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མདང སེ་ར ༥་ཀཡ་སུ མ་བུ་བཞེ་ ༨པ་་།། 





༩ . ས་་་ 
7 ཧྱ ˆ ༽༠།། རྟ །རྒྱ་ར།ར་སྐད་དུ་ | ,ཨྱ་བཅུད་དུར་ཀ་ས་མ་ངིནཱམ་ཨྭ་ཧ་ཡན་སུ་འ ། ངཱ ཐཱ ཟུ ེ 


` བདྒོ་གདཏཱ་ ། འཕགས་པྱ་བ་འུ་བཞཁེ་ཏོང་རེ་འཛིནད༦སྭ་པ་བཟེག་བ་ཞན་བའ་མ་དོ། ༤ །ས་ངསྦྱ་རས་ ་ 
” དང་ { རྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་རྱག་འཚལ་ལེ། །འདི་སྐདབ་དཱག་ཛཊཿཐེས་པའེདུས་ ཾ 
------------ རོ ཀོ བཅེམ་ལཱན་འདས་ཡངས་སུ་པ་ངན་ལས་ཁུད་དུདདྲེའི་ ཏི ུས་ཀྱིེ་ ། 
~~~ "ཀུ་ཤའི་གྭ་ད་བིར་ན་ རཾ ཅནད་ནམས་དྲང་ ཉེ་བན་ཡེད་བ་ཤངེས་ལ་ཟླད་གཅལ་ ༩ ན་ཀ ` ཤེངེས་ ་ 
ངེ ' ཁཿ །ཁི་ཧ་གུ་གས་སཾ་། །ནེ་ནས་ཆེ་དང་ལ ཝཱན་བ་ཀུན་དགའ་པོ་ ༤ མཅེམ་ལཱན་འདས་གཱ་ལ་བ་དར་སང་ ཱ 
'སྙཱ་ཡྱིནདནས་ [' བཅེ་མོ་ལཱན་འདུས་ཀྱ་སྨུནཱ་ཛར་ཐལ་མེ་སྦེརཏཾ་ །  ༡ཿཅམོ་ལཱན་འདསྱ་ཐིགྱ་པེ་འཇུམས་པར་ ་ ང་ 
་ྲ །སངར་ཨུགག །དེནསྒ་ལྨིདབཅ་ཡོ་ལཱན་འདྭས་ཀམེ་  ། ཚ་དང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་པེ་ལོ་གཀའ་སཱལད་པ་ ་ 



















༧ ༣༧ 


- < ` ངེ ༽ འ༽ ༤༨ ༣:25 
༡ ༣ །ཀྱུཏ་འྭབྱཱ་ཁོད་ཡྱསིཀད་བཞེད་གཤེགས་པ་ལྱ་རགྱའྱུམ་ས་ཁར་ཏག་བརྡ་འད་ 









| ར་ནསབཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཚ་དྲ་ལུབ་ཀུན་དགའབོས་འདྲིད་དཅ་གས་་ 
` > རཾ ༦ ༨ ུ རེ ལེ་ང་ལོ་ ངར. དྲེར རེ སལ ས་ཏེ་། བཅོས མཱུ 
ད མདབ་གག་ིསེ་ཞགག་གེགས་གབོསསྱ་་རགལསཁདས་བཡིསཀས ། གཡར་ལམ་ཞཇིགས་པ་པད་ང་། འཇགས རཇབ་  སུའེབཞེས་བད་བཞགས་ཡ་ བི ག་ལས 
_ ོས་ནས་། བཟསོལན་འདས་ཤིནདྱད་སུརབར་ཡོས་སྱུ་སོ་ཕན་ལས་འདའ་བནྱོ་འགུར་ལགས་གར་གྩམན་ །དའི་སཱདཧཱ་བདག་སུག་བསལ་ཞེང་ཡདྱ་ཅབ་སགདུང་ ཡྱི ི་ོ ོད 
རི འནས་ཀྱས་བཀའ་བ ད་བ་ ཀོའུཏ་མའི་ ཤདྷཾ་ཀྱི་མ ར་ལམ་ན་ དང་། དབཞན་བཤིགས་ ་ཡངོས་སྱུས་ངན་ལས་འདའ་བའྲ་ས་ སུབས།འདགསས་བུ་ བཏ་གུཞག་མ ར་འ རཱ 

༽ ་ ; [5 [ཡལཆངངངྲངག་ིིི་ིིཨ་ཨ་ཨ (| (((|(|ཚ|ཚ|1ཚ1ག༔དྩ11ད་ ཀྐྱེས་མྐྱེ་ཁམ་ཅེ་རྒྱེས་བ་] དྲེས་བ་དེན་ང་ཡ་ལཱ་ས་༽ དན ཕཱི 
ཚེདབ་ལན་བ་ཀུན་དགའ་བལ་ཇོགས་སུབཿདདེབཀའ་བྱསམད་བསལའཾ་ ཕ་ལྲའོདའདི་ཏོདི་དུ། འཇུག་ཏེནད་འགོན་བོལ་ཐས་སུནི།ཏོད རག་རསག །ི་རེས་ ༢ 
འཚེ་དས་ལག་བྱདགའ་བསས་ུ་ཅད་གསཡོནལ་། མདངགསུམ་བདག་གཡག་ར་ལམ་ན། ཁིགས་པ་ར་ཞང་དསགྱདལཀ ས་་ཡྱ་སཅུར་ཞྱིལ་ས གས་པོ 
= ¬= ༥༩༧༢ ' ,©༤༽ ཆེ ངལ་བ རེ ཅིཾིཾེཾེླེིེ སི ༣༢ ཆོག་ད་ བ་མ་བྲསཾ བས་སམས་ཅན་ ཊུ ཇེ ཨུ ༤ 
རྦུན་བའཀང་། ཀུནཏཱམ་ཏཾག ཁགས་བཏག་། ནྭསླཱཱུ་ཀ་ཨག་ལཱན་པ་ ༈ དོའུ་དགའ་བར་དཔའོ ཁུང ཇུག་ཏནཊ་འཐིཧུ་ཧཱ། གཉུལ ནཱ ལེ རི ་ ཤིནཔཔ་གས་ 
སལ་བན་གྱ་ཧིད་། ༼ཡནོ་ཏཞམཐའ་ཡས་ཕུན་གསྐརའཚོགས་ཤང་ ། སདྷཾརཱཾཁབརྭཏ་ཁྲའོཔ་བར་འཕགས་ ། །དེ་མཐེདོནས་ནྭ་སྟུགྲ་བདག་ཅང་། །བསྣ་ན་བན་ ག་འཛ ཉའ 

















ཅི 


' ༢ ཐའ +% ༅༅་་ 


ཨ་ར ༨ ༢ ་་ པ་འ" 
༣༥༦༨ རེ༧༦ས ་ ྱི ( / ། 15 8238” 

















., ལྷན་པ སེམས་ཅན་ཀནལ་ལདེྱ་ེད་སོ། །སྦྲ་སྐད་དག་དང་དེས་པར་འགྱང་། །དེ་ལས་གང་གཞེ་བེ་ སཱད་ཀྱེཌ། །ཏོད་ཟིར་དག་ནེ་འབྱུར་འགྱར་ཞིང་། །དེ་ག་སེ་ཀི་ཞང་ནམས་ཀུང་། །ལན་ཤུར་ཆནུ་པོས་གསལ་འདུ་བྱང 
$ ༼༄གོས་བྱར་འཇིག་ཉནད་ཁཡས་ཀྱ་ ། རྐ་བར་ཡས་དབ།ུལ་སོངས་ ། ། །གད་དག་འདྲོ་ཀུས་ཞེག་ཁུ གྱརད་བ་། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱ་དོན་ཀྱང་བཤུད་། །ཕཱོགས་བྱརའི་འཇིག་ཏེནད་ཁམསུ་ན༽ །དལསྭ་དངད་འཐུང་འ 
་ྐ ' འཅུར་། །ག་དག་དའྲ་བ་ཞོམ་པ། ེ་དག་དན་འགོར་འཆྲ་ལོའྱགར་། །དེདག་རྩས་་བརྲ་ཀིམཆཱ་ཞིང་ །ངུད་ཁགྲ་གཱུ གནས་སག་ཅན་དང་ ། །ལྭ་དགས་ྷ་བནརགས་ཆུཡར༽ །དོད།བཟང་འགོར་མཚེ་བར་འུ་དུ། དཱ 
ཅན་ཀུན་ལ་བདའ་སྱད་ལ་ ། དཁྲི་རོན་གིངཆན་བོ་ད། ཁི ར་དྲག་སར་བགས་གསུའི་ ཧ་ཧ བག་གས་དུ་འགྱེལ་། 1 །སྡོསཆོག་ཆུགས་ཁ་ཡཁོངོ་སུ་རདནས་། །དནས་གོག་རགས་ ༩ 
ྦ ནི ཀབསམ་ཡས་དཔག་ཏུམ་མཆོས་པ་། །ཆོངས་འདེབས་ཤང་སླེ་ལྲག་ _༼འདོད། །དེརྩས་དས་གག་ཞིང་། །དྲེ་ཡད་འདའ་བར་མ་གུརད་ལ་།། འདེགས་པའྡ་དོ་ཡུང་མ་ཐེགས་ནས་། །དེམ་ཐུག་དུ་བདག་ཀུང་བྱས་པ། །ད༽ 
£ ་ འཇིགས་བུཿརུང་བ་ད་། །མུ།ང་ཟིང་ཞིབ་བྱ་དབའི། ། །གཡར་ལམ་མདབགསུམ་ཆྩེས་པ་ད་། །ཡུན་དཔའདབྷས་ཊཱད་།ཡ་གྲཏས་ ༽ །དེ་ནས་གནས་གཙང་མཁེ་ནགས་ཀྱི་ལའི་བླུ་དམས་དང་། ཉྱི་མཆདརྱི་བདག་བོ་ཚདསྟ་ཐ་དཱ། 
_བྭངུདྱཀུ་བུ་དདཔོན་དཔ་། ལྟའི་དབང་བྱོ་ར་ཉིན་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞི་དག་སེ་སོ་ན་གནས་པས་། བཅམ་ལྡན་འདུས་ཡེདོས་སྲུ་མ་རན་ལས་འད ཨ་པའི་སྭཀྟཔས་མའདེནས་། ནདརང་གི་འཁྱོར་ལའི་གླུ་འགུཞིག་ཕག་བྱམབུནའཅབུ ཐྱེ 


༧ ཅྱམྱ་བེས་མདེསྤ་སུ་བསྒོད་ཅིང་། མཇུན་ངུ་བདར་ཅིང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ཁ་ཁ་དེབ་སོང་སྟ་ལཱགས་ཞས ཧོག ཉི་ཨ་ུག་འ་། དསཕུན་ཁས་ཉམག་བུག་གཡིའས་གཞངས་དད་ད་ ཡཱ 





'ེ ། ༥ ༢༣༢༧: » ༩ ༩ ༣ ༣༣ 
༥ འི སམ རླ 


' ༦༢༦༧ པོ ༥ ྭེ |\' ངུ ི | 
ཀཀ ཡ་ གཞིན དའི་ཕིཚད་ལཱག་བ་ཀུན་དགའ་བ། ལ་ལ་ཡགས་བཅ སྲ  ་ 
རྔ སམ་། པ་ར. པཿ ད་པ་ཞདག་གཱས་སོ། ། 9 བཤ་བི་བཟདཝ་། ས་ལའི་ཚུལ་ཁྲོདདག་ཁ་འདིར་། འགོནཁོ་མདནའདཊ། ཀུནད 
ཧཿ  ན་བི་ི་འ་དག་ལ།། ཤིས་ག དང་དབུང་གཉེན་གང་ཡིན་པ་། །དེ་ཀི་ཞི་་ལེན་སིད་ཐར་། ་ །དེའིང་མུ་ངན་འདའ་བཟའྱྱུར་། །དེནས་བཅེམ། ལན་འདསྭྨཾའི་ཚ། ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། ཐམ 
ྲུ 
2 ༤ དཔ་ ྒ ི་མཐེབབ་གཞན་ཕུན་ཏ་། ། དེནངས་ལའིལ་ཏྲོདངུ། ནི་ན་འདའལྱ་རདགེས་། རྒྱ་དནས་ཏྱེད་བཏན་པར་རྩེས༽ ཁ་ོལགཞངབསམ་ལསལ 
རྱ་རན་འདའ་བར་འགྱུར་། ཤེསའབ་ ུདཔ་དཔ་། སུ་ལཁ་གའོདརུ་གསྟར་ཅུརདུ་ཀ། ཁྡོན་ཤིང་ཛི་འདྲར་སྟོནད་པ་ ་ཤི།། དེ་རེས་ལའི་ཚལ་ཏོདང། ཇི་ལྟར་ཨེ་ལ་ཆུ་བཏང 'བཞིན་། ༈ ལེན་ཅིང ;ཱ 
སྐྱེ་ཞེར་འཇིག་ཁའི་ཆོས་ཅན་ཡིན།། ཧཱཾ ཇི འསཱད་ད་ རེ ཉྱི་ཧུཕ་པང་ནས་སྐེས་དག་བཞན་། །ཉྱི་མཆོག་ང་ཡད་འདའ་འགུར བ།། ། སུནགགྱོྱས་ེ་ཤེས་སམ་། ། འདུས་བས ཐམས་དདྱ་སེ་དག་ག། 
ཆེན་ཕོཝ་འགུགས་དབ་། གནས་གཏན་ཆེན་པེ་ རར ༧༠ 'ཀ དགེའ་སོར་རྣམས་ལ་ད་ཡང་བཤད་།། །ཀུན་དགའ་ནུར་ཤོགཁོད་སང་ལ་། དའི་ཉན་ཐོས་ནམས་ལ་སྭཱས། །ལའི་སྱུག་གི་མཐནད་ཕྱིནད་པ་། གནས་གཏན་ 
དགའ་བོ་དོངནྭ་གཅན་བཟང་། ་ རི ཀ་ལ འྱྱོརོདདང་། གསུས་བོ་མེ་ནིཅན་པོ་དང་། ཁྭ་གར་བདག་དང་དགའ་ཐེད་དང་། འགོ་ཞན་དོན་ཡོངྱ་སུལ་པོ་དང་།ཆོས་གོས་དན་བུང་ཤུག་ 
ྐམས་དང་། གཱོབ་དངྱ་སབ་བསམ་གཏན་དང་། གཞན་མ་བས་སྟྨཱི་བོདག། །ངནིམ་རན་འདའ་འགུར་གིས་༽ -ཐམས་ཐད་ཞནུརབརགནི།ག་ ོད་ད།ེསོ་་པ | 





































ཨཱ་འྱུརར་པར་། ར་རན་འདས་བའེ་འགྲོ་ཏ་ོ་། མུ་རན་ཟུགཆུས་གཟིར་མྭ་བས་། །ཅུ་པན་ཡྱ་བད་འུནྲ་ནས་། །མཱ་ཏགྱ་མེ་ལམ་ལཱ་བུ་སེ་ ། །ཇི་ཝར་ཆོས་ཀུ་ཆོོཀིས་། ེ་དགྲ་ཚམས་ནེ་འཕུགས་སྱུབ 
བྲུ ཀ། དགསས་ཀ་པ་བདང་། བཅེམྭ་ལྡན་འདས་ལ་་དད་ལཱནུ་བ་ཀུན་དགའ་བསོ་སྨད་ཆོགས་ཧུ་བཅདནེ་གསེཝད་པ་། བགོན་བོསདསྲུ་ཆསས་ངན་ལས་ཁད་བར་བྱརར་བླངོིའུལ་བདག་། རྱོགེས་བྲསང་འཔག་ནེ་ཡུས་ རྭ 
་བཞིན་བདག་ནི་གསར་དག་གནད་ེ་ །ཡུས་ཉམས་བདེ་ བཨ་མཆེས་ཤིང་༔ །སེམས་ཉམས་བདོ་བ་འངམ་མཆས་ལ་། ཆགས་བལ་ཉམས་བདེའ་འངམ་ཨཆསན་། སྨན་ལྡན་བདག་གྲ་དི་ཉར་མཆི་། བདག་གི་གཱབས་དང་རཱཊབཉེར་ འི 
༢དང་། འཇིག་ཉནདྲ་ནམས་འདེན་ཀརྲགས ་བ་། དེར་མཐེར་སྨད་ཀྱེ ་ །གནས་གཉན་ནམས་ལ་དེ་སྐད་བྱཧ། །མྱ་ངན་ -. རྒུརཔཞིར་ཕྱུག་བདས་པ་བས་། ཇི་ ཇི་ཉུར་ཧཱ་ངན་བྲརོད་པར་བྱ་ཧི་། བདག་ཅགྲ་ཚོབ་ 

 འགེས་ཟགུ་ཏད༽་ །ྲུགམ་གཏན་འདོདག་ཛི་ལར་ཉ་ནད་། །གང་ད བགུ་སློབ་དང་ལེབའི། །དགེལ་སོང་་ངན་ཟུག་ངུ་ཡེས་། །གནན ས་ཆུག་ཁ་ངི་ལར་གནས་། ཨེ་མཆེག་།ཡད་བར་བཞུགས་སུ་གསོཡད་། ༽ 
བརོ་ཞ་ཕེ་ངམཆས་མ་ཞ་ །སྙོནད་བ་མྱ་ངན་འདའ་འགྱུར་ཞེས་། རཿ ཧྱཾསྱིའི་སྱི་མཆོག་། །ཐུབ་ནེན་གཁ་ཐར་བུགུས་སུ་གསེཁད་། །སྨོན་མ་ཆན་པོ་འཇག་ཏེནདྱ་ཏ། ནདྱཏྭ་ཡུར་བར་ནུབ་འྱགརཏ། 
 ཇིག་ཉེནད་ཁདདག་འབྱ་སུར་བར། །ཁྔངས་ཁར་ཉིད་བུའྱསུར་ལགུས་སོ་། །ཧི་མཆོག་བདག་ནེ་གཡར་པན་འདྲི། །དག་བློངནམས་ལ་སྱརྱསི་སཱོ། །གང་ལ་གཡར་ངན་མ་མཆིས་ང་། །གཞན་ཞིག་མངུག་པར་བཀའ་བླ་ཡང་གསོའད་། 
ཁཿགཀའ་ཀྲུབ་གུང།ཀ །ཀཱོཏ་མ་ཁེུ་འདྱ་བེད་ཐམས་ཅདྱསུ་གཏག།ཡེ་ མེན་གས་། ཀ་གཟིདུང་དས་ོ། །དནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དའེ་ཚ་ ད་ལན ོང་འཇ ལེ 












་ རྱ་ངན་གྲཤུག་ ཟིན་ཅང་ བཅེསེ། 
བཱ ོ་་ ལྡན་འདབཿཤག་ཀྱ་ཐུབ་བ་ཤག་རྱའྱི་ར་བོའྱི་རཱལ་པོ༽ སླཔ་བྱ་བེ་བ་གངས། 
ུ་མཐོན་བརྦ་གས་ཏེ་། ཟིས ཐབགྲེ་ག་པཅུ་ལནད་ཁྱ་སེད་བར་ཡོདས་སྐུ་སུ་ངན་ལས་འད་ འདས་པའ་ ཙེ ལྔབ རི རའ 
བཁམ། རངས་པར་བཏབ་ཅད་དེ་བ་དག་གས་སའྱི་གལ་བ་རོ་འབྱ་གལ་ཡ་དེ ཨྱརད་ཏེ་ ། རང་ནྱི་ཙ་དང་བཅས་བའི་འཇོག་ཉའད་གྱི་སེག་ པཿ ༡. ས་ * ལད ད་་ 
རྒྱམཚོ་ཆན་བ། ང་ག་ཡགའཀེང་ཁྲ་བུགས་བརྱ་སུརདཏ། དེྱལོརཧྲིཾཿ༩༤ ༨ མིན དོ་དག་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སུལ་ཅིང་། ཤུན་ཏྭ་རབྱ་ཏཱ་བ གབ ཚེ ར་ ི 
་ རར ཆས་ཧྱ་ཡུ་དུགྲ་ཧ་ཚོ་མན་ངེཊས་ནང་དུ་ཆུང་བར་ རྨ ཏཱ སྐད་དོ །རིངས་པི་ར་རེངས་ ་བར་བདབ་པ་ད་ ཅུ ཟློམཁུར་ལོག། 
ྦ ་ ངུ སིག འའ པ་སུ ་ཏེ་། } ་ དནས་ཚུ་དང་ལྡན་བུ་མ།འ དག་གེས་རིདྲི་རལ་བརའཔ་ད་། 
ནིར་སྱ་དན་ དོ་ན་ད་རང་མ་ 'ཇན་འདའ་།་ །ཡ་ཤེས་འྱབུང་གནས་འྐག | ་འག་ ཐམ ་ སས་མ ས་ངོ ཿ 
` < ཟུག་རྩའཧྱེནདམ་རད་གཱགམྱེདཕྱེན་མངེས་ཧྱད་། ། །གསེའ་མཇད་དམ་། ཞིད གེལ བུ ྦ 
རྭ བཅམྨ་མངས་པས་༽ ༥ གའ ཁ་ཁ 'སྙན་བཆན་པ་ས་། ྤི་དག་བཞི་ཟུག་རཱ་འབིནམཆག་ ར་ཡེ ལྡས བུད ཀི ་ 
ུལཁམཁག་ཞུགལ་ པགཤིགསནསནི། རྣ ག་གང རར །ཐུབབདེ་ནེདིནིང་མུ་ངན་འདའ་ །ཐུབ་པ་དནེདེ་ 
ཁུལ དོ ཀྲ་དགགགློག། ཅའ རབ ། ལྟད བཞིག་སམས་ཅན་ 
| ག ཞིག་བདུད་ལྣེ་རབ ས་བཏུམ་དྭག་ངའི་ རཾ 




















ཏ་ རར ་ མ" ༼ 
བླ ཨཿ ༤ ི།གཟུགས་། ུ་ཚགསགཞུགས་ཅ་་ཚན་ས་ རུ ཧནོད་ཅང་ །གཞན་དག་སྣ་ཚཱོགས་དྲག་ ཐོགས་ཁ་དྷགཱརདཔ་། གེ་ས་ཡདག་ཞྲ་ལ་ ། 
དྭ དདག་གཟིའ་ཀངྱལི་གཡའོརི་འགུས་བ་།།གདུད་ིས་བཅེས་འཇིག་ རྟན། ་གེན་པ་དེ་། །ས་ལ ཧུདིནིྱ་སཱ་དན་འདའ་། །གང་གིས་ལུག་གཡས་རགྱང་བཏང་མཛད་དོ། མེ་འདི 
འས་ཀན་མདའ་བསེསྨ་དསའདྲེནད་ག་དེ། ས་ལའི་ཛལ་ཧུ་ཡྱ་དན་འད་པར་འརྱར་ ] ང་ཏུགས་ཤུགས་ཁྱུག་བསམ་ཡས་ བའི་། །ླཝ་བླ་མགས་མུནད་པའི་པ་རོད་ཧཾ །ཇུད་ལ། ཏི 
༢ བ་ེདས་ལན་མས་ཀེ་སེང་བད་། ། ཅ་དོ་བྱས་བན་འུང་ །ཁ བོ་དང་ཚེ་ཅྭག བྐང་འཛོ།༽རེགསོ་ུ་རན་ སྱེན་ག་ྱངས་ཨ་ཧུས་བེས་། མགྲོན དའ 
ཁཁེར་ལོ་གེར་མཛད་ཅང་། ུབ་པསདྡྷེ་ཞའདག་འགང་བསྟནད་། ། ལཱ གཔ་ཞིགམོའཕུལ་བས་ ཨགས སྦ་མོཁིཁྱནལ་ ཞིང་ནམས་བཀོད་མཛུད་ཅིང་། ། སུལ་སུའི་འབུནས་སྱེ་ཡཔ་ཊབ། 
གེནོད་ནདིའེདན་ངན་འདའ་། །སནད་བྱ་ཀཀིུ་ལདུགཞེགན །ཉེན་ཡད་པའྱིརུ།ཞོད་བཞུགས་འཁུར་ཏ་། །བསམ་གཏ་ཞེལ་བདག་ཉེད་མཉམ་བཞགནས་། །ཤིང་ཟདྱ་ས་ལརྦ་ཡ་ན་འདང་བར་འྱུར་། ནན 
གས་ལ །ཚིགས་སུ་བཅད་པད་དག་སྩ་མ་ཐག་ཏུ་། ” དནས་དའིཆེསངས་རྒྱསརྱ་་ུས་། །འཛམ་བླུ་གངན་དགའ་སེང་དང་། །དགེའ་བསློང་མ་དང་། དགའ་བརྙེཉན་དང་། དགེའབསེན་ས་དསཔནམས་ཁམ་གཞས ང 


ད་ལ པ་ཞཁོར་དངབཅས་པ་ཨ་གཉོགས་པ་དང་། ཀའ ་་། ྭས་གཞན་བའི་འཁོར་བཞི་པ་བཅ།ལཱན་འདས་ཀེ་ཞབས་ལ་ཡུག་བཙལ་བྲ་དམས། །བཅོམསན་འད། 





ཟེར ཤཾནེ་ཞིས་། ཧཱཿ འདྲུ་ཡོད་བའི་ཞིངས་ལ་ཆུང་གིསུ་ཁུས།ཁ་བ༽ དར་དོང་ང་། | ལཧ་ན་གསས་བས། ཟིག་ས་སུབཅདཔ་ེདག་ས་མ་མག ར་ནས་ད དཔགས ' 

` གསོ ནམོའི་འཇིག་ཏེ་ནད་གཁམས་ན་། མཐོན་བགུས། ་བ་མངེནོ་པར་ཤེས་པའི་ལཱ་དང་ ༽ ལྕའི་ཤྲུ་མེ་དང་། ཨུནང་། ཀུ་རྒན་པོ་དང་། ཤུ ཀུའི་བུ་མོ་ང དབ་། ༈ གནད་སེན་དང་། གནེདོ་ གཞོ་ནྲེ་ནུ་དཔ། གནོད 
། ་འདབ་། ཀ་ཁ་ནདན་ལོ་དང་། ཤག་ཟ་ཨུ་གཞི་ནུལ་ཇི་ེད་པྷ་ནམས་ངང་། འགོཁ་ནྭ་ཝ་ས་ཡེན་དང་། ནམ་མཁའ་ཝིང་དང་། གྱཾ་འམ་ཅ་དང་། ལོ་འབུཆན་པ་དང་། གོ་དངུ་གོཔ། ན་པ་དང་།ི གནད 
ཨ་ཁ་ཁ ད་ད ། འདོན་བྱ་དད་མོག།འདེས་ཤིང་ཡར་དང་ཡུརྦུ་པླ།ཞིང་།སུག་ངོ་ ཅོ ་ཨ་ཞིངཡོདྱ་ས་བ་ས། རྱ་ཨན།།རུག་ཏ གར་ད ཏར 







'ེཾང་བུའོ་། ཁ་ཆིག་ནྲགད་ 


༢“ "ིཆ-> ,\€ི་-༨འ-"༤ལའཿ 


ཉཉམས། ཐག་བཞི་དོའཧོན་ཅིང་རླེ་ཡུགས། འདའོ ། དབུང་བོ་ཉམས་ཤིང་ ཏ་བཞི་ ནྱ་གེ་རྱཀྱིལ་འཁོར་ཨོག་ ོ་ ལོརྦཱཧཱརདཏ | ལ་ཡག སྒྲབ ་ཞིད་ངའོཀ འོ །ཨང་དེཿ ན་ཁ་ ་ཅིག་ནཱ་གཅིག། ལ་ཅིག ཱུ 
ཐ་བདེབས་བར་བེདདོ། །ཁ་ཅགན་ལག་ལ་གཉིསུཀེས་འགོ་ལ་བདེབས་ཤིར་། ཡས་ལ་རཁྱ་ཉོནཨོངས་བར་བུདད། །ཁ། ཅིགཞི་སག་རུར་ཞིང་ཅད་མོས།འདེབས་ལ་ནང་འཐེལ་བསེགས་ཡུ་བཞིན་བུ་སིདཔ་ུདང་པ ནོ 

༼་ ཅག་ནི་ ཧི་ཨེ་མ། ཱོསངས་རྒྱས་ཨེ་མོ་ སངས་རྐྱས། །ཞེས། ཞེས་ག ླདསཟ་། རྡོངོཨམི་མས' ཀང་གཡུག་ལྭ། མས་འ གསེ་ ༽ ཡ་ག ༠ཟྲཾལ་གྱིས་ ་མཱིག ཧིའི 
 ཕེས་འཇེབས་ཁ་གླེ་སུགས།་འདོན་ཏོ་། ; ་ ཿ ི་ ། 





ཆཱ དབུ སིས དྲ 





པ ༡༢༥ 


གུ་གེ །དཨས་འདེམ་པར་ཡེད་པྱ་བེདདོ་། །ཡང་ ཁ་ཅིགན་ལག་པ་ བཅར་ངངཔཱ་ དཱའོ། །ཁ་ ་ནི་ཕན་ཆུན་འགོ་ ༩ སྤད་ད་རུ ཙརའོ་ཀ ཅིག །་གི་གདོང་བུ་ཀ་ ་ཧཱཊོ་། །ཁ་ཅེག་ནི་ཁ་ བདམས ༽\ ངཱ ¦ 
| ེ 
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ཛཾ 
















༣ རར ཁག་གསེབྲལགམང་བ་ིགཞནདགཞིམཡིས་པསའན་མེསྲ་འག་ྲཟནཔ | 
ྦ ཀཁ་ཅགན་ཐལ་མེ་སུར་ཏམ་ཆིས་ཀོག་ཅོད་བླ གས་དོན །ཁ་ཅུགནྱི་ས་ངན་ག་མེས་བཏུདས་ནུས་། ལག་པ་གཡས་པས་ཞགེ་བ་འཇོནད་ཅངགླ་བགས་ཞདནད་ཏ། །ད་བཞིན་ཏུ་གཞན་དགྱུགང་ 
¿4 ཡུས་ཨེངས་ཨུ་བྷརཱནས་། ་ལག་པ་གཡོན་བཁུག་བོ་ལ་འཛིནད་ཅེབསླེ།སུགས་འདོནད་ཏོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ལག་པ་བདངས་ཁ་། གཞིན་གིྱའི༡ཁཁར་སུཾ་མ་དག ཉལས་ཤིང་བཅོན་བེ སུནད་ལ་] གྱ།ན་ཀྱེས་ཏཡུབ་འུ། 
ན་རོ །དོནས་ལཱ་དང་། ཆུ་དང་། གཞད་ལེན་དར་།། ཤི་ཁ་དང་། ་ཨ་ཡིན་དང་། ནམ་ཨཁལ་ལེང་དང་། སིས་ཨྱི ༨ ད་། ཀོ་ཁྱཆནཔྷགསོ་དང་བཅས་པདེ་དག་ངན་བད་ཅེབ་ས་གགས། 
'ཆདོ་བཞིན་བུ། ། བཅེམ་ལན་ཞདས་གལ་བདེན་སངས་ཏུ་ཧིད་ ` /ནས་། ཅསལག་དས་ན་གཤོངབཟདདའྱུས་འ /བཞིན་ཏུས་ཁ་ཞྱེལ་ནས་།། ཁ་ཅིག་ནེབཅོོལན་ཁདས་ཀྱེ་ཞབས་ 
` ཀིས ལ་འདུད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་གདུང་བའྲི་གུ་ཆན་བོ་འཧནདཏོ། །ཁ་ཅིག་ནེ་གདུང་བའི་སྦ་འཧྱིན་ཅེད་ས་ལ་འགྲཁོ། །ཁ་ཅགནི་བཅོམ་ལྡུན་ཞདས་ྱིསུན་སཱར་འཁོད་ནས་ ཡྷཉ་བ་གནུས་སུ་ བླ། བཞི བ་ལ་འ 
ཁོ་སཾངསྭ་ཧས།། ། ཨེ་མའོ་འགན་བ་ཨུ་ཨ་བུ་གསྔ་ར་ཅན་། ༢ སེམས་ཅནྲ་པམས་ཅདལ་བུགས་བཅེ་ཞིང་སོོང བ་བན་མ་དདཔ་། ཅ་མཁོའཇེག་ཏནད་གསུམ་གྱི་སུ བསུ་དབུང་གཉེནནོ། ལེམསན་ནུལསབར 
ལྱ་ཉིག་ཞསོམ་ཐར་མཛད་བ་། ་ེ་མཁོ་འཇིག་ཉནདྱ་སེདཔ་ནམས་ཀྱཉིནད་མཛད་པ་། འཇེག་རྐནད་སྣས་པན་འགུལ་དོ། །སམས་ཅན་ཐམསཅདལོངས ཤཱ ེཞས་ཅནཐུམཔ་ང ཅུ 


| སཔསྦརས་དཀན། 












$ བྲ ,, 
× ཏུ 

ཊཞེས་གཱ་ཝཱགས་འདོན་ཅིང་། དདག་ལུན་གསྲུམ་ཡག་པ་ཁཏེ་། ཧཱིང་སདད་་ཤེྲལ་ུ་བུས་བླསགས་དག་ཏོ། ། །ཕསཞི་བ་དང་། གླཱ་མིུ་བ་དང་། བ་ཤེ་བཡྲི་ལ་གས་ལྷ།བུས་གླེ་གས་འདོན་ཅིང་། 
་ཨེ་ཨཊི་འགོན་པོ།། ཨ་མཁྒདོ་བའི་བཤེས་གཏན་། ཨེ་མ་ཁོ་ཧཱན་ཅོར་འཇམ་ལ་གསུང་བ་། ༽ ཨ་མཁོསང་ག་དང་། གླང་བོ་ཝེ་དང་། ཁུ་མཆོག་གི་སབས་ཅན་། ཨ་མ་ཁོ་བཅུད་ལིའི་ག་འབཱཧཱནད་པ་ཞེསཱ་ར་པའ་ 
ཚོགས་མང་པོར་གླུ་སཱགས་ཁདོན་ཏོ། །ཁ་ཅག་ནི་བར་སཱང་ཁ་སེར་ཧེ་བདུག་ཉིད་བདབས་ནས།།ེ་ཞས་ཁ་ལུང་བ་དང ངང་། རར ་ །དེ་ནས་ཡ་དབ་ནོ་བཀུན་ག ༣ 
བེ་བྱ་ཆ་ཁ་ནས་།། ཤེ་བཅད་ད་འྱ་ག།ལ་བ་ཁཞུན་བུབ་ཁས་འྱེཁ་ཏེ་ ཙཱ དེས་ཨང་འུུ་ཤེས་ཁེཌ་ཧོདནས་ བྱཅམོཁཝན་འདས་ཀྱི་སུན་ ལོ་ཡག ཀ་བ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀུ་ཞལ་དུ་ལཱ་ | 
ཞིབ་དའེ་མཚིགས་སུ་བཅད་ལ་འདི་དག་གསོཡད་ཏོ། ། །སེམས་ཅ་  ན་ཤནེད་ཏཱུག་བུསལ་ལུ་། ཅུ་ཞླ་གགས།དེན་བྱབད་ལ་ ༔ ༼རྱ་དན་ཐུག་ཅུས་གཟེར་མཟེབ་ ངན་སཀ། །ཤཱ་གཡ་ ར་དན་ས་བཱཞིནཱཾ 
རི་ྟར་ཁགོན་བོའྲི་ཤུལ་བཞིན་དུ། །འགན་པ་ཆོམ་ཐོས་བཅོས་རྒུརདའའིང་། ཞུགས་ཀྱི་ཕུར་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་། །མདུན་ན་མ་ཆིས་པ་ཨ་ཐོང་བན་༽ ༥༤ མ་པར་མི །དེ་དག་ཞྔཇིགས་ རྭསར་གུས་ཞིད།།ས 
རྒྱུ་ད་དག་སྕབས་མ་མ་ཆེས་། ཀུན་ནས་དལུཔ་ཨ་ཉེན་མ་ཨཆིབ་ལར་། དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་མར་བྲོ་ནམས་ ། སངས་རྒྱས་སུ་ངན་འདལ་ཐོས་ནས་། །སྐབས་མ་མཆེས་ཤེང་སུག་ཁྲབ ། དན། ་ 
མཐོང་།་ །གང་ཟག་གཙོ་བ་འདའ་འྱགུར་ན་། རི་ མར ` གཞན་དགྱ་ས་རན་འདས་གྱུར་ལ་། །བཅོམན་ཨལ་པར་བཞུགས་སྲུ་གསེཡད་། །ཞུགས་འབེར་མ་ཝནུརདབ་།རྱུ་འདབ་དཞི་བལར་། /¡ 
སུརཀ་་ཤ ཀ་འཛ ར་བ་ལ ཌ 


༣ ༡ ༩༢༢༣ | ` 
















ཕ ཿ ཀླ ར་ཆ 3 ཆུ ; ་་" ; ༤༧ 
ཧཱ ཡོས བོ དེནང་སྙན་ནད་སུ་མཐོང་ཞིང་། །འཐེན་བྱ་མལ་བུད་ཆལ་བུནི་ འན ལེ 
ཀ་བབྲཌཱར་མཆག་། །སེན་ཨཱའི་གནས་འྲུ་ 


8 །ཧད་ཀྱེ་ཡུལ་ཏཱརྫོགས་སངས་ཆུས་། །མྱྱ་ཧན་འདས་པ་རྡེ བེལྟར་བལྟ་། 
བ་ལ་ྲི་སུདབརོད་། །གངཟུགྱ་ལོ་བཞོདས་ཆུདཅེས་། །ཤག་ཀྱུ་ནམས་ཀྱ་ 
།ཤ་གྲ་ཀཱ་སཾ་ ༨གཞནས་ཞྱགུར་ཅེས་། འ་ 


རི ཧྩ་མཆོགདཞི་འདྱགུརད་ ཅེས། །ལ་རྨ་སྲིགོ་ཏནམཆོག་། །མངས་ཁ་ཅན་བྭཧུགས །ན་། ཀཝ ལྭ 
གཡས་བ །ཐུབ་ཆན་དེ་ནི་རབ་ཞི་ ཞཞེས་། །མ་གུ།།ཀ་ནམས་དང་ནེ་། །ཨ་སྐེས་ད་གོང་མཆོགྱད་། །ི་བཱཚིག་ཅུ་བ་དོདཔར་བྱསི། 
ར་།ཨུད་ས་དོག་། ནོདས་སྐད་དད་འདེས་ན་། །བདག་ ༨ ཤཱྡ་ཛི་བཱོ་ཡང་གདབ་། །གགཱ་ཀ་སེང་ས་འདས་འ 'འགུར་ན་།། དགེའ་སློད་དགའ་སོང་མ་དག་དང་། །ངས ིམབ་ནུཌ་ ་དང་བདག་ཞེས་དྣི། \་ 
སེང་ག འི་མཆོག །སྩེས་མཆུགདའགུ་གཏན་ནསས དྡ ཀུནགཞསིམཆགཞིགནས། །རྫེགས་ ཕཊ སས རྒྱས་གར་གཤེགས་གེས་། །འད ཛིསདྭ།དར་བྱསི། 3 ` ནྲི 
བྱུས་འདི ་ས་པ་ནེ། སྦ ཁ་ སམེས་ཞུགས་སོ། །འན་ཏེ་འཆགཏུག་ཤེགས་སོ་ཞིས་། །ཧའཇིགས་ པན་ཛི་ཝཱར་བརྡོད་། ༈ །ཟདག་ཞིས་ཡར་དང་ཡང་བུ་ནི། །༨ ༨ སྲ 
དཔའ་བ་བདག་གད་སཱན་ཆད་ནེ་། །སུཊི་སང་གཀྲིའ་ཨང་བཤམ་། ། །འཁྡཱ་དམ་སཝིསེདྷ་། །བསྙངས་ལྱ་སི་ ཡྱི་ཨཔ་འགྒོགོས་མཛུད་པ། ༈ །གེ་ཝད་ཟབ་མོ་བྷལ་དཀའི་ཆེས་། ། །བདག་གེས་ད། 
གད་ཟགལོ་ཁེདས་འགུར་ན་། །སུ་ཞིག་ཞབས་ལཆབ་འབུཝ་ཞེང་། །གད་གི་ན་བྲབའ་ཆས་གགླ་ཐུང་། ། །སུའི་ལུམ་ཞེད་བཟུང་བར་བརྱས་། ༡རིམཆོག་དགེའ་འདུན་དབུས་སྲུནི། ཨས་ཞིག་བ བདག་གང 


/ 





དགའཐས་བྱ་མམ་ཚོཞིས་།༡ །སུན་ཁད་འདག་ལ་སུ་ཤིག་མཆི། །ཆེདལྭ་ལོབས་པ་མཐའ་ཡས་པ་། །གྭསུབ་ཞཇས་སད་དགའས་ངད་པ་དང་ །མཆེནཏཱ་དགའ་བ་སྐེད་མཛད་པ་། །སུ་ཁ་མཛོན་གསུམ་སྭུ་པ་བཅི། 
རྒལ་སྲས་ཐེས་བའི་འཛིནད་པ་ཡེས་། །རྡེ་ལྟར་སྩཱ་སཱགས་ཀྱུནཱ་བཏོནོ་ནས་། །གུབ་་ བ་ཆེན་བོའ་ཞབས་དྲུག་དུ་། །བྱ་གལ་ཞོས་ས་ལ་འཚུལ་བར་འབྱུར་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་ཨ་དཔ་ཝན་བ་ཀུནདགྱུའུ་པོལ་ཁཀའ་ ༨ 
ཚུས ོ་ྨོ་གིག་པས་དམཔ ནས་ཁད་ཀནདགབོགཔ་དང་། ཡིདདའབབ་བསསུཅདལ་ཏག་ལ་དབ་ཝ་པ་སེནཞས་དེནདམ་བསུནདཉམ། །འགྲོ་ྲོ་དེགུའྱུ་ཧད་ཁས་ྱཆ་འིགད་ 
ཕ་ ལྟ་ཨུདང་། རེ ཟིལ་པའི་ཐོགས་ལ་བཱ་དང་། རོ ཾ ཤ་བར་ཧེད་བ་ཡིན་ཏ་ཁྱད་ཧད་ཐམས་ཅདྱ་མེ་གཏག་པ་ཡིན་གིས་། གའུཏ་མའིགུ་ཅརུར་ས་རན་མྭ་བང་སྨ་ཐཱགས་མ་ཀདན་རིས གའུ་དྷམའི 
ཤུད་བཞིན་གཤིགས་འཁ་འད་དྲ་ནྲོ། གྭ་ཟུན་ཐ་མ་ལ་ཨ་ཐལ་ལས་འདས བལྲི་ཡོངས་སྲུ་སུ་རན་ལམ་འད་བ་དང་། བཏགས་ཅ་ཡང་དགུ་པ ༧ར་འཇོམས་པའེ་ཡེངོས་སུ་སུ་རན་ལས་འདའ་བངང་། ཧ་མཉས་པ་ངབ 
ི་ོ ཀ་བ ༥ཡ་དེས་ུ་ངག་ཡས་ད་བུ་ཡིས་།།གོའུ་་མའྲ་ུཡོད་སབ་ཡཤིངས་ཁུ་བང་ེ་པར་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ་སར་གཞིག་ེམས་ེདདུན གགས འགུས་འྱ་་འོགས་། ་ 
` གཧབ་ཞེ་ཧ་གས་སུ་ྐནྷཀ ློ་ཁྲ་པོགསགིས་དབབུ་དང་འབནོམ་ཤིག། དནས་ཚདབ་འནཔ་ཀུན་དགའ་བསདའི ་ཞིངོམ་ངན་ཧེདཁསགས་འདོནཅང་། མཚི་ཨས་ནབུ། ཧུག དོ ས་པ 
བར བྱནའདམ་ཀོེ་དེ།འ་གཤསས་།ི་ཁ་ཤམས་སོ།། །དེ་ནག་ཚདང་ལྣན་པ་ཀྱུན་དགའ་བས་། བཅོམ་ལཱན་འདབས་ིསང་གེའི་གཟིམས་ཁྲི་བཤམན་ན་། དེའི་རགྲ་བཅད་བཞདིད། 
་ུ ཞས་། དའི ྭ 
ྷ ལེ › ེ ཧན ཟེང ྐ 
འའ ཚ་ན ཝཛ་རྩར་ ༽ $ 
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ལར ངདྒ་ཀྲ ༈ˆ 


པགས ི་ོ 








༥ 
༈ ལའཐབ་བང 





༣  ༽་༡ ༡༡ འའ 


ེབས་ཁ་ནི་ཨན་ནད་བཤྩམ་ཏུ་མ་མཆེས་ས། ྱེ་མོགམྱ་དགམའབུར་ཅང།འཇིག ཅ་ 
།སྨན་ནད་རྡེ་ལྐར་གནས་ཕན་བགྱུའ་༽ ] །ཉུ་མཁུ་ཧཱ་ 













ནཿ འཛ རེ / དཿ 
༠༠།- ༤༤ ཀྐད་གསེཊེད་ཏོ། ག་ཁ ་མའདལགས་ཏ། ཨྱི་མཆོག་སེད་གེ་ག = 
ད་ ༡ གག་ཁནོ་བའོདས་བན་། སཁས་མདོ རང་བ གེད་འདརབདགགསྣ ཉ་ག །ཡུནརེ་གཞུག་མར་གནས་པའྟ་ལ། །དེས་ནི་ནས ༧ འདད ་ 
༧ ད་ལྟཏགལེ་ ་ ཀོ །འདེ་འྲ་ཡ་གཱནེད་བའི་དབའ་བོ་ཡང་ ། །བདེ་ཉེད་ངུ་ཀི་འདའ་བར་འགུར་། སབ ཡུལ འའ `` དྲ ` 
ཤ་ཡོད ལ་ཧླཱ་ཛཱགས་བཏོནོ་སཱཾ ནྡ 
:3,¡བ་།” ར་ཡ ་ །ས་བས་རས་ཀྱིས་ ༧ ༨ནེ་སྔོན་ཡར་གསུངས་༽ །གང་མང་རང་དངང་ཡོད་མུམལ་། ། སུ་ འ་ 
ཅུད་ཚོས་ད་དགཙམ་ཅྱས་ནི་། དོན དོན་འདྲི་འོབ་བར་སླས་ཞིས་། མཁས `  བླ་སེ་ནམ་དཅག། །དེ་ད་ཅས་ླམསཔ་དང། ཚ་དཔལཱནཔ པུ འབསགས ས་ ཐུ ་ 
།ིམཆོག་ས་པན་འདལའྱག་བ་། །ཞོདལ་ཡབ་དན་ཡོ་རུན་། །མའགགས་འདེགས་བྱསེན་བརནེ༽ །ཅིའི་ཧེན་དེ་གད་བྱུས་། །མཁགགས་བ་ཤཱས་པ་། ལོ ཡྲི 
ཡར ལོ དག་གིསིགཔསགང་ས། ཊུ སྡུབ བཟ་ཡོད། ། །ཞེམས་ཅནདེཧུདས་ནག་པ། ས་ ཟ་ 'ཡ | ་ ུ 
རལ འོནཏངྱ་ག་སཱགས་ཁཏོན་བར་ཞསཀ་ ུ་ང་ ཧཿ ཏེདལུ་ཀུནདགུའོུ་། །ཆོས་ཁོམས་ཏུ་ངན་སྱ་འད་ང། ། །།ནས་བཅམ་རནུ ཏེ × 





+ | ྙྒ་ རཱ 


` ༤ ༢༨ ` དྲུ ༽> ༨ ༽ ༨ ` སཿ རེ 
| ལྷ་དངྱདངཀླུ་དང་གནོད་ལྕན་དང་དྲེ་བ་དང་ཨྱེ་ཁམ་ཝེ་དང་། ལྟོ་འྱ་ཆེན་པཾ་དོང་] ལྕ་མ་ཡན་ནང་། ནམ་མཁའ་ཁྲིང་ངཱ་ཁ་ཁྭག།འགཱ་དཱ་མ་ས། མཛོས་ས་བགོན་ཅང་མ་དུན་དུ་བདད་ནས་། ཤིང ཁཱ་འབ་ཧིཌ་ཡ་གྲྨཱ་བཱ་ད 





གཡས" ཡཕབ་སྟེ་། །གཟིམས་མ་ཐགཏུ་དནས་སྣ་ཐིག་དེ་དང་། ཐང་ ༼ཅོག་དཔ་།  ཨན་ཙམ་དེལུ་ཤར་མྐགོས་སུ་སརས་ཆས་ཨུ།ཞིང་བཱབ་ ། ༼འབུམ་ཕག་བྱས་འདས་བ་ན། ཀཾ གཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་ 
པ་ཡང་ནག་བརྡ་རོགས་ཁའིངས་རྒྱབ་སེང་གེའི་ཟའེ་དབད་ཕུགཙས་ུ་བ་སངས་རས་ཀུ་ཞེཔ་འཇིག་ཏེནད་གེ་ཁམས་རོན་མོ་མིགའདེས་ཅན་ཞེས་བུ་བནས་༽ བང་ནུབ་སམས་དཔའ་གཡུས་དུབའཆན་པ་དྐོལེན་བུར་ 
སེམས་པ་ཞེས་བཁ་ཤེ་འཕོས་ནསྭ་ཆལ་ལོའི་ཁལ་གི་གེངཌུར་ཆེན་པོར་ལུས་འཕུགས་མོའི་བུ།། །ཡུལ་སྭཔའྱིཧལ་ཁོམ་གེས་ངགའི་ཕང་བར་བུཉིད་དུ་བཇུས་ཏེ་སུས་ས །དེ་ཡ་ཐག་ཏུཆེད་དུཔདད་བའྱ་དདུ་བདདད། 
སེབགེ་སྲའེུན་ཨཱ་ནས་། གབ་གེདོན་ཡེར་བདག་འོངས་བ་། ཤག་ཀུཿཨེང་གྱེ་སིའི་མཆོག་། །ཇིགོས་སངསྤྱ་ཧས་བ་བཞུགས་སམ་ཅ་། །དེ་ནས་ལྟའི་ཞིག་གེས་བང་ཆུབ་སེམས་དབྲའ་སེམས་དབའ་ཅན་པོ་དདོ་ལེགས། 

) ,** ༥ ཚ འཆ ! ་ པཔ ༨ # ཐིང་ ་ 
དད་དེ ༈༽་ རེརརརདདྲུད་རཱ༽ ར་ར དར་་ 





/ ¬ ` 


' 





ཤག་ཤིག་པ་ཀྱེ་སའ ༼སད་གཞི་གཟེམ་སྭ་བི་ལྭ་གཁྲ་བོག་ཡས་ཡབ་ལྟེཊ་གཟིམས་སེ་། །བཅོམ་ལྗན་འདས་སེང་གལི་གཟིམས།འེལ་གཟམ་ཐག་དུ་ལྭ་ནམས་ཀྱས་ཁར་སུང་ལས་མེ་ཉོག་ཚོགས་གི་རར་དག་མངོན་ཡུང་ ¥: 
འབཏྭ་ཁ་བ་ཅེང་། །ལྷ་ྱ་མ་མང་པོ་དག་གསྭ་ཀུང་བཏོར་། །ལྷཞཾ་སཝ་ཧཱན་བརྒྱ་སྟེང་ དག་དང་རབྱཏུ་བསི་ཡོ། ྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱ་་བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ད་བཞན་གཤེགས་བ་ལ་ཁལཱ་བའྲི་ཐྲ་ཨར་གུར་པ་ཨིཊི།སྦེན་ནོའི་། རྔ 
གྱའཡུཊ་གི་ཨེཏོག་དང་། རྱེ་མ་དང། སོས་དང་། ཅུག་བ་དང་།རམོ ལླིག་དག་གས་བཅེམ་ལན་འདས་ལ་མཆོད་པ་གས་སོ། །བཅེམ་ ལྔར་འདས་ཤིངས་ལ་ཞུང་གེཐར་བུམངཀའི་གརསྟས།དིལ་གའི་ 





། ༣༽ 
ངའ 


ཇརཐའ་ ཆེད་ལས པིད །གསུད་བའ་པའ བོ དབན་དྭ། སྐྱོ་པཤགྱ་་སང་ག་དེ། །དེའད་སུ ལའི་བརུ་ནེ་། །ཡནད་སྱེད་ས་དན་འདའ་བར་འགྱུན་དྲ་མདུའསགས་ ད་ 
ང་ གཞ བདཟུག་སམས་དཔའ་སམས་དབན་ཆནལོའནོ་ཡགས་པམས་ང་ག། 7 །ཁ་ཉྱན་ཚིགས་གུུ་ཁཅད་ད་སྤཱས་པ་། ` ཤག་ཀུ་སང་གེདའི་ཆོས་མཆོག་ཏུ་མཐོང་བ་སཏན་བའི་བུར་། བྱེ་བུ་ཁྱར་སཱང་ཕག་བཅུ་ ་ ངེ 
༢ ཞམས ་རྒས་ཞིང་ནས་བདག་འདིར་འོངས།། ཀདེའི་ས་ཡའི་བརྭདདེ་དང་། རྩ་དན་འགའབྱ་གརཱན་གེ་། ། སངསྱ་རུས། །ཞེར་འདེར་ནེ་། །འོས་། །ཐུ་ཁྲབས། ས་བྱུ་སེན་པར་འྱུགར་། །ཁོ་ངེ་ ་ད་ནེའདེའྱོངས་ནས་། ཐུབ 
ཤྭ བ་དཁར་འདའ་འགུར་བས་། །།ྷ' ་དར་བཅས་བཞི་འཇིག་ ་རྟནད་ གསྩ་ས་དན་འདའ་བར།ཁོ་བས་ ་གས་། །བ་བ་འོ ཞཇེས་པས་སངས་ རྒྱས་ནི་། ཨི་མཐུང་དེནྱ་སིད་འགྱུར་ཨྱི་ བས་། །སེམས་སེད་ཙས་ཡང་ 
ཏཱ ཧི་་སཱད་ཅེང་།་ པ་།སངས་ཧས་སན་སུར་འྭ་མར་ཧད་། ། ། /དེས་ནེ་མཛ་ཞིཔ་དས་བ་དང་། ། ངུ་བར་བྲརོད་བལེ་རིག་ གས་ནེ་། རི་ བརག པ་ཉྔལ་ལ་འདི་སང་ཕྱས། 
རྒྱལ་ཕོཁུདོ་ནོ་བདག་ལ་གསན་། །།སྙེས་བུ་དམ་ཕ་དཀན་པསྐ་ཨ། །བགུམ་ཨཆིས་བརས་ཨདར་ཕས་། །དེ །།དེ་བཞིན་ག་ ཤེགས པའི་སན་བྫར་ཞྷུག། །སླལ་བ་སྟོབ་ཕུག་བྱེ་ཁ་ལ་། །ཆལ་ཁལ ལན་འ འགལཁྱགུཔ་འིང། དཱ 
ོ་བདིཉནབཡ། ༼མཐས་པ་ལོ་བན་མ་མནད་ཅག། །འདེནོསོ་མཁས་བིས་པ་སམ། །།ཅུང་རུལ་ནེནྱཏ་དགེའོས་པ། །རྒལ་ཆན་ངིས་པ་བདག་མ་ལགས།། །ེ་དབང་ུདོ་ནི་ཤེས་བ་ལགས། །འདེད་བའིད 
༢ཧུ་སེངནས་ནི་། །གཔ་གས་དན་འགྲེར་འགྲ་བའི་། །འཆམས་ཡྱེར་པ་ནེ་ཏྱདེ་ཀྱེས་མཛ་། །དདེའོ་བོས་ ་པའྲི་ཧས་པ་ ཉེད་། །ཏེདཾ་ཉྱིས་སཱཾག' ་པལིལས་མ་ཛད་པ་། ན་བྱང བ།་ིན་བོལ་ག ས་། སོ ༦ 













ལྭ ༨དྭ་མ་དགྭ་ཏཱ་ཡང་ཐེགས་པ་ པར་འྱགུར་ཞིང་། །བདག་ནི་གང་དྲོ། 
 ་ ཆི 





- ཡྱེདུ་བཀ། །རྱེ་བཟད་འཇགས་པ་ཆེན་ལེརོ་འུ 
བཞྲ་གོས་ཁསྙནད་པ་།ཀ་སྤྱན་གན་བྱེད་ཆེན་པེ་ལེགས་། །དནྡ་ཇཾ་སྭ་སྭུ་ཕོགས་ནས་ནེ་། །ཁྱད་ཀྱི་ས་ཡཔ 

༣ ཤྱག་བྱ་དཔ་སྣཞི། །མཁས་ཁོ་ནོ་བསད་བར་འུར་། །རྫགས་ས་རས་ རྒྱས་རྒྱ་ཕན་མ། འདྲ་བ །ཁཱད་ཀྱཾས་ ་ བརྡ་སི་བྱ་གིའམ་། །དེའི་གཱ་གཏུང་ནམསལ། འང། །མཆོད་ལ་ རྒྱཆན་དུག།སུང་མངོ ཇོད་། །བདག་ཞི་ 
ཆེ་བ་མང་། འདོ ི་ལན་ཏནྲ་ཙིརོ་ཨ་ཁ་གས་།། . `: རྒྱས་ལྟར་མཆེས་ཡེས་། རྒྱལ་པོ་ཆན་པེ་བཟེད་ རིར | །ཤུག་ཀུ་སེང་གྲ་དང་སོང་མ་། ཅུ བཀའ་པའྱག་ཞེས་ཊ 
ཧྭ ཤྱཾ་ཆས་ཕེང་གེའི་གཱ་དི་ །ཧྱན་སྭ་ནས་ཞི་པའིས་ཐོས་། །  འེད་དུ།་དཊ། །ཞེང་འདར་མཆེས་པར་གྱུར་བ།གས། རུ་ཅིགས་ཉེ་རུའི་ཆོགས་ ཀིན་དང་། །ལྷནཐག།ཿ །གོགས་ཏེ་མཆི་ཐར་འབྱི་། 
གས་རྒ་བོམ་རུས་ཐཛས་།།ཁེདེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གུས་བ། །འདིནས་གད་ཨུལ་ལམ་རིས་སདན་། །སརབས་མགྲོད་འདྱ་ཡི་ནུཊ་༥ཤིངནས་བྲོ ཞེ ཱ་ུ་བོདདེམེད་སད་པརྱ་ས་ཤིག་དང་ ཧད་་་་ 
བར་དངེ་བརྡ་ཧ། ། རྱལ་བོག་སྩུས་དག་ལ་ཆོགས་སུ་བཅདད་གས་ཁ་། །ཧྱོ་དབ་བཀྱོན།ཏྷར་བདག།ལ' ལེ་ལྱ་སེད་། །བསམ་ཡསྭ་ཝུ་འཕུཡ་སྟོབས་ནི་བདུག་ལ་ ་ཡད་། །བདག་ནི་འདེདོ་ནཤར་སགིས་ ༥ཞིདྲ་ནམསནོ༽ 1 
འལ 'རྒྱས་ཞེང་མར་གང་། །དེ།ཡང་མཐའ་ཡས་མང་པོ་ཚད་མད་པས་། ཆུགས ་ བང་་་ རྭ 





ར་ སལ༣ 





རོ་ཡར་། །སངསཿ རྒྱས་ལ་ནི་སེམས་དང་མཛོད་། གེ ཞི་བཟད་ཁ་ཐེབ་འྱུ་དཞིང། ༽ྱེ་རབང་ད་ནས་ རྱ་ནད་རྣམས་གྱེ །ཀྱེ་ས་། །ཁྱེད་ཀྱིས ་རོགས་ ་བཞྲི་བར་ཆུབ་བོཊོ། བྱའ་ཀེས་ཀྱེས་འུ་ སེ དེ | 
ནི་བཀོངོས་ཁ་གུར་ཅ། །ཧོད་ཀྱེས་ཡམུ་ ཧཀི་ཆོས་འྱོད་པ་། །སངས་རྒྱས1 ཕུགས་ལུ བཁིའཾས། ཅྲུང་ 






ཡི 









བཆ རཿ ཚི 


རྱ སེ ༢ 
3. ༥ རཿ 3 
'ྣ པཾ ཡཿ 


དེནས་ཁྱའུདྱེ་རལ་ཐོམ་ཨུས་བགའི་པརྡ་པ་ ( 
ང་བ་: 
ག་ཁ བིལ རཾ རྐངཔས་རྒྱམ་པཁབ་ྱིེཁེ་ནས ལེ །ཆིགསུ་བཅཔའི་ | 
རར འི་སེདག་ཁྲ་སགོ་ཅགས་བརུན་ཁཱ་ཧ ཤགྱཀྱསུ་ངན་མ་འདུས་དུང་མཐབ་འགུར་། ༽ཏྱུདྱ་ཧཱཁ་པ་ཁ རྩ སྨུས ས་། ཀྣ ` ར། ང 
ཏཾ ལནཞདས་གསལ་བལ ར་སེང་སང་ ཉས་སོང་འུས་ཁར་གུརད་ནས་ །ཏེ ཁཝ གད་ཁམནས་ཁྱུར་སྲ་བག་ ༈ ད་ནས་སྭད 
༣ ཅོ །འགུམད་གཞི་ རི བཀ ཨག འདུས་འ ཀིཞཊསྱུ་ཧུག་འུཚལ། རྔ; ཐས ཅགདདུང་བནུ་ཅིགདདབ་ཡུད་ཨ 
༥༢༨༨ ཏཾ བླ ཟྭ པོ་ལ ཐཾ །འབྲུམ་གིས།ཡེདས་སུ། རཿ 
་་བཀེདབཞེས་བཡཝ ཚི དྲ ུཊ། །བཞིན་གཞེགས་བཏུག་ ུ བཅེམོ་པ།མར་ ་ ཟེ གཟིམས་ཤུགཏཱ་དནས་གྭ དུཅིག་ད་དང་ཐར་ཅ ལྒ མོགས དུ་དང དཔས 
ཞྭ་བུ་ཞསྭ་བ་བཀྲ་ ཐུ ༈ བརྷཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་རོབ ཏུ་ཞི་བ བ ཛོ བཁ་རྩས་ལུ་མངེས་རིགཆུན ཡེང ཤུད ལ་ལོའ་གས་ཡོགས་སསཔ ཅི 
ས་སོ །དེ་སྐྱེས་མ་ཐ ཨ། སྭ་གཏུང་། ལོ སྭ ༈༈ མས་ད འབིག ཏནད་གི་ཁས དཾ 
གོ་ར སྤེས་མ་ཐག་དུ་ུྡོད་པ་འདི་སྐད་བརྡོདདོ། ། རྫ་ པསྒ་ཧས་ཀི་ཞིང་འདིའ་འཇོམ་བུའི་གང་འདེ་ཉེང ཟི 
རྫ །སྐལ་པ་སྟེད དཕག་ངེ་བ ༢༥ར་ །གད་ཛི་སལ་བབེ་སྟད་དུ་།་ ་གར་གས་ ེ་ཉད་བུ་ཉན་ཨོདཀ་ཀར་ ཁར རྷ་ཅན་བོར་ནོང་ བོས་བ 
སའ ་ལག་དང་ཡད་ཨང་བཏུགས རི དབགས ལེའ 
།བཙུན་མྲོསས་དང་སས་ཨོདང་ ། །བདོག་ལ་ཐམ་ས་ཅ སྣ ་ རྨ །སུན་དང་ འང་གི་ཤདག་དང་། ཞའ པོ སས ་ 
དཱ ཏཾ ད་ ས་ཅན་རམས་ནི་ད གོལ་བའི་ཕ ཧཱཿ ༣ ! 
ཊཱ ༨ ཝེར་། ། ཊྲ བཟུད 








༡ 
༩ 


༤༨ ༄༩༨ ལཾ རི 
. ༧-༡ཀཞིག་གམ་གཤེད་སྩཱནེ་ཞྭསེན་བོ་ཡོན་ 


ག་བཏབ ུགད་ལུནཔ་འགསམ་ཨས།དནསམོདཔ་སེང་ལ་ལཿ ཁེལཚགས་་བཅདདྲམ་པ།།གང་ི་སེསམཐག་ཡངཚིག་མཆག་བནདབརུ་ཡདཔ་ོད་ ལ་འོ 

། །ཉེ་ཅུ་ཆོགས་ནྲོ་ཕཱགཁྱགར་ཅིང་། །འཇིགས་དྭངྲ་ཕེགས་སྤུ་ནམ་བརྒུ་ནུག་། །ཁབུས་སངསྤ་ཧས་སྣའསན་། །གཞན་དུ་བེས་པར་སྱྱ་བེདྱ་རྲེའུ། །དགས་ཁྱ་འདས་འོཏད།དད་ཧིད་ 

ཆུ རར, ¬¬ +༨+༨ནི་༨ྣྩན ༨༥ 1 ༽ 33 ༤ ~` ༄༅ ༤ ༽༽ ¬=.» ¬>, ༨༨ ༨ ༨༽ རམ 2 

;གྱ་ཁཅདདེ་གས་པ་། །ཁེཁེ་ལྭཤཱན་ཀྲུ་སང་ཨྱེན་། །གནེད་སྩནམ་ཡ་སྲནཔེ་ལྡད་མུན།། །འཇྡག་ཉེནད་ཐུན་མོང་ཡེན་པའིལུར་། །ཇི་འྲ་ཆོང་དཔེན་སི་ཤེས་སུམ །ཁེབོྭ་ཀླུ་ཕ་གནད་སོནདང་། །ཨིཁ་ཅུ་དང་ ལ་ཁར 
༡ལཞོང་། ལྷི་ལ་ཞེས་བཏན་པན་ནི། རྒུམཆོག་བཞེན་དུདས་ཡང་བཅ་ ཁ། །དུ་ནས་ཆོད་དཔེན་སེར་གལ་བུས་། ཁུལུས་ཚིགས་སུ་བར དད་དེ་སྫས་ལ་། མཁས་པྱ་ཀླདྱ་ཆུས་གླམས་པའི་། དའངའི་རག་ནི་ཐོས་ 
རྱྱནད་ནས།།༡།ཟེ་ཙོམ་ལྷག་པར་སྐྱེས་འགྱར་ཆེང་། ཌཱའིལུག་པར་བྲས གས་སྭེ་ །ཆེལུའི་ཝར་ཏེརི་ལཱ་དངཀུ། །ཇཱི་ལར་གནོད་ཕཱན་མའ ༧ཅི༽ །ཇི་ཝར་ལཱའིལྷ་སཱན་པ་། དོནྱི་ཁཱཱཧོངང་ལ་སཱས། །ཟེནས་ཁྲའ་ 

༤ དེས་ཚངོདཔན་སེང་གེ་ལ་བུ་ཁ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྩས་པ་།།ལྷོའ་ཕེགས་ཆའི་ལེགས་ནས་ན། །གསུངས་པར་མཛད་པའི་སག་བོཞི། །ཉཱ་མཛེས་རེན་ཆེན་རེགས་བཞུགས་པ་། །དནས་ཁ་བོའདེབ་ལྱོག།།། ལེ་བོ་ཡན་ཁྱཧནཿྱ་ིད་ 
དབང་གྱུརདུ་ཡངཁབྱོགརད་། །ཁོ་བོ་ཁན་བུཅུར་རངས་པ་དཔ་། །ད་བཞིན་འཁོར་ཁོས་བསྩུཿདབུ་གུར་། །ཁེ་བས་ཡཉུན་རེངས་བརྗོད་བུ་ན་། །བླསལད་པཞམ་སྐའད་པ་བེ་བར་ཡང་། །ཟད་པར་གྱུན་བ།གནེ་སིན་ཏེ་། །གཁས་པ་ཁོ་བོས 
༦༨ ` ལེ ༦ :,ཟ ཡ། ༤ ` ༨ ལཱ |! 

གོ་དགེས་སཀ།།ཆོད་དཔེནའན་དུརས་ཤིག་ངེས་སུ་བསྟནག། ཁྱོད་ཉིས་ཀུན་བུབས་ནད་པར་བེང་། །དེས་པར་བསྟནད་པར་བུ།། །གེམས་པརྡ་བཞིཔ་ལན་མང་རུབཌོ། །ཚོང་དཔེན་ཇེས 


་ 


༨ ༢ ༽ཐོ་རར་  ལར་་ ར 

རྗེས་རསབསྟནད་བར་བ༽ །གམས་པར་བུ་ཞིང་ལ་ནམང 
། ༢ ཆ་འ ཆི རེ་ཿ ༩ ཅའ ལཱ ༠ ཏྲུ 

1" ཐབས རཾ 2:33 

` -~- ༩» ༠ ༄༅ ྫ པབ ¥ ལྒ 
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ཿ "ˆ ུ་བྱོ།། །ཚོད་ །ཆོད་དཔེནོ་དེ དོས བསྟནན་པ་ཊེ དཱ' ཡང་གང་ཞེ་ན་ ། ཚོད་དཔེན་བཅོམ་ལཱན་ཁདས། ད་བ ཀ་ཤེན་ཡ་ཁ་ངྲག ངག་བཅོམ་བ་། ཁད །པརྡ་ཐེགས་ང པའི་མཛས་རྒས་་མཛེས་རིནེན་ལེགས་ཏེག་འདི་སད་ཅེས་ ཅར | 
རྭ ༤ ཀ་ས དཔའཿ ཆེན་ ལཿ ཕ་ཆེས་གསུམ་དང་ལན་ན་ ! །བླན་མྱེན་པ་ ་ཡང་དག་ཿ པནྡ་ཛེགོས་པའི་ ྱིབདཆུབ་ཁ་ཱཧཾཧཱ་གཅ ཅིང་། རྒྱུམཏ་བཱ་ན་མྱེད་པ་ཡ ་པད་དག་ བཅྡ་བགས་བཞི་བྲག། ་མངེན་བར་ རྡགས་ པན་འཆང་རྐྱབརའཇུསོ། ཧེ 
4 །ཐེག་གསུམས་ཁ་གེ་། དགསྦཱཝ་ཿ གང་ཞེ་ན་ ༩ན་།་ བབ ཉསྭ་ཨ་ལུག་ བྲི་ངེས་ཨུ་འཇུག། ་པ་དང་། ་ེ་གེས་ཟབ༽ མོའྡིརས་སུའཇུག་ ་བ་ ཤཔ། ཧཱང་པེདོ དང་། ག་ཁ ཁེ་ཏེངེ་ངེ་འཇི་ནདྲ་ངེ༽ ས་ད སུབ བྭ་ས་། ང །ཆོང་དབོན་བུང་ 
¬] ཆབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆནཕོེསོ་གསུམ་ལ་དག་དང་ལཱནན་ །༼ ཀྱ་སིད་བ་ཡན་དུག་པརྡ་ཐེགས་བའི་བང་ཆུཁལ་ས་པརྱསི་འོག་ཅིང་ ༣ ཅྩུམཏྭ་ཱ་ཧྭཱ་ཉིད་པ་ཡང་དག་བརྡཇོགས་པའ བསམ་འ པད 
¡ ཨྱས་ད་འུར་དོ་། དས་བེུུསདེའར་ིགས་སུ་བཅད་བ་འདི་ ཀྟ་གླས་ཐོ། །་ཤེས་ ཟབ་མེ་ཏགོས་རད་ལས་ནི་གར་དག་ཆུདང ྱུ་སྒུ་ཡད་ཀུན་མ་ཁེནད་པའི། །སངས་ཅ པ་གགས་ནནར་ཡ་དག་མྭ་ད་ 
_ ངར་།།སྟག་བཅསསྐྱེ་ཞྐུའད་དགལ་ཏེ ཉ་སྱེ་།རངནུབ་གནས་ཉེནད་མུད་དཡང་དགཤེས་གར་ལྔ་ཡང་ཆགས་ཁྱསེད་། ཆགས་པྲ་དམ་གངས་ཁུག་རུ་དངལ་བར་སུད་པའེ། ཡ་༢༥༥ ནམ་བར་བསོལ་་་ 
_ རྩས་ཁགྱུར་ ཀ་ ] གཟསུས་ཁྲ་གེསར།  བ་ཡོན་པབ། ། ་སཡས་ཁ་འཇུག་ང། ཏོ་ཞི་ང་བཱན་བུང་འ ་སེམས་འདེཐམས ཅུཿདྟོཊ་ 'ཡག་ གོཔའྱ་གུརདུ་པའི་། རྗེསྭ་གུ་རབཱཛཱ་འཇུག་པར ་ས་ ཨམས་ཞི་བ། བཱ་། བཅད་ཅིང་ ཏྲུ 
, །ཞིགཉུ་དངབ་གབ་ཡའེ་དནཧོ་ཱ། ] །འདེར་ག་ཤགཔ་གགུངས་བའིབསྐ་ག། ཅར ལྷ པོ་ཐམས་ཅདནམ་མཁའེ་དངས་འད་ཡས་ ། །ཧེད་འཛནད་དགེ་དེ་རེའོརང་བཞིན་ཡན་། །གང་གས་དེ་འད་རད་མཞིན་ཏང 


















= ་ ངཿ: འུ ཅ་ 
་ ༡ ཕ་རི བྲ སཱ ས་ ྣད ི 

ˆ རས་ཞས་[ །དས་པ་ཏུན་ལྱ་སིགནསསྷས་ཧེདཔ་།།ེོ་ཉམདོསད་་ཀན་སངསཤིང་། སིད་པའི་འདེདཆེགས་བཅོམ་བའི་སཛས་རས་འགུར། །ཟམས་ཅད་ཤེསདུང་ནམ་ཤེས་ཡདོེ་སེན་གིང་། ཟམས་ཅད་བྲགམ་ཡར་ 
- ཧཱམ་པར་སྷོམོ་ཡདྱོ་ཡིན་ལ་། །བནས་ཅད་རྟགས་ཀུང་རྟོགས་པས་ཡདོ་སེན་ཞིང་། ཐམས་ཅད་བྒ་ད་དུད་ག།ལ་ཨར་མུ་གནས་ལ་། །ཟླས་ཆོས་ཆོས་ཀེའདུ་ཤེས་ཡོདོ་སུན་ཞིང་། སེམས་ཅན་གཁོ་ཡང་སམས་ཅན་འདུའདུད་ 
ལྩིད་ ཞི་བདན་ཞི་བའི་འཆི་འཕོའོརུ་ཤེས།ཡོདྷ་སཱན་ཞིང་། །ཀྱརུ་ཆུབ་ཏོགས་ཀྱུབ་བུར་ཆུ་བ་འདུ་ཤསྭ་སཱང་། །དཔའ་བརྟུལ་ལྟ་བའེབུག་རཱ་སྤངས་པ་དེ་། །བསྙེན་དཀའ་འག་བྭ་ཀུན་ལས་འཇས་འགུར་ཅིང་། །སམས་ཅན་ཀུན་ཀའགོ་ 
ཏཊ་ཤུཊ་ །གྱཝཀས་གརབ་འྱུབསངསྦྱ་རས་འྱུབ་། །ཞེད། ཚོགས་ས་བཅད་པདེདགུ་ལས་མགྱང་། དེས་གད་ཅེག་དེ་ཀ དབྱ ཡུད་ཙམ་དེ་ལས་སོང་དབལ། །ཏ་བརང་གྲེ་དབོར་ཧ་ 
32:22) = 2 ༨ ` ` ¬` དད རི དེག ངུ ཟོ རབམ་རས་ 
ཨུ ཟེག་ཆགས་ཉས་ོད་ས་གན་མད་པམང་དཀྲབ ཐདཀོས་ལ་འནྱ་སེམས་བེདེབ་།སེམསལཡོས་སུ་བ ལུ་ོས་ེ་བའེ་ོ་ལ་བཟདཔདོབཁརཅུར་ོ། པས 

| བརྒྱད་ཀིས་ཀུང་ཏུནྭ་སེད་བ་ཡུང་དུག་པརྡ་ཛོགོས་པའི་བར་ནུབ་ཏུ་སེམས་བྱསྐེད་ཅང་། །ཐྭ་ནྱ་སེད་བ་ཡང་དག་པུར་རོགས་བཞྲ་བུར་ཆུབ་ལསུ་མུར་སྭ།ལག་པ་ཉོད་དུ་ངེས་པར་གྱུརད་ཧོ། །སག་ཆགྲསྭ་འགྲུ་འུག་འབྲུས་ཕྲག་ཁཞན་ར༽ ༽ 
རྣམ་སམ་ཆས ིརྱག་རྡལ་སྱེད་ཅིང་དྲ་མ་དེངཞལ་བ་རྣམ་པར་དག་གེ། ༩ ་ཞེས་ཚིགས་གུ་ཁཅ ཁ་འདི་དག་གླ་ས །ཤག་ཀྱ་ཨེང་གལེ་སྟཿན་སཱ་འདོཔ་། ཁ་བོ་འེཇེས་པ་དེ་དོན་ཡོད་། སྲགརགས་འག་ཞེག་ཁཁོད་བལེ། 
ཤུ རཾ ས་བ་ཆེན་པོ་ལས་མརད་བེད་ཅིང་། སྲོག་ཆགས་བྱེ་བམང་པོ་རྣམས་། བླརྱེད་པའི་བར་ཆུ་བཅྒེམས་བསྐྱེད་པ།ཡང་སྙེས་འགྱུརད་ཏེ་། བཟོདེ་པ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་བཀད་། །བདག་ག་ཁ་ཨ་བྲུའུ་དང་། ཉེ་རྲུནས་ཀུང་བཟོདམ་གནས་ ། 
ཏཱཾ པའ ཟིབ ཟེ ཅཅ ༢ ཱེ 
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| 1 རབ ངེ ཡེ ༥ ༢༣༣" ཏཱ 





༣ ༦༦ ༢” ཅཅ 
་ ཧྱེ་བྲ་ཐག་བྱརཱ་ལཱ་ནམས་ན། །ཐམས་ཅད་བྱང་ནུབ་འབ་ཏཱ་ཞུགས་། །དཔགྱ་སུད་བསམ་གྱེས་རྒྱི་ཁཱཐ་པའེ། །ནོར་གྲི་ཐུ་ཕ་ཆེན་ཏད་པས་། །བནག་ནི་སརས་རམ་ཆོས་རམས་ཀྱིམ།། ། །དབྱུལ་པ་ཐག་རེང་ཟད་པར ལུ 
དྷ ཁར] །ེ་ནས་ཞུརབ་དཞ་ར་གནས་གེས་། །ཕའོངསུ་ནུ་དངཉ་ུ་རགས་ནམས་བོས་ཏེ་། གཉན་ཡད་ཀྲགར་ུམ་ཆན་་ནས་། ས་མ་དངཕུ་ནུདཔེ་དུ་དང།ཆུཁག་གེ་་བོ་དམས་དཔལན་ཅག་། །བཅོམ་ལུན་འབས་ 
4 ༡ཞྐོབས་ལུ་ཧུག་འཚལ་བའི་སགོ་ནགས་འབུབ་ལགསར་ཕས།ལོངས་སུ་བསྟོའཅབམངུན་རུ་བདར་ཏེ་། གཉན་ཡོདོ་གངོཁཱརཆེན་པོ་ནས་། ]གྱན་ནམས་དཔཉ་བ་ན་ཨེདྡཤང་ས་ཁྲ་ཟུང་གི་རལ་གཡ་བ་དེབ་དད་ད། །བཅོ་ 
ཡ་ཡུད་ཙམ་དེ་ལྔ་ཞུབ་ཕྱོགས་སྲ་སརསྦ་རས་ཀི་ཞིངྱ་བ་འདྲུས་དགབྱ་རད་ 
ཀྱ་ཞངན་། འཇེག་ཏནད་ཀི་ཁམས་དགའ་སུཞེས་བུ་བནུས་། རརུ་ 
མ་ཧུ་སྩུས་ས། །དནས་ཁྱེའུ་ 








་ཱ འདས་བན་། ན་བཞིན་གཤེགས་མ་དྲག་མཆོམ་པ་ཡང་དག་བར་རྡེག་ ངུ ས་བཞི་སརསྱ་ཆས་དགའ་བའི་དབང་ཕུག་ཅས་ཧྱ་བཡེསངས་རྐྱ རེ 

_ སེམས་ནབའ་སམས་དཔའ་ཅན་པོ་དྒསགསུཅས་བུ་བཤི་འཕོས་ནས་། སུངས་རྒྱསཀྱ་ཞིང་འདའི་འཛམ་བུའི་གེར་འདི་ཉིདྱང་། བ་རན་སེགྲི་གོར་ཁུར་ཅེནཔོམཆོང་དབན་མེ་ཏོག་བཟུང་པོ་ཞེས་ངུ་པ༢འ 

སེས་མ་ཟག་ུདེའི་། ཆདདུ་བོད་པ་འདྲརེདད་ོདདོ། །བདགསེདྱསཾ་གསོ་འེས་ོནད་པ་།།མ་ཕར་འདན་པར་སཡས་རས་ནི་༽ ས་ལསི་ོནནངཚལ་ཁོད་ང།།ཱ་འས་པན་འདའ་པར་ 
༩༅ྱགས་ཨྱདྐན་། མྱ་ཨཁས་དཡྱིཾགས་ 'ཕན་ཧེན་པ་དག།། །དེ་དག་ཡྱུག་བསལ་མུཾའགྲོཁ་ཞིབ་། དདག་ནམས་ཀྱི་ཕུག་ཁ་སཱ་ཁ་འཕེལ་༽། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཆད་གནས་སྱུ། ར་ །རེ་ནག་ཐམས་ཅད་གནས་ 

ེི = 


གྱར་། །ཆས་ནམས་འདེཔག 


༧ ལྡན་འདས་སེརྲ་ ད་གའི་གཟིམས།འ་ལ་བཱ་གཡས་ཁོགས་ཝབ་ལྟ་། ཀག་༼ ་༢༽ ཟེམས་མ་ཞག་ཏུ་དནས་གཞན་ཡང་སྐད་ཅག་ད་དང་ཐ ར་ཅེག་ད་ཏ་ 


1" 


ནི ་ ༣ཚལ་ 
ཇི ༤༧ 


'ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཏེང་རྱི་འྱགར་། ོ་ རྩངཔྲ་ནམུབ་དངྱ་་འཇིགས་ཅིང་། །སྟར་བ་ནམ་པར་འཇིག་ལའང་སེད་། །ད་ལྭ་རནད་ཡར་ཡོད་མེན་ཞིང་། རྐྱནད་བྲ་ཡང་ད་ཨྱད་། ། །གང་གིས་ཞེ་བ་ཨ་ཐད་ིང་། ། ༈ཟབ་ཆོའི་ཆེམ་ྲི་ྟ་ཉ། 
---- མ་ཟད་བ་། ་།ཤགྱ་ཀ་སེང་གྱེ་ལིཁི་མཆོག་། རྫགསཏ་བ་འབ་འཆན། ཌ་ག་མ་ཙ་། །སེ་གྱེ་ཅན་བཱ པོ་ཡི །ཚངས་ཕརྦ་གུརད་ཅིང་ནད་བྱ་སེད་། །སིཀ་ཏཱ་ཧརདབ་དེརིང་ནེ་། །ས། ཁཁའི་བུརྩར་་ ད་བའྱརུདད། །དེཀ་འསྔོ 
དགེལ་འཛུན་བརུན་དུག་ན། །ཟླ་བ་ཏ་བ་འདྲ་བར་ནི་། །ཨུནར རམཆསྔོ་ནམུས་བྷེནོད་མཛད་པ་། ཅྱཾནྡ་མཐེབ་བརྩ་སེ་འྱགར་རོ་། །ལྒུན་པའི་སྒང་ན་ནོབ་ཝཱ་ཝཱར་། །དུ དདུགའ་སང་ཆོགས་ལྲ་དམ་མངབ་པ་། །ེགས་པར་གཟུངས། བུའུགོན་ཁོ་ 
ནེ ཤནད་ཆད་གེངེར་གཤེགསྱ་སིན་འགུར་། ། །ལྷ་ཡྱེན་མངུན་ན་སྐྱེབ་ བླའོ །ཟྱ་སད་ཆོས་ཀྱེ་ང་རོ་དང་། །དཀའ་བར་མཛད་བའི་གྲསུང་དབང སད་། །ཕྱནད་ཐོས་པརྷ་སེ། ༡འགུང་ར་།་ རྲོ། ་སེསས་དྷུབ་འུར་ཡི་དོ་ 
ཆེན་བོ་དྷ གྷཱ །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ '་དདག་གབ་མཚག། དྡེ་ནས དེའིས་བར་ན་ཁཏྲ་བོང་ཏེང་ཡན་བོ་གིགོ་ཅས་བཏ་ཧཔ་ཛ་ | པས་༽ །ཚིག་འདྲི་སད་ཅས་གྱུམ་བསོ ། གར་ར་ལཱར་ ཞེུད་ཧཧ་ཡ་ཟཱག་ 
དེ་ལྟརསཱན་ག་གནས་ཀྱི་ཚབས་ད་དང་། ་གྲ་རེས་སུ་པན་བཞིང་འདིའིཤས་བ་དངྱ་མི་འཇིགས་མའི་ཚབས་བསེད་པ ེསཚིག་འྱ།ཆོགསི་བརཏ་བྲ་་དགབོདཔརེནབཞི་གསརར་ལི་བས་པདང་ །ཤསྟ་ཌྭ༔་སི་ 
འཇྲིགས་པ་དང་། ། །ཤེས་རབྱ་ཀུཁུདབར་ནོ་བེམཚར་ཏོ་། ། །བྲག་ཆགས་ཀིས་ཀངདེཀཱ་བུའིཤས་རབ་ ༢ཡང་དྭག་བར་བླ་སུབ་ཧིང་། །ཇེས་པརའབད་པར་བའོཞེས་བྱསུས་ས་། །དེནསྭཁེའ་དེས སྭ་ས་ཁ་ཁོག་འ པོ་འདེ་དག་འདི་ལ ཐཡ་ཡས་མུ 
ཤྱེད་པ་དང་། ༈ །སྭངྲ་བཨྱེད་པ་དང་། དགས་ལྱ་སེང་པ་དང་། སཱེ་བྱ་ས་པ་ཁ་བཟོད་རྱ་སཱ་ཝོག་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡན་པ་དང་། ཏཾ པ་ལ་བཀོད་པ་ངང་། དདག་གིས་འདྲི་གད་ཅས། ས་ར །བུདག་ གནམས་ཆམས་ 








འརི སར 1 ༥༥ 

མེ རྫ ༣༣༤ ཅི "` ཱཾ ¡ རི ཛཾ 

༄༣ ` ` ` ཁ་ ` ` ༨ ` =¬ ༨༨ ཅཅ ༨་༽༣ིྲག་ 

། ༠་་༠།ཆོགས་བརྡུ་བས་ཏེ་། ཟུགྱ་བེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་རེགས་བའྲེ་བྨ་ཆུབ་བཱ་སེམས་བསྩེད་པནྩ་བའོ། །དེས་དེ་དག་ཁ་འདྲི་གདཅེས་གླས་བཀོ །ཁེད་ཅག་གི་བུ་ན་སེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་མོགས་པའི་བང་ནུབད 

ཀཾ རཾ ༨ ཅགུ་ཆུར་ོག། ་བདོག་ཅག་ཟམས་ཅད་ཆོགས་བའྱིརོས་ཁ།། །བཅམ་ཁཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཏུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒས་དལ་བལྟ་བདང་།ཧྱག་ཏྱ' ། 

4 ར་། གཉན་བཀུར་བབའི་ཧུན་འགྒོམ་ཏྲེ་དང་ང་ །ད་ནསྤ་བདྨ་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱསྱིགས་སེད་སག་ཆགས་ཞེ་འདུམ་རྩེམ་ཡོངས་སྲུ་བསཱོར་ཅེང་། མདུན་ངུ་བངར་ནས་། བརྩམ་ལུན།འད་ཀྱི་སྐ 
ཐ་ལ སེཁ་གེདཱ་ཁུ་ནས་བུར་བེ།། བཅོམ་ ༽ལཱན་འདུས་གཡ་བ་དེར་དོང་པ། །བཅོམ་ལཱན་འནས་སེང་གེའི  །གཟེམ་སྭ་བྲི་ལ་གྷུ་མོག་ཡས་པ་ལང་སྟ་། །གཟིམས་མུ་ཐུག་དདྲར 

༩ 2 དུ་ཅག་ད་ད་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་ཚར་ཧགས་སུ་སངས་ར་ ༼སྭ་ཀེ་ཞིབབ་ཁ་འབུམ་ལག་ཇུག་བྱཅྭ་ཇཱ་བཞི་འདས་པ་ན་། དེ་བཞི ན་གཤེགས་བ་ཁྲག་བཅོས་བ་ཡང་དང་ པར་རྡོགས་བལེ་སརས་རྒྱས་བུནཱ། ྒ འི 
ཌེ . ཅུ་ ཏཱ གུ་ཀདཧྭ་ཀུ་བཞསརསྦྱ་ཆསྭ་ཀུ་ཞང་། འཇིག་རེནད་ཀྱེ་ཁམས་ཨེ་ཏག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པའེ་མ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་རུས་པ་འོབ་ཁ་ཞེས་བུ་བགེའཔ། | 
” _. ནས་། གཏསྭཀམས་ཁདེའ་འཇམ་གུའི་གེདཁད་ཉིད་བ་ངསབཅན་གྲ་གེྱརུརཆན་བའ་དམག་དབོན་སེང་གཞས་་མའྱིའིསདུསེས་ས། །དེནས་ཁརྦ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ་༣ ངོ་ངོན་པར་ཤེས་པའིམགོ། 
! ཏཉས་ ར་སེ "'ཟ།ང་ ངོ ༤༨ ༄=༄༨ ༤ ` ` = 2 ༧༣༢ ༤༨༨ ཀེ ` ༥ 
ཅུ་ཾ་བ་ཐབཔ་དེ་སསམ་ཟགཏུ་། ཆེད་རུབརོད་བའདཆད་རུ་བདད་། །གང་གས་སམས་ཅན་ཧྱ་མབྒནམས་། །ཉོན་ོས་ཆུད་བ་མ་ཐནདམ་ཇད་ཅིང་། ཤག་ཀུའི་རིགས་ནམས་དགའ་མཛད་པ །ཇོགས་འཞིགས། ཀུ 


ང 








༥༣ 


༣ 
དྲ རྩི ༽༥ 


9 


། 
སས པས ་ཐབན་ £: ཨེ 


༣ .:: 





༦ 


ཅེ ་བཙན་པར་ལ་རལོའ སི ༡ །མེ་ཤེས་འའིན་ལབ་མཉམ་བཞག་ལ་། མཁེནད་པྱ་མམམོམཝའ་ཡས་བ་། ཇོགས་པལ་སརས་རས་བཞུགསྲ་རི་། །ཞེ་བྲའྲི་ཐུ་གརས་མཞལ་བཅོད་པ། ¦ 

་བྱཀ་ག་བས་ས་ འི བའི ཟློ ÷ 5 བ་མོ །ྱ་འ་མངོ་ས། ཛེགས་ཁའེ་སངས་རྱས་བཞུགས་སམ་ཅེ། །འཇེག་ཏནད་གསུཿ རྩི. རྩ 
འའ བ་ལ་གགུགས་ཀྱེད་ཁམས་ཞི་མ་ཡུས་པར་། མྱནད་པས་གཞན་ལ་མཛད་འགྱུར་བ་། ཟཉན་དབ་ལུན་པ་བཞུགསྣ་རི་། །ནེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཁྲ་ཧརྲ་རུབ་༥ར་ཁ་གྱ་གླནས་ཞེས་བ་ 
ར་འ ་ོ་ ཿླ ཐབ་  ་ - ༄ཧད་ད་བཀའ་བསུ་ཡད་བ་༽ རོགོས་བའས་ངསྐྱ་ཆས་དྣ།ཁ་པའམ་༢ དེ་བས་ལྷག་པར་བཞུགས་རྒྱརད་བ་ས།༽ ཧྩཾས་དུང་ཐྲོག་སབ རྫོང 

ངེ 0 ངཱ ཀའ །འདི་ནི རྒྱལཝ་ཆེན་ཁྱེམ་ཁཡན་གིས་། འདེད་བའི་དགའ་མཆོག་ལྩོད་བོས་ ཡ་། སདཔས་བ་བརྡ་ར་རུན་དང། ཟརནཱམས་དང་ཁར་།ས་ང་། 

བས འོགས ེོ་འའགགས་་མས་ཅན་གཞན་དག་བ་བྲིམབཡར་དག་བར་བད་བའིཐ་ཝགྲག་བཅད་ད་ུསཔ། སེན 

དབད་གེང་། །དེ་དགྲ་ཤིས་བྲ་མོངས་པ་ཡམ་། །དེ་དག་གིས་ནྲ་ཇོགས་སརས་དང་། སངས་རས་ཁྭ་སནད་པ་ཡུ་ཤེས་ཁ། །འདེདྲ་ནམས་ཧིང་པྩོ་སེད་བས་ནཱ་། འདད་པའེ་ཁེར་སོད་བདག་ཅནོ།། །འདེད་པའི་ཕུའ ། ཟས། 

= བོ་བ གྲོ །༼རྐྱི་དང་ཕག་དང་༩ྲ་དག་དཔ་། ལང་བོར་བུ་གྲེཏ་དཀ། །༽དག་།དད་བ་སྟེན་ཧེད་གེ་། །སཧསྱ་ཧས་མྱསཛཱཔ་ཉན་ཤཊཾཏཾ། །ཞར་བ་འེར་པོམལོང་བ་དབ།ླེན་བྱ་མུང་བོ་སའུ་་ཚས། ད་དག | 

༢༧ ˆ 


$ 


སཱ དྷ གྲའ་ 
ྷ 1" ཡལ # རི རྩ ཱ སལ 





- /// ཅི རར  ་ 


རྟ ་ ངི 
ཡ ཁ་འ །འདདཔ་སེནདྲཀེ་ ཀི །སགཱཙཾ་མཛུདཏུན་ཐས་ཨུན་། །སངུསཱར་བཉེ་བླསཔ་དང་། དད་བཞིན་ཆ་བུ་ཁྱུ་འུག་ནམས་༽ །དེ་དག་འདེདལ་སྟེན་བུད་བས། ལོ་ 7 དྲ 
ངས་པ་བ རཾ 


ངཱ ཀའུ །འཛམ་བྲུ་ཀུར་ན་གཟྱག་དན་། །ལོ་བདེནི་ལུངབ་ུང་། །ཆུཁ་བ་ད་པད་བཞིན་ནོ་། ། །འདད་བྱཉ་ཐག་སུག་ཁ་ལ་བས་། །སུ་ཞིག་ཁདོད་བ་བན་བརོ་ཧེད་༽ ག་དགའ | 
ཆེསྐ་སེགས།་ བཱཾ་ཞ། ཁཁོ་འདུད་བྱལ་ག བང་། །སརས་རམ་ཀྱསེ་ཞེ་ཁོཁེཤོཏད་། ། །ལྟར་རྒར་བདག་ལ་དྲེ་བ་འདེ། ། དེ། །སཔསྦ་ཧས་ །ཡེན་ཐར་ཁོ་བེས་ཤེས་༽་ ༽བདག་གས་ །སཛས་ཆས་བསྩེ སྭབཾ་བ་དི། ཧ་པ ར་ཐ ༥ " 


ཙི རྭདཅེས། །མཚན་མོའི་ཐུནག་ཐ་མ་ཁ།།གབས་རས་ཁདའ་བར་༼ འའྱསར་ཞས་ཝེས་ ། །ཀུནཧཱནོ་ཟདཔའིད་སོང་ལ། །གར་དག་ ལ་བར་འདོད་བདག། །ེ་མ་སོནད་པ་༥༨ལའྱུར་ག ཇིི་་ 
སཾ བཞདཔ་།།སཱབ་བཤགྱ་ཀུ་མར་གན༽ །མུ་དན་ཞད་ར བ་གུན་པའི་ལ། །གད་གིས་མམངོ་ཞང་ཐོས་འྱགུརད་པས་།༽ དགེག་བ་མངབྱ་བད་འགུར་ལར་། པསནེགས་བྱའེ་བསོཔ། གི་ 
༢ བུཤུས་པ་ས་ཡན་ཞེས་། །བད་ནུབ་ཡན་ཁག་གནས་མཛད་བ་། །བདེར་གཤེགས་ྱཉི་མཆོག་ད་སད་གསུངས་། །གང་དག་སོན་ཁ་དགའ་བའི། །ལྣ་ངངགནོ་སྩཉ་སྲི་ནམས་དག༽ །ཟགས་ཅེན་ངེགས། བཞསངས་རུས་ལུ། ༽བཅུ་ 


ཧིནྱར་ཧཱཧུར་ཤེག་ཤིག་། དེནསྭ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོ་མངོན་བམཤེས་པའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏྱུ་རུས་པ་འོང ཡོབ་པ་། །བཅོས་ལན་འདས་ཀྱ་ཞབས་ལ་ཡུག་བཙལ་བའྲི་གགོཆ་གས་ ཤས་ལགཏུ་མས།།རས་བྙ ༥ ྔྷ 
ཅིམ །ཡངས་པ་ཅན་ག་ཁུར་ཆེན་བོནས་བྱང་ནས'། ༣ རྦ). ་ །བཅོམ།ལཱན་འདས། ེབ་གེའི་གིམས།ཁལ་ཨླིགོ་གསས་ ་པ་ལབ་ཧེ། །གཟིསས་ཨ་འ༠ རེ དནས་ཁྲེའུག་་་ ངེ དཱ 

















་ཧཱ་བོ་ཕེལ་པོ་ཆེས་ཡཇོབ་བྲ།་བྷདབཅཛམ རུན་ངུ་བར་བྲ། 


©#:༧༨- 
གྱི་མཉམ་བྱ་སེད་ལ་། ཀསྱིས་མོའྲ་ཟཤས་ཙམ་།ཡང་ལྷག་ཅན་ཨུད་བའི་ཆོས་དང་ལཱན་པ་དེ་དགྲུ་ལོགས་བཞིནས་བཅོམ་ལྔན་འཇུས་ལ་ཐལ་མོ་སུར་ཞིང་ཕུག་བྱ་ཙལ་བ་ 
; ཁྱེའུབཞི་བདེ་དག་འཅམ་ཝཱན་ཁདསྱ་ཀེ་སན་ཕཱར་དེང་བའི་ཚ་། །གོང་དང་། གོང་བེར་དང་། གོང་ཛཱ་པ་རང་། ཨཱ་འཁོརདང་། རྒམ་པོའ་ཕོ་བངགྲི་སོག་ཆགས་འབུམ་ཕུག་ཨང་བྱོ་དམས། །སོས་ 
༤༣ ༄- ༄༧ ༄-~ ` ༤` ༦; -༄- ¬ - ༤༽ ༢ ཧྱ ༩" ༦༥ 
ཅདྱཀསྱ་བག་གྲོ །དེ་དག་དབ་བདེའསོགས་བཞིར་དབག་ཚད་ཅེག་ཙམ་གིོར་ཁོར་ཡུག་ཨེ་ཏེག་གི་རར་དག་མངོན་བར་རབཏུ་ཡབ་པོ། །དོདག་དང་པའི་པ་། །།་ནམས་ 
བ་ངག་བཅོམ་ལ་ཨང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྱས་ཀྱེ་ཕེུགས་བཞེར་ 


༧ །བཅོམ་ལྔན་འུས་ག་ལ་བ་དེར་དེང་ངོ་། །ི། 
-ˆ བབྭ་ཏཱ་དང་འཞད་ཡད་བ ་ནས་ཐལ་ཨོ་སྩརཏེ་ཐམ་ས་ ད་ཀྱསྭ་ཕཱག་ 
ཤོས་ལྟའི་སལ་ཧཱན་བ ང་དག་།། །མངོན་པར་རབ་ཏུ་བསལ་ཅངལྟཡ་ 
སེང་གེའི་གྲཟིམསཌྲ་བཤམས་པ་བཞི་མད་བཱང་བར་འགུར་ཏོ། 


ླ་གཱ་གུངས་ཀྱི་སྨ་དགྲ་ཀུང་ཕྱང་ངོ་། །དེའི་ཚ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས 
+ + ༥༨༨- ཧཧ ¬ 
ཅད་དགས་ཁད་པ་༽ །ཐམས་ཅད་སྱའནད་པའི་ཐུགས་བཞྐིན། ང་ས 


གཟིམས་ཁཱ་ཡཐུན་བཾ་དང་། །ནསུ་བ་རཱཨཛས་བླ་ལུག་པ་། ཁང །་བོུབ་ཝཱན་ཁདས་། །དེ་སད་ཅེས་གསཁྲད་བ་དབ་། བཅོམ་ལྔན་ཁདས་ 
སུནདགའ་བྱོ་འྱ་བིཁུགས་བཞི་ནས་འའོ་བའྱི་ུཞི་རས་ཟྭ་བའི་ཏིལ་ཁཁོར་ཁྲ་ཞིང་། །ཉེ་མཁི་འདོ་ཌེར་ལས་ཡད་དག་པར་འདས་པའི་འོད་ཉུས་ཁླེང་བཞི་ཟིལ་གེས་ནོན་པ། །གཟུགས་དང་ 
ོུ ` `༢༣༽ ་༦ར `~ ༨ ༢བང་ >» >± ༩ 
ཨེ་ཤེས་ཁབ་ཨྲོ་དསྭ་སྐུ་ཏོགས་བ་། དབལ་དང་ལཱན་པ་། བློ་དེང་ལྡན་པ་། སྦྱོར་བ་དང་ཝཱན་པ་། རོ་ཚེ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེཡ༥་ཡོད་པ་དང་ལཱན་བ་དང་། ནོགོས་པ་དང་ལན་ 
ཐཁ་ཏུ 


༦ ཤེས་འདྱཀེ་སཱང་བ་ཟོབ་པ་། བརྩོན་ཁྱགས་ཁབ་པ་། 
| སི ཧཱ རོཁ་འ 


༈ 


ཤཾ `: ¥ ཧུ 






: 


བདང་ ༥ 


ཀདནས་ * བཅམ་ལན་ཁདས་ལ་ཚེ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བྒོས་ཆགས་སུ་བ 
ཀྱེས་ཚ་དང་ལཱན་བྲ་ཀྱུན་དགའ་བོལ་འདྭེ་མདཅས་བ ཀའ་བྱསཀད་སོ། ། ; 
ྭ་བིའ་བྡངེད་ཀེུས་འོད་ སལ་བ ྷ 
' གསེ (× ' 


; 








པཿ ླ་ ྲཾ - འབ རྤ ། ར 


([ ༤་ཨ༤་ཀུདད་ལྡན་བ་།དུན་བ་དད་ལཱན་པ་། བརྟན་བ་དང་ལྡན་བ:(། ཤེས་འབ་དང་ལྡན་པ་། དགེའ་བའྲེ་ནམ་གངས་ཀྱེ་ཆོགས་སནད་བལ་མཁས་པ་། སརསྤ་རྒས་བྱ་མྲཕག་ཏུ་མ་ལ་དགེའ་བའྱ་ར་བ་དག ་ 
ངྭ་ ཨསྱརས་ཀུཞང་གཞན་དགུདག་གི། སཛས་རས་བཅེམ་ལུན་འདས་ཀྱི་སྙན་སཱ་ནས་། དེཊ་གོནོ་ཞམཔ་གྲི་བུན་ཐམ་ལ་དེ་བཞན་གཤེགས་བ་ངྲག་བཅོམ་ལ་ཡད་དག་ཁརྡ་རོགས་པལ་སངས་རྩསྱ་གདྲན་པས་དང་། ¦` 
¬ འ་ལྭ་འུང་ག་བུར་དུ་ མཐའ་ལས་ཁདས་པ།ཡེངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བསམ་གེས་སྐུཁུབ་པའེ་ཡངས་ྲུ་མུ་མན་ལས་འདའ་བ་དང་། འཇིག་ཉནད་ཐམས་ཉད་དངྱས་འདྲ་གཞདོས་སྱུ་ལ 
༢ ཐ་ཡལའདའབདང་། འདིག་ཉེནདཐམསཅད་ཟི་་ིས་མནོན་པའི ༽ཡོས་གྱུམ་དན་ལས་ཀདའ་བ་དང་། འཇིག་ཉེནད་ཐམས་ཅན། ཁ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བཞི་ཡིར༥ས་བན་ཁས་འདུས་པ་ད་ 
རྡག་རྟནད་ཐམ སཨྭདྱ་ཀུསྣ་ནམ་པར་ཤས་པ་བཀའ་བལ་མདེས་སྲུ་མུ་ _ -/དན་ལས་འདའ་བ་དང་། འཇེག་ཆེནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདགས་ ༨ བ་ཡར་དག་བར་འྲདོམོས་པའ་མོརས་སྤུས་པ ཅཅ ངང རྨར 


` ་ 


ཞྲིགགགས་བའི་ཡངས་སུ་སུ་ངགས་འདའ་བན་འགུར་པ་ཞས་ཞུངས་སྲུ་ག་ངན་ལས་ཁདུའ་བས་མོ་ནས་འཇིག་ཏེནདཏིཁམས་འདིབསེས་ཏ་ ཕྱེགས་བཞེ་ཀུན་ནས་འདུག་ཅིང་། པ་སྒོཀདན་བབ་གསཏ་ {| 
(ཨེ་བཛོད་བའི་ཆས་ཁྭསནད་པ་ཉནཔརྡ་སུརད་པ་བཞི་ཕ་འདིདགུ་མའོང་རམ་། ཀུན་དགའ་བ་དེཁ་གྲཔ་ཤར་ཡོགས་ནས་འོང་བ་། ཁ་དེགོ་དཔ་ལཱན་པ་།གཟོལ་ྗིད་དཔལཱན་པ་། གཟུགས་ངང་ཝཱན་པ་༽འོད་འབ་གས་ 
གསལ་བལ་ཀ་་དཔལ་འབར་བ་། སིགོ་ཆུགས་འདུས་ཝག་མང་ལོས་མདེས་སུ་བ་སྐོར་ཉིང་། །ལྕ་འབུམ་གས་རབཏུ་མཆོད་ལ།། ལྷཞིམ་ཏོག་ག་ནར་འབབ་པ་ཉམས་སྲུ་སེང་ཞེར་དེའི་བཞེན་གཤེདས་བཞྱིསན་སཱརའོམོཔའ 
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ཁེུ་དནསནོ་གདེ་བཞེན་གཤེགས་པ། གས་བ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སང་གེའི་སྦ་དབང་ཕུག་གེ་སུངས་ རས་ལི་ཞིང་ན། སེང་གེ་འཇིག་ཅེནད་ལ་དབུང་ རཞིང་། ལྷ་དང་མེས་ཁགས་པརམ་ཆོར་བི་འཁོ་བཀོས \ 
ཤྭ ར་བའྱི་རཱཁ་པེནྩོཾ་གཱར་ཧོཾ། ° ད་རུལ་ཕྷ་བེབ་ནས་༽ འདོད་པ་ནྭསོད་པའིེ་ཡཱའི་དང་། ] ཆིནམས་ཁརོ་ཧཱནད་ཅིང་། རོ ཆོས། 'ཡར་དག་པར་འགོ་ཟ།ཡར་བཱས་ལ། | སྐོག་ཆོགས་འབུམ་ཕག་མང་ཁོ་དག་ཁ་ཝོང་གཉོརཔ་ན། རྭཱག་ཁ་པ་ ། 
ཅོ་བདག་ཡཇོས་སུ་སཱན་པར་ཧེད་དོ་། །མདོན་པ་མཤེས་གྲང་པ་ོང་ ང་དོར ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། ་གཏོགས་པར་ཁོང་ ཅུ་ཆུ་ད་ཅིང་ །འཕགས་ '=ལའ༥ལ་ཡས་ལ་; རྒྱན་སུ། འད ་བཔ། །འཇོགས་ཕ་མད་པ་ ༢ དོན་དཔྲ་ལན་པའལྲི་ ཿ 
ཀ་ཊ ཆས ཡསས་ཤུང་། ཡེགས དྭངྱ་ཧིནད་པར་སུརདནས་། ལྕོ་བེ་བ་ཕཱག་བྱའོ་རྱ་དྲ་དཆང་ཁ་ ་མེངྐ་པ་ཇང་༽ མཆོན་ཆྱསསེད་པ་རང་། སེམས་ཅན་བསས་ཅདལ་ནོས་པར། གོལ 
བ་དོནརཱ་བི་གཉེར་བར་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་ པོ་ཉཱས་ སོ །དེ་ཡང་འདེད་པའི་ཉོར་ མ་ཡིན་ཞིང རྒྱ ཐེ འདུད་པའྲ་ཆུར་མ་ཡཡེན་གི་ ། སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་ ཕན་གདགས་པ་དང་། ཡེ ཡོངཔ་༨ ཨགུནུད་བརུབ་ཁྐད `" 
བུབ་བཧ་བཱ་དང་། ༽་འདུལ་བརྡ་བུབ་ དཔ་། རང ་བ་དང་ ] † གཞུ་པབར་བ་ཐའྱི་ོརྱ་ལ་མེ་ང ཐཔ་ པས་ཏེ་ ༡ དྩོས་ཏོ བྱེ་བྲ་ཕ ཕག" བླཅོ་བྱརད་ཀྱིས་ ཏི སེག ཡོར སལོགའྲཾག། ག་བར ཅེ་བྱརུད་བུང་རུ་ཁ་ཁུ་ ་འགྱངུ་བཀོང་ཅིར་། ༣ཕྱཾཧྷཱཉཱག་ཡ་ ེ ༼་ 
༡ལ་༢བཏུ་བཀོད་ད་། ད་ོཀདརུ་་སཡས་དབའི་ཆོར། རྣམས" དཔར ཏོ་ སེམས་ ཐོ ལོ་ཐསིད་པའི་རེགས་ཀྱི ཀྱེ་ཧ་ད་དག་ཟམས་ཅ་ངན་ ནི་ཀཱསིད་པུ་ཡང་དག་པར་ 'ཛྫོགས་ བའི་ད་ནུབུ། རེས་པ་ལས་ ཀཿ ་མྭ་ལཱ་གེ། ཡར ་ ཏཱ 


ཀ་ཁ པུ་ཐགས་ཏེ་ ། གྱས ལ་ ནསུ ཁྲས ་ནསཁྷེམ་མྱེད་པར ] ལེགས 'པ་ཁོ་ནརབ་ཏཱ་ ཁྱུང་བོ། །ད་ལྟར་རབ་། ཏུ་བྱུང་ནས་ ཀྱུཔལོ ལོ་བེ་བ་ 'ཕག་བྱ་ཧབྱཅུ་རཾ་ ཅཐ ༈ ཚངས་པ ཡཿ ཅཅ 
ྡ ཅི ཅ་ 











ཨཨ། ༥ །བའདུག་ལྟ་། མཁ་ཏཱ་ཏཝ་བར་ཡང་ལྱི་བེད་ན་། རསུགས་པ་དང་། གཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལྷ་སྦེས་ཀུར་ཅེ་དགེས་༽ དེས་བན་ལ་བེ་བ་ཕག་ ུ་བྱཅ་མ་གཅིག་ཏུ་ནམ་ཡང་འདེད་པའྦེདམ་པརོད ། རྩ 
རླ ཀྱནམ་བརྡ་ཏོག་བ་འ་། རྣམ་པར་འཆོ་བའྲི་ནམ་ཁམ་འཚེའི་ནམ་པརྡ་ཏོག་པམ་བསད་དོ། །དཀེ་བརྦད་སླནཱ་ནཔ་ཡང་སུག་པར་འདུ་ཤེས་པའམ་། ཆྱ་ཆུག་ཁར་འབུགེས་བ་དང་ལུས་། ཅུ འབ་་་ 

བཊམ་། ཅུགུག་ཁང་མ་ཡིན་བརའུགས་ཁྱ་སདང་། མྱེ་དགའ་བ་ཡེད་ལྭ་པེད་པའི་འདུཤེས་གཞན་གང་ཡངུམ་ལཱེས་བར་ཆོས་གཉིས་ཡ་གནས་བརྱ་གུརད་ཏོ་། གཉིས་གང་ཞེན་༽ རྱག་མངོན་བརབྭ་དུང་ས་པཅདད་་ 
ལཱ ཤུར་ཀྱིབ་། ཤྱིགམེན་པརབླསཔ་པ་དང་། དེལ་ཡངམརེནོ་པ་ ཞེན་པྱ་སད་པའི་ཚུལ་གཾས། ཆེསྱཀེཕུང་པོ་ཁོ་ནོ་ལྔ་ཇས་སྐུ་ོགས་ བཞོ། །གཞན་མང་པོ་བ་བ་ཕྲག་བྱརཝ་གཅགྱཏུ་ནམ་ཡར་པར་འབུ་་ 
ཏཁས་།ལུའ་ ༣ཧུཤེས་པ་འམ་། ཆྱེར་འདུགས་བཁས་། ནུད་དུའདུ་ ཤས་པ་འམ་། ནམ་མཁའ་འདུཤས་པའམ་། །ནམ་པརཤས། བདརྐ་འུཤེས་པ་འམ་། མདུ་བེད་པུའདུནས་བཅས་། སྱེས་པར་ཨུ་ 
ཤེས་བཁམ་། བཀས་པར་འདུཤས་བའམ། སྐོམ་ཁར་འདུགས་པའམ་། སྲོངོ་དཱ་འདཱཤེས་བའམ་། དགེན་ཁར་འདུ་ཤེས་ཕའས་། གོང་ཁྱུར་དུ་འེུས་བཞམ་། གོང་རྡལ་ཧུ་འཇུ་ེས་པ་དང་། ཧུ་མཐུན་པར་འདུདས་ལའི་ 
ཞན་ས་འབུགས་པཞམ་། སཡག་ འེ ས་བའམ་། བདག་ཏུ ཤེས་ 'ཡའམ་། གཞན་བུའཔུགས་ཁའམ་། གཟུགས་པ།འདུ་ཤེས་བའམ་། གཟུགསྱ་མུད་པར་འྭད་ཀས་པའ་ \ མཐརའདུཤས་བ་འཕ། བཅ ཅེ 
ཏྱགས་བངམ་། སྒེ་བར་འདུ་ཤེས་བའམ་། འགག་པར་འདུ་ཤེས་བཞམ་། །ུང་ངུར་འདུཤས་ཕའམ་། ཨང་བོར་འདུཤེས་པའི་འྭུ་ཤེས་གཞན་དག་ཀུངམ་བསྐེད་ད་། དད ་ 





„7 











 ་པར་མམཔརཏོགཔདབ་ལྷནཁའི་འགེསདེ་དག་པལུན་བཞིགཞན་དགྱ་བངཀནཏྭ་ཡ་ ་ོ་། ཌཱ 
_ ¬ སེརོ་སྲ་ས་ལཾཿ འོ ༨ ༣ ` ༨ ཏ་ཐཱ འཇུང་ཁར་འརྱུར་ཏ་། བམེབར་རུ་ཀུང་ཆུབ་སམ༢ །དས་སགེ 
༡ བཞྲིའྱ་གྱུང་ཡོ ྲ ༼ ྣ༩༥༠༩༨ྷན^༥༥ྨ`འ ། 
ོ་བསངསྤས་བཅོས་ལུ་འདས་ནམས་དུང་བྷལ་བདང་། ཤག་ག་བ་དང་། ཟ་སཱེན་བ ་པརའོགཔ་ འི བ་འི དག་བམས་ཅད་ཡུང་སབང་ ༦ 
ར་མ །སངས་རྒྱམ་ཀྱེ་ཞིང་དེ་དག་ཐསས་ཅད་ན་བཞུགས་ པཞིསངས་ཆས་་ ཟོ །ཁི་ཕེར་འདི་ཉེབཐལ་བར་འཇིག་ཏནད་གཟཁམས་དེ་དང་༽ ཐས་ཅད་ཀུངས་པས་་ ་ོ་ོ་ོ་ི་ 
བཞེས་ཀྱ་བ་་མུརུན་བ་བག་སག་ལེ་། ཐམ་ག་ཅད་སུང་སྟེགས་མཝ། དབ་ལྡན་ ལུས་ཞུཿ ད་དྲག བགགའདཏུང་འདི ༣ ཤོ ོ་་ 
གྭ 'པའ་འཇག་དནད་ད་འབབུར་ ¡£ ཝེ དྭ་ལརད་བཞན་ པ་བཞིན་དུ ༨ 'ཀཐཱཐ་ 
དྲར #ན®ནོ་ ཅ་པ །སངས་རྒྱ་ ས་བཅོསྣ་རན་འདས་ད་ མམ ང་ ཧེ རྒ ཊི ི་ 
ཀྱངདནདནམ་གྱ་བ་མ་ཁྱ་གཏྣ་ནམརཿདཔ་ཉེབན་ཡདོ་བཤི་ས་ལྭ་བངགི་བརྡ་ཤགྱཏཱ་ཨེདཱས་ ཐིལ ས་ཡོ ས་ན དག་ནམས 
ཅད་ རྐོགས་ཤོང་ཡུལ་མ་ཡིན་ཁ་གཏེང་མཿ = ཤཱཀྱ 'སྤུ་ས་པསཁས་འདའ་བརའྱགུམརོ། །ཀྱུན་དགའ་ཁོ་ |ྔ་ཨདཀྭ་། སངས་རྒྱས་བཅོས་ལན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
༄] ཏངྱསི་གཏོགས་པར་དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་ཚད སེད་ལ་དག་རབ་ཏུ་མཁྱེནད་ཏོ་། སག ཡང་སུས་ སས 
ཏུ་མྐེནད་ཏོ་། །ཀླུན་དགའ་བོ་དགེའ་སྤེང་དམ་།༽ དགེའ་སཱར་མ་འམ་༽ དགེའ་བདེ གག བོ་་ 
རས་མ་རྟོག ( ཊཱ དགེལ་སླེང་དམ།༽ དགེྭ་མེའ་མ་ལམ་། དགེའ་བ་ཧེན་མ་། དགེན 


རའ 












` ཏྲ 


སལ ་ ༠ ༄ ༨༨ ༨༣ ༤༽༨ ༧ ད་འ ` ༣ བག ལི རེར་བ་དེ་ ངེ ཅེ སྲིང 
༣༠ ༠ྱགིས་ཆས་ཀིམ་གངས་འདྲིཐསོ་ཞས་། བའབྱ་རྤ་ཀི་ཡེ་ཤས་ཝེབ་པརྦ་བ་བ་དང་། ཟམས་ཅུདམའེནད་པ་འིཨེ་ཤེས་ཡཁོས་སྲུརགོས་པར་བུབཞིཕིར་པའེཤའེ་མུག་ག་མཁེནད་པ་ལ་དདཔཞོ་ སེས་བཅེ། 
ད་ཅན ་ཞྭཀ་བའི་བསམ་བས་། ཊེ་ཨས་བསུ་དབ་ཅིགཙས་སྒེད་པརྦ་བདན་། དདད་ལ་བྱ་རད་ཀས་སེམས་བྱེདམ་ཟགཏུ་གསེད་ནམས་ཀྲི་དང་པོ་མངཔོཁངོས་ས།འདིནདཔའྱུ་བཞིང། ། དན་ 
 བེ་ཚོ་ཕྱེད་པ་དང་། གས་ཡྱནྡ་པ་རབ་ཏུ་འཕལ་ཕན་འགྱུར་པོ། །ཀུན་དགའ་པ་ཞགས་ཀེ་བུཿམའིགས་ཀུ་དུ་མོ་གང་གིས་སངས་རྒས་ཁག་འྲིག་ཕག་བཅོ་བྱརད་མངོན་གསུམ་ངུ་གུར་བལ།། ཁོ་་པ་འག་འིག་གག་བཙོ་ངདའུ་་་ 


ˆ 






(ིེ 





༨ 
་བ་ 


༩ བྱན་ཐམསཅདཉིས་། བཀུན་ཉེར་བས་། གྭམནྭ་ཧམ་སིཡིའ་ཤཱས་།༼ ༥ ༽མཆེདཔརྦ་ཤས་། རྗརད་པར་བུས་། གསལ་བར་བསྭ་ཧང་། ༼ །དེས་མས་བསྐེདཔ་དང་། སཱནད་༥༢༥༨ེདབག་པར་གུརདན། ས་ ་ 
༢ རར་རོ ཅཱ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཐུང་པོ་རོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བརྩ་ཡེ་འབུར་ ༤ ཀོ །ཀུན་དགའ་བྱོ་ཁྲིའུ་འདེས་པའེ་བྭས འདེ་ལ་ཉིན་མཆན་འདེས་ལས་ 
༢ ཅནྷ་རབགྱ་ཀི་དན་ེདབར་འུར་བལྟར་ནི་ །དའིཉནཐསོ་གར་ལིག་དང་ ། མོ་འགལྱ་གི་ུ་དང་ ། གཞན་དགྱ་ཤས་ཀྱངཔའི་གསུ་འབས་འིད་ལ་སམས་ཆན་ནམསྤ་ཀིདནམ་བས་སོ། །ཞུན་དགའ་བོ་ག༧འ་་གི་མ་མད་ཚདྲ་ 
ཐག བཅུ་དང །སེབས་ཅནནམས་ལ་ཆོསྐཏ་དོ་པར་ཧོན་ཅིང་། ཏོན་བཆནྭད་ཡིད་པྱ་བད་ཁ་གུཞནཿནུདངོས་ྟེོན་བདྱུགད་ཏ ། དེ་ཉརྱ་བསྱ་ཀར་བྲཉག་གིསྱ་ཀརྦ་ཁཱའ་འདེ་ཁིས་བྷསནདཔ་འདི་ཡི་ཁུང་ཅིཿས་བོགས་པ 


| འར་ཐགས་བརའགུརད་བ་དམ་གི་ཁུར་བོགས་བདླ་རནུསསོ།།།ཀུན་དགའ་བོད་སྟརནགར་དག་སེམས་ཅནྲ་མས་ལ་ཕན་པའིདདོས་པོདང་ ། སེམས་ཉན་དམས་ལ་ཧྙིང་བཅེ་དཔསེམས་ཅན་ནམས་ལ་ལན་པ་དོགས་བ་དང་།སེས་ཅན 


་ང་་ ཆའ: ༡༢" 


3 | ཚོག རཿ ༨ ༤ × ༣ ¬ ༤༨ ༨ རའ ༨ ༡ 
ཊྲ ཆེ་ཧཱ་ཚོ ས་ཡསྦ་བས་པའི་དྲིག་པས་སཆན་པོ་འད་ལ་དོབ་པ་ན་ཡད། །བྱང་ངེ་། །ཀུན' མེེ ག་བ 
$ ་ རྡོབ་པ་ན་ཡང་ད་ལཱ་བུའི་སཱཁྱབུང་ངོ་། །ཀུན་དགའ་བོཌྲེའ་ཁདི་ནྱི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོརབ་ཏུ་ཞི་བར་གནས་ཞེསྲ་བ་ཡོན་ཏ་། ལྷོ་ལགོས་ཏུ་ 
; ཊ་ཆན་པོ་རབྱ་ཏཱ་ཞི་ཁར་གནས་ཞིབྱ་བོང་ཡནཏཾ། ལོ་ཡག $ 
༨ མ་ 


༨ 






རེར 
སྲ 
ཅེ 


ྱི་ཀུ་གགཁཡོམས་ ཆདད་ འི འི ཡང་དག ༡ ་པའ་བར་ཆུབ་ཏུརེས ་ཡཤཧག་ཡིནན་ །ཀུནདགའཐ སརལས་ འི ཙུག སྲ དཔ་འེ། ཞེར ་ ཀ ི་སས་པ 


:: རྣང་། ཁུ་ཡིར་ཡབེདད ད། ཀུན་དགའ་བོ་སེམས་ཅནད་དག་ བ་ས 'ཅད་ནཆངས། ་པ་ར་ཧཉད་པ་དར་གཙང་མ་ རར་དྡིང་བྱསེ་  ད་པ་དང་། ཤེས། པའི་སྐད ཡུ་ཁ་གཅང་མ་དང་། འཁེ པ་དང་བ བལ་ ; 

ཝཾ བ་ཡན་ཏ་། འཇིག་ཉནད་གཁམས་ཏེན་འགིག་པའ་ཆེས་ྱི་ཧིང་ཡང་ མྱེད་དོ། །སངས རུསེ་ནིངདནས་མས་ ་ཅན་ད་དག་ཐམ་ས་ཅ ད་ལྱ་མུ་དགེལ་བཞེན་མ་པ་ར་རྟོགས་ང པ་དག་ཀྱུད་ཛུང་བ 'ཡྱིད་ཅེང་ཐས། , 

ངོ མས་གཉིས་མ་ རྟོགས་བརྡ་བས་ཀྱ། ཀིའཱཀེསཉཱང་ྱདད།། རོ ། གཏིས ་གང་ཞེ་ན་། ཡེ་ཤེས་ཉུཾས་ཞི་སཱམེས་ལར་འཇུག་པའི་ འི་ཝས་དང་། སངས་ཧྲས ྱ་ཆོས།ཡང་དགྲ་བའྱི་ནོས་སོ། ་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་སངསྐྱ་རས་རྱེ་ཞིང་དེ་ན་ཐསས་ 
བོ་བ དང་། བར་ཆུབ་སེམས་ དཔ་འྱིདཧ་ཀྱི་རམ་གྲངས་ལ ]རྐྱ་ཆེར་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་ བ་ང ཕུང་ཕ་གཉིས་དང་། ཐེ ཐེག་པ །གསུམ་སྭནདཔ་སུད་དོ། །ཀུན་ནགའ་བོ་རྣེམ །གངས་དེས། ནིའརིགཏན ཆེ 
གིབམ་ས་ཏེ་རི ཿབཀོར་པ་ཞེས་ཤཱ་བའིགངཔུ།འྲགལོ་། །ུན་དའཡས་མས་ཅན་གདག་འཇིག་ཏནདགི་ཁམས་ གཞན་དག་ན་སངས་ཆྱས ཀྱི་ཞེདདར་སྐྱེས་པ་དང་། གངནག་འཇིགསེནད་གེ། པར ིརསེས་བམསས་ཁུད་ | 





༡", 





ཐ་མས་ཙ་དནི་ ཡརབག་ལརྡ་རགས་བཞི་བད་བ་ ལ་ས་ཕེརྩཉི་ལཱ་ག ལྕག་པརའགྱུར་རོ” ཀཀུན་དགའ་བྱོ་བངརུབ་སམས་པང་ ད་བཤད འཇོག་ཏེནད་གེ །ཁམསསཿ གཞན་དག་ནྲ་བྔ་ག་རང ཆ་བ་ཀི། །ཞེང་ བདྨཱས་ང 
ཆེ ག་ལ ཟ་འ ཅཱ་ས་ རས་ཉེ་ ཀེ་ཞིངདདག་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེས། ཁང་འཅུང་ 'ཞིདབྭང་ ཆུབ་སེམས་བབལ་དེ་དག་ས་ཅིག་ །ད་ངང་། ཟང་ཅཿ དེ་དང་མྲུད་ཙམ་ ༣ད་ཡ་སརསྭ་རཊས་ཀུཿཞིར་དེས་སངས་རྱས་ བུང 
ཛོ ནངྱཔརྱ་སམས ་དབའ།ཁྲག། ཁེག་ཚད་སེད་པ་དེ་དག།ལ '་ཐམས་ །ཅད་མྱའེ་ནད་པ། ཉད་དཔལན་པེཁོནཡ་གཏམ་ཨ་འཐས་བ་དག་གོནད་པར་མཛད་དོ།།།བེ་ཿ ' 


བ་གེསཆན་གདཏ ཀོ །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞན་གཤེགས་བ་ཡ། ༨ རྨ 

ཧ་ཏངྱཆབ་སེམས་དཔའིབ་ལོད་ཀི་རོསགྲིཞས་གངས་ཆྱ་ རུཆར་ཡད་དཱ། ཧཾ ༨ར་རབྱ་ཏཱ་ཧཱནད་ཊོ། །ཀྱུན་དགའ་བོ། ཟོ་འཇིག་ཏནད་ག།ཁམས་དའི་བསུག་། ཇུ ཧྱངཆུབ་སལས་དཔ་ལ་ །དབའ་ཆེན་བོར་རརཆསྲོ་ཀུཏུད་ 
པར་འདྲིལ་སཱེ་ཀ་ བ་ང རྱ ཀ་ཞེདགིད གོད ༼ག་ས་བརོདུ་བར་ཚུ་དད་ད་། ། སྐཝད་པ་སང་ཕག་མང་བས་ཀུང _ མཐརདྲ་བུག་པརྦ་སེ། །འྱགུར་ཏ་ ། ཀུན་དང་བེ་ོས་བ ཧུང་ཆུཊ་ སེམས་དཔའ 
ཁེ་འདིག་ཏནད་ག་ཁམས་དའི ཀྱེསོཅས་ཞིག་བཇོདཔ་བཡཛད་དོ། །ཀྱུན་དག། གཱཁབོ་ཧཱར་ཆུབ་སེམས་ རྩཡ་འསེམས ་དབ་འཆེ་བོར པོ་རབ་ཏཱ་ན་ ་བར་གླནས་ལའི ནི རྫེ 

༢ ེཡ་ལན་མངྲམསལོ་ལ་་ ཀུ་པ མང འ འཇིག་ཊེ རནད་ག། ༡༩༩ ཅ་བ ཅུ ་ཡ་ ་ས འད ་ བར་ཤུབ་དུང་། དེ་བཞིན་གུཤེགང ས་བཞི་དའེ་འཛ་ལ | 

།ནསརྒས་གྱ། ཞྭ ལེས 7: 3 ཤི དཾ ངཱ 


£ ོཿ གཉ ཨཾ 
རྭ ཐུམ རྩག༥ ་ 





ངས་རྐྱབཀྱ་^་ 





ལ་འ ཇེ ཀས ད་ལ་རོ་ བརང་ན ཕེར་རོར་རོར་བ་ར་བྲའདར་བར་བལའ་པང་། འོབ 
༠༡' *་ །མྱེརྡ་བ་རྣམས་དམ་པའཆེས་ཡའོས་སུ་ཁརྲནད་པར་ཧ་བ་དང་། ཤུབ ཉམས་འདུནག ཅབ རྐུག རི རིས ༣ 
ྐལ་པོ། མ་སྩེས་དྭགལ་ཞེས་ཏྱ་བརྡ་བུརད་ཏེ་། བུར་ཆུབ་སམས་དཔའ་སུདཔ་སུདད། །ཀུན་ངགའོ་དའ་ཨཱ 


༣ རེ 


རྭ 


ངྭ ཀུན་དགའབ་བའོདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཨར་མི་མཛུདའཇིག་ཏནད་ཏུའཐུང་བ་ན།། ཆཱུའའདིའཁོམ་ཁོས་སྦྱར་བའ ཅུ མཔ་དབའ་ཧདཔ་ཡདད། ཡང་ 
འེ མས་སྭུ་སཱི་ནད་པརྡ་དདང་། དེནིཉི་མ་ཤར་གཙམ་གི་བ་གླེ་ཚིག་གས་ཀྱང་སེགཆུགསྦབ་བྲཝལག་སྙུམ་བྱན་ཙཾང་་ 


ཀཀ བ་གོས། ོག་བརའ་སོག་ཅེ་ བོད བོས་དབརྱ་འདད། ྲག 
% བྨཱཤགྱོདབ་ཨངདག་ཕའ་རྗེགུས་པའིཧང་ཆུ་བས་རྱོརེཨྱི་ལྡོག་བཏིད་ དྭ ཀིཀ་འབ་ཅུ་བུ།ཏཱཿ ཧུན་སུད་པར་ཞུགས་ཏྱིས་སཱ་བྭའྱཾབཟོདེ་ , ཾབ་དང་ལཱན་པར་དྱས་སེཀ །ད་བཞིན་གཤགས་པངྲག་བཅ དགབ 
རྡགོས་པའ་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མ་ཛད་ཡའེས།སྤུ་སུ་རན་ལས།འདཾས་ནས་ 7 དཾ་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱཾམ་ཨྱར་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དལྟར་རབ་ཏུ་- ཤུང་ནས་ྱུཿ ེ ཊཱ 
ཁེ ་པ་ྡ་དགུས་ལའི་བུབ་མབོསསྭ་སེན་པརྱབས་་ 


ེས་ཀི་འཁོབལོ་བྷགརེད་ཏོ་། །དེས་སེམས་ཅན་ཆད ་སད་པྲ་ནམས་ཀྱེ་དོན་ཧུས་ནས་། ཉིམ་ཝ་མའི་ཉི་མ་ནུབ་ཀར་སེག་ཆགས་བེ་བྲཝག་ཆུག་བླ་ན་མྱར་པ་ཡངདག་ 
ངས་ 'སངས་ཧས་ཀུ་ཡ་ཤྲས་ཀྱིས 


ཉིཊིསཞུབ་ཀར་སགེ་ཆགས་ཁག་ཞིགྲཝག་བརུན་ཅུ་ཟག་པ་ཟད་པལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པར་གྱུད་ན་། སློབ་པ་རྣམས་ཀྱེ་མཐོང་ཁའིསྭ་བཱསྨོམས་པཞིས་བཀོད་པ་ལྟ་སྩོས་དབཅ་དགེས་། ཤུན་དགའ་ངོ་ ཁའ 
ཤྱནཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་འེབ་ཏུ་ཞི་བར་གནས་ཀྱོ༽་ བསྡགས་པ་མད་པོདོང་། ཁྱེའུཁདཾས་སེམས་ཉན་རེེ་སྙེད་ཅིག་གི་དེན་བྲས་པ་དག་བརྡེདེ་བར་གྱུདད་ན་སྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པེས ཀྱང་མཐའ་ཐུག་བྲཧུཿཧུངཾ'. 


༣༠༣ 3) 
ང་ལོ་དཱང་ཐམ་ཐད་བཅོམ་ལུན་འདས་མང་མ་མཛད་དྲརས་སྲུ ` 


༩ 





༽དམསྱིིཔ་ནལགས་་བུསདགི་བགནམྱོ 
~-- ཆེན་སོཆོབ་ཏུ་ཞི་བར་གནང་ཀྱ་སར་ཐེས་བར་ གན་སྭཀིེདག་གིའོ 


འཁྲོ ག་ཆོས ར་ངོ 
- བ་ཅོག་ཨཾ བརྒུ་ཧཱདད་ད་དག་ཐམས་་ ཅདནོ་། ཀུན་དགའ་བ་ཆོས་ཐུན་ 
དཔའཆེན་པམས་ངབྷལ་བཞི་ཧི་སཛསྦ་རས་ཀི། ཀྱེཞཾངདེར་སྒྱས་ཁར། ཏི 


ཟ་ཨེམས་ཅན་གང་དག་གྱིན་བའི་དབད་བོས་ཁེནོ་མཀོད་པ་ ། ལུས་སྟོཿ ནདཔྱ་ར་ 
ཏི བིད་བལུ་སཱས་ཀུད་ཅི་དགེས། ཀན་དགའ་བོ་གཞས་འདི། 
ི་ྷྭ་ཱཀའི་ འཛམ་བུའི་གང་གྱི་སཱི་ནམས་དང་། ༡ ཐ་གས་བྟ་ཏྷ་ག་དཔ་ནམས་ 'དང་། དམ་ལའེ་ཆོས 'སོང་བར་བ་བ་རམས་ཀྱིས་ སྔན་བོས། འྱིཔཱརཏོ། ཁྱོད་ཀྱིས ཆོསེ་ ཆས ཀ་ བཏི 


༥༡ ༡༥༤ 





སཱན་ཐེང་ཤིག་ ་དང་། ཁྱོརལ་ ཡ་བསོད་ནམས་མང་ ཅཱ་སྙེད་པར་འཛུརརོ་། །ཀུན་དགའ་བེ་འེ ཡེམས་ ཅན་གར་དཀ་གས་ བརྡ་ཅུཐཾེ སེམས ཐྲ སསད ་དང་ལ། ༢ 
སུམ་ཅུ་སངས་རས་འྱུངབུཡནུན་།། །ཀུན་དགའ་གྱེབུརདག་ཡེན་ཏན་བཀོད་བ་ལུང་སནད་རྱ་མཆར་བརྩནད་བའེཆོས་འདི་བ་ཤད་པ་ན་ ཀ བཅོམ 
ཁྱམ་ཏ་འཛུས་ དིན་ཆུན་ལྲ་གགས་ད། ་ད་ཡ་ ཐཐ ”བ་ཿ 'དང་། ར༅གྔ་བུ་ཊ་དང་ ༽ བབྟེ།ནད་བཀྱུརྲ་བབ་ ་དང་། དམ ་པའ་ཆོས་མཉནད་པ་ངང་ ཀཿ པི་་ 
མེོ་ཡ་ཡེན་ བའྱི་ཟེར་ཏོ་། ཊོ ྷུཧོམེ ཅོམ་ལན་ཁདས་ངལ་ ་བྭནད་པ་དང་། དམའི་ཆསོ་མཉན་བ་ དང་ ༽ སངཔཱུཀྐ་ཞང་དའབངྡ་ནུབ་ེ སམས 'རཔའ་སེམས། 
༡མས་ཁུང་བ་གནད་བ་ ཡེ་ན་ནོ། ཐོ བྲ་དཱུབ་སཡ་ས་ད་བའགམས་ད འཆན་བྫོད་མས ཀྱ 1 གཏང་བར་ནེམ་ 'ཏོགས་སུ། །།ཀྱུན་གཀའ ུ 
ཆརབསྟནད་བའི་ཆོས་བུགུ ན་པ་འདི་ཉོད་ཐོས་བ་རྩྱ་ཚརད་པ་ ེ་དགྲ་ཀུབ་རད་པ་ལགས་པར་རད་ཡེང་། ཤནད་ཏུ་ལགས་ཡར་ཆདཔ་ལྡེྲགན་གེས། ༨ 
ཀུ་ད་དག་དངཆོསྤ་ཀྱ་ཆོགས་ཀྱི་གནས་ད་དགུ་ལེགས་ལར་བླ་སུ་བརྡ་བཞིང་ལེགས་པར་ཡེད་ལྭ་བུའོ་། །ེ་ི་སིརཞེ་ན་༽ ཀུན་དགའ་པོ་འདེ 
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'༅། ཁ་ ཉིགལས་དུ་ཡངྱེསྣངབར་བྲའོ། །།་གའགྱའདོ་ཉིས་དནསུབ ུགས་འོས་ཀྱི་ནས་མཁའ་ཁས་ནིན་པོཆ་ཆོགས་ཏུ་ཁ་པ་ལེགས་བཞག་ཏོར་བའད་མ་ོ་ས། ༣ 
རློ ཀོ །བཀའ་བས་པ་བ།།ཞན་འ་ྲོའདོ་ཉསནུབ་ཡུགསཞས་ཁྱའུ་ཤགསམས་ཅན་འདུལ་བར་བའིཞུར།ཟུ་ཁྱ་ད་ས་ནམ་ བབྱས་ཏང་། ཟོགཉེས་ཀྱེ། ཁ ་ 
+ རབཏུ་འགུལ་བར་ཤེད་། གསའོ་བར་བཱད་། འབྱཏུ་གཡོའོ་ བཅྲིད་ ། ལྡེག་པ་ར་བེད་། ། རབྱ་ཏྭཱཝག་པར་བེད་ཅིང་། ས་ཆེན་པ བྱ་གཡོས་ ལ་ས་ འཇེགས་སྱུ་དུང་བ་ ཧཾ སུ་ཟིང་ཞེས བེེད་པག རྒྱནཏུ སོན 
ཛཱ བྱེད་ར་འོངབ་མཐེང་། གསོལོད་པ་། བཅོས་ལཱན་ཁདས་དེདལ་ཡཿ ལགསོ།7 ༽དེ་དབར་གཤགས་ ་བེདེད་ཀཱ། གས་སོ་ སོ །བཅོམ། ན་འདས་ཀྱ་ སུའུ གེསྣ་ན བབ འབྱད མཆེ་བཞི་ཁའ་འདི་ལྷ་ 
4 ལགས་སོ ། །བཀའ་ཐསཱུཁད་པ་། ཀུན་དགའ ་ེ བརོགས་ཀྱི་བུ་འདིཊི་མ རུ ན་ན ནས་ནན་མོཆི་སཱརོགས་ཀཱཁངྱ་བཱ་གུང་ཡན་པ་ དས ༥ སངས་ རྒྱས ཀིནང་འདྱིའ་ཚོགས ཀེས་ཀྲན ནུན ཏུག ནུ ཏོ།། 
བ།་བཅོ་ལཱནའདསདེད་ ལྟ་ལགས་ ལོ། །བཀའ་ བྱསད་པ་། ཀུན་དགའ་བོ་དེ བོ་དེ་ནེ་རིགས་ ཀྱི་བུ༩དི་ཡེ་ཤེས ི་ེསསྐྱེདཔཡེན་ཏ དེས་ནེ་ཁང་པ་ བརྩགས ་བ་འདིལསུ་ད་ལ། དུང་པ ངོ །ཀུན་དགའ་བོ་ེདོ་ྱིས་ སྦྲ་བཞིའ 
སོརེ་པ། ཏད་ཅེས་ཤཱ་ཐ 'བ ་དང་། དངས་པོ། ཕྱ་ས་པཞེས༔ །ཧང་། ཉེ་བར་ཞེ་བཞེས །བླ་ནཔ་། སངས སྭཱ་ཧཱ །ཞེས་ཐྭ། །འདཱདག་ ཁོས ། གསེཡད་པ། ། གཅོམས དེད ཟས་ ་ས་ སོ། །བ ཀའ ཏཱ ཀུན་ཉཊ་ བོ་ 
ས་དག་ནི ། ཁེའུའིསི་ལུངབུ་དག་ནས་འྱང་། རུན་དགའ་ཐ ར་ གྲག་ཆ་གས།ཁཱག་ཞྲག་ཐག་ནུག་ཁུུ་ར་པརན་གིདེན་ུས་སོ། །སེང་ག་འཇིག་རེ་ནད་གེཁས ས་གིགེམ་གྲས།། 








སད 


རཝསས་་༢་༢ཁམ་ཆ་་ཁ་ "འདལ  ་ 


'རྨ༨༥་ ༦) 


ཱ ༦ ཏ།མཁེནྐྱེྐུུསབཁལེ་ྦྱ་བྐམྱེ་པལྟདཕིེནཀི་གཞདཔ་། སཛབྦ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་འཇེག་ཏེནད་ྭུངསྐ་། ནིགསྱཀི་གུ་འདི་དྲ་གིག གསངབབས་ལ་གད་ི་ 

_ དྷ ༼གགཀཞེས་ཀྱ་བད་སཱརད་ཞས། །དེ་ནསད་བཞིན་གཤུགས་་དེའི་སུན་སརནས་ལེ་ཤེས་ཀི་ཚིག་ད་། ༈ གཏིགས་བར་དཀའ་བའི་ཚིག་དང་། དོའྱབརབའིཆིགབསྒནད་བའི་ཚག་འདི་འ ༽ ཆོས་ཐམས ཤུ 
 གག་པྱ་སེད་པ་དང་། ཆོསོ་ཐམས་ཅད་དངེ་པ་ཨོད་པ་དང་། ༈ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་ཉེ་བར་ཞི་བ་། ་ སངསྐ་རྒས་ཟམས་ཅད་སངས་རས་གཅེག་བཞེས་བ་བདག་བས་ནས་༩༠ བདུནཁུ༽ བྱ་འདུ་བདང། ། 
༢ བཅབས གཏོང་བ་དང་།་ ཡིན་ལ་ཧེད་པ་གཞན་རུད་བས་ཚེག་བཞི་པ་ པ་དེ་དག་ཁུས་ཁ་ཞེན་བ་དང་། ] ཤོནད་ཏུ་བཏན་པ་དང་། པི ] ཤཉེད་ཏུ་གཞན་པ་དང་། ་ 
དད་ག ཏལ་དུང་། མཐུད་བླ་བེདང་བཏོ ས་བད་བསེ་གནུསོ་ ༨ ༈ ༼ཀྱུནདགའ་བད་གེའྭ་སོདདེ་དག་གིས་སངས་རས་བེབ་སྟད་ཉིས་ གདུས་པ་ོས་བསནདཔའིཆས་རྭ དབ་ནམས་ཇེ་འགསཏ། 

ུད་ཞད་རས་སུ་ངགས་པར་བས་ནས་དེ་སམས་ཅན་ནམས་ལ་སཱེར་བྱམེ་བཞྲ་ིརགང་དང་། གངོ་ཌེཌ་དང་། གང་དལ་དད་ཡུ་པ་འཁེར་དང་། བྱོ་སམ་ོའི་ལེ་བའོར་ད་འོ་ེ་ ། ཆེས་སནདད།དགའ་ེ་དའི་ར་ཧོས་བུ། 
བའི་དགེའྭ་སླེད་ཡེ་ཤེས་དགའ་བཞེསྭ་བ་ བརྩམ བདེ འབྲས བུནམ་བར་པྷཱདད་པ་ཡུས་ལ། །ཞེན་པ་ ་དང་། མང་དུ་ཐོར ཤོས་པ་ལ་ ལོ་རྲུགཏུ་ ལཿ །་པའི་བསམ་ ་ལས་རོས་ ཆོས་བསནད་བས་ན་།ཡདཔ་གུང གར ེནབཅུནནདདེས 

 ང་ཀུ་དགནས་དེལྟ་བུའི་སྲ་དངལྡན་པའིཟ་འཕུལད་ད་ཉམས་སུ་སྱོད་བར་ྱུརདཐ། ཅ་ལ འོ་ག ཀ་ཁཞི་པ་འདྷི་་། སྟང་གཱཱ་དང་། དངེས་བྱ་ཧད་ ་ 


༣༡ "ཏཆ༧ོའོ༧་༣་འ༅༅༧འའའ་ 


གདསྐ་རས་ཞེྱ་བ་བའྲིག་དེ་དག་བུར་བརྩ་ཆནད་ཏེ་། ཀུན་དགའ་ཐོ་དེའྲ་ཕེན་གལད་བུ་གརས་ཨུད་བྱ་ཚུན་ཆད་ཁྲེའུའདའི་སི་ཁུར་བུ་དགས་སྨ་བཞེ་བའིདེག་བུང་བརྡ་གུརད་ཏེ། །གུན་དགའ་བོ་འཇམ་བུའུ་གེང་གྱིཕེ་གར་ 
ˆ ༤ དུག་གསེ་།བར་ནུབ་སཨས་དབའ་སཡས་དཔའ་ཅེན་བཀྲོསགསུ་གདྱི་སངབས་བདེནགྱ་ཀང་ཉེད་བསེགས་བར་ཆེད་བསི་ནན་། གར་དག་གིས་ཆོས་སེནད་བ་དག་ལ་བོས་ཀུང་ཅེདགེས་། ཞུན་དགའ་སྟོལདང་། ི་ནམས་ 
ཌ་སྐེས་བའམ་བུད་སྱདཱ་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབཊ་སེ་མས་དཔའ་ཆན་བ་། རྩུ་སོགས་ཡདྱུཆུང་བས་ཤེང་བེསོ་ཀང་དདུ་ཁ་ཐབ་བརུ་ཅུརད་བ ད་དག་ཧུང་ཐོས་མ་ཐག། ཏུ་ཨེན་ཏན་བས་མ་ཁཾསྦ་ཆཱི་ཏབ་ངས་གུའཛདད་ 
¦ དེ གདྒ་གེས་འདབྱ་སོག་གེས་ཨདནོ་གསུམ་དུ་མཐོད་བ་ད སྤེས ༄ཀྱང་ཅ་དགོས་།། དེ་མིའྲི་བར་ཞི་ན་། ཀྱུན་དགའ་བོ་བོར་ཆུ་བ་སོས། ༧༤ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་ཕོ་རྩསགསྩ་པད་ན་། ཧང་ཆུབ་སམས་དབའི་ 
སར་ཨོནོ་ཏན་དང་ཏྱ་སེད་བྲ་དག་ཐེབ་པ་ཡེན་པའྱི་བེར་རོ་། །ཀུན་དགའ ༼བྱོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རྱཡིགསྱ་སེད་ན། ༼དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇ་ལོདེས་གྲུ་སུ་ངན་ཁས་འདས་པ་ལྔ་ཐུ་ལཱ་ངར 
འདོད་པའི་ཧུར་འབོས་ཡན་གིས་། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྲེད་ཉས་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སཱན་ལར་གང་དུ་རེགས་ཀྱི་བུ་འདེ་འདུག་པར་འགུར་བར་་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྩོསགས་མྱད་ཀྱི་སྟན་ཐེང་ཤིག་དང་། དེས་ཁཱད 
_ ཡ་ཡུན་རེང་ཕོར་ཕན་པ་དང་། བདེའ་བ་དུང་། མངེན་པར་ཤེས་པྱ་མུར་བརིདདུ་ཡར་འགུར་རོ་། །ཀུན་དགའ་བོ་འདིའི་སྟནད་བཏིང་བ་ལས་བྱུར་མཁེ་ལས་ཀྱི་རྣས་པར་སྩེནད་པས་ཁེད་སྙེམོས་པར་འཇུག་པས་བདའ་བར་གནས་ཤུར་ 
_ ས་མབ་བརྩེད་བའྙེས་ཅིག་གིས་ཁང་ཟིངྱ་བེད་པའི་ཆོས་འཕགས་པ་བྲག་བཅོམ་བ་ཉིདམརནོ་གརུམ་ངུ་བྱེ་བར་འགུར་རོ་། །ཀུན་དགའ་བོ་གཡད་ཁོད་ཉན་ཐེས་ཀྱས་ལ་ཉེས་པར་ཞུགས་ཁར་མྱ་གུརད་ནན་། ཁཱུདཀིས་བླ་ནྱཾ་ཡད་ཧཱཊཾང་ 


` 


པཿ 


པི; 
8:# 





། 





ཨུ ༥་ །དག་པརྡ་རགས་པའྱི་པདནུབ་ཀྱིཡན་ལག་ཏུ་གུནད་བཞི་དགེའ་བཟིར་ཁ་འདེས་སངས་རརས་ཀིཆོསྣ་དམས་ཇེས་སྦུ་ོབ་པར་ཨང་དཔ་སྟནད་པར་འགུར་རོ། །དེསསྱའརཡི་ན། ཀུནདགའ་པ་དགེའ་དཛིརིར། 
དཾ དུགའ་ཨད་ཨ་ཁམ་། དགེའ་མསྙནནམ་། དགེའ་བསན་མའམ་ ༽ ལྷའམ་ཀླུཞམ་། གནོད་སུན་ནས་། རྲེ་ཟའམ་] ལྷ་མ་ཡེན་ནམ་། ནམ་མཁའ་ལཱེང་ངམ་། རྒའམ་ཅེ་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའམ་། མྱིའས་གྱི་མ་ཡེན་བགང་ ༥ ' 
2 སབཞུམ་། སེམས་ཅན་གཞན་གར་ཡང་རུང་བ་དག་གིས་ཞེབ་བཤད་པ་ལུང་བསྟ་ནད་པ་ཁྲས་པ་དད་པའབཏྭ་ཐེབ་ཁར་འགྱུར་བའི་ཧིར་རོ་། །ཀུན་དགའ་བོ་གར་དག་ཞི་བ་བཤད་བ་ཡུང་བསནད་པ་འདི་ཉནད་པར་འདོ་བ་འ 
2 དཔ ེབཞིགགཀེགས་བཏས་། དེ་བཞེ་ནགཤགས་བའི་ཉན་ཐོ། ས་གརདུ་འཇགནས་ཞེ་བྲ་ལངབསནདཔ་འདིའཇདཔར་འསུ ར་བསྩེ་ངས་ཀི་རྟད་བཤམ་བརབ་འ།ཀུནདགལ་བོས་གུད 
གམ ་་ན་གམ་འཇོགས་ལ་བླགསོས་མུའུ འདད་པར་ཁྱསར་། །བཅུགར་ཞན་འཁར་མསོ་རུར་བའི་སྐན་ ཐེབ་བདང་། བྱ་ི་གཞན་ེ་པདང་། ཆདས་པའི་གན་ཐོབ་བུས། 

ཏཱ ་ནཐོབ་ 8ྐངུ། ཚེ་རབས་དེ་དང་དགཏུད་བཞིན་གཤེགས་བའྲིསནད་བའི་སྟན་ཟོབ་པ་དང་། དབང་བྱུར་བའཐོབ་བཞི་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པཧངནང་ཏུ་གང་པོ་དང་དུབ་ཀྱ་ཤིང་ 

ཅུ་ཨས་ཡདག་ལེཊ་སནའཐབ་པ་དང་། ཟམས་ཉད་མཁེནད་པའི་ཡ།ཞེས་རྟོགས་བའི་སངས་རྒས་ཀྱཁཱ་སན་བཱ་ནྱེད་པ་འཐོབ་དང་། ཆོས་ཀྱིཁོར་ལོ་བྷསར་བའ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ཏཱ ཉེད་པྭ་གོར་བལྲིཁ་ཟནད་ ཐ་ 
¡¥ ེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཆེའྲཕཝདཆེན་པ་རྐུན་ཏཾཧནད་པ་ན་། ཁྭ་བ་བལག་ཧཱང་གིས་ཁྱདུས་ཐས་པས་འཇིག་རྟེནད་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་བརའཕགས་ཤིར་ཟིས་གིསྤྱཡི་ནེནོལ་དཱ་ད་པའི་ངུ་འཕྲུལ་དང་ལུན་ , 






-“ 
ཡ་ 


། ལབཞིན་གཤེགས་པ་དགགའ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་བའེ་སངས ་རས་ཡོརས་ལུ་ངན་ཁས་འདའ་བཞེ་དུས་ཞ་ཚ་། འབུ་བེད་ཐམས་ཅད་བསྲ་ཞི་བར་བུད་པ༽ དོི་ལུ་བའི་ཏཾ་ 


།པཞསེང་གེཁྲིའ་སྟན་འཐོབ་པ་དང་ < རེ ༤༦. 2:༨༨ ±` ༤༽ ༤ རཱ ་ེ ། 
༢ ར་དད་ཁཞུལས་བ། ྷམད་བདང་། གཞོད་ལནེ་དང་། བི་ཟ་དང་། ཟཁས་ཅིདང་། ཉོཁི་ཆེན་པ་དོང་། ལུ་མཁཡན་དབ་། ནཔ་མཁལ་ཚུདོད་ ཆདུ་ཡེལ་འདབར་ལ་ འ་ཁྲེ་་་་ 


བའད་འཆད་བན་། རགས་ུ་བུཁ་ 


ད་ིིེིེན་བདིཡོབ་བརྱ་བུ་སྟ་། ུན་དགའ་ཕོ་སེང་གའི་་སན་བྱར་བོ་དེ་དགྲ་བོབ་བརཤུས་པརྡ་བའོ། །ཀནདགའ་བདབཞནག་གིགས་བའམ་ ། ད་བཞིན་གཞགས་ཁ་ཁི་ཉན་ཇོབ་ཞེ་བ་ལུང་བྷནཱ 


མ་རགས་བུཨོ་གང་གས་ཆོས་སྣ། བ་ལ་སམས་དང་བས་གུས་པར་ཤས་ཏ་། དགའ་བ་དུང་། དང་བ་དང་ང་ གུས་ཁས་མས ་ཀི་སྟན་ཤོམ་ཕུར་ཧད་ལ་དས་ནོ་སེང་གཞི་འསན་བྱུར་བོ 


༄ 


གདག་ཨ་ཐེབཔ་ཡེབོས་སུ་འཛིནད་པར་འགུར་རོ་། །ཀུན་དགའ་ཁོ་ཁེང་ ཀྱེས་ཞེགས་ཀྱེ་བུརྒ་གསྦ་སེད་ལ་ཐལ་མེ་སྩང་ཅིག་དང་། དེ སྭ་ཁྱོད་ལ་དེནོ་དང་ཕན་བྱ་བདེ་བར་འྱག་བཞིང་། གང་གིས་ཁད་ཉེས་སྙན 


དཱ བར་ཤེས་བྱ་སུར་བ 
ཞེས་དང་བཅས་གྲུས་པ་དང་བཅ་ 
གཞག་སེམས་ཅནར་། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་འོདྲ་ཉི་ད་ཁ་། བདག་ནོ་ཐལ་མོ་སྦཿ་བར་བྱཧིད་། །མངོས་བནེ་འགུསས་འབུང་བཞེགནས་། ཤེས་རབ་ཆེགས་ཅག་མཉམ་བཞག་པ་། མཆུངས་མྱེད་བཏན་བཏདེ་ལནི་། དེ་རིང 


ཡ 


༢ 


ཤིདུ་འྱྱར་བཞི་བ་སེད་ནམས་ཆེན་པྱ་འྲེདྱཧཾས་ཡེངས་སུ།འ་ཛིནད་བར་འགྱར་རོ་། །དེནས་མེ་དང་ལཱན་བྲ་ཀྱན་དགའ་བོས་དེའི་ཆེ་རིགས་ཀྱི་བུརསེགས་ཨུདྨ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དཱན་བ་གསས་ནས་ སེམས་དང་བས་ 
ས་བར་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དསུགསྤ་སྐད་གལ་བ་དར་ལོགས་སུཁལ་མོ་སུར་བ་བཏུད་ཏེ་། དེའི་མཚགས་སུ་བཅང་པ་འདེདགསས་ས། རྩཉིགས་སྱེད་དབའ་བོོ་གང་པོང་། བདུལ་ཞེང་སཾ་ དི 











ཅུ ཁུབ་ལྱོ་ཡུར་བ་བྱསི། ེནས་ཁ་ཆ་ལུནའགས་ཤེདེེཔ་ལན་་ཞནགའ་བལ་ིགས་སུ་བཅདདབཀའབྱཡདཔ་ ྩགསྤ་གུད་འདིལ་མཆོད་བའེཕུར་ བས་ག ་ 


སོའི འོཤཱབལ་བཤདབཅྡ་ཐཱ། ཀུནདགའ་བའོ་ཝ་ཡམ་སུར་ཁ་ །དིནམས་པར་གེདཔས་ཡདས་སྲུས་པན་ལས་འདས་བ་ན་། བོ་དང་། གོང་ཁྱཌདང་། ༢ད་དང་། འབོད 


ངོ བ་ང་འཇོར་དག་དུ་ཏནཐབ་ནམས་ལྭ་སནད་བཞྱིབ་བ་བེན་པརྱ་གད་ཞེང་། ཌོེུ་དང་ད་དགཏ་འཇུག་པ་དང་། འཛུང་བ་དང་། ཅཱ འདང་། འཇུག་པ ོང འུག་པ དང་། སྱོད་ལམ་ཐམས་ཅདྱ། 


¡ འཛགཏདདན་སེ་མས་དུང་ལན་བདང་། སེམས་སེད་བ་འབུང་བའཛོག་ ཏར་ཀུང་ོད་གས་བ་དར་ལེསུའདུད་པརའགུར་པོ། ། །ཁ་ ཏོ སྐེས་ཐདང། བུད་སེད་དུང་། ལའིུ་མང་། ཧེདོ་པ་དང། ཀུན་ཏུ 
དགེ་སོང་དང གས་བདང་། རྒ་བདོང་། སློནཔ་མནཔོ་དེང་། ༽ ཤན་སྫོན་དུང་། ཞུང་སོན་གིགུཡགོ་ཨ་ཏུགས་དང་། ཚོང་དཔེན་དང་ \ ༼གེརྱི་དང་། ལྡོསཀྱི་རྱེ་དང་ བདག་དང 
_རཾནི་ཙུརབཞིས་སའི་་བ་རམས་དང། དེབཞིནདུདའགོའི་སུགནས་སྲུཉས་བ་གདཔ་ཆད་། རྟདང་། རིདགས་དང་། ཕྱགས་དང་།  ་དག་གས་ཁདམའན་། ུནཔ་འཆའ་བར་འངངོ་།།དེ་བཞནདུབར་དང་། ར་གསལ ། 
དང་། ལཱནད་དད་། ནགས་ཚལ་དང] མེཏགོདཔ་དཀདང་། ཁྲགསགུ་ཡོད་པ་དགྭ་ཀུང་ཁོདགཡ་བཤ དག་ཐོ། །ཧ་རསུཏུ་འཇུད་བར་འབྱར་རོོ། ། །དེ་བཞན་བུཁངཏྱེམ་ དུང་། གཞལ་ཨུད་ཁང་དང་། ཁང་ 
; རཾངས་ ་དང་། ཧུ་ཤུདང་།། སྐར་འུབཏྟ་བབས་དག་ཀྱང་ཁུདེ་ཀྱེ་བསོད་ནམསཀྱ་གཟྲིའེ་བརྡེད་གྱེས། ཟིལ་རྱིས་གནེད་ཅོང་། ཁྱདེག་ལ་བད་ལོགས་སུ་རབ་ཏུ་བཏུད་པརྦ་ཙུརད་ཏེ་ །ཀུནདགའ་ོ་འདཱིཧེ་དེཔརན་། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 


(4 


ངོ ་པ་བ་ཅེགས་ བ་དབ་། ཁང་བ། ཝུ 


༤ ' 


ཐབ་དག་ཅེས་བ་ཡང་དག་པའ་དེགས་པཞེ་གངས་རྱགཀྱེས་སྒྲིབས་པ་རྐྱད་བཞི་རྣམ་པར་ཐརད་བ་མངེནོ་གསུམ་ཏུ་མདད་ད་། ཟླ་ན་ཨྱད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགོས་ལའི་བར་ཆུབ་མཛོན་བརྡ་ཛོགས་བུར་སངས་རས་བ་ན་། ཧང་ནུབ་ 

“--¬རཧང་བྷ་བཀེར་་སཱ་དང་། ཤིར་གེལ་བ་དང་། སྣན་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། མེ་ཏག་ཡོད་པ་དག་དང་། འདས་བུ།མེན་པ་དག་དང་། གེང་མ་བཞེནེ་ངུ་བྲསར་ཏ་། མུ་དང་ཡཱ་མ་ཡན་བར་དག་གས་ད་གཞིན་གཤེགས་བ་གཡ་བ་ 

¿  ནེ་འགོག་བུཏབ་ཏཱ་དུུད་པའ་ཅིུ་ །ཀུན་དགའ་པོ་དེ་བཞེན་རུཏོདྱ་ཉྱཾསྱ་ཀང་རིགས་ཀེ་བུ་རསགས་མང་ལ་ཐལ་མོ་སྦར་ཅཾང་། ལུས་བཏུད་པའི་དགེའ་བའི་མུ་བཁདྲི་འོདྱ་ཀསྔ་ཁམ་ཐམས་བད་དུ་མི་དང་སྱི་སྣ་པ་དང་། ཞགས་ 
༥ ཚལ་ཟམས་ཅད་ཁྱོད་ག་ལ་བ་དེན་ལགོས་སུ་འདུད་པ་དང་། རབྱ་ཏཱ་འཱད དབུ་དང་། མངོན་པར་རབྱ་ཏུ་འདུད་པར་འགྱར་རོ་།།ཀུན་དགའ་བའི གས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་་བྲུ་མ་གང་ཁ་ལས་ད་བཞིན་གཤེགས་ང་ཡོང་སྤུར 

དདན་ལས་འདས་ཁ་འ་། ད་ཏ་བངོ ཀྲད་ཁ་ུ་ཧདད་པ་འདུ་བ།  ཐོ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལུང་བསྟནད་པ་འདིཐེས་ན་། ལག་པ ི་བསམ་པས་ཐལ་མོ་ཅིག་ཚལ་བྱོང ད་དང་། དེས་བདུ་གས་ 
ཏར་སས་པརུ་ཧེན་ཀད་ཀྲག་ནོ། དེབ་པར་གདུ་ཡེའ ༽ །། བཡུའརད་པཅབ འའོ་། །ཀུན་དགའ་བོདེ་ལཱར་མོདྩོ་ཀི་སེམས་ཅན་གར་དགགས་ཆོས་རྱེ་རྣམ་གངས་འདི་ཐེས་པར་འབྱུར་བ་དང་། གང་དག་གུ 
ཡདའྭའདི་བུ་དི་ཁནད་ཅིག་གས་། ཁནད་གཉིས་ཐོས་པར་འབྱར་བ་དག་ཏུངན་། གང་དག་གེས་འདི་ལུ་བུདད་པ་ཐོབ་པར་འྱཇརདཔ་དུ་། གངདག་གོས་ལྕག་བའི་བསམ་པས་མོས་བར་འགྱུར་བ་དང་།ངས་བས་ཏློ།་ 


_ ཧྭསྭ་འྱན་ཀ་དང་། ་ཡད་དག་བཞི་ཁླ་ེསབྱདཔར་འརྒརབ་དངསས་ཉིཁེདབན་གྱུརདཔ་དང། ཟེ་ཅམ་རྱད་པརརྱིརདཔལྟ་སམ་ྱངཅ་དགེས་རིགསཀྱཐུམ་རེགས་ཀ་བ་མ་ེ་དག་བམས་ཅད་ནིངས་སངས་རས་ཀི་བསནཞེ། 





། ༠༤ ༦ 
ཤྲི ་ ཀཱ 





- 


རྒེ རར ་ བེི་གསུམ་ཏུ་ཁཁོརོའདེ་ཉིད་ཅུ་འཇུས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། ངལེ་ཡོངས་སྤུ་ས་བན་མས་འདས་པ་ཆེན་པོ་བྭ་ལ་བའི་པེར་འདེར་འཇོས་བ་དག་བཞེན་ཏུ། 
རེ ག་ཀུང་དད་བེད་ཅད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བཅེམོ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རགོས་པའི་སངསྱ་རས་ཏམས་པ་བང་ཆུབ་ི་ཧིང་པར་གཤེགས་ཏེ་། སྐན་ྱདྲ་པ'ཡད་དག་པར་རྡེགེས བཞྱིབ་ཆུབ་ཨངེནོ་པར་ 

1 ¡ལོབ སདས་སྱུ་ས་དན་ཁས་འདའ་བའྲེ་ དག ་ལ་མཆད་པ་དང་། བསྟན་བཀུར་ཧེདྲ་སྲཧད་པར་འགྱུར་རོ་། ། ༽ བཀདཏའ་པ་ཡང་དག དོ་སིམ ་ 
ག་སོ འའ འགོ འགོད ༽་ཧ་ུ་ཁན་གློག་འ ོ་བཏག་ཀུལ་གསང་བར་འྱུརད་ནང ད་ར་བའ་གོནད་ལ་བདི། ༈ 

¡ 'བ ཁྲི་སླའི་ སྲ ི སབན་འབུརྱ་། མདོའོ་སྭའདེ་ 'བུ་བཤད་པ་དག་ལ་ཡ་ད་དང་ཡད་ཏདུ་ལུས་བ ད་ཏེ་། ཐལ་ཨོ་སཱར་བར་ ཞད་སེམས་ཀྱི་ བ་བསད་པ་ 
ག་༈ ཀུགཀབ་དེ་ལརདག་ས་གི་ནམབརདྩིདཔས།། ད་ཉས་སེམས་ཅན་ཆསས་དཀིསདས བར་དོ་ག 


༥ཡར་གའོ། དེ་ཅིའྱི་ཕེརེ་ ུ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས།ལེགས་པར་མཆོད་བར་འགྱར་ཞིཔ། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏནད་ཡང་ནབ་ཏུ་འདུག་བརྩ་གུརད་ཞངེ་། ཏྱེད་ཡེདེསུ་སྱ་ཕན་ཡབ' 
། ཆཱ དྷ 


„ གིསཀི ¬ [།བོགསགང་། སདསྱ་དགྲ་ཀ་ཡསྱ་ཉིས་སྱནདཏེ། །དདག་གེས་ཞི་དསྱ་རས་ཅིག་ལ་བྟན་བཀུར་ཧས་པ་མ་ཡེན་ཞེདེ་དག་གིས་ནེ་སདས་རྒྱས་ཅིག་ལས་། དགེའ་བཞེ་ ཌབ་བསྐུད་པ་ལ་༥༢༽༽ 
དྭ །ིས་ཀུབ་དངའགས་ྱ་ུམེདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་། གང་དག་ད་ལྟ་ངའི་མ སྲཾ 


 དས་བཁྲི་ཡུསལ་ཡདལྷདབྱའི་ནམས་མཆེད་པརྱ་གརད་བརར་། ད་གསབཅོམ་ན་འདས་ཀིས་ཝེ་དངལན་པ་ཨ་འགགས་པ་ཡ་ཁ་ཀྲངབ་།ད་པ། མ་འགགསྟོད་་ལ་ཁེ་ཐུག་བཞི་ཁྱུར་ཉད་ཀ་བར་ལུད་ལས་ཆམ། 
ལྲ་ ཉི་སྲ་གངས་འདི་བབགས་།བཁཔོ་གུར་ཏེཅས་འབུན་ཅིད་འཁོད་པ་དག་སཡང་པས ། གསཝན་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དྲལ་ལགས་སོ། །བཀའ་བྱསད་བྲ་། མ་འགགས་པ་དུགན་ཆོས་དང་འཛན་བབང་། གལ་མོ་ 
སྦྱང་ཅང་དད་ཁས་ཡུས་བཏུད་བཞི་དགའ་བའི་༧༡ཁ་དེས་། སྐལད་ཁུ་གངསྱ་ཧད་བར་ལོག་པ་ར་ུང་བར་འགོ་བེར་ིའྱསར་ཞེཔ་། ྷ་དངཨྱེ་ྒསསའཚམས་སྒོར་བར་ཁྱུརད་ལ་། དངག་གྩེཏྱགུར་བན་། རེ་རས་ཀུང་འདོ་ 
ར་བའྱི་སལ་ལིདགང་གཞི་ཀུང་ཉོ་བེཡ་ཧེད་ལག་བ་ཧྭེད་ཤིད་ པར་འཛུརར་། །ཐྲམས་ཅད་ང་ཡད་སརསྦ་རས་འྱབང་བ་མ་ཧྱེ། ཙས་བས་ཁྱེད་པར་འབྱུར་ཞེང་། ན་། བགོག་ཏུ་དག་བའི་བི། 
དག་ཡད་དག་པར་བསུབས་ནས་། ླ་པ་ཡད་དག་པརྡ་འོགོས། པའི་ཁར ཆུབ་མཛོན་བརྡ་ཛོགས་བར་འཚང་ཆབརུརདུཏེ་། ཟམས་ཅད་ཀྱའདི་ལྷག་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བགའ་བཅོམ་ ༈ ༡ 
ས་ཁོ པ་ི་སམས་ར་འྱུར་བ་ཟམ་ཡད་ཀིས་རབྱུ་གཅུད་ཁར་འཇོས་པ་ཞེས་ཐུ་བར་མཚན་མྱབན་པའིད་བཞིན་གཤེགས་པག་གཅུ་འྱུ་། །ཡབ་དའི་ྱ་གན་དགའ་བཞག་བ་བ་ 
་དང་། གྱད་ཧཱཁ་དགཱའ་ཞེསྭ་བཱ་བདང་། [ས་ཞི གཟིའ་བྲ་ད་བྭལདང་། རྒྱལ་བའི་ལཱ་དང་། འཕག་པར་འཇངག་པ་དང་། གཱོ་བཟང་དང་། འཇིག་ ཡུད་དང་། དབྱོག་དང་། ན་པ་དག བདན | 
༡ བགླ་གོག་པ་ ། གརྦ་ཐམ་བ་ད་བཟོད་ཅེས་ཐ་བད་དག་ཐམས་ཅད་འཁེརལཱ་ཚམ་དང། ་ཅག་ངཱ་ད་བཞིན་ ༡པ་ཡ་མཆོད་པྱ་བ་བའི་ཤོར་འཁོར་དཏི་ ཌཱི ཅེ 
གོགོས་ཀྟྷཁྲ་ཀྱི་ལོ།། རོ་བབངོད། ངོ འདའོ སདབ་ལོནོ་གྱེབཞིན་གཤེགས་བ་ཁ་ཆོད་ཀ་ཡའི་ཧོར་འབོར་དཏིད། འཛུ ཅུད 
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པཾ ར༠། ེ་ལགའས་གཡ་བད་འགོསསུལམ་ཏ་། ུསརུུ་ཙནན་ུ་ཧེན སྣེ་ལཱགས་འདེན་པརབྱེད་ཅེང་། རྩིག་མཆཾམས་གང་བཞེནེ་ངུ་། བཅོམ་ལྡན་འད པ་ལ་འདྲགདཅེས་ཤུ འོ་སིད་ 
ད བཅས་པ འོཁ་བདག་ཡག་བཿཅོ་ཝན་འདས་ལ་ཨཆེདོབ་བྱུ་བ་དང་། ཧང་རུབ ་སེམས་དབལ་རྩ་ཤིགས་བེད་དང་། ནབ་ལམས་དབའིརགློ།་ འདི་དང་། ལོ ་ ས་ཡི 

„ (ཏི་་ས་མ་བ་བཅོད་བ་དང།སདུ་་བ་མ་ཞདཁས་དརབྱཏ་འདགཔ་ིནལགས་ས། །བཅོས་ལུན་འདས་བདག་ཅག་གིདག་བའི་ཅ་་འད་དག་ཐམས་ཅད་ཀགནྱ་སེདཔང་དཔརྡ་ཚོགས་བདའ འདུས 

༢ ཡས་སུ་བ་ོ།དནས་དེི་ཛབ་ཆསལུན་འདས་ཞལ་འཛུམ། ༼ ་དཔ་མཉད་ད་། །འདི་ན་སངས་རས་བཅོས་ལན་འདས་ནམསྭ་ཀི་རོས་ ཉིད་ད་། གད་གེཝེའཛུམ་པ་མཛུདཔཔའེཆ་། བཅོས་ལུན་འདས་ཀྱི་བགི 

 ཧོས་འོ་ཟེ་ཁད་སྣཆགས། རུ་མ་འདི་ལྟ་སྭ། སཱནཾཔདེང་། ཟབ འ _ ༩དང་། མར་པོ་དོང་། དཀར་པོ་དང་། བཅོད་ཀ་དང་། ཤེལ་དང་། ༼དུཡ་གི་བ་དེགོ་ལཱ་བུ་དག་ཁྱུང་སྟེ་། དྭང གསའཇིག།ཏདག་ 

 ཡསུ་སུདཔནགསུད་ས་གསལ་ཐར་ཤས་ནས།། ཚདས་བའི་འཇིག་ཏནད་གི་ བར་དཱ་མངོན་པརའཕགས་ཏེ་ཡདཱ་བྱེར་ཁོག་ནས་། བཅོམོ། 'ལཱན་འདས། ལ་ལུགསུམ་སྒོརེ་བ་བུས་ཏེ་། བཅོམ ཨོ་ལཱནཱ་འདས་ཏུ ཉེདབུའི་གཅུགདུནུབ་བ་དང 'ྟ 

རར སྨེར འ །མཐེངནས་ཀུཆགསུ་བཅད་པས་།མོར ོར་ཆུ་མོ ། །འཇོགཏནད་སྭ་བཇད་ཇི་སད་རུ་། འཇུས་པ་མཛད་པའྱི་ཧུགང་ལགས་། །བདག་དང་སྲོག་ཆགས་གཞན་དག་ག་། སམེ་ཏེ་ལེགས་ཕན་བཤྲད་དུ་ 

གསེ ཀཿ ད་ཁནཁདས་ིས་བཤའ་འ ལུད་པ ཀུན་དགའ་གོཏོདཀཱསེཀ དྭ་ཧི་ུ་འདིདག་ལྕགས་ཏེ་སམས་རབ་ཏུ་དང་བས་། × །ནྕས ་ 


མམ ༩ 
ལྷ་ཕལ་ཨོ་སཱཿཅིད་ཁབཏ་བཏདཞས་། བླ་ནྭམེད་བ་ཡན་དག་པརྡ་ཚོགོས་པའི་བར་ཆུབྱཏུ་ཡམས་བྱ་སེད་པ་དག་མཐེང་ངས་། གསེཁད་པ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཨ་ཐོང་ཁགས་སོ༽ ྲསོོས༠༡༠༦༦༧ 
དགའ་བྱེ་གདྱ་ས་ུ་འདིདག་ཟམས་ཁདགིཁ་ཡད་པ་གཡས་མྱེད་བཡ་བར་ན་འགོ་ལགོལ་པར་བྱ་འབ་འགོ་བརྒསཁསོཁ ྱ་སི་འྱར་ཞི་། དེ་དག་ཤེས་གནྱ་སེད་བ་ཡད་དག་བརྡ་དགོས་ལྟ་ྱི་བང་ཆུ་གམངོན་བརྡ་རོགས་བར་ཞརྱ་མཁར་འ 3 
འགྱུར་ངོ་། །དནས་བཅེས་ལྗན་འདྲ་ཀྱིས་དའིཚ་ཚིགས་གུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་བ་ལད་ཏེ་། །ཡོད་བདའ་བགུ་བའི་སམས་ལྡན་པའ་། །ཅད་ཀྱི་བྲུ་ན་མས་འདོར་ལགས་ཏེ་། ཝལ་མོ་སྩར་ཅོང་རབ་འདུད་བཀུན་དགའ་བོཁྱིདྱ་ཉྱིས་མ 
- མཐེང་རམ་། མཁས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་། ཇི རྩ བེམ བླ་ྱེད་བྱང་ནུབ་ཐོབ་བར་འགྱུར།།། མགུ་་ཏིད་༼ ས་ར `` - 

མོ་སཱར་པཾ་འདྲ་བས་པས་། བྣས༥ ད་པ་བེ་བྲ་གས་སུད་རུ་། དེ་དག་དན་འགོར་འགྲོ་མུ་འགུར་། ཝ་༥ མོ་སྩར་བའེ་ལས་དངནེ་། ཡུས་རབ་ཏུདཔས་མྱཾནད་ཅད་ནེ༽ ད་དགྱ་བང་ཧཱྨ 
པོ བོ་ལ །ཧོད་པ་དཡ་ཁ་བཿད་ཧཱཿ་བ་། དེ་ལ་གརསན་ཡོདྷ་སཱན་བས་། སཱམ་བ་བྱེ་བ་ར་མས་ཀྱཾས་ཀྱམ་། མངན 

།།ཀུན་དགའ་བྱཏྱེདྱ་ཀུས་ཧརྱ་པོགས་ནས་འདོ་རྐན་པོ་གསེར་གེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཞིག་འོང་ནིང་། དའིགཌིཌྡཾི 


དེ་བཞེན་ཉན་ཐས་དགེའ་འདུན་ ཏྲ འཾས་སལ་པ༩མ་ པརོ།། ང་བ་ ཕ་ 
ཐེབ་འྱགར་བཞི་། ཟུན་གསུམ་འཆོགས་བྱུ་དཔེ་འཛུར་བ་། དའས་སལ་པ། [| ཏུ དཁང་དང་ 
གོས་ལ་ལྭ་ བ་སེན་། ཀུན་དགའ་བོ་དེཞདན་ །ཐུན་ཐ་མ་ལ་། གངས་རྐས་དྷནདྱའཾད་བལཝ་བའཐ་མརའཛཱ་ར་།། པ 
ཧབྱ་སཱཾན་ ཚལ་དང་། ཤིང་ལཱོན་བ་དང་། སཱན་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། རོ་དངཐང་དང་། ༼བ་པ་ཟངས་དང་། ཕྲ་ུ་དང་།། གཞལ་མུདཁར་དང་། ཁ །འགས་བབགས་ ཉི 
ལ་ཏེ | དེ ¢ ཐུ ;:་་ར ་ 





 གས་དད་ཕེགས་ཀྱེ་བྱར་དང་། ཤིངྱ་ེལ་བ་དང་། ལུག་མ་དང་། 


༽` 


ཏྲ 2༡9 21 ˆ): 
* ༧༡" 2༥༤༠ 


ཤཿ ཱདེད་ཧོཨ་ཡེན་བ་དང་།  ནསམཁནདཔཔཁཝམསཡད་འག་་བྷ། རྩེ་བ འ་ གཅིག་བུ་འིངྲབྱ་གུརད་པ་མད་ དོ་དས་། །གསེལད་བ་གཅོམ་ལནའད ` ་ འབྱུལ 
༢ དྭ ཨུག་འབ་ཞི་ཁོ་ཉས་ཧར་བོས་ནས་འདམ་བཀན་བའོ་གསལ་ལས་ཧས་པའི་ཁང་བ་བརགས་བབྱདན་གོན་། ཁང་བབྱགས་བ་དའི་དབམ་མའི་ནངནགཟའ་བརད་མཆོག་ད་ ཞབས་ཁ 
ཀལ ི་་ི་ླ་ིའཇུགལག པང གསཁོད་པ་། བཅོ་ལྡན།ད་དེད་ལྟ་ལགས། །བཀའ་བསལད་པ་། ཀུནདགའ་བྱེའོན་ཁེའདིནི་ཡངེན་བརཤེས་བའི་པ་ཏག་ཡུནཏུ་ུ་བ། ཐེབ་པ་ཞས་ཀི་ 
གིས་སུ་སངས་་ཆུས་ཀེ་ཞང་ཐུ་མ་འབུམ་ཝུག་རུུག་བཅུ་ཝ་ ལོ་ཉི ཞིའདས་བན་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་མ་ཡང་དག་པར་ རྡོགས་བཞི་སཛུསྱ་ཧས་ཤངྱ་དུབ་ ཡནལག་གཤས་ནས་་བཞིསཔས་རས 
ར་ཡ ར་ _སུ་ཤི་དའིོ་ཞུཊ། 'འཇཾགཱ་ཏནད་གིཁམས་འདེར་སྐྱེས་པ་ཡེན་ནོ།།། པོ ༼ཀུན་དགའ་བོ་འཇིག་། །ཏེཤད་གིམས་དནས་ བར་ཆུབ་གཡན་ཡག་གྲི་ རའ ། 
དང་ཤང་སེལ་བ་དང་། ཅསདང་། ཤང་ལེནོ་བའིཆོགས་དང་། གུན གནཏཏང་ཞག་ག་རལ་ཐམས་ཅད་བས་ཀུང་། ཧད་ནབཀཡན་ལག་གིཙག །སྤཱ་དེ $ 
ཀ་གའབུང་དོ། །ས ད་སམས་ལན་དགདགཞ་ཐའ་ 
བི་ཧདུ་བཞུ གླ [ཏནད་གུ་བོད་བཞིན་གཤེགས་བ་བདྲ་ཆབ་ ཨན་ལག་གནས་དེ་དི་། ཀཱན་སྱེད་པ་ཡང་དག་ བརྡ་ཛོགས་པའི་བར་ཆུབ་མདོན་པརྡ་ཛོགས་བ་དསདས་རྱས་ནས་། བྷསད་བྱ་རགུཏཱ་ ྲེ 
] ཏཱས་སཾ། ཀུག ླིསཔ ས་གང ཀུནདགའ་བ་འདྷ་སེ་དབ་ན་། ྱལལོ་ལ་འགསལུ་ལ་དས་དབང་བཀུརབཞིག་འུམང ༥ རོར 


;:/3÷ 


` ེ་བདག་ལརྱ་གུརད་ན་།  ་ཐིན་ལ་ནམས་ཀྱང་བུཉིད་ཡེན་པརའྱར་རོ། ཚེན་་འཀལལ་ཉེགས་བྷ་ཚས་ཀངབ་ཉིད་ཡན་།།ཡ །མཆེག་གྱེ་བུབཉེད་བུ། ཉིད་ཡིན རྒལ་ཝནནས་ཀུརབུ་ཉད་ཡིན་བཟམོ།དེབཞིན་ཅུ་བཅོ་ལུ་འདུས་ །ྒ 
དིསས་ཚེས་ཀྱང་ཧར་རབ་སེམས་དབཝ་ཌདེ་ཡན་ལ་ཝཱན ་ཤེན་བྷ་རཾམསྱ་ཀརྱ་ཧརྱ་ཧུབ་ ་ཡེས་དཔའཉིད་ཡན་། ཤཿ བོནཁོ་བེཀམལ་གཏོགས་ཁྷ་ཆེས་ཧ་ཧུད་ 'སས་དབལཉད་ཡེན་། མཆཧེ་གྲི་ཟུབམང་བྱཧཱའ་ོས་དབལ་ཉིད་ཡན།རས་བ ; 

ྒབ་ཀརཧར་ཆུབ་སས་དང་ཏད་ཡག་།དགེ། །གེ་ཁ་འཏནདགནོམཆོགདབྱར་ནབ་སས་དབའ་ཉིདག་ལཱགོ། །ཉནདགའ་ཐོ་དེ་ར་ན་འཇིག་ ེན་གི་ཁམས་དནས་འྱཆྡདབདང་། རྱབ་པ་དང་ཐདའ་བུ་དང་། ཁོལ གས་པ་དང་།དགའབ་དྲ་ཀ་བདྡ་ 
ན་བཟཤེས་པ་།མརཾནོ་བརཱ་འཕགས་བ་ན་ཆོད་ཀྱི་ཆུལ་གེས་ཏོད་འཛིན་ ག་གབསུ་ཀུན་ཏཱ་སུད་པ་། ། ཤེས་རབ །ཁངོན་པ་འབགསཔ ནེ་ ལེ ཀཱ 


ཀྱེ་མང་བོས་གབ་ཞཀ་ཤ་ཆུབ་སོས་དཔའི་ཚགས་འདུས། བྲ་གལ་བ་དཾ་ འོ 
ཡར་ནག་པ་པབིགས་པ་དན་ལཱན་པ་། རྱར་ནུབ་ཀྱེ་སེས་འདོན་བརའ་ཅོད་ ཡ་ །ཛཾས་ ཅད་ མཁུནད་པའེ་ཡ་ཤེས། སད (13 ཡཡ' བ རྩོན། (ཞང་། ]བྱདུ་ཆུབ་ ་སས་དཔའི་ཆས་ཚདུ་ཡུད་པ དང་ལཱན་པའ་ ངུརུབ་ག 
དཔལ་ལཱག་གནས་ཏེ་། ཀུན་དགའ་བོ་ཧབུབ་སེ་མ་ས་དབལམ་ ཁར་ེས་བཞིས་ཏག་ཀུཏ་སཱས་བཟོས་པ་ཞེས་བུ་བའི་རིགསྱ་བུ་ཁདི་གརནས་འཇིག་ནནད་གེ་ཁམས་ཁདེའི་འཛམ བུའ་ྦ་དི་ཉིད་བུ་། ཡངས་བ་ཅན་གྐི་གོར་ཁཱ 


་ཉེསཔའི་འ་རིགཉནདགི་ཁམས་དེནི།དགིུ་ཧར་ཆུ་སེས་དཔལ་སེས་དཔ་ེན་ལ་ཤེ་ལག་གི་ས་འཁོས་གར་བ་ ཡནྭནོ། །ཀུན་དགའ་བོརགེས་ྱ་ུའདི་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་པའི་ཞབས་ཞྲ་ཤུག། ལ་ཡ ཞི་བད་བཞེན་ག། ཀསཱ་ཧ༽ 
ཡགས་ཨཱུ་ས་དག་ལས་ཁདའ་བཅེན་མོའདི་ཡད་བྟལ་བའི་ཡུར་ ] ཆུ་ཁྲཁད་འད་འདིལྟ་བུ་དགུནཏ་སནད་ཅེར་ཁོངེ་། ཀུན་དགའ་བོ་། སྣང་བཅེན་པོ་འདེ་ཡང་།  ད་བཞིནག་ཤིགས་ ཁའོ 


སྲ 


༣༣༤ 
༣ 


ཅེ ༡༢༩ 
ཿ རཧ་ ༦༥ 


ཡབ །དག་པར་སྡེགེསཾ་བཞེ་སནས་རྒས་དའི་མྲ་།ཡན་ན་། །ཀུན་དགའ་བའཛམ་དུའི་གསར་ལས་བས་པའི་ཁངལ་བརེགས་པ་བདུན་པོ་འདི་དག་ཀྱང་། བཅེམ་ལཱན་འདག་དེས་བང་ཆུབ་གི་སྙན་ཁགབྱརུད ངི 
ད་ § དཏོ་འདོག་སཱུ་ཡུད་བམ་རྡད་བ་ཡན་ནེ།་ །ཀུན་དགའ་བེ་འོརྔམ་ཤུགླུང་འདོནཁྱེཊུའདེདང་ལྷན་ཊགཏུ་དགེའ་བཞི་རྫ་བ་བསྙེད་པའྲིསགྱོས།འབུམ་ཕག་མང་པདོག་ཀྱར་ཡོད་དེ་ ། །ཁྱེཝཱའདི འཛམ་བུའི་ཀར་འདིར་ཞེ ཉ་ 
4 བཀ ཉདདཧྭ་ཏོསས་དགའ་བ་དད་། ཆགཾ་ཏུ་དགའ་བྱ་ཆཆེན་བཀྲཔེབོ་པར། རེ ཅིག་གི་སནེ ཀོ །སྔོན་སམས་མ་ལསྟད་ ཏུ 


ཌོ ཤབས་དགའ་བ་དད་། ཡ་ །ོ།འ་བྲཧུའ ར་འགུར་རོ་། །དེདག་ལས་ཁ་ཅོག་གུས་ནོ་ཐག་བ་ཟད་པ་འཇེབ་པ། །ཁ་ཅིག་གེསནབླསོབ་པའི་ས་ངེར་པ མམས་མུ་བྭྟོ་ 
།༽་དས་བརྡ་རོོས། ཅུས་ཏུས ོས་གསྒེདདོ །འ་ཅིག་གས།ི། བས་འསེད་ས་ཐུག་ཏུ་ཐུརྱ་སི། ཁོག་པའི་བཟོད་བཝོག་པ་པའཇུར་ཏོ་། །ཀུན་དགའ་བོ་གང་ནུཁེུ་དྲ་ ཅི 








ག་ཅི ོས་་་བས་པ་ ཡ་ད ད་ལས ཤོ་རནི་འིངེགསཔ་ཞ་ འགན་འ 
་ུན་དགའ་བེའོ་བཞིཿ གས་པ་ད་དང་། སམས་དཔའ་སམ་ འ་ཆེན་མེཨམརནོ་བར་ཤེས་པའྲ་སྐ་དགྲོ་ཀྲན་ཏྲ་རས་པ་ཐོབ་པས་ གེང་།།འའ། ར་རོ རིའརརོ་ཤྲིས་ ད་པན་པ འདྷེལ་ཝེ་། སྣ ཏི 
( ཅས་མདདག་བཟའིནཔས་ེམས་རན་བས ཧ ཉས་ཆད ད་ ཅན །།ཏཉྱརས་པ་བབ་བས་། གདགས་འདག་རྟནད་ག།བམས་འད་འདྱཀས་ཏུབ་པའ་བསག་ ལྟ ` 


=: 


ཀུ །་ ད་པྭ་ན་མས་ལ་ཕན་འདེགས་བའམཐུལ་ལྟེསེ་། དེནསཌེཀུད་དག་ཐམས་ཅད་ལྟན་ཅིགའཚོགས་ཏེ་ ། ་མང་དག་པར་དགའ་ཞིང་སག་ཆགས་འབུམ ཤག་ཨང་བོས་ཡེརཔུལྙགསྤོད། - 
སྐཊད་བ་ཅགགཅེག་བལ་བར་སེཏག་སཱ་ཚགས་ྱི་ར་དག་མངོན་བར་འབབས་ཤེང་། བཅོནསླསྐུྐ། ཏི འཇས་ཀླ་ཱགས་སོ། །ད་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ཚདད་ལཱན་བ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀྲ་སཁད་པ་། བུདྨ་ནུབ་སོས 


* 


བའ་ེམ་ས་དབའ་ཆེག་ལེམབོནཔརཤེ་་པའིམ་ཏག་ཀུཏ་ས་བ་ཐབ་པ་འདིས་། འཛམ་བུལྱིརཔ་གེསར་ལསྭ་བམ་བཅི་ཁངཔ་དཔ་ལ་བའེམོ་པ་གསས་སམས་ཅན་ཁག་ཞགི་། ་ 
= སེས་ཅནྲ་བ་གྲཤག་ནོ་མབ་བའི་སར་བཏལད་ཏོ་། །སམས་ཅན་ེ་བྲ་ཕུག་བྱུ་སཾ་དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་བརྱ་བས་ཤུང་། བླས་དས།་བའྱུ་ལ་འད་དད་ཏུ་བཅུག་པ།། ྲ ་ 
'  ཤྱ་ཁ་ཡང་དག་ཁརྡ་ཐེགས་པའི་བུང་ཆུབལབ་ཡེརྩ་ས་ལག་བ་ཏདཧཱཕས་བར་བས་སོ། །ུ་བུ་བ་ཕག་བཅུནྱན་བཞི་ཆོས་ཁབ་ཟོད་བྲ་ཐེབ་བལ་དུབ་ཏུ་བཀད་ད །སེམས་ཅན་བྱ་བྲ་འགྲ་བིག་ངདྱ་པད་པྲ་གདས་ུདུཔ་ 
ག་ཤོ། ཧམས་པ་ཁུཧུས་པ་མཐེར་བ་དང་། ཧམས་ལ་མཐེང་ཞིང་བད་ སུན་ཁྱུང་་བའྱི་ཧར་ཡེརོས་སུ་སུནད་བརྡ་བས་ས། །ཀུན་དགའ་གོ་་ ིཀགེགས་པས། ཡེས དི་ 
དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགརས་པའིསསྱ་ཀ་བ་བོ་བེར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བསྟ་རྟན་ཁྲོ གས་སེམས གློག་དགྱོངས་པག༽ འ་གྲབ་དེན་། དང་འ འོས 
ཏེ་།ོ །དས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱ་དེན་ཡདོསུ་ཇོགས་པར་བཱ་ ་བ་གར་ཡེན་པ་དཡང་ངས་།མོངས་ལུརོགས་ཁར་ཁས་ཁནེད་ཏོ་། །དེནས་ཁཅསོ་ལཱནཁདས་ལ་ཚ་དཔ་ལཱན་པ་ཀྱུན་དགའ་བོས་ཞདྷསད་ཅས་གསོལོད་ཏོ། །བཅོ་ལཱན་ རེ 
༼འདས་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་བུགས་ཁཛེ་བའི་སྐད་དུ་སྐཡད་པ་འམ་། བསྒལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བཞུགས་གུ་གསོཡང་།། དོ་སེའི་སཱད་བུ་ཞན་། ཇྲི་སོད་ཧཱ་བཅམ།ཝྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ཕ་ཡདད། 
པོ བངགས་བའི་སངས་ཆས་འཇིག་ཉཤདན་བཆུགས་པརབྩར་བདེག་ུ་ུ་དམབ་འདི་་བ་དམ་པ་འདི་་བུདག་མཐོངབར་འགྱར་བ་དང་། དྲ་སེད་ཇུས་མས་ཅན་དགེའ་བའ་དིེལྟ་བུ་དག་མཛམ་མུའ་དག་འཇས་བླུ་ཀང་།ད་ ྷཱཾ 


¿3 ® 
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2 ༤ །མས་བརྱ་བུད་པ་དང་། དེ་གརྭ་བདུགཅག་གིས་སྟས་གུདམ་ལ་འདི་ཞུ་བདག་ལ་བྷཝ་བ་དང་ ། བེནབཀུར་གེ་ལའིདག་ཉདཔརའྱར་བདང་།དིསད་བུཇིག་ ཏམདདག་ཆལ་ལར ར་ 
བ་ང ་བེ་ྱ་སཀིར་ཆ་ཆན་མདད་ལྡནབའམད་འདིལ་བུ་དིས་ལརཁྱུརབ་དང། དེ་སདདུ་བདག་ཆག་གིས་བཅོམོ་ལྡན་འདས་དང་།གགེས་ཀྱ་བ།ིདགུ་གས་ཇ་འཔདག་རའ ་ 
་ ེབཞིག་གཞེགས་བ་ཡེདས་གུ་་ནན་ཁས་ཞནས་བ་། བདག་ཅགཀ་གནས་གསུམ་ཁབོས་སུཿམཏམ་བརྩསརད་ལགས་ཏ་། གསུམ་གང་ལགས་ཞ་ན་འདྲེ་་ཧེ།༽ སརས་ཅས་ལ་བཝ་བ་དང་ ད་ 

།ཅཆེན་བོཁོམོས་པའི་ཉཱེབདོམ་ཁ་འདི་ལ་བུདག་ལ་བ “ སྐྱ་བ་དང་། བསྟནད་བཀུར་བྱལ་བའི་མདུསུ་ཉམས་ང "པར་ཨུརད་པི་སྐད། ཊོ །།ད་ས་ཝ་དད་ཀྡན་པ་ཀུན་དགའ་བས་༢ ཅག་དེ་དག་གསཁད་ནས་ཏ ཤའ 'ཧཱི 

_ ར་་ཀལ་བི་ས་ེནདུངལ་བརའུརབོ་ །སམ་ནསརུ་ བདྱབེདགུ་ལགསའདན་པར་ཧདཅད་ས་ཆིམ་དག་ཧིས་ནས་ཤིང་བཟ དད་འཁུལ་བ་བཞིན་བུས་ཁ་འགེལ་ཏེ། ་དནས་བང་ནུབ་སམས་དབག 

༢མས་དགཆན་པ་དན་གས་པར་སེམས་འསདབལན་བ་ཀུནདགའ་བོ་ལཚགས་སུ་བཅདད་ླསཔ་། འཇུས་ཁམ་གཏག་པར་ཧན་བཞི། གནས་འདི་ཉེདབར་མིཁྱར་ཏ་། འདུས་བས་ཁམས་ཅདཔེ་གདག་པས་། ཨུ་དནས་ཟེད་ཞུག 

བྱའོ །ཀས་པས་ཁུུམཧས་ུ་ག་ཞང། གས་པ་ཡི ད་ལརཆོས་ལཞདདག་ཁད །ཧིན་རག་ེདགས་ཤེས་པས་སེས་་།ཤེས་པྷནམས་ིམ་མནས་ཧོང། དེལ་སངསཆུས་སེརག 

་ ན།། ཅིཏིཧིར་ཀྲན་དགའ་མུ་ངན་ཧེད་། སྐྐུ་སལ་ལཁཔ༽ ཀ་བྟས་། སྱགརྱལནིརུབཞིན་པས། བས་བ མཁས་པ་ནམ་པརམ་ །རྟོགས་ཤིག་། ྡི་རསུ་ཨའི་འཁན་པྲོ་ ཱི་དཔགངཔོ་གནོནབ་དྲ།། 


༩ 


་དགུའི་ཐགས་དཔ་ལྡོན་ཤིང་ཚལ། །ཨེ་ཏགོ་འགས་བུདག་སྦད་ལྟར་། ཉེ་བཀིན་འུས་ཧྲས་བཡས་ཚད་ཏང་། ་ས་བཞེ་ཧུ་ཧེངཕོཨྱིད་ ༈སཛསྤ་རསྔ་ནམ་མརདང་ཉན་ཐོས་དང་། གཞན་རྩེནད་བཞིན་དངོན་ཡེན་། །ད་ཞས་མདང 
| ནདགའ་ཐེས་། རིགས་ཀོབུ་དནོ་ལེགས་པར་སེམས་དཔའ་ཁྲ་ལེར་ཚིགས་སུ་བཅདདེ་སྨས་པ་། དེ་སྐད་སྨས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ་། ཆསྣེ་ནམས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཏིདསེད་། ད་འདའེ་ཆོསོ་མཆོག་བདག་གོས་ན་། མཉན་པའི་ཐ་མ 
ང་ལེན །བི་ཝར་མཉནལདོ་འཇུག་བཞང་།ཀུན་དགའ་ཇོགས་སཇས་གལ་བཞུགས་ ཁས་ཁན་གས་ཤོན་འགུར་ཞེས་། །དིས་ནས་ཇི་ཞད་བརྗོད་པར་བ་། དཱི་གཅང་ཁང་པརྡ་སེ་མཆོག་གིས་། །སྟོང་པར་ཞུགས་ནས་ནྡི་ཞུར་། 
ཁིཏེ་ཡཁོ་འུརན། པ་ཏའ་གནས་འརུར་ཁ་ཁགགས་བཟད། ༈ །དདས་རོག་སྱ་ི་རྱཞིཔར་གནས་རསཝདང་ལྡན་པ་ླན་དགང །ོ་ལེ་ཚགས་བཅདདྡེ་ཤས་པ་། ལ་གང་འ བོ་ནི དནཞདཏདྡ་ 
རརཏེ་འུ་་།།ཆེས་ྱས་ཤེཏ་ེད་དགའ་བ་། ས་སོར་དོས་ ཚེག་ཀུན་དགའ་བོ་། །རྡེ་ཝར་ུ་ཤིངབོན་པནོ། །ཤུན་པས་རིམས ཁྱིས་བའུས་འཇུངན་། དེལ་ིངབྱ་ཅིདལ་ཞར་། ཆེས་ནགས་རུང་བཞིའ ༈ 
པ་བ ཟཱ་ཝབཁམ་བ་ཐབ་ས་བ་ན་། །མདརན་ནུའི་གུ་ུ་དག་༽ །ས་ཞིབའགག་པར་ལྩགར་བར་། །འགོའདོདཔསཔ་དེ་དངའྲ་། ཁྲེ་ལར་ངག་བདེས་བལ་། ཆིག་ཅན་སངཔོརག་ཕན།།དེལ་ཧེངཁྱ་་བསལ་། འགོ་བ 
ཡུ བཏཿྱཧ་ཁཀུ།ས་བྱད རང་གཞིན་ཉིང་བྱོ་འད་བ་ཏར། །ཁམས་གསུམ་འཇིག་ཅེནདདེ་འདྲའེས་། མཁས་ལྱ་ང་བརམ་བེད་ཅིག། །དེནས་ཆེ་དཔ་ལྡན་པ་གུ་དགའ་བོ་ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེ་པོ་འགྱུད 
] ད་བར་གནས་བ་ཨ་ཧོར་ཚགས་གུ་བཅདདྱ་ཤག་པ་། ལཁས་པ་ངྡེདད་ཟརབདེ།།ཁོ་ཁྱི་ས་ཨ་ཡན་ཏེ་། དང་སོར་ཆེནབོམགོའོ་ཝེལས་། །འཇག་ཏེ་ནད་གསུམ་ཀུ་དཔསོ་སེད་གྲུས་། ལྷ་ནམསྱ་བ་བྱར་ཞིནདང་། སཆི་མསཏྷ་ཀུ 
ཱུ ' རེ ཿ པི ཐེ ::†' ཟ་ ` 


༡ འབ 


: 


རྨ 
ཚ ༩ འར 


༠92༩ བ་འདཾིདག་ནཾ།། བདག་གྲི་གྲད་དྲ་དེན་ལྟགས་ཤེད་། །ཧཱས་པས' སཱེ ་ྐ ` ྦ 
ལལ ལཿ ་ ་ །ཅུས་ ཕས་བདག་ནི་སུག་བསྣལ་སྩས་། །སྦྱིན་དང་ལྡན་པ་དད་ལཱན་པས་བདག་བརེ་ཏེ་། རྡེགས་པཞི་སངས་རྒྱས་འདེ་བཞུད ད་། ཁ་ལོ་མེ་ཕོགྲས འའ ༢༡ 
£ ཨཱཀག་བདག་པས་ཀུབ་པའ་འཇུར་། མེ་མཁསངསྨ་ཆས་ིནད་ཏུ་དཀོན། བདག་གསྡ་སུལ་མཆོད་བུ་ཞིང་། ཞི་བ་ཐབ་མོ་བྷལ་དཀའ་བའི། དམ་ཆོས ཝེ ཤ་ཀ་ུ་ 
ཝོ བ་གསྭ་སུད་གིས་། རེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཝ་ཚེགས་སུ་བཅད་དྲྭ་གས་པ་། ལོབོས་ཤིའ ནྱོ་བ་ཞེང་། ཞི ལྟ་དཀའ་བའི། དམ་ཆས་སུ་ལས་མཉན་པརྙ་བ་། དནསྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན 
 ཧ་གནས་ཧད་ཐས་ཉིན་ལོས་། སངསྦངས་སྐ་བཅེའའོམས་ བབ ར་། ལེབས་ཤིག་བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་། །ཆས་འགལ་འབོ་བ་ཡོངྡོ་སེ་ཁ་། འགོ་བེརྭ་གུརད་པ་འངྱེསད་པས་ན་། རྒྱ་པན་མཏེད་རུས་ན་། 
རྱ ། སངསྦ་རས་ཧྟ་་ཆ་ཁྲབ་བས་། དེའི་ ༼ ཏྱ་ཆུབ་དདཔ་འདྲ་།།འཁེར་་་བ་ི་འྲབར་ ༈ ཞགོ་བར་སུརད་པ་འངྦིསད་པས་ན་། ཧཱ་ངན་མཧཱདཔས་ན་ཏ 
བཡོ་ཁ་ཁང་ བམག།ཀ།ཀ སས ་ར་ས་ ་་་་་ི ྱ་ཚུམ་ན་ ཡངཨུཾབད་། །སངས་ཆུསྐ ༩༡ 
རབ ག་ས་ ལོ་ག འོ ་བའི་ིུ་འངབུནས་། སོང་དང་ དདེཔ་པྱེ་སེདཔདང་།ཉེ་བནཤ་དང ༤ 
བཞི། །ཛེགས་མའི་ 'ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོས། །རེགས་ཀྱ་བུ་སྱོགས་ཕྱད་ཡ་ཕྱེད་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སུས་པ། | ཚབར་ང་ བམྱན་པ་ད་ 1 ཉི་བར་ཞི་དང་སངས་རྐྱསཞེས་། །སྤྲ་སྐད་བཞི་ཁེ་ ' 
དད ་གྱྱུར་ས་འཐོང་བ་བྲ་ཚུར་། །དགས་ཟབ་ཨོརས་ཡུང་ཆསཀིས་ ། །ཉམྭ་ཤུས་བཟང་ནངལ། །མྱུརཏྭ་ཞི་གཞན་འགོ་གུར་ཞིང་། །དར་ཡང་བདུད་རྩེའེ་རོག་གསུངས་ ༣༣ 
/ འཇིག་ཏནད་འགེནོ་གནས་ཤེས།། །ལྕ་རྣམས་ཏེ་བ་མང་པོ་དག་། ཁེ ཁས ས་ས རྡེ སངས་རྐྱས་རྣམས་ཀྱེ་ཛེགས་ཀྱེ་མཆོག་། །ཧུང་ཆུབ་སེམས དཔལ་ཕམས་ཀྱམ་ཐོང། །ཁེཡོ་ 
/ ེ ཅན་། །མཁས།་ར་ལཱར་གནས་པར་བ། ང་རོ ཆེ ༽ རེར ཤི 
ྲ ཏུན་བཏད་ན་། །མཁསཿཔལཱར་གནས་པར་ཧ།༽ །དགེའ་བསེན་སྟོདོ་ཝག་མང་བོ་ན་མས'། །ཐྲམས་ཉད་ཤུགས་ཆན་དུ་ཧྱད་ཅེང་ །།བདགག་ 


.7ི 
ཏག ༧ 





1 


,རུདབུལྷགས་འུ་ 
- སྙེས་མཇག་འདས་རྒྱ་རུད་ན་། ) 


༤ 


བཅའེས་། ཀུན་དཀའ་ཐོང་ཞང་མ། 


: ར་བི ས་པར་འགྱརབ་ ༽ེ 
གས་མཛད་ཅང་། ཁྱེད་ཀྱི་མུན་ཏུ་གཤེགས འུར རར སྤྱ་རས་འདེ་བསད་ཅས་། སཡད་པ་བེ་བརའཚོའྱགར་བའི། 


རྗེགོས་སངས་ཐུགས་རྡེས་གཟི་ 
འྱུརརན་། ལ་བ་འ 


པླ་གསནས་ཐོས་། །ནནས་ཆ་དབ་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀ་ལམ་ 


ཁའ ཉོ ཱུ 


རན་། ༼བབས་ཛི་ལཱར་ལན་ཡང་ 


་བདུབ། །སུས་བྱཿཿ་ཧ་ 


སམ་གཏན་ཟབ་མེ་དབ་། བསེད་ན་ 
ཞམ་ཏོག་ཀུན་ཏྭ་རུས་བ་ཛོྷནཱ་། 


ཞོས་། སངས་ཆབ་སྟང་ཞག་གཞུ། ༢ ༼ན་དག་ལ་ཀ ཤུག་ཀུའི་ཡེ་ཏོག་གི་རྭ་བད་ཀིས་། ཆོས་མཆོག་བ་ཤ 


༽ ཁྱོད་ཀྱཾས་མྱི་མཆེག་ཡེངས་ཨ་བསན་གས་། ༩ ཀུན་དགའ 


ཞི་འྡོག་ཉེནད་ཀྱོས་། རྱ་ངན་ཆེན་པོ་ཧུ་བཞི་རོགས་། བདག་གེས་ 


ས་ཡོགས་ཨུ་འབུགནས་ཁན་གསུམ་ཅུ་ཧིང་དཆན་པའི་སྨ་བསྒྲགས་ལས་༽ 


1 
ཅི ཨེ» 
- ༨༨ ཏཾ རྭ 
` རེ 


མ་མཐའ་བལ་དང་། །དགའ་ལཱན་པ་དབ་རབ་འཕུལ་དགའ་བ༽ །དབང་སྩུར་ཚངས་པ་ཁས་ཚོགོས་པའི་། ལྷ 

ཏྱ ¬= ཅེར རའ ་༢༽ དམ་ཆས་སྭ།བ་སྲས་པར་འགུརར་། སྩས་བླུ་ལུས་མཆག་འདས་འྱགརན་ ། ཤཀུན་ 
ཨེ་ལྟར་ཡེདོས་གུ་གཟེད་སྟེད་ཅེད་ ! བདག་ནི་ཛི་ལཱརདེ་དག་ལ ༢ ཐོན་ཛ་མལ་ཆར་ལེབཁག་འོ་འི་འམ་༽ ཁོནོ་ཏེ་འཆགས་ཅིང་བཞུགས་སོ་ཞིས་ 
མས་ཆན་བོའི་གནས་པ་ལ་། གར་དག་ཡ་ངདུག་བཞག་གོ་ཞའམ་། འནོཏ ང་ 'ཧཿ་བར་། བདག་ནི་ཏདོ་ཁ་དམ་ 


ཆོགས་ཉུ་བར་ལགས་པྲུ་རམས་།། ཤག་ཀུ 
་དཀའ་འདྲེན་པ་གཔན་ཞེས་༽ ལྷ་ནམས་ 


༨ ¬ ༢རེན་ཿ = -- སང་བ རར 
སག་དང ཚེ་དབལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་ཆིགས་སུུ་བཅད་སླས་པ་། ཟླ་བ་གསུམ་བོའདི་འདས་ནས་། ཁེ་བསྭོ་ཤུས་ཧུང་ 


དེནས་རིགས་ཀྱི་གུམངོན་པར་ཤེས་ང། 


= 


)ད་པར་མཛད་གསོཁད་ཞེས་། །ཀྱོད་ཕྱིར་བདག་གིས་གསེལོད་བར་བྭ། ཅེབ 
།འདི་ལྲོཏོོ་མ་ཧཱ་། གང་དུནིའདའི་གནད་པ་ནི། །འཇིག་ཏ་ནད་འདིནི་འདད་ ངཱ 
འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མཐར་འཇིག་ཅེས་། གསུངས་བ་ཧོནད་ 


མདངས་པརྡ་གུརད་པའེ་སམས་ཅན་ལ་༽ །གང་གས་སེགླ། སྟ 


རེ 


༈ ཇི་ལང་ག་ག་པན་ཡད་བདུང་། ༢ ༣ 


༧ རྒ -÷ རྭ | ངི བའ 


པ རྨས 
:: ། - 


པཿ །མཐད་ཅང་། །སགཆགས་ཀུན་འནུན་བ་ཡཞེ་པ་། ད་ི་་ྱ་ངན་འདང་། ྱ་མས་འདྲན་བ་དྭ་འདུས་ཞེས་། ། །ཚིག། ༥མ་ པརྩགུརདན་ནེ་ ཧཿ བང ཡའགབུ། ། །'།ཤིནད་ཏསུག་བྷཊ ༣ 
རི དི་ྟད་གནས་། །དནས་གྱདདང་ཀྱད་དང་། རུད་ཀི་བུ་ྣས་མྱི་བ་ཟད་ཅེང་། ། ། །ཕ་མཆོག་རྱ་ཕན་འད་འཇུར་ཞེས་། །ངེ །དེན་ཧིང་རེ་ས་ཅིཧེད། །ཟཿ །ཟ་མའི་ སནོད་པུ་བའིཤཱུར་། དག་དང ཕྱགས་འུ ད་ཀ །ཁལ་ལཱ་འ་ 
ཤཀ འདུདཅེ་ཤུག་དང་འཚལ་བརྦ་བད་། །དངགནད་ལའི་ཁལོ་ཕུག་ཙུ། ལྟདབགཞསྦན་ནམས་ཀི་སགང། འའེ་བར་ཁོརོགྱཱི་ནམས་ས་ནི་གནས་ཡི་ཉད། རྲསོདམ་པ་མཆོད་པའི་ཞིང་ དམེ 
ཱཾཆུབའོག།་ །མུས་མོ་ནུབ: གང་ ་མཉེ་ཅར་བ་འབབ་/ ཅུར་འཛུར། །དནས་དགའ་བོཏེ་དགའ་གཉིས་། ཐ་མའྭ་པཱནད་པ་ཐ ལྟ་བའཾམ། བ་བ དུག་བཅུའུ་ ཀྲ་རམས་དང་། ཡེངས་སྭཱ་སུཏ རུན་ཞན་ཁུང་ 
” འནས་ཁར་ལྟགས་། །བབ་འགྲོརེན་པ་རལདང་། ། གཟོའ་བྡངིད་ཅན་ སྲེ 1 གས འོདནི་རུངདག། ར་ ༼ག་བླར་ཀུས་འདུང་ཅིང་། ཐ་མའི་སཱོནད་པ་ ལཱ་བའི་ཐཱར་། །ཅོས་བླས་ དི 
ཙུསདག་འུསགམ་ཤང། ཤམམཁའིགས་ནིབསབས་ཏུ། ཆརབཞནའདེབསག་ཉ་བར་ལུགས་། འཇིག་ཉནད་འགནཔམཆེདི་ཧཱ་། ཀྲ ལི སོ་ག དད་ཐོས་ནུ་ཝང་ཡའི། ཅར་བདླག་དང་། ཏུཕབ་། ཏཾ 
ཀུས་ཕེམ་གོས་པ་། ཏུང་བུཊིདག་ད་ལྷན་ཅིགཏུ་། ཆནཆ་ར་བ་རབའབེབས་ཤིང་། ཏཱ སྤེས་བུུད་མཆོག་རུང་ཏུ་ལུགས་། །བ་འགོ་ཆཱུན་བི་ཨ་ལལི་འདབ་། ལྷུན་བོ་ཅེམ་ཡ དུཐུད་ཅིང་ ཐམའིའཇིག ནའོ 
རཾ་ མཆེད་པ་ཧྭ་ཧིར་ཉེ་བར་འཇོས་། འི་བུ་མ་སདོ་གདངནི་༽ ནོ། བྷར་དང་འག་འྲིགྷ་ནམས་དག་དང་། བའི་ད་ོགས་བེདཅར། སནདཔའྲི་གུབ་ུཉེ་བར་ལྷགས་། །ི་ཏཱནད ནྐོན་པོ་ལ་། མཆད་བུའེ་ 


བྱར་དང་ཁུག།ཁྲིག་ནམས་དགུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རན་བད་ཅེང་། བལྟ །བཞྲི་ཕིར་ནེ་ཉེ་པར་ལཱགས། 


ེ་དག་གས་། སོས་ནཱ་ཅམའི་ཆརཆ་ཡང་། །དེར་ནི་ཨ་ངནོ་པ་ར་རབ་ཏཱ་ཡབ་ གནེད་སྐྱེན་སྟོང་ཕྲག་རུ་ཡ་དང་། 
རྒྱལ་མོ་ཆེན་པ་བཞྲི་དམས་ཀུང་། ཐ་མའི་སརསྭ་བཱི་ཕིང་། ཅ་ཞིང་མུཆམསྣ་ནངས་ཞནཛས་ཅུར་ཅང་། སྟེནད་པའྲི་བུདྱ་དུཉ་བར་ལགས་། །དེ་བཞིན་ལྷ་དབང་རྒ་བྱིན་ཡང་། སུམ་བཅུ་སུམ་སྟོང་གགྷ་ནི་། རུག་བྱརུ་གསུཡ་གིམདུན 
སཾ་། དང་སྒོར་དམ་པ་མཆོད་པི་ལིཌ་། །དས་དདས་ཏེག་མནྭ་དར་པ་དང་༽ ༡ཅ་ན་ཏྟིཧ་ཿིཿརང་ཨཧོ་བབསུ 'ཧུ་ཕབ་། །ཚནས་པ་ངན་སོོང་གཙུག་ཏོརོ་ཅན་། ཐམཞི་སཱནད་པ 


བདང་ཙུང་། རྫེགོས་སངས་རྒྱས་བའེ་རུང་དུ་འོངེ 
བྭལ་བའཤར་། གཉིས་ཀ་ཚདས་བས་ཨུན་བ་དར་ཆང་། ཅུད་མོ་འདེབས། ་ ཊེདཱཱ་ཐཱགས་། གན གནས་གཙང་ལྷ་བརྒྱཧེ་བཕྲག་། ཆ་བ 
ཤཱུ་འགས་པར་ཀུགས་ཛའ ཧའ ལྟ་བརྒ་བེ་བ་ཕག་ཨང་བྗོནས་པ ཾ ད་ཚཇེས་འདབས་ད་ཅང་། ྱི་མཆོག་སྒཡད་པར་བཞུགས་དྲུ། རོ ལ་ཞེས་། བསམ་ གཏན་ཆུལ་གསོ་བའདབང་། བདུདཀྱི་དུ་པོ་ལཁཉྷེ། 
/ང་བཀོ་ དེད་དཔེན་ཞེས་ནྭཾ་ཏ་བ་ལང་། ཆི ཡྩེ་མཆག་སྱ་དནའདའ་འགྱུར་ཞེས།། ཤིནཏཏསྦུག་བསཱལ་གྱརད་ཇེང་འངོས་། ཤེསམས་པས་ལ་བྱཏགས་ནས་ནི་། ཤག་ཀྱའི་རེགས་སུང་འཇིག་ཏ་ནང་༥ '\ བྱར་བསད་སཱ༣ 
པར་བཞུགས་སུགསཁད་། །རྡགས་པའི་སངས་ཆས་བྱའགས་བུ་རདན་། ཀུ་དངིའིབདག་པོལ་། བསམ་ ཡས་དོནཱ་གཉེར་ལགས་གས་། ཐུབ་ཆེན་གཡད་པར་བཞུགསུ་གསོ་ཡད་ཅེང། ཡིའིམཆོགོཡ་གླག ༨ 

-ྲ ཏདེབས་། །ད་ནས་རགས་ཀྱི་ ་གུྱགས་མྱེད་ཀྱེས་ ལྟ་དང་བ་ ལབ བ་དང་བཅབ། ་པའེ་འཇཾག། ཏིནད་དང་། བདུད་ཀྱ་བྲ་དེད་དཔོན་ལ་ཆགས་སུབཅདདེ་པ་ པྲས་པ་། བག་ །རྱད་བས་ནི་ ན་འདས་བ སྲེ བི ཐར་སཱེསཱ 


ཤྭ 


 བངཆེན་པོ པ་ནཾམས་ ། ད་ིྱ་ཧུལ་བ།འཔས་འཆུར་། ཞས་། དད་ཨས ད་ ༥ 


/ 


: ཿཱ པས ` 
༧ ང་ » ༤༦ ༨༣༠ པོ ༥ ༩ ` 
ཊྲ ཅི 






་ " སི ° 

ནས་མུད་ངཔ། ་ ` 
¡ འཇིག་ཏནད་དུགི་དུབ་འུ་ ' རཿ 
ཤོའོད་དཔ། རན དོན་ཡོད ངེ 


ཁག །འདོ་བད་་། བེནཞུནྱཤསྦ་ིས་བ་ས་། སཱའྲུ་ནམས་དང་འྲད་བ་ཡན་། ཇེ་ལཱར། འཕགས་ནི་སམས་བལ་ཞིབ་།༽སཱཉལ་བ་མཆོནམ་ནམ་དག་གིས་། ་ཡངོས་སུ་ང གས 
དྲ སླི་བླགུས་ཞདོན་བ་ལར་། བག 'ཨནདབངཌོ་སུན་ཆདི་ གད་རུས་ཆོས ཞུས ལ་པ ཁྱེད་ཅག ཐམས ཅད་དེ་འྲད་བར་། ། །ཁེ་བཾསཿ ཊདལྟར་སྔོབཾས ་པ་ཡན་། འདྲེ་ནིཡེཤེས་སྒོན་ ཡན ི 
སས འག ཞྱགནད་གེས་ ༽ དགེཊ་བདག་ནི་ལསཿ 'གྱེས་ཤཾག་། ] །དེ་ནས་ཟཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེས་མ་ཞགས་ འོང ཚེ་དང ལྡན་པ གམས ་མའི་བུ་གང་པོ་དང་། ཚདང་ལཱན་པ་རབ་འ ༨ 
ཤྭ རྒྱ་བ་བོ་དང་། གནས་གཏན་འདོ་སྲུངས་གོནོ་དང་། གས་གཏན་གསུཌ་་ ༢ ཏྭ་ བསུད གེའ་སོད་དག་ཁྱདོཀེ་ལག | བ་ག་ཡས་པ་ དགདད་བཞིན་གཤེགས་ལ། དག། ཧཱཿ ནལ་ཅིག་ ངེར རི ཁ་ ། 
 དདག་གསབཅ། ལྡན་འདས གསོ་ལེགསུཊལོ།་ ཁ་བ ། བཅོས ངོ 'ལྡན་འདཏ རྐྱས་ལྟར་ཉནད་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ ་དགའ་སློང་འབུམ ་ཕག་ ས་ཅན་ཧྭ 'བཅོས། ལཱན་འག་ཀྱཔ་ ཕག་ཏུ་ ;རང་རང་གིཡག་ཁ་ཕུ། ་ཕ།ཡ། དར ༥ རཱ 
་ལགའས་ཀིཤགཡནོཔསན།། གགེའ་སབེདག་མས་ཅུད་ཀི་ཁག་ཁ་ནས་བྲཟུང་། རག གཡས་ཁབ་དི་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། གྔ་གཅན་འཇིནད་གཡག་པ་ནས་བཟུངྡ་ཁྣཊགེ་། དག་སོང་ནག་གས་གཏོན་ 
འོང དཔལ་སྲུ་གཅན ཟནད་འདིགཉོས་བཅོལོ་ཅིང་ཡོས་སུ་བདདདོ། །ཞེས་ཕུག་གས་དགེའ་སྲོང་དདག་གིས་ཁག་ཏུ་གཏད་དོ། །ད་ནས དེའི་་ྫསཱ་ཆ་ཀཞདའདིང་ག་ཏ ཉད་དང་། དའྡླིག་སླེད་དདིད 
རྦ འདགས་ཡུ་རུངབ་དག་བུང་བརྡ་གྱརད་ཅེང་། ལཾ 'སྐད་དེས་སདས་1 'རྒྱས་; ི་ཞིངཀུནཏུ་གགས་ཕ་ུརཏ་ དྒོ །དེ་ནས་ཚེ་དཔ་ལྡན་པ། ཀུན་དགའ་བོ་དོང ། ཛཿ ་དང་ལཱན་པ་། ླ་གཅན་ཟིན་གཉེས་ ། གནས་དེ་དག་ལ༥ ངོས སྲུག ཏད་པ་ལྔ་ཐོོན་ | 


(ཐི 





_ ཁགཉེནད་འགོ་ནསས་ཡ་གཏིགས་པར་། གཞན་གརཡདག་ལ་བསོབ་འགུར་ཞི་། སཞིག་དབང་གཉེན་ུབས་ས།འཙུང། །སེམས་ཅན་ 


་་ཁ༧ ངས་ས 


དགའ་སྙོད་ལཱ་ བ་ཿསྱ་ཤས་ཡའི་འདྱུཧད་བཏད་བར་ྱགད་ཏོ། ཉཱ ྱིིནཞན་། ཞི་ར་དགའ་ཁད་བཅོམ་ཀྭན་འདས་ཡཁོས་སྱ་རན་ཡས་ །ཞདས་པ་ཡ་ལྷ་བརྩ་ཡེ་བཟོདཔའིཤེར་ཏ་༽ །ད།འདི་ཧམ་བུ་འཇུན་ཏནད 
གི གེན་ལ།ོ འདེག་ཉནད་གེ་སོན་མ་ཐུགས་རྡ་དང་ལཱན་པ་། དནེར་བའི་བཤེས་ཉ་ནདམ་པ་། ཟུགས་བྲམ་བ་དང་ལཱན་པ་། ཕན་པད་ཞེན་པ་། ཡེདེས་སྭུ་སུ་མན་ལས་འདས་པ་ལ་། བདག་ཅག་བལ་བརྡ་ལེསོས་། །ད་དང་པོ།ཁོ 


= གའགེན་པ། འརེག་ཏན་ 


ནར་བདག་ཅག་ལེངོས་སྭུ་སུ་པན་ལས་འདའ་བར་བའོ། །སྟམ་ཅཱ་སེམས་པའི་ཕི་རརོ། །དནས་གནད་ཚུག་དེ་དང་ཐད་ཅིག་དང་ ཡུང་མ རསྭ་ཆས།བཅེམོ་ཁུན་འདས་ཁ་བུཐམ་བསྡུ། ༡རང་ནང་གྱིསརས་རྒྱ་ཀྐིཌིཌད 
ནིཤགཀས་་ོྨྔ། ང་ན ག་དང་ད གས་ག 
སེ་། ཟག་གེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དེ་དག་གི་ཤ་ཏུ་པུལ་ནས་། ཐྲ མྭལན་ཱས་ས་དེ་ཚགས་ས་བཅད་པ་འད་དག་གསུང་ས་། ཅི སླ་གཅན་འེན་འདི་བདག་གྲ་བ་། ཀུན་དགའ་བཞིག་རི་ཁོང་། ཏེ 

དྲ་སྲབཾསེརྣམ།ཝ།མངོན་གསུམ་ཧུའི་ཡེརེས་སུ་བདད་། དིརང་འཛམ་བུ་གང་ཧུན། བྲ ༽ བ་ཨར་འཛུད། །ར་དད་ཀྲ་དབརྱ་རྣཡས་ཀྱ་སསྐན་ཆད་ཁ་དགན་མཐའཡུ འཛུང་། །ངདག་ཧཱམས་བསྭ། ཡས པའི ཟ 


ག་གིསད་དུ་ཡང་། །སྒད་ཕ་ཧཱོང་ཕག་མང་པོའི་ཞྭགེང་གཅུ ཧལ སྡེ 


༨༤ 


༡ ཧེད་གཡད་བརྡ་ཉིན་། ཚད་ལེད་བསམ་རྱསྱ་རོ་ཧུབ་པའི་། འཇིག་ཉནདཁམས་སྲུ་ནམ་བྭ་ཉས་ན་། གང་གཔུརྐནེ་འདིར་བྱསདཔི། །སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་མ་མ་ཝོང། །སེམས་ཅན་གར་དག་ཅོས་འདེལ་། །སཱཔ་བྷས 


ས0་ ༽ ` 
:: 6༥ * ངེ 


ཅི @% ཟེ 
༥༣ བླ "འའ ངུ 





ཨཿ 


༦༅། ༣ །གའ་བདག་གས་བྱཉས་། །ཟླ་གེས་དན་བ་གཞན་དགུ་ན། སངས་རྒམ་བྱ་བས་གཏུས་ར་སྐེད་། །དེ་ནས་བརུས་རྱས་བཅེམེ"ལྡུནའདས་ལཱ་བརྒྱཐམ་པ་དེ་དག་གེས་། །དེའི་ཚརགས་སུུ་བཅད་བའདདག་འུ། 

དྷ ཏཏོཾཉཱས་སམས་ཅན་དུན་ནམས་མདད་། སརསྱ་རས་མཛད་པ་ཡ་ཏྲོད་ཏྱེས་མཛད་། །མོའཱཝུལད་དཀཀྱ་་བསྟནད་མ་ཛད་ཅེར་ 2 །ཆཾསྱ་ཀྱ་ར་ན་རབ་ཏུ་བདུངས་། །ཧུབེ་བ་ཤག་ཀཱ་སང་གའེས།། །སྨན་གས་ས་གཞིའེ་འནན་ 
ཧཾ ཏཱ །སེགོ་ནགས་ཧ་བནཱམ་མཛུདཿཔ་ི །།སེམས་ ་ཅན་རྣམས་ཀྱ་ཞུག་རྩུ་བུང་] །དེ་ནས་སདས་རྒྱས་ཁཅོསོ་ལུན་ཁདས་དེ་དག་ལཝ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་པེ་དོང་། །ཚདང་ལྔན་པ་སྦྲ་གཅན་ཟེན་གེས 'ཡུས་མོ་གཡས་པའལ་ངས་ལ། ཿ 
3 བཅུགས་ནས་། ཚིགས་སུ་བཅདདེ་གསེལད་པཨས་ཆུསྣར་མསཀི་གཟི་ བདྡེདྱ་ིས་ཀ ཧཱགཝན་སཁད་པར་མཐོང་བ་དང་། འདེན་པྭ་ནས དཔའ་བཞུགས་འརྒུར་པར་། དཔའ་ཆན་ནམས་ཁ་གསེཝངདབ་འདེབས་ 
5 །གཡས་རོག་ནྐང་གཉིས་མཆོག། །ཤཾས་འབ་ཆེན་པོ་བཞུགས་ ༧འྱགྱར་ཆིག་། སོག་ཆགས་ྱ་བ་མར་ཕོ་ཁ།། བསམ་གས་མྱི་ ལཿ ཁྱཐ་དེནོ་དུ་འགྱུར་། ལྕའིཆགོ་ནྣམས་འཕེལ་འཁུ་མཞིང་། ལསིནནཱས 
ཅེ ཀན་ཐས་ཤར་ཆུད་སེམས་དབའ་ཡང་། བསམ་གསེ་སེ་ཁུབ་འཛལ་བརའགྱུར། དནས་སརསྤྱ་ཧས་བཅེསོ་ལཱནའདས་ལཱ་བྱརྔ་ཐམ་པ་དེ་དག་གས།། ཚདང་ལཱན་བཀུན་དགའ་བོ་དེང་། ཚེ་དཔ་ལཱན་པ་སྦྲ་རྩན། 
མི་པགཞི་ཆས་བཀའབསཁདཏོ།།བིས་ཀ་གདགུདམོ་བཏབཔ་རག་གོ།།སེ་ལགས་བཏོནལསཆེག་གིས་། མ་དནམ་ཆདསླལགས་མ་འདནཅག་འདུསཧམ་ཐམས་ཅད་ཉི་རང་བཞིནད་ཡེ །མའདེ་ཡནཏགོ 
ད ཤྲ ཊུཾས་བས་སྐྱས་པ་ལ་ཏག་པཏོད་ཡན་ཏ་། ཡཐའ་འདི་ལྟ་བུ་ཡེན་པས།། དེ་བཞིན་གཤེགས་མྔ་རོསཏི་བདག་ཉིངེ་ཏིུས་འདུས་ཧས་ཐམས་ཅད་སྲངས་པས་། མདའ་དབད་སཾཁཛནད་ཅེང་། ཡ་དམངའ་བདད ༽ 
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རེ 


༥༤ ༢༦༢ པར ཟོ རད་དེས།འདྲགླ། ལོར 
ཞམཕླད།ཨཤས་ི་བུ་ཁདསབངས་མྱ་ཀི་ཞ་འོས་པ་བརདཕལམ་།དེབཞིན་གཤེགས་བས་ ལག་བ འདྱོཉལལ་བམདུད་པར་ྱུ་པའི་།ཞནདེས་འདགས་པར་འབུརོ་། ཅག 
ང་། དམ་བའ་ཆས་བསྟནད་པ་ཡར་མངེན་པ་ར་སྟེནད་པ་རའགྱུར་གྱས།། རྱ་ངན་མ་ཧྲད་ཅག་། དེནས་དའིར་བཅོམ་ལཱནའདས་འདྲི་ལ་བུའེ་ཧེང་དེ་འཇེནད་ཡ 


མེདགོནས་སོ་ 


ངུ འདྲེ ཛ་ བཾ ངདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཞལ་ཉེ་བར་སྙེནོད་པར་འགུར་ཞ་ ༨ ༽བ་ ༤༽ ༤༨ = ༣ ༤༽ ༤ ༤༨ 
དན་འདུགནཡ རྲ་ཐུགས་མཉ ཨ་བ ར་བཞག་པས་ཞབས་གཡས་པའེའཝེ་བངོ་དང་ ། རག་གཡས་པའི་འཐེ་བོད་དང་། དེ་བཞིན་བྱུ་གཞེཡན་ལག་གཉིས་དང་ ། ཉར་ལག།རྣམས་དང་ད་བཞན་ ཧཱུནབས་ཀྱ།འཐལ་འཁར 


བསྙེམས་པར་ཞུགས་ཏ་། བ་ལ ༡༡ ༼བ་ལགྷ་དུས་དྲཿདཱུནོན་ཧཱཧུ་བཱས 
ཿ ཐཿ །ཏེ་འ་ཟདསྲ་ཀིསདེ་ྟ།་གའི གའདོཔ་ད་། རི་ག ༡ དེི་བ་ཤེནན་བག་བཞྱ་གག་འན་པོ་མགུཉོས་དང་། དབཞནརུ་ལེ་ 


ལོིམཚནཉྱིས་སས་བ་གཉིས་གྲང་། དེ་བཞིག་ཏའམ་ཞིརད་བས་འབེགཔཧད་ བ་ལ །སེནསོ་ཟདས་ཀིམདད་བཞི་ཧག་སར་དམས་དང་། ཤཱ་ག ིས་ཞིནད་བྲག་བཞ་ཤག་ངན་པོ་ཆའ ་ 
/གསང་བའ་ཐནོ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱེངྱཀལེ་འཁར་དང་། དཾ་ བཞན་དུ་སན་འཚམས་ནས་འདོ་ཟར་ཧུ་བ་ཕག་འབྲམ་རུབ་ཏུ་བཀྭས་། 


ཐམས་ཧད་དང་།་ ཀད་བཞེན་ངུ་སྒུའ་ །ཞིདཀྱལ་ རོ ཏནཛཾ་ཧ་ | | ¬༠༽༽༽༨ ~> ¬. -༽ ༤༽བ༽༽ == ཏོ་། །སཿ > ༢ པཔ མེ འེ ལོ 
ཐག་འབུམ་འབུམ་མངོན་བར་སུལད་དོ། །བདམ་རེའུའིཧིད་བོལ་ཨང་སེང་གཞེའྲི་ཧེ་བའབུམ་འབབམ་མངོན་པར་སུལད་ཏོ་། །སང་གེའི་ཁེ་ར་དལ་ཡངད་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་བ་སུལད་ཏ།། 


འི འདོ་ཝེརའེ་དའི་ཟགོས་མ་ཁ་ཡར་པད་མ་བེ་ཁ་ ར ༢༨ ༨ སྐ ` ༤༽ འི 
སབསྦ་་ཀ་ུཆོས་ཧནོདཅར་བཞུགས་པརླ་སུརད་ཏོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ལའྲི་ཡད་པས་མེརས་ཀུང་། སེམས་ཅན་ཧེ་བྲ་ཁག་ཁྲག་འགུམ་ཕག་དུ་མ་དག་ཁག་པ་ཟད་བརྡ་བབའིཕུར་བཏུལ་མོ་། །ཁ་འག་ན་འདོ་ཆུགས་དཔྱུབཔ 


` ༽¬ 
ཡང་སང་གཞིའྲི་ 
"'\ 


= 


བཞི་སར་བུཏལད་ཏེ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱདབུའིཆུ་གནས་ཞད་ཁིར་ེ་བྲ་ཕག་འབུམ་རབྱ་ཏུ་བྱ་ཀེ་ས། འོནོ་ཟརརེ་རའི་ཐེག་མ་ལ་ཡང་བད་མ་ཡེ་་ཕག་ཞབུམ་ཁྭབྱ་ཨངནོཔར་སྤུལད་ཏོ་། །བད་མ་རེ་རི་ཉེདཔེལ་ 
¦ 


ཤ་རི  ལ་་ པེ ་ ཏཾ 
འུ 2, ཏེ ངི - ཆ ༧ རཱི ' 


རྩ རྦའ རྨ 


སྩི 





དད གས་མང དེ་བ གས་བཀའ ཡདོ་བ་ག་དཏ། སབས་ྱི་ོ་ཅརབཞུགསཁར་འབུརཔོ།།ེ་ཞནགཤེགན ར་ཚ 
9 ཡམ སྣེ ་ནམ་ག 'གཟུངས་དཔདྫརིའིཆག་ ཡཡང་དག་བརརབ་ཏུ་སྭནད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་པ་དང་། སནསྭ་ཆས་ཀྱཾ་སྭབས་དང་། ཅྱ།འཇོགས་བ་དག་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུསནད་པ་མ་ 
༼ བོས་ཁརགཏམ་གཞན་རྩ་གསུང་ངོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦུད་པ་འེའེས་ཆས་བསྟནད་པ་དེས་ཀུང་སེམས་ཅན་དག་ལས་སྲོག་ཆགསྐ་བ་བ་འབུམ་ཕག་ཏུས་དགགྷན་སེ་པ་ཡར་དག་ལརྡ་རོགོས་མའི་བུང་ནུལལས་ 
ལཱ ིཨགོགསཁ་འབད་། &་ ༈། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདབ་ཀུམྱ་ཀཏནམས་དང་ཉ་བ་ན་ཨེད་བཤིང་ ་ལ་ཁུང་གེ་བར་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱིགུ་གོ་གམས་པུས་སེང་གེ 
འིག སུ གིཁ་ག་ཟམས་ལ་བཞོནམ་དནོ་པར་སཱཁདཔ་ཨཛང་ནས་། ། སེམསཅན་དྭཝ་བ་ཅན་པོ་ཡད་སེས་ཀྱེ་གནས་སྲུ་གཤགས་ཉེ་ཀ། ཙུ ༼ཉེད་ཀྱི་སཱ་ཁས་འོད་རབཏུ་བཀྱེའོ། །དེ་རབ་ཏུ་བྱཀྱཿམ་ཐག་ཏཱསམས་ཅན ཆ ) 
སོ་ཡོ་ིགསཐནས་ཅདཏ། ནསཁཅོཞ་ཞ་ིོ་ིས་སེམསཅནདམལབཅེནལོཡ་་ཤགནསཝམསཅདདབ་མནནས། ེ་སསུ་ཅ་པ་ད་ལ།། ༈ 
འྱབུྱ་ད་ནས།། ། ་ ༽༈ཀདབསད་ཅབ་བཀད་ང་ཧོས་ཡབའཚོ།། །འཐུགེས་ཁདིཉིདྟེ། དན་བས།། །དེས་ན་སུག་བས་ལ་འྱུ་ར་བརྡ་སར་། །འཇིག་ཏནདའགེན་པོའདོ་མཛད་པ། འཇིག་ཏེནདའནཱི། ༢ 
རྐནེཡུག་བསྡལད་འགག་འུརུ་ད་། ཐན་པཉྐྱད་ཅབཡནད་པ་ཉྱེན་ཡལ་།། ཁགག་པཕྱན་ཅོང་ཐད་ེན་པའི། །དམས་ཞི་ཆོས་ཞ་སོནད་ཁ་མཛད་། གད་དག་ཆོས་འདེའབཤེས་པ།། དེདག་དན་འྲག་ 


༣ 8༧ 











=.རྒོཨྱའགྱམ་། ]ཆོ་གནསྱ་ལཚགསབྱརམཆད་ལ། ་པ་ད་དག་བ་ཀའ་བ་སུ་པད་མ་ ཝག །དགས་སྐད་ཅག་དདང་ ། ཅཅ དང ྲ ་ ཀྱི་གནས་ནས། 
ི རོ ཟྭགོ་ཅགསདྱཧཱར་ལག་གསུམ་གས་ཇས་འདང་ནས་། །ཕྱརཾ་མྱི་འབབའེ་འབས་ཁུ་ཐབ་བརླ་སུརད་ཏོ་༽ །ཐོས་བ་དདག་དེའང་ ༢༤ ༤ ༤ 
,- པཔ་ཨམཆེས་པའི་། །འཕགས་ བཞ་ཆོར།འདའཚལ་སུཌད་ཁས་། བཀཅགུ་བམལ་འགུར་ཅ་པ་ 
རྣམས་ལོནད་ཛཐེང་། །སཨབ་ཅན་ནཉ་ས་ལཱ་མགས་བཅེ་བ་། ཤུ རྱ་ཧུན་ཧང་གསས་ཡ་ཛ་བ་། སསས་ཅས་ 
ན་མེ སྲརཅདབཏས། ཙཾ རིག་དང་སྒོན་ར་གྱརད་པ ལ་ལུ དི །ཤ ཤནད་ཏྭ་མུར་བར་འདས་འགུརདན་། སུ། སུཞིག་སག་ཆགས པེ ཤྱ་བྲ་ནམྲས་། ཡང་སེམས །འུག་ཇ སེ 
ོད འབ (ཛཿ བྱོ་ཏུན་གི་གསོས་ཨཱ་ཛད་པ་། དེས་སམས་ཅན་གང་གསེས་བ་། དདག་རན་འགོམེའཚྱིས་འཛྱུར་། །དནས་བཅོམ་ལྔ་ནའདས་དེའི་མསེམས་ཅན་བམལ་བཆན་ོ་འགནག་ གས་གྭཤ་བབུའ་ 
ཤུགས་ཏེ་། འོདོ་མཆེནལ་རབ་ཏ་བྱལོ། ས་ས ཅན་དྲསས་བཅེནལའི་གནས་དེ་ལངབཟ་གརདནསལེ་ཅགས་ལད་ལག་མརལདོགདནསབཏོནམཐ་རིས་ལ་པས བཀོད་དོ ། །ད་ན་དུསས་འན། ག་བ 
གཞོམ་དང་] གོ་ཆ ཨོ། ཚབ་དང་། རབྱ་ཏཱ་ཚ་བ་དགནས་གོག་ཆགས་སྟོང་ཕག་ཨང་པོ་ ཕོ་དག་བཏོན་ཏ་མ་ཐོ་ར རྩ་བ ཁམ་ཁ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ། །དནས་ སྐད་ཅ དེ བི ཅི 





` ཐིབ ༨ 


ཡཿ 2 | 
༄། །ཐྱང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བྱོ་ས་ བཅོགྱ་གིས་ཐོགས་པྭ་ནམས་མཉོགས་ཐར་ལི་ནིཏེན་ཐོས་དང་ རཔསཔསྤ་རས་ཐམསཉདྱ་ཉིས་མ་ཡེནན། །ཀུན་དགའོམརི་བུར་བད་བྒི་ཆེད་བར་ད་ཀའ་བོ།། ! 
ཤཿ ཿཆོག་གསུམ་ཁ་དབ་ཅི་གུས་པ་ཡང་རྭད་བར་དཀའ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའྲི་མཆན་ཐོས ས་པ་ཨང་ཤིནཏྭད་པར་དཀའོ། །ཀུན་དགའོ་བཉོམ་ལྔན་འ་ད་བཞིནགཤེགས་པ་པུཊ་བི་ ཧཱབཱ་དྲུ་ཚཾབབདདའ་བུང་ཆ་ 
ཤེ དརོའ་འའའཛད ཡེར ཀ་བྲཞགཤེགས་པ་ར་ཤྱངརུབ་སེམས་བབའ་ལེ། ཁྣིསལ་པ་འམ་། བལ་པའི 
“ ཐིམས་དབའིསཱད་བཞི་ཚདམདད། །པ་དྲ་འབུས་ལ་མཁས་པན་ཆད་མུདང་། །སན་ལམ་གྱི་ཁུད་པརངྱུས་བ་ཡང་རུད་མྱད་དོ། །བད་བཞིན་གཤེགས་པ་པའི་བངར་ འི ཐིལ 
 ལ་ུགབད་ ར་མདག་པརཁཤདཔ་འདོཀར་བལཔ་བདཔངའགུར་ཅ་ བཉོམ་ལྷདུ་འདས་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་སྱུན་ཙི་ དྲི ཙ་མ་ིད་རྱངསཔའམ་ཕའ་ཏོགས་པརིན་ཡི་དུ་ 
2, ཡང་དའིཚའའ རཾ འིནང་ནས་ཧང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ཆན་པོ་སྐྱབས་འགོལ་ཞས་བབུ་སྙནད་ལས་ཡངས་དུ།། བླ་གོས་ ཕུག་པཅིགཅུ་བཟུརནས་བུས་མོ་གཡས་པའྲི་འཔས་བྱ་གས 
£, བཅོམཁཱན་འདས་ག་ལ་བདེ་ལེགས་སྲ་ཐལམོ་སྦུངབ་བཏདནས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲི་གད་ཅས་གསུལ་ཏོ། །བཅུན་པ་བཅོམ་ལུན་འསས་མདམ། ཨས་མའིདུསན་སམསཅན་དནདུཆོགསཀྱས་ཡོཔ་ཟན་ད 
ཡུནརང་པ ༩་དེནདྲ་ཀིས་ལུས་ཚ་ཞིང་བཀས་པ་དང་སྤམ་ པས་འྭ་བ་དང་། མཆུན་སེམས་འགྲུལ་བ་འ་མངོདུུགས་ ] ་འཤསད་ྲུ་གིགཉན་མཆམསས བ་ས ོང སས ་ 
གེ ་ལགས་། པ་དས་ནང་ 





་ ཤིཿཿཧཧོརས་ཀྱིས་དསེ ། དི་ལུས་ལྡ་་དལ་མངྒརམ་པར་ཤས་ལྔཆོས་ཀྱིརུག་པོ་གཤནྡེ་མའི་མདུནུ་འི་ །༡ཨི་དེ་པང་ལཱན་ཙགེ་ ས་པའི་ལྭ་སླད་བཞིན་འབང་བ་གང་ 
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་་ «© ‹ རཿ 
± དཿ ༣ ༧ བཱ 


ཨ” ༩༢༧༥" ༣ 
རྨ །བ་དབྱི་དགའ་བ་སྱིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལེགས་བར་ཡོ་གེར་བས་ནས་ཆོས་ ཀྱ་རྒྱལ་པོ་གཤཱུཾནེ་ཛྫ་ལ་ཁུལ་བ་དང་། ཆོས་རྱ་རྒྱལ་བ་གཡཤིན་ཛྫད་ལ་དས་ཤིངབྟཏངགས་ནས་དགའ་བ་འམ་མི་དགའ་བ་འམ་ཇི་ལར་བྱགིས་པར་བཞིན་དྲུད ༩ 
བ་ལ་གང་དག་ནདཿ ༡་པ་དའི་ད་ནུ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་གྱ་ཉྭ་གི་ཐ་བདུ་རའིའེད་ད་ལྭ་སབས་སུ་མཆི་ཞིང་འདི་འད་བའི་སླར་བ་དེས་མཆོད་པ་བྱ་གིན་པ་དའྲི་རམ་པར་ཤེས་པྲསར་ལོག་འེ་མོལམྨ་དེས་པ་བཞིན་པ 
*ེ འདག་ཏིདྱ་ཀིས་འཆལ་བའི་གནས་དྲ་མརིས་ཏ་ ། ར་ངདུགུ་ནཱ་ནི་ངུགས་ཏྲི་ཤྲུ་ར་གཅིག་ཡང་ནིན་ཅུགས་སུམ་བཅུ་ཅ་ལཱ་། ཡང་ནནི་རུགས་སུམ་བྱཅུ་ཆ་དགུལལ་ངའྐི་རམ་པར་ཤེས་པ་སམལགཙོངེ་དན་པ་ཆཱང་ལ་ ] ད་དགེའ་ང 
` ` དྲང་མི་དགའ་བ་འི་ལྱསྤྱ་ཀྣ་ནམ་པར་ཧཱཱནད་པ་བདག་ཉིདྱ་ཀི་མཛོན་གྲས ༠ མ་ཧྱུ་གུརཏ་། སག་གྲ་སེད་དུ་ཡང་སྟེག་པའལསྔ་མི་བྱབདད། །ད་ལ་ ཁགས་པས་དད་པའི་རགེསྱ་ཀི་བུ་ཁམ་ཟགས་་ཀྱི་བྲ་མོའམ་ད་བཞིན་ 
་གས་བད་ལ་མཆད་པ་བྱབིི །དནས་ཆད་བལན་པ་དགག པས རྱ་དུབ་སམསདཔའ་སབས་གོལལ་འདི་དདངས་སུས་སོ༽ ཇིགས་9ྱི་བ་ཉམལན་འད་་གཞིནབ ༠༥༢ 
ཤུངུར་འའེད་ད་ལ་ཇི་ལརམཆོད་བར་བ་ ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱབས་གོལ་ཀྱིསེ་སྣཱས་པ་། བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་གང་དག་ནད་ཆན་པ་ལས་ཡོངས་སྲུ་འཇད་པར་འདད་པ་ད་དག་གིས་ནད་པ་དའི་དོན་དུཉིནེ་མཆོན་བདུན་ཡན་ལག་ 
 བྱརད་དང་ལྔན་པའི་གསུའ་སུང་གི་སེམ་བྭ་བང་བར་བའ་། །དགའུ་སང་གི་དགའ་འདུན་ལ་ཟས་དཔྡ།མྣ་ནམས་དང་། །ཕྲོ་བུད་ཐམས་ཉདྲ་ཀྱིས་ཅཾ་ནུས་སུུ་མཆད་པ་དངརིམ་འགྲོ་བ་། །ཉན་ལན་གསུམ་མཆཚན་ལན་གསུམ་དུ་ 
སོམ་ལཱན་བདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྙན་་སི་ལླ་བ་ཅྲུར་འའེད་དའམིན་ཡིད་ལྱ་བའོ་། །མདོའདི་ལན་བཞི་བྱཅུ་ཆ་གུ་དོན་པར་བའོ་། །ཞག་བཞོ་བྱེརནྭ་མུ་མརམ་བུང་པར་བའོ་། །སྐུ་གཟུགས་བདུན་བའོ། །སྐུ་གཟཟག་ 
ཚྭ ྭ 
་ 












:# ༣ " 
ཱ ་ྲ ི ོུ རྫ རེ 
༠༠ཀ་ ” །ཡུད་ཚས་དེལ་ལོག་ཆགས་བེ་བཞབུམ་ཕག་དུས་དག་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཞི་གནས་དག་ནས་ཤི་འཕས་ནས་དགའ་ལྡན་གི་ལྷའིནིས་ནས་སུུསེས་ས། །སུས་མ་ཐག་ཏུ་ལའིབུའ་དག་གིས་སནོ་གིརེ་ཨ་སར་ད་་ 
རཾ „ རཾ སྐུ་སྟས་། །ཧཱཾའྱ་མཱ་ལོག་པའིྭབས་བླུ་བབ་བ།། །དེ་ནས་ལྟའདུ་ཆེས་ཐབ་པ།། ཆས་རོགས་པཆོས་ཀུ་གཏོད་དུ་ཞུགས་བ་། ད་དག་གེས་དའིལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེདག་གསེཡད་ཏོ་ །དི་ར་དགན་པའིགས་བཞིན་བ། 
བ་བ་གིག་པས། སོ་ཞུནགཅུགས་ཁས་གཙོས་རྒརད་པའི། །སེམས་ཅན་མར་བོ་ཐརད་བྱ་སས་ལྟར་། །དེ་བཞིན་འཁར་བའ་བཅོན་ར་ལབ་། དེ་དེད་དཔེནོབ་ན་མ་མཆིས་པ་། གཏས་རོལ་བཅོས་ད། ྦ 
རྱ སེམས་ཅན་ཤེ་བྲ་པརད་པར་མཛད་། །ཟུགས་ཇཉ་བར་བཅ། དད་མཛད་ཅང་། བདག་ཅག་ལུག་ལྔ་ཡད་ཝརད་མ་ཛད་པའི། གླུར །དད་དབན་འདོས་ཛང་བ། སངས་ཆམ་ལ་ནེ་ལུངས་སྱ་ཨས༽ 
ཅཀ་ཁུགྱ་ཀི་རེག་འྱུརད་ལཡེ་། །ཆེས་དཔ་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་པའ་ ། ༧ེགས་ཨ་ཆོག་འཕགས་ལ་དེ།ལ་འདུན་ལ་འང་། བདག་ཅག་བ རབས་ཨུ་མམིལ་། །དེནས་བཅོས་ལྣན་འདས་ར་འདོ་སིལ་ཞིང་འཇས 
ས་ཅན་དསུཁ་བ་ཅེན་ཇོ་ཡ་ནར་ཧུད་བའ་སམས་ཅན་བམལ་བའེ་མེངས་སུ་གཏུང་བ་སིལ་ཞིང་བསལ་ཁར་མཛད་ནས་། ཡན་ལག་སཱང་ཡངས་སུུ་ཛོགས་བ་སེམས་ཆན་ཐམས་ཧད་རབ་ཏུ་བསེལ་བ་བསད་པ་། འཛ 
ཉཀ། དགགུ་ངས་བ་ལན་པ་དང་བདེའ་ཁར་མཇདཔ་། སེང་ྷདཱད་དང་མཚན་སྭ་སད་པ་དཔ་པ ནད་བྱ་སུད་བ་དབྲལན་མའི་གསུ་ཤིས་སེམས་ཅན་དལ་བ་བད་དགལྦ་བསལད་ཅེང་། དམྡེར་ཚིགས་གུ་བཅད་པ་འདེདག་བཀྲ། 
སྒྲུ དགད་གིསས་ལྟདྡཁ་ཉད་མཚན་མྲ་སེད་དང་། སྒྱུ་སུད་འདུས་ཧུས་མ་ཡེན་པའི། །ཆོས་ནམས་རབཏུ་ཤེས་ཁྱགརད་པའི་། །དེ་དག་ངན་འགོའི་འདིག་ཉནད་པ་ལས་གོཝ་། །དེནས་སེག་ཆགས་ཤ་བའབུམ་ཁྱལས། 
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ག་བྱད་ཀིས་གཡུང་དྲ་བོོ་ནས་།། ཅུས་གཏུམ་ལ་ཐགོས་བྱ་བདཅིང་།། ་ཡན་ལ་ག་ག་ཡོན་ཏན་འབུམ་དབ་ཝན་བའྲིས་ན་ལམ་ཏུགག་པ་ཐོས་ནས་ཀ སེམས་ཅན་རྱལ་བ་ཆེན་པོ་མནརྦ་སར་བའི་གནས་ནས་ཤི་འཁོས་ནས་། 

=± 3 ཧེདྱཀྲི་ལ་ནམས་ནཛ་། ་ག་ཁ་བ་མ་ཏམ་བར་ཧྩེས་སོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཚངས་པའི་འཇེག་ཏནད་ཅགུ་ཤེགས་ཏཆེག་སྲ་སུ་བཅུདཔ།འདདག་བཀའ་བྱརྩ མད་ཏོ་། ཞ་གབ་ལ་བ་རུག་བས།ཡ་འདི་དེང་པའེ 
༧སེམ་ས་ཧྐ་ནམབ་ནི་ཨཆོག་ཱཱ་བད་།།ོང་ཡང་མ་ཚནལ་ཐ་ཧཱདདང་། །འཧཱགེས་གང་ཡེན་ཚུལ་བཞིན་ཉན་། །བརཱ་ནད་བས་དེ་དགྲ་ནམ་ལངས་ནས་ཀ །དེས་ནེ་ཡུག་བསུལ་བག་ལ་འགོཊ་། །གང་དག་གྲ་འུགས་ཨེད་ནད་པའི། །འདུ་ཤེས། 
ཀུན་ལ་དཚུལ་འཞིན་་སིན་། །ཡད་དང་ཡང་དུའཚེ་འཕོ་ཞང་། ག་ཡང །ས་གྲས༼ ོ་དྲག་ཆིཧོར་བདེའ་། །གང་གེས་ཧ༽  ས་ཤིང་། །སོང་བྲདྲིེུ་། 
ལ། །གད་དག་ེད་་ཉད་ཡིཨཟོད་ས་། །དེདག་སོངཏདགས་བ་ེནྷར ༔ གད་གིས་ཆས་དོནད་ཤས་ལ་།དེ་ལ་བདག་ཧོཉདྱ་སེའྱཛུར་། །༽ གདང་ལ་བདདག་ནྱེ་སིཉེདཔ། །ད་ལ་ལུག་བཟྔཔ་གཡ་འང་། །སྟད་ླ། 
ཉེཁརཡེགདྱ་སྙད་དང་། །ལཁནསྱ་ལེདཔ་ཨཡིན་ཞིང་། །བདག་ཆྱད་ཆས་ནི་་ནོད་བེདཔ་། །སངས་རས་འུགས་ལས་སྙེས་ལའི་གས་། །དནས་གརདུག་དེབ་ས་བའྲི་མགོ་ཆགས་ཞེ་བཞུདས་ལག་ཁྱ་རད་པེདེདག་གིས་ཟག་པ་འྭད 
བ་ོབཆང་། ལྷའིངསོང་ྭ་ཧུདནས་། ད་དགུ་གོས་ཨེམས་ཅན་དསལ་བའིགནས་དག་སེམས་ཅན་བཙལ་བའི་གནས་ཀྱེ་ཕུག་བབས་དགྲ་རེས་སྲ།པན་ཞིད་བཞིན་གཤེགས་ལའི་སྙེས་བུའི་མཐུལ་ཡར་ཇེས་སྲུ་དན་ནས།། ༈ 
རྱ་པ་བཟོའ་བའྱཾ་ཧཱང་། བདག་ཅག་གས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ལརྡ་རོགས་པའི་སུངསུ་ཆུས་ཡངས་རཿཧ་ངན་ལས་འདས་བ་མ་མ་ཐོང་བར་དང་པོ་ཁ་ནོར་བདག་ཅག་ྲོངས།སུ་ཛན་ལས་འད་བར་གུན།ཉེས་ི 
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༤„ ཟོ 
༡༡ 
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?” ཛར ༢ འི 






།ཨུ། ༣ །ཞས་ཉིུ་་ག་བཅམ་མཏོད་ཕབ་བདེདག་གསདའི་ཡ་ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདདག་གེཡདཏེ་། །མིའ་ཁ་ོ་མུང་བ་གང་ཟག་མཆོག་སངབླ་འདོམཛད་རབ་ཏུགསལ་ནད་པ༽ ཨ་དག་་འནེང 
ངྭ་ བདི་ཏ་བྭལ་། བདག་ཅུག་ལཱར་ཏདྱ་ཧ་པན་འདའ་བར་བྱ། དེ་སྐད་ཅས་གསོཝ་ནས་དཏོད་དུ་ཡེརས་ཨུཉྱ་ངན་ཁས་འདས་སོ། །དནས་བཅེམོ་ལཱན་འདས་སྐད་ཅེག་དེ་དང་ཐང་ཅིག་དེ་དང་ཡུད་ སྭ་དཱས་ཚངས་བིའཇིན། 
¡ ཌཊཀས་་སྣངབར་རྱ་ད་ཏ་། །ཧད་རྣམས་དང་ཏ་བ་ན་ཡདོ་པ་ན་ཤིངས་ལ་ུམགབརྦ་ཏཱ་སཱན་གཤེགས་ལཀ །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་འདིཉམ་ངུ་དགངོས་ཏེ་། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དགའ་བཅྩོསོ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས། 
མའིསབསྦས་བནད་ལདོན་བུ་ཅུན་ཐ་ཨ་ཁ་ཡབོས་གྲུ་ུ་རན་ལས་འདས་ཕར་འཁྱུར་ཏ་། སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་བསྟནད་པར་བ་བཞྲི་བ་ཨ་འདཡ་ ན་གེས་བདག་གུསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མོཌ་ལུལ་དམན་པོ་སེམས 
གནྷནསས་ཡཆག་ཏུདགའ་བར་བུད་པ།། བདེའ་བར་ཧེད་པ་། སུག་བྲས ལཞབ་དབེན་བ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་བདག་ཞིདཆེན་པོ་ཁ་ཐགས་པ་ཡད་ཏུམའནཱག་པར་འཇུར་བསྟན་ 
རྒྱུས འས་སུས་ངན་ཁས་འདག་བ་དཔནཔ་དགཀུནཏུབསནད་པར་ཐའོ་སམ་དུ་དགངས་ས། །དེནས་བཅེམོ་ལཱན་འདསཀྱས་སླུ་གོགསས་པ་བནེག་ལྟ་། སེང་གེབཞིན་ཏུ་བག་ཅ་བྱ་མང་འབངིསབདུའི་ས་དྲུགད 
སླ ཟེ །ཀུ་ཧངསུས་གཟིག་ས་དབ་། ཞུབས་གཡས་བའིའསབས་སརན་ཁ་ི་ཁརུདད་ཏོ། །འཕུས་བདེ་ལས་ལྨ་གདམནུལོ་འྱབ་ཞབ། ནྷ་ནུ་ུ་རགཏ་གམས་། ཧེགས་དྭིུའ་ག་ཏནད་དཀ་ཁ་ 
, གཀྱབས་སྱཏུ རཐགས་པ་སུད་པས་སྣང་བར་ཡང་གྱུནད་ཉོ་། །དནས་བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གུ་ལས་འད་ཟེར་འདྷ་ལྟ་གུབཏ་བཀ།། འེདོ་འར་རབ་ཏུབཀྱ་བ་དེས་སལ་ཁུང་བུརེ་རནས་འདོ་ཟེརགར་གུའི་ཀུང་གྱིའི་ ཐཱ 
ཏི ༣ 


༢ཉིས་ཁས་། ཉནཅགྱཧཿ་སྲོག་སངརྦ་འྲགོ་ཞོང་། 35 འའ ཡེ ར་དབྱ་ཏཱ་བྱཏེ་བས་འཇིག་ཏེན་གེ་ཁམསདོ་སེེད་སང་བུར་མཛོད་དོ་། །དནས་ཡང་བཅོམ་ཁཱན་འདས་ཏྱིས་འདི་ལྟ་བུའ་ འ་འ 
'མངོན་བར་འྭདྭ་བ་བ་མ་ངོནོ་པ་རྦ་པཛད་དེ་། རུན ཿརྲི་དྲུ་ཀིརོ་ཁར་འཱུ་མདུད་ཁབཊ། སརས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུའ་དབསརས་རས་ཀྱ་བན་གེས་བླརབས་ཀྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སརས་ཆས་ཀྱི་སན་དང་། ་ེ 
, ལྡན་བར་འྱུར་ཞིང་། གངསྭ་ཆྱ་ཀི་ཧཏ་གི་བྷུ་བགྱ་ཀར་རྟོགས་པར་སུད་ ཉྭ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སབས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་རྡ་སཱེད་བཅོམ་ ༣ ]ཝཱན་འདས་ཀེ་འདྲོ་ཀུས་གསལ་བཟའྱྱཆར་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ ལཱ 
བ་ཧུ་དཏ། །དནས་བཅེམོ་ཝན་ཞུས་ཀོས་དགེའ་སྐོང་ནམས་ལ་བཀའ་ བལད་པ་། དགེའ་སློང་དག་ཁེད་ཆག་གིས་ཤུར་ཧོགསྐུ་སོགས་ན་ ཁོ་རོ་ཁེར་ཡུག་གྲ་འནོད་ཏུ་དཔག་ཚད་འབབབ་ཡོདཔའེ་གྲཁར་དྲ་མ་བླ། 
བ དེ་ལྟར་ཡངས་བ་དེ་ལྟར་མཐོ་བོ། དེ་ལྟརྱ་ཧཆེབ་ཞིག་ཆུལ་ཕ་རབ་ག་བརུ་ལ་ཁྱ་མཧཱང་དག་གས་ཡོས་ཨུ་གར་བ་མཐེང་རམ།། །གསེཁེད་པ་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་དྲེ་ལ་ཡགས་སོ། །བཀའ་བ་སཱཡད་པ་། དགེའ་ཡོང་དགའདྲེ་ཧམ་དུབས། 
_ ཧཱ་སྭ་ཡུ་རབྱཀིརཱལ་དེདག་མང་བ་ཡན་ཧམ་ཁམ་། གསེཁད་བ་བཅོས་ལུན་འདས་དེ་དག་ལྟ་ལགས་ས། །བཀའ་བ།ཁད་བ་། གར་གོས་ཟད་སུད་ལནྙད་ཅིང་། འགགྱ་སེད་ཟག་པ་མེེད་པའི། །ཆོས་དེ་རབ་ཏུ་ས་པ་དག་ །དེདགང། 
བྱོ་ལ་ཅུབ། ཏིཊས་སོགཅགས་འུའག་ུམ་བྱུཅ་གསུམ་གི་ཆོསླ་དམ་གངས་འདིཐོས་ནས།། ཤོར་ཧི་འབའའྲགས་གུཐབོ་བརའྱརདཏ་། ཆེས་ཐེས་ཡ་དག་ཟམས་ཅདྱིསདེའིས་། ཚིགསསུ་བཤད་སྒི སྱེ 
གྲ ཆ ¿ € ཆང་ 
་ེ ཱ ཅཅ ༨ 











¡ འོོ ཨཾ ཨྭ་ཀེ་དབད་པོསྤལད། རབ ་གག་ཟུག་བས་མ་མཆོས་ལའི། ་འཕགས་པའིཆོགས་འདིསོཡ་འ མབས 

3: ་ པར: ༤. ༨ ༦ ཅའ་བས་ བརྐག་ཉལ།་བས་ལ། = བྲ ༦" ཤུ 
¿༢ འགི སྲོ ལ་གང་སལ་་ ག་ ཡ་ཡུ་་ མཁནད་པས་དིབཞིན་ཉིན་པཏས་ཞིར། 
༢ ཤུགརཱཾནདཱ་མ་ཛད་སཱནད་པ་ཆ་། ལུངས སྱ་ཡས་བདག་ཅག་བཅུལ་། །རྒོག་དཔྱདནོ་སྲནཧུར་བའདི་། རོ འོ སཱནད་གསུལོད་མཛད་ཅར་ཐམས་ཅད་མཉེན་ ག་ལ ཁྲེ 

ལ་བབས ཡར སི་ , དྭིས་སམས་ཉན་གད་གསེས་བ་། ད་ གཡོ ་ ལས་ཅད་རལ་ ལག་་་ 

| ཀོ་རེ ༤༨༨ ༨ ༈ཅན་པ་ ང་རའི ༥༥གར་འཆྲ་ས། རོ ༨༨༨ ` ཅ ༦ 
ཁས། ཁ་བད ་ེ་བཞི་དསེམས་ཅན་མ་བནནངོ་ཅུནགཞེམ་ གས ཨམས་ཟན་གལལམནཔའ་གས་རཔད ཏ་ ར་ར །དེ་ནས་དེའིཡ་བཅོས་ལུན་འདས་དེའི་ཚེསམས་ཅན་ | 

པ་། ཧཱཿ པ་ག རར གི་ག ཚ་བ་དང་། རར ར་ར ཅྩཿཨུནས་། ཧོར མཧོང་རུག་མདུ་པོདག་འཏོ། ཏེ །མཐོའརིསཾ - 
ཟེ ན་དསལ་བ་ཆེན་པོབ ཀིབ་ཁབྲབ བའི་འར་བཁ་རིམ།་ །ཏུ་ན་བ་དག་ནས་ཀུངྲ་སག་ཆགས་དང་ཕྲག་མ: ཛཇིསི་མིང་མེས་ོ། འོ་ར་ " 

རྒྱདཀྱ་གན རྣམས་སུ་འེད་ཟེརྨ་ཀཱཾ་ཁ་དག་ལྟ་བུ་ཤི རར རོ སྟང་ཕྲག་མང་པ་དྭག་བཏཊ 'ཉོ། །མཐཐོའི་རིས་དབྱས་པན་ 
ཁ་དག་ཁུནིནད་ཏུ་འཇམ་པ་། དགའ་བར་ུརད་བ་། ་ཡདཔུ་འབབ་ུགབཟཔཉེབརཞི་བརིད། 


= × 2 
¡) རྱ་ྐོཀ་ད་ཀད་བ་ཧྭད་དང་རྱོག་ནབཏུ་སེམ་པ་བསྟེདྲ་པ།། བསཾ 
རོ སྐུད་ཐ།། བསེཡེ་བ་དང་། ཧམས་མདང་། ༡ཧཱདྡ་ཛེ་ཁས་ཧེས་ལར་ 
ད; ཞཱས་ལར་བྱུང་བ་། ཡུས་བདེ་བར་བསྩེད་པརའེདཔས་སེམས་ཅན་ངྱསཝ་བ་ཆེན་པོ་གནས་དེ་དག་གསལ་བ བི 
` ` # 








འེ རྩལ་བ་ཆེན་པོ་དི་དག་ ག་སེ་ཁི་གུང་བྱ་ཧེ་ས་པའི་གདུང་བ་ཡད་ཡེ་ ཟསྭ་སུ་ཞེ་བར་མཛདས་། སེམས་ཅན་དེདག་ལ་བདེའ་བསཉེས་བརབསླལ་བའི་ལེུཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཝ་རབྱ་ཅིས་འདོ་ཆར་ནགའ་བྱཏུབྱ་། 
'གས་བ་ཆསཱསཉོས་འདྲོཉསསམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ུས་་ཡརབླ་ན་པརསད་ཙིང་། ལུས་དང་སམས་འནས་ཞིཕ་ས་སུ་ནུའདན་ ཡནེ་ཏན་འབུམ་ཕག་ངུ་མ་དཔ་ལན་པའི་གསུང་གས་ཆིགསུ་ 
བཤད་དེ་བཀའ་བྱ་སལད་པ། །པ་འཛིག་ཏེད་བདེ་བྱ་ཅལ་ད་ཅིག་། ཏཱ ཌཱགཁཛཡ་ཝར་བཛད་པ།། དཊཡུས་པཾསྱ་གུའད་པ་ནམས།། །༢གྱ་ཏ་ཞི་ཐ་སྭ་ནོད་མཛད་པའོ། །ཟས་བཤད་པ་ཞི་བ་བདེའ་བདང་། ཤེནེད་ཏུ་བལུ་གའི་ 

༠༨ ༄༅༽- རེ རེ བོ བོ་བོའི་འི=་༢་ 4 རོ རལ: ༄- & 

| ཅས་ག་ཡུན་། གད་དག་ཆས་དེ་འབ་ཤེས་པ།།་ དདོག་ངན་འགུན། འགྭ་སྭའྱཧུར་ །གང་དག་སངསྤ་ཧས་སབ་སངོབའ་ །ཧཱ། རྣམས་དེ་དག་རུད་པ་སེད་། །དེ་དགྭ་ཨཱཁད་བ་སྭང་ནམས་སུ། ཤེན་ 
སསལ པས་ས ཟ་བ གནས་ག ཤ་དཆིག།་ བོན ཡི 
མཧསྱརུས་བའ་བོ་ནཁདསཝདབེད་་དག་དཔགད་ཅག་དེ་ད་ཐདཆགདེདངཡུད་ཙམ་ད་ལ་ཡེདགེའི་གཟེམས་འ་ད་ལ་བོ་གཡས་པ་ལབ་ལྷེ་། གཟིམ་ཡར་རྱུ་རད་པ་དདག་ཀང་སཱར་བཞེངས་ཏ་། ཆོའེཕུལདདེ་ྟབུ་དག་ཏུན་ > 
ས་དེ །བ་ག་གམ་་ད་སས་རསབཅསལན་ དད་ན 
ལན་ཁདས་གཞེན་བུ་། སྐནཅིགའདདེདཐངཆིག་ཁདེདབ་ལུདཚམ་འདིལ།སངེས་སུ་ས་དག་ས་ཁདབ་གྲཡབ་མངེན་པར་ཧོས་ཤིབ། ཅཨསུ་དད་ལ་བུ་དག་ཀུན་ཏཱ་སྟེ་ནེད་པར་མཛད་ནས་།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀེས་འཀུ་གུསཿཾ༩ ༩ 





_ ཨཱ *" །གེ་སྙེད་དགདེབཤིན་ཏ་ གདས་རས་བཅས།ལན་ཁདསེདག་ཐམས་ཤད་ཀུངནནད་སེདཔ་ཐལས་སྲངས་ཏེ། ཡེའས་ུ་སུ་པན་ལས་འདའ་བནའཚུར་རའ 
ཤི་། ཟམས་ཅད་ཏུང་ཧད་ནམས་དང་ཉེ་བ་ན་ཡེདོ་ཤར་སལ་ཟུང་གི་བཟ་གག་ཏུསད་གའི་ག་ཟམ།ཤི་ཡ 

/ དན་ལས་འདའ་བ་འྱགརའ། །དེ་ནས་བཅམ། 

ཀྐ པརྡ་རེགས་པའ་བང་ནུབ་ཏཱམདེན་པརྡ་ཐགས་པར་འཚད༔ 
1 =. ་རོ་རྱིར། ཧའ ཟེ ཁི ཁུ 

གསགགན་སརས་བཅསལདསཚདཡེདཔ་གདསྤ་ེད་པ དག་བཱ་ནྲ་བད་པ་ཨད་དུག་བརྡ་དགས་བའ་ཤན་ཆུབ་ཡདོ་པརྡ་རྫོག 

གས་ཏ གྲང་བའ་ཆུལ་གས་མཐད་ལགསཀ། དེན་དམ་བར་ནྭམ་ཐདེ 

༼ནོས་བབུར་སྟ་། ཚངས་པའ་འདིག་ཏནད་གིསཐན་ཕུག་ལའི་བརྟདྲདུལ་འྲག་ན 

དོས་སུ་བགུང་བརནུས་སུམཁམ།། གསལེད་པ།། བཅེམོ་ལན་ཞདསད་ནི་མ་ལགས་སོཀ་ ། 


ཅྭ 
ས་པར་འཚདྱ་རུ་བ་མཐེང་རམ་།། དེདག་གས་གསཁད་པ་། བཅམོ་ལཱན་ 
།བཅས་ལུན་འདས་ཀྱེས་བསཿཀན་པ་། དགེའ་སོད་དག་འདྲི་སེ།། དཔདནྭ་སེདབཞི་པ་ཅེན་པའོེག་ཉནད་གེཁསས་ཡུའ་ཕུང་ | 


དདགན་བཟུདབ་དང་། བགངབད་།དཔེའ་འཁག 
བཀའ་བཙཝལད་པ་། དགེའ་སྭོད་དག་ཁདེ་ལ་ེ་། དཔེད་ནྭ་གིང་བཞེ་བའི་ཆེན་པའོ་འཇེག་ཏེནདྱ་ཏུ།ཁམས་དེ་ལྷ་བུ་བ་བ་ཝག་ཁབུམ་ ཡཿ 


ཡེ 
བྱ་ཀས་ཡེཇས་སུཿ 


ཨ 





ཆུཁྲ་བའབཉས་ཁོས་གད་བནྱ་བདད་། དགའ་སླེད་དག་དས་ཤའྱ་སན་ཐ་མ་ཁ་བསཤར་བགོསཱ་རཱལ་ཕ་རབ་གུ་རུལནེ་དག་དེ་སཱད་བཞདེ་སེད་ཀེ་སདསྱ་ཆས་བཅོམ་ྡན་འདུས་དག་གཟེག་ས་་ཏོ་། དབར་ན་གཉའ་ང་ག་ 
་ཙམ་ན་འཅུག་པ་ནམ་བརྩ་སོགཏོག་བ་ཤུའྱིཉོགས་ཉམ་ས་བྱ་གར་ནོད་པ་རོ་སལ་བའི་དང་ག་ཡུལ་བཞན་ནོ་། །ལཱ་ཤགས་སུ་ཡང་ད་བཞུན་། ཤུབ་ཧུགས་ཨུ་ཡང་དེ་བཞིན་། ཤ་ཕེགོས་སུ་ཡང་ད་བཞུན་། ཟེགོས་འཚུམས་ནྣས། 
༡ཨངདེ་བཞིན་། འགྱོ་གགོས་གུ་ཡདད་བཏན་། སེང་སོགས་ཡུ་ཡང་དེ་བཞེན་ཞེ། །དགེའ་གོང་དག་ངས་འདྲི་ལ་སེ་དུབར་ན་། སྲ་ཆེན་བྲོ་འདིག་ཏེནད་གི་ཁམས་འཁུམ་རུའི་ཡུང་བནེས་བ་བུང་སྟེ་། རངས་བའི་འདེག་ཏ 
་ག་ཨ་ཐར་ཐུག་བའིབའྲ་རུལ་ཁརོཁྱཱུ་ཤིས་ལོུང་བས་གར་བ་རྱ་ཧ་ ༽ཁའི་ཆུ་ཡས་རབ་ཀོ་ཆུལདེ་དག་དེ་ཉེད་བ་དུཿཏདྱཱ་ལ་སང་སྦ་རས་བཅེ མ་ལཱན་འདས་དག་ཤར་ཧགས་ནྲ་བརྲཆུའྱ་ཀིཧཉད་བོལ་བཞུགས་བླདུང་༽ 
བུགས་པར་གུཌད་པ་དགྱུ་ང་གཟིགས་ཏེ་། སདསྦ་ཧུས་བཅེས་ལུན ་འདག་དདག་བམས་ཅད་ཀབཤག་ཀྱ་ཐུབ་བ་ཞེས་བ་བར་ཡཚན་ སྲ་དཱན་པ་ཤ་སྟག་ཡནེན། །དེ་བཞཱན་དུ་མངམ་མང ངདངེལ་ཤབས། 
ཡ་ཐུན་བའི་སསྣ་ཆས་བཅོལ་འན་འདས་དང་། དེ་བཞུན་ངུ་ཐམས་ཅད་ཟལན་ཧོས་གཞནོད་ཞེསྱཧ་བཟམཚནམ་ཟུན་པ་དང་། ། དེ་བཞིནཁུབདས་དསཔ་ཞེས་ཧུ་་མཚན་ཡྲན་པ་དང། དེ་བ ཅུ་མངནེ་བན་འཕགས་ པར་ 
ཞིནཏུ་གགུས་ཡ་ཆོག་ཅེས་ཧུ་ཤར་མཚནམ་ཟུཔ་དང་། དེ་བཞིྭཏ་འཁུརོ་བ་གེ་ཅེས་ཡུ་བར་མཚན་མཐུན་བ་དང་། དེ་བིནྭཱ་གསརྦ་བག་ཊ ཞེས་བ་བར་མཚན་མདུན་བ་ད། 


ག་ཞིགས་ལ་ཞེས་བ་ཁུད་མཚན་ལྱ་འན་པ་དང་། དེ་བཞི་ 
།།ོསུས་ཀ་་ །བཀས་ར་ཁའི་ ཞི་ས དེ་བཞི་ན་ཇུམཚན་གཞན་དུ་གསཁད་པའི་སདསྦ་ཆས་བཅོས་ལྡན་ཞདཔ་ཀྱད་གཟེགས་ཏེ་། སངསྦྱ་རམ་ཁཆོམོཝུན་འདས ཇི་ 
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༣ 









ཿ རི མེ ˆ 

ཚར ) 
རྲི [ཀྱང་འཇེག་ཏགད་ག་མསྦ་ར་ཆན་པདོ་ བརོད ཅེས་ག ེགསདངཐེས་ཆགདྭལགལི་ལས་ཅན་དག། ཡནན་། དེ་ལྟར ་མཚན་མ་ཐ ་དད་པར་ གསོད བློམ་ཆས་བྱརོ།ན ༣ །འདས་གྲད་དུག། དཏུང བྲག 
བར དག་ཧ་མོགས་སཀ །ཟཚན་ད་ལྟ་བའི་སདསྦ་ཆས་བཅམོ།ལྡན་འདུས་མདོས་ ། སུ་པན ཁས་འདའ་བ་དགདང་། བཞུགས་བ་དགདང་། ཆེསྤ་ཀའོར་ལོགེརོ་བེ་དགྲཀང་གཟིགས་ཏོ༽ བའ་གའོ་ཧུན་དུ། 
སས་ཀླགསསྱད་པ་ ། ཟེགས་པ་སྱད་པ་ 7 ཅགས་པ་ཡེད་པའི་ཡུལ་ཏུ་སྣང་བཞོ་ད་དག་ནི་ཡ ཞི་ཡན་ཏེ་། དེ་བཞུན་གཤེགས་པས་དེ་ལུར་རབྲ་ཏུ་མྫཧྐད་ཏཀ རོ །དྲོ་བཞིན་གཤིགས་པ་རབཏུ ཏུ་མཏེནད་པགང་ཡེན་པ་ད་ན་། ཅ༣་ རི 
¡ བསྐུཁུག་པ་དང་། ལྟག་བ་ ་ཊས་གར། 'ལྷག་བ་དང་། ཐོག ཁེས་ཁྱི་ཧུབ་བ་ དཱ་། ཆེས་བསམྦྱ་གསྱ་གྱེ་ཁུབ་བ་དང་། གེདོ་མ་དང་། ཆེས་གངས་ དབ་། ཚུད་སེད་པ་དང་། ཆཱ་ཆད་མེད་པ་ དག ཀཀུབརབ་ཏུ་མཱཁནདཏེ་ ཧེ ཤྲི ༥༡༽ 
{ ཀཀ ་གཤེགས་པ་ཚདྲ་སདཔ་དངལར གཞལ་ཧུ་སེན་བ་དང་། དྭལར་བགང་བྱུསིད་པ་དང་། དྲེ་ལར་། སྲདས་མེད་པ། ་ིན་ ། སངསྤ་ཆས་ཀ་ཆེས་ །རྣམས་ཀྱེས་ལྟ་ 'སེསོ ཀྱུར 
'སདོ་དག་འདལ་སཱ་དཔེད་ན་ ] ཤྱོམ་བའས་ 1 འཏུ་ སྱུང་བ་གཔ་ལ་ཞིག་གི་ས་ཨརས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིད་འདེའི་སེམས ཧ་ཧ ་ཅད་ཱ་ཧ་སྱེད་པ' ཡང་དག བགོས ད་གསངན་ པའ ཟག་བཅས རྒྱས་ཏེ་། ཏེ 
ཀ་ཅ པ རྱེའཇོགས་པ་ཐེབ་ པརྱ་གུརད་པ་དེ་དག་ལ། རེ་འ ས་གཡདཔ་ཞེདོནགོས་པ་བསན་ོ། ། ཞཟླ་མར་ཧུས་། ༢ིཨརོ་ཧས་ ། མཆད་པར་ཧས་ ། བརྡད་པར་ཧྱས་། འའ བར ་ཏེ་། ༢ མཆེདཔ་ཟྲགི ༽ 
ཧཾ བདུག་ཀ་མཆོད་ཁྲ་གས། ་ འགེས་ཀྱི ཀྱ་བུཞམ་རིགས་ཀྱ་བུ་ཡོ་འ གར་ཁ་ལ་ཞྲིག" ་གས་། །སངས་རྒྱས' ཤས ་པར་འཐེད་པ་དང་། དག་བར་འབ་ཏུ་སྟནད་པ་ེ་ཆེས་ཀྱ ཀེ་ནྣམ་ །གདས།འདེ་ལ། དད་བཞེ་སེས པེ 














༨ ་ེ 





པམ 
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༤----¬་ཡ་དཉ་བར་འགྱར་ག 


བསྐྱེད་པ ཅས ེམོ་ེ་བླག་ད་དགལའི་ཞཤེསབྱསདབརྱ་གརདག་། སམས་བསེད་ཐགཏུདེ་བས་བསེདནམས་མང་བུ་བསུར་པར་འྭར་ཞིང་། སངསྦཱ་ཀ།ལན་ཏན་མད་མེ་དགདང་ 
༩ བཧེདཔག་པ་འྲག། ཅེན དྲ་ཧི། ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་། ¬ཡབ་ཅད་སྱའ་ནད་བ་ཉད་བག་བའ་འམུརདྲ་ལ་བྷ་གཡང་བད་ཊྲསནདཏ་ཀུཧ་ ཁ ་བ་ས་ནྭཾ། ཧཱེ་ཉམཁཿན་ 
ཧང་ཆཱབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ ཅན་པོ་གང་ཞིག་ཡཤེས་འདེ་ལ་ཡོས་པར་བྱེད་པ་དནོ་སདསྤ་ཆས་བཅམ་ལཱན་ཁདས་ནམས་དང་། ཏེ་བརྡ་གུར་ཞེང་། དེནྷི་ཟཱ་ན་སེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ཧུར་ཆུབ་དང་ཉེ་ ་ 
“བརྩགར་འོ། །གཞི་སཱན་བ་ཤན་བ་ཡུད་བསྟནད་པ་ཤ་བཤད་བན་།། སེག་ཆགསྲ་དུག་བཅུ་ཚ་བཞིས་ཀོས་ཀ་ ཟནྭ་སེད་པ་ཡཡར་དག་ །པར་ཇོགས་པའི་བར་ཆུ་བཏུ་སམམ་བ་ཧཱེདནས་། བཱན་ཆཱེུད་པ་ཡང་ 
་ ཐར བ་མ་ གཅག་གེས་འདིཉོད་ལ་སུག་བསུལ་ཁད་བ་དཔ་། ཉེན་མདཾས་པ་ མཐའ་མ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པྲ་པོབ་ཕར་ཤཁོ་ཧས་ནས་ཡང་ཤེར་ལོག་ལ། 
ྱགར་རོ་། །སམས་ཧན་དབ་གཏུསད་བ་དམས་ནི་སློབ་པི་ས་ཁ་བཀོད་པརྒྱུགརད་ཏོ་། །བ་ནུབ་སེམས་དཔའ།ཁག་ཀིག་བཅུ་ནོ། སེམས་དཔཔོ་བསྒུད་པས་ཡེངོས་སྲུ་བུབ་ལར་གུ་རད་ཏོ་། །ཟུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བེ་བའ༽ 
ལག་གསུལ་བ་་གཉོས་ཞེ། ཟི ོས་ལ་བནོདཔ་མོ་བདཏ།།།དེནས་གདུད་ལེགཅནུ་ཆུག་པས་ཞར་ཡོ་ད་བད་བར་འཕུར་ཏ་། མའ་མས་ནངསཞིདབཞན་ུགདཁྱ་ཏེ ། བཅསལ དཔས 
ིོ་ །བཅོམོ་ལཱན་འདས་བདག་སེམས་ཅན་ནམ་སྲ།དག་གི།སུལ་ལས་འདའ་བར་ཡྱ་གུནད་ཅིག་གམནས་། གང་ག་མཱད་རཱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངགའ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས།་པའ་སརུསྐྱ་ཅཅུ་ཿའྱ། 
ྦ དག དྡེ པྲ _-& 


»#' 


༢༥༥ ༡ - ནཱི ྦ 
¢ ངེ ྒ ༨ དྲ 
མམ རརྒྱ་དུན་ལ་ས་འདུས་པུར་འཚལ་དེ་ཏོད་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཉམས་ཁ་ཡྱེ མ་མཕཕབས་། སུམའ་ཚད་གལ་པར་བཞུགས་པ་དང་། ཟནབྱ་ུརས་ཤར་ཅིང་། བར ར་ཡངསང བདར་བ 
མྒ་ དུ་བ སུ་དན་ལས་འདའ་བལ་ཐབ་ཏུ་བཀོད་པ་ལགས་པས་། ཁྱལ །དདས་ད་བཞིན་གུཤེགས་བས་གདག་གྲ་ཡུལ་ ་སཱོརཾས་ ་པ་ར་མཛད།ཁགས་སོ་། ། དེ་སྐད་ཅེ མཡད་བ། དང་།བསོ་ 
༈རོ་ཟླེཀ་ཅན་ལ་འདི་ཞདཿ་སང་།འ་བཟས་ཁད་ཏོ་། །ལེག་ཅནསེམས་ཅན་གངདག་དགའ་བཅའའོསེདམས། པ་པོ འ་ཁདང་། གྲ ༽ ོང །གས་བའེ་ཡུཿ། ལ་དབ་བརྡ་མ། ཨཱིབེད་བ་ད་དག་ཁྲིད། 
་དགས་ཡེནལ་ 3 ་ི་གགས་ཡན་ལས་ལྡག ཅན་ཁྱེདྲ་ཏྱི་ [ གྲོགས་མ་ སྷ་ཀྱཾས་། །ཅན་དཱ་བར་མ་ཤད་ བགུཆ་ཡ། འདན ཅག།། དེ་ནས་བཅོམ ཡལན་འདས་ཀུས་དའེཆ་གག་གི་སན་མོ་འ ་ 
༼ གསམངུ་པད་ཉས་། གྡིག་ཅནཅ་བར་མཧེདགེ་བ ཡཿ 
ོ་ས་གཞའདན་པ་ལས་སའི་རུལཞག་གས་ནས་བདུད་ལྕག་ཅན་ལ་བ  ཀའ་སྦམད་པ། །སྡག་ཅག་འདི་ད་ས་དུསེམས་ དེསྲམ་མའི ས་ག 
དེགཉིས་གར་སང་སཱས་སམ ལོ དེསྐདཅེས་བཀའ་བསུལད་བ །དཔ་། བཅོནིཁྲོནཱ་འདུག།།ཿ་གཏུད་སེགུ་ཅན།འདྲི་ཀད་ཅེས་ ཐི །བཅམོ་ལཱན་འདས་། བཅམོ། ལྡན་འདས་ཀྱི་ཧུགཀི༽ ་ཨེན་མོ་ མོ་ལེ་ཨ་ཆཱས་ པའི་དགའ རྟ་ 
རཿ ས་གཞིའ་ཆན་ལོལ་ཨཆས་ལའི་ན༽ ཤཞདཏུ་མང་ལགས་སོ། །དེ་སྐདཅེས་གསྐཁོད་པུནང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་བདུད་ལིག་ཅན་ལ་འདྲི་ཞད་ཅེས་བཀའ་བརྩ།ཡད་ཏོ། །ལག་ཅནའད་་དཔར་ན་༽ ་ 
ཅཅུག་བའི་རཱལ་བས་ཀྱངཆེས་ུང་བའི་སེམས་ཅན་དག་ ། རས་ཉེན་མདེས་པད་ཞད་པར་བུས་ཏེ་ཡངོས་སྭུ་ས་པན་ལས་འདས་པྭ་གཱ་ནྭ་མེད་པ་ལ་སོ་སོར་བཀོད་ཀ་སྣག་ཅན་འདེ་ལྟ་སྭེ་དཔེར་ན་། མ་གཞེའ་རན་ཁོ་བཏིན། 





ཅ་མོ་ཁེ་བཏྟེན་བ་དབ་། ས་གཞིའ་ 





བསྱ་པངཐེས་ཨང་བཞི་སེམས་ཅན་ན་མབ་ཤྱི་འེདྱ་ཉཡུཁ་དུ་སང་བས་ན་། སེམས་ཤུན་གཁམ་ས་དབགྱ་ཏྲ་སེད་པ་།ཡདྩོཀྱས་སྣིག་ཅན་ཁདོ་དགུའྱ་བེས་ཤིག་༽ སེག་ཅན་དེ་ལྟ་ཨོདྱ་ཀི་སེམ་སྐཱ་ནམས་བདག་ཉིད་ཀིེས་བདག་ཉེར་དི 
ེདཔ་མདོ་ཀས་། དེ་དག་སྭ་བབ་གང་ཡོད་པ་དྲེ་ཧོས་ཤིག་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེད་ 


£ 3 ་ །]།༽། ར་་ 
--- 'ལྟ་རནོད་བརའྱསར་བདེ་ལྟར་ས་པ་དྲེ་ནམས་ཁྱ་བྐྲོ་ཀས་ཀྱཅོ་ཞིགེ་ཧ་ཨོད་། །ལིག་ཅནདེ་ལརན་སེམས་ཅན་གཟིཁས་པ་དཔ།6 

ལ། །དེ་ནས་བཅོམ།ལུནའདས་ཀྱས་དགེའ་སང་ནམས་ལ་བཀའ་བསྲ།ཡད་པ། ། དགེའ་སྤེང་དགྲ་ཁེདྲེ་ཉྱས་སརསྤྱ་ཆས་བཅོམ།ན་འདས་དེ་དག་ཨ་བོད་བམ་ ། གསལ ༢ ་ 

རྒྱས་བཅེམོ།ལྔན་འདས་ད་དག་ག་འཇིག་ཏེ་ནད་གཁམས་དང་། སངས་ 


“ མདོནམ་ཧཱ་ཐུན་ཐ་མ་ཁ།ཡངས་སྭུ་ཱ་ངན་ལ་ས་འདའ་བར་འྱུར་ངོ་ 
དེ་བས ཀྱང་ཤཾནད་ཏཱ་ཚདྱ་སེད་པ་དག་ཡོད་པར་ལཱཁོ། །ད་བཞེན་དུ་སངས། 
ཟེས་ནམས་ུ་ཉན་ཐུས་གུན་གསུམ་འཚོགས་བ་དགསཐོང་ངམ་།ནྣེ་ 


་པ་།བཅོས་ལཱན་ཁདས་དྣལ་ཁགས་སོ། །བཀའ་བྱསམད་པ་། 
ངོ རྒྱབྱ་ཞོད་ཕུན་གསུམ་འཚོགས་པ་དག་མཐྲེང་དམ་། ཤདྱ་རུབ་ཨེས་ དཔའ་ནམས་ཀྱེ་། ཤར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཀོད་པ་དང་། ༡ན 
དག་གིས་གསེཁུད་པ་། བཅེསོ་ལཱན་ཁདས་དེ་དལ་ཁགས་སོ། །གདེའ་བར་གཤེགས་པ་དེད་ལ་ལགས་ས། །བཀའ་སལད་པ་། དགེབ་སྤོར་དགདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནེ་། །ད་བས་ཀྱང་ཕྱཾར་ཞིང་ལྕགས་པ་དཔ་། ཤིནདཏཱ་རྒ༔ 
_པ་ནག་དད་དབྱཏུསྦཿནད་ཏོ་། །དགའ་སློ་དག་ངས་ཡོགས་བཅུའི་འདེགཉེནད་གཁམས་ན།། དེ་བཞིན་གཤེགས་འི་ཕུན་གསུམ་འཚོགས་པ་དང་། སངུས་་ཧས་ཀྱི་ཞིང་གསང་ཡུན་གསུས་ཚོགས་པ་དེད་ལྟབྲུ་དག་ཨ་ོདལ། 
ཞནི་། ་ངས་སྟལ་པ་འམ་། སྐལད་པ་བྱམཊམ་། སྐམད་པ་སཱངེ་དམ་། སྒཡད་པ་འབུམ་འམ།] བསཝད་པ་ཤེ་བ་འམ་། བླསཡད་པ།བྲག་ཁྲཾག་གམ་] དེ་བས་ལུག་པ་ལྭདངཱ་དཔས་འབ་ཏྭ་པེ་སཱ་། རྒྱ་ཆེར་ཡདནག་བུ་པཱཏུ་བྡྡ་ཏཱ 






༡ ` 
༦ ཿ # / 
ར་བདག དགེལ ། སྱིད མ་ས་ཡ་ ; 
༨༩ རི དར་ཐལས་ཅད་བསྟནད་ཇིནཏ། ད་ཁས་ལུག་བ་ཐོབ་པར། ི་ོ རྐ ༈ཡར་ཨུསཏེ། པས་ཆོས་ལ་སྣལདབོན་ཅིས་དཔལ་ཁུད་ས་བུམ་པར་། ཚྱཾཿ བྱི སྱ 
ཌཱ ད་། ཆུརུནཁས་འདས་པར་འགྲབུཞི་ལམ་ལ་བསནད་། སེམས་ཡན་རམས་ཁུ་དགའ་བའི་ཆ་བ་ཤི ཚ་ལ ་ རའ རོ 3 ཨྭ 
ཿ སྣ འ་བ ༨ ་ 
° འི དེབཞེན་ཏུ་ཐམས་ཅདྷ་དས་སུ་ཡངོས། ལ་ལག ར་ཡང་དག་ལར་བསྙད་།།ཟླ་ནྭ་བེན་བ་ཡར་དག་པར་རེ རགས་པ བ་ལུ 
ཤ་བ་་འྲ་བ་བ་། མངོན་པར་འཇུ་མཛད་ད་། ཇི ༥ རྩགརད་བ། ༥ དྷེ་ལཱརྱ་གིས་ཤིག་། དནས་བཅོམ།ལགའདས་ཀུམ་། དའ་འདི་ཉབ 
འདིགཏད་ཤ་ཁ ` དའུ ུཡད་མངོནབར་ གྱཐྲ། མངོན་པར་འ 
ཡས་དགྱཏུ་། ཅེས་བསྟ་ནད་པ་དེ་དག་སདས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང ཤཱུ་ཧག་།། མཛོན་པརུ་འུ་མཛད་ ༧བས་།། སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ནེས་༽ གོགས་བཅུའ 
འེས་དདག ར་ རྒྱས་ཀྱ་ རེ་འད་ན་གནས་པའི་། སམས་ཉན་ནྣམས་ཀྱོས་ཐེས་པར་ རད་ཊ རེ དས་དེ་ད་ ་ག ། ཐཾ་ཁ བུ | ' 
ཀུན་ཏུ རྩགུརད་བཏིསཡས་ཅ་ནགད་ཞག་གིུ་ུང་གྱི་ད་མ ནི་། ཤེ ཨཅནད་ཏེ། སཛུས་རྒྱས་བཅོས་ལྡན་འདས་དེ་དགུ་གེས་ཆོས་ག ་སྐཱནདལ་ཊི་ཆས་དདག་ ཇ་ 
།ཡཧཏུ་བཀད་བ་ྱརདཏ། །གག་ཆགས་ཁེབྲཁག་ཞྲགའདུམ་ཕག་བཅིུ ལམ ་ ག་པ་གུསུམ་ལ་རགྱུརབཀོད་ཁར་གྱརདཧོ། །ཤེ་བའབུམ་ཕག་བྱཅ་ནི་། གླན་ྱེད་པ་ང་དག་པར་རྫོགས་ལི་གང་རུབ་ 
ཧུན་། ཤཿ; །སེམས་ཉུ་ནདལ་ལྭ་ཉག་བྲ་དམས། 
པ་དམ་ ནི ཟག བ་ཁྲད་པ།ལ།གྲན་ པརྨ་གུནད་ཏེ་། ]' །དེ་ལརཆེས་བསྟནད་ 
3༦ 





བའདིས་སམ་་ཅཀྲ་འགྲ་འིག་ཙད་སེད་དཔག་ཡེད་བཟད་ཏུ་ཡད་། བཞལ། ིམེདབསསྱ་ིསྦ་གིཁབཔྲ་ནམསཀྱི་དེ་བ་འར་ྱག་ད་ཏོ། །འ །ནནས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་དགའ་སློང་ནམས་ལ་བཀའ་བརྩུ་ཡུདཔ་༽ དགའ་སླབ་ 
ངོ །གད་ཧེབ་བྲགབ་བ་བཞོ་ འདུའི ཉིན་ཉིས་ནིནས་ ཉསངསྤ་རས་ཀབསན་པ་ཀུནཁྭ་སུང་བལ་ནན་ཏན་གེས་ཤིག་། ཉིམུདགྱ་འོན་ཧས་ཁདགས་ཟན་བ་ད་། གཞུན་པ་རད ཁིངེད་ལཱརྷ་སྦྱབ་པཔ 


ཤཊེ་།་ ཀོ་།བཿམོ་ལཱན་འདསྤ་ཀྱས་དྲ་གདཅེས་བཀའ་བསུ་ཁད་ནས་ ། ཚ་དད། 'ལྡན་ ་པ་ ྱཾ་།ཁབ་ད ་དར་ །་ 'ལ་དང་གྱེཿ ཧྲུ ། ཙཿ འབུ ༽ རྲི་ཟར་ཿ ་བརས། རི་འཇུག ”རྟནད་ ཡར་ཏེ ཏ་ ། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱེསཿ 'གསུངས་ལ་ལ་མངན རི 
།།༠༠།། ཆ་གར་གི་འཁན་བོའྔངེ་ 


ཟར་སྟད་དོ་།། ༡ ཅེ ཤ་དང ་བཅགས་ཁ་་ ་ 7 ཐོ ཧ་ར ¬ ཌའུ་བཞིི་ཏོད་༣ འཛུནད་ཅེས་ ཡོ ཐིག་པ་ཆན་ པའིམདོལ་ །། རྫེགས་སྙེ།། ཀོད 
ནྭཧཾདང་། བད་ཏ་བརས་དང་། ཞུཆན་བོགལོ་ཚེབ་བན་ཏེ་ལེ་ཤེས་ ༧སྣེ་ལས་ལསོགས་་ བས་བྱས་རདཅོད་ཞུས་ཏོ་གཏུན་ལ་ཕར་ཁ་། ཚ 
ཤའ །པཅོས་བམས་ ཅད་རང་ བཞིན་མཉམ་པ་ཉེད་དམ་ ་པར་ སྤས་བཞེ་ཏོར་རཁ་ཛད་ཀརལ་མོ་ཤི །ཤས་བུ་བ། 


རྱ་གར་སྐད་དུ་། ཏཨ་ཧས་བཾཏའ་་ོ་ ཁཆ་ཧཱ་། བཾ་བན་ཙོཏེ་ས་ས་ཏེ དཱཛ་ན་མ་མ་ཧཱ་ཨཱ་ནྭ་སྦུ་ངཱ་ །། མེ་དོ་སད་དུ་། 
ཡ་ཡོ །འདྭཾ་སད་བདག་གེས་ཐོན 'ཤོས་པའཿ མདུས་ཅེ་གཅན་ ༽ བཅེམ་ལྡན། །འདས་རལ་ བོའི ཁབ བྱ་དགོད་ཡུང་པོའི་བལ་། དགེ ༣་སྤོད། འབུས་ལྷུན་ ཡེ 


ཐེག་བ་ཆེན་བའོ་མདོཊ་ རོ  ཤེགྲེསསུ་དཔའ་ ས་ད །ལག'འཚ 
ས་གོ ཞུགས་སོ ཁྱ ཆུབ་སེ་མས་དཔའ།ཁྭག།ཁྲེག་ཕྲག་བརྒྱ་བཅུ་དང་ཡད་ཐབས་ཅེག་སེ་། ཐམས་ཅད་ཀུར་སྐེ་དག་གེས་ཐེགོས་པ་། ཨངནོ་པར་གེས་པ་ལ་། ཤོ 
རའ ༣ངིསླེ 


ˆ" 





ཛ༽ ཤད་ན། ཁམས་དགནས་འུས་པ་། གཤུདས་དད་ དའོ འར ༤༡༤༥ ༄ ༤༽༤༽ ¬` ` ༤༨༽ ༩ ༣༥ ཝེ 
་ང་ ༄༡པ་ལལོར་རི ༢༨༤༥ ༣ ལྣ་ཏྭགས་པར་ཁར་དུ་ཆུད་པ་སམས་ན། །་ཿསྭ་ཀྭ་སན་པས་ཚམ་པར་ཧད་པ།། མངེན་བཔར་ཤས་བ་ཆེན་པའི་ཡ་ཤེས་བླངོད་པ། པཔས་པ། ` 
རུ ཙཤད་བཐམ་གཅད་རྱ་དམ་པའ་ཕ་རོཁོད་ཏུ་སེན་པ།། ཧྱར་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཏངངའ་ཇནད་ ང་། ཟའ སས ་གོ་འོ་ལས་བིན་ ཡལ་་ 
ཟླ ་” ། ༢བཏུ་བ ཀཾ སུ 


= ` ཟེ 
"བར་འ. །བྲ་བསས་ཅདྨ་དམ་པར་བཞག་པ་ཤས་པ།ཡ་མཁས་པ།། སརས་རཧརས་ཐམས་ནང་ཤོས་བསོད 
ཇུ ལ ར་འ ༣རུག ཞག་ས ཁས་པ། སརས་རྒྱག་ཐམས་འངཀྱེམ་བསྟོན _ 
2 ཛོམ ཨུ ས་ཆུ ༅ཞའ་ཐུམས་ཅད་རུ་རྫུའཕུལད་ཀྱེས་ཁགྲོ་བ་ལ་ཨཁས་ཡ་ བརུད་ཐམས་ཅན་སྐག་པར་ང །ཕའི་ཤེས་པ་ཡ་ ། དབོ་ལམས་རདརལ་ལབ། ཁུ ལེ 
ཤཿ སེམས་ཅན་ཐམས པར་རོ་མརོར་ = +. རོ དྭ་ལཱག་ ཕྱ ཞས་པ་ཡ་མཁས་ཁ།། ཆས་ཐམས་ཅདང་ལྟ་བ་བཞན་ཏུ་ཤེས་པ་ཡ་མཁ། ,; 
`= རོར 
གཾ །ན་ ཤིས་པལ་མཁས་པ། ། སྐྭསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆད་པའ ཁས་ཡང་དག་པར་བླསུབ་བཤེས་པལ་མཁས་བ་། འཇེག་ཏེནད་པའ་ ¥ 
བྱ་ཧན་པ་། ཅམས་པཅེན་འདང་། ཧེངྡ་རེན་པོའི་གྫོ་བ། སེབ་ར། རགམ་་་ ་༥༤.འ. 
ཅན་ཧཾ། ན་ཕཾ་དང་། ་ཧྭང་ཇཾ་ཆན་ཁོའེ་གཆབ གེས་པ་། སྒལ་བ་གྲམས་མྱེད་ཕར་ཡ་དཉ་ཧྩོ་བར་བརྩ་ཁགུས་ཆ་བ། ༢ 


ཤུ་བ གྱུ་ཧཱས་ཁཿ རྱི་ཆོས་ཀྱི་དབང་བསྒུར་བ་ཐེབ་པ་ལཱག་ལ་འདྲི་ས།། ཤུང་ནུབ། 
ཤུ། ཡན ཆལ་པོ་དང་། ལྷུན་བོ་བརུགས་པ་དང་། ལྷུནཔའྱི་རུལ་མཚུནདང་། ལྕུན་པོའྱི་མལ་པ་དང་། ལྕན་བའྲིས་མོ་ 
ཡངས་དང་། ནིན་པོ་ཆའི་འྱབར་གནས་དང་། རོན་པ་ཆེའི་ཉགོ་དང་། རིན་པོ་ཆེིསེ་ཡ་དེང་། ནནེ་པོཆེ་འབུང་བ་དང། དན་པེ་ཆེ་སྦང་བད་ 






ཤནི་པོ་ཆེའཁརེ་བདང་། ༩ རོ་སོལ ི་ཐོ་ཆེདཀདོ་བ་དང་། ཤེ འ་བོཆེའིད་བ་དང་། ནེ་པོ་ཆེེ་འདོ་དང་། ནན་བོཆེའི་གླེང་དང་། དག་འ་བེད་བ་དད་། ོས་བུཀདཔ་དབྲ། དཀེད་པའི་ རུ བོ་དང་། མཚན་གེས་ཀྱུན་ 
ཧཧཱ་བརྒྱན་པ་དང་། ་དགའ་བ་པ་ཀོད་བ་དང་། རཌས་ན་ཁ་པར་དག་བཞི་འདདང་ ེ ༣ པ་ ] ཉི་མ་མཁི་འདོའྲལོ་ཅན་དང་། པཔ  ༽ ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་དང་༽ ཡུགས སདམ་ བག་ཏུ་ཆོས་ཀྐྱེཿཁྲ་ 


ལེ་ཁྷུགོ་བྷ་ཏང་། ་གསེར་བཟངས་པོ་རྣོམ་པ་ ར་དག་པ་འི་འོད་དང་ རཾ ཤང་རཱབ་སེསས་དཔའ་ སེམས ་དབའ་ཅན་པོདག ྱབ་འཇེགས་ལྩེ ཧཱན་ཞེས་ བྭ་བ་དང་། ཤར་ཆུབ 'སེམས་དབའྱ་པེའཕམ་པ་ལས་བཟླེགས་པ་ འགྣ།ཡད་པ་བཟང་ 
༽སོང་། ༽ བཟྷསང་ཐཱུ་ བུ གསྦ་ྟེས་བུ་པམ་བྲ་ར །རྔུག་བྱསུ་དང་། རྒུལ་ 


བོའི་༽ རོ ཤར་ཆྭབ་སེམ་ས་དབའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ང ཐམས་ཅད་དང་། ་ 

པཆེན་པ་བཞི་ཡས་ཁྱསགས་ལྱ་ཆཁ་ཆེག་བཞའི་རོས་ཱསཉའི་བླ་ནམ་ས་ད་ ཏོ གཧབ་ཁས་ཀྱསོསྲཅ་དུ། ༡རས་ ི་ལལི་བྲུ་ནསསྭ་ཀེར་ཏུད་ བཞན་ངུ་སྱར་ཏེ་ ། དེ་མ། ༥ཡིན་པ་གྲ་ཞན་ཡ་བརབང་ཅ་ ་ཁ་། དབང་ཆེ་བ ེ 

= 'ཀླ་དབ་། གནོད་སྨྱནེ་དང་། རཿ རྭ་ཟ་དང་ ། ཀྐ འན ཅོཨ་ཡཁཌ་ལིང་དུང་། རྱཁམ་ཨྲ་དང་། ལྟོ་འྱེ་ཆེན་ པ་དེང་། ྱ་དང་མྱེ་མ་ཡེན་པ་ 'རྒྱ་ཆེཞིདྷུརབས་ཆན་པོ་དག་དང་ཐབས་ ཅེག་གོ། རོད །བཅེམ། 'ལུན་ 
ཧིརྱ་བ བཀ ཟླསྙུན་ 


༼ོཊ་ཁ་བཀུང་ལྟ་བུཌས་  ངོ་བརྩབས་། ཤི འཀ །སོདོད་བཏྲ་ཀས་ཏེ་ །འཉཁོར་བཞོདང་། ལ་དང་བཅས་ལའི་འཇིག་རྐནད་གིངས་དང་ཕུག་བུ ཁབ་། མཆོད་བརྲ་བྲག བཀྲུང 
རྱང་་། རོ་མའོ་ཧུ་བ། ་སྔདེད་བརླ་ཧུ་བ། གསོལ་བར་ག་བརྩ་སུརདེ ། །དེ་ས་བཤི་མོས་ན་འདབས་འཞོརོ་བྱ་གསོད་དུ་ཨས་མངོས་སུ་བྷནད་ཅིང་། མཧུན་གས་བྭཝས་ནས་ཆེས་སྷནོད་ཏ་། ཚས་བར་བྱོད་པ ± ་ 


འཇམས 'དཔལ་ལས། ས་ཁསོས། །པའེསེ་མཆ་དཔྲའུ་སེད་བྲ་དུགཆུ 








- ‹ 
± 


\; 
` ཡ་བ ཁབལ་ 
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!༠༠། ༥ །བ་ཧཱ་དགའ་བ་། ཤ་ཨའ་དགེའ་བ་། ནྡཾན་བཟར་པ་། ཚིགའབུ་བཟར་པོ་། མཁདུས་པ།། ཡདས་སྲུ་ོགས་པ།] མདོས་སུུ་དག་པ་། ཡངོས་སུ་བང་བ་། ཡང་དག་པར ༢བ་ཏུ་སྭནད་ཏོ་། །འའྲ་མཾ་།ཁོར་། 
5 ལ་ག རི 2 > རུ ༤༨ © 5 ༨ ༣༦ ` ¬ ༤ རོལ་པ 
འད ་ སྭོན་གྱེ་རྒྱལ་ཁ་ཁ་བྱ་བ་བྱས་པ་། དགེའ་བའྱི་ཆ་བ་བསྐྱེད་པ་། སྱི་བརྡན་པ་། སེབས་པ་ཐབ་པ་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཨང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཧང་ཇེ་རན་པོལ་ ¦ 
ཟྭ ལོགས འོ་མ རྔ ` ` 
ཁུ བའྡ་ག་ ༥ཅབ་བྱཏ་དུནས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདི་གད་ ༈ ཅེས་གསོཁེད་ཏོ། །གལཏ་ཁུགས་ནས་། ཞུ་བཡུང་བསྟ་ནད་པ། ཁྲེ་སད་ཧུ་། བཅོམ་ལྔགའདས་ཀྱིས་བདག་ཁ་གབས་ཆེདན་། བདུག་ ༩ 
རོ | །འནུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དག་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་ཇོག་ བཞི་སརསྤྱ་ཆས་ཁ་ཕགས་འགའ་ཞིག་ཞུའེ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོ ལ་པ་དང་། བཅ་མེསལན་འདས་ཀྱེས་བླའདོ་གཞོནུར་གུ་རད་ཁ་འདི་སད་ཅེས་ 
བཀའ་བསྭལད་ངེ་། 6 རོ་མ 2 ` ྲུ སར ༦ ཐའ ༨ ལར འདེམ འ་པ རར ལཞོ་ནོད་ང་ 4 ་ 
མའ ༦ དེ་བཞིན་གཤེགས་བངག་བཅས་ལ་ཡད་དག་པརྡ་རེགས་བཞི་སངསྨ་མསས་གཞནྲ་ུདོ་་འདོདམིས་ཤིག། རིཤཱ་དས་བ་དུ་དཔདེཏད་ཡུང་བྷམནད་པས་ཇསྟ་ཧཱདཱ་ཧཱསེམས་རངས་བརྡ་བོ། །གཞདད་ 
ད་ཨཁྱནད་པ་། ཟམསས་ཅད་གཞགྲས་བ། ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོབས་དང་། རྱེ་འཇགས་པས་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུནད་པྔས་སུ'ཁྲེབ་པ།། སྨྲབས་པ་ཨྱདྡ་བའ་རྣམ་པར་ཐརད་པའ་ཡ་ཤེས་དང་འཱ༨་པ་སྟེ་། གཞྭོནུ་འདེག་ཏོན༽ 
', 


¢ གཁམས་མཐའ་ཡས་ཨུ་རྱེད་པ་ན་ ) ན་བཞོན་གཤེགས་ལ་ལྱ་སི་མཌྱེནད་པའམ་། རྱེ་གཟོགས་པ་ཞམ།། རྱེ་གནས་པའམ་། ཤུགས་ཨྲུམ་ཆུདཔ་ཁས་། མཛོན་གསུས་དུམ་མཛད་པའམ་། མངོན་པར་རྫགས་པར་སངསྐྱ་རས་པ་ཅ་ 


 བཅན་བཞཀ་འདུས་ཏེ་འདུག་པརྱ་སད་ཏ་། དེནས་ལླའདོ་གཞེནནུར་རུརད་པ་། སྙནད་ལས་འངས་ཏེ་། བཱ་ག་སོ་འཕག་བ་ཅིག།ཏུ་བཟར་ནས་། ཡུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་། བཅེམོ།ལྣན་འདས་གཡ་བ་དང 








༤༥ 
„ 
་ 


བའ 





[བར་དོ །གནྲགེབཞིན་གཞག་ས་བསྔ་རི་བདང་། ཡའོས་རུ་ད་བའཧ་ཁནོ་་ཏག་ཏཱ་གབས་ེསྣ་ིབ་རིས་པ་ད་དངདས་ཡུད་བསནད་པས་དམྱ་འེྲ་འིསེམས་རངས་པརྦ་བོ་། །དེནས་བཅེ་གསས་འདས་ཀམས་གཡན་པ་འ 
སྭ་སུ་བཅད་ད་གསལད་པ་། །འཇིག་ཉེ་ནད་འགེན་པ་རིགོས་སབས་རས་། འེད་ཨཛད་དེ་ལཱར་བཿད་བྲ་ ་། བསམ་ཤིས་སྱི་ཁབ་ཡ་ཤེས་ཐེཟ་། ཁན་མདད་ཡུང་ཡང་བྱ་དནད 


རོར ཟླ་འདོ་གཞིན་ངུ་པ། འདས་ལ་ཆོག 


ཧཏུ་གསན་། མྱིའི་ཁྱུམཆེགདང་ལྷས་མཆེད་པ་། རྒྱ་དབང་བདེན་གསུར་དྡེ་ལྟར་སྱད་བྤླེས་། ཐེག་མཆོག་དམ་པ་གཞན་མྱད་ཚེབ་བར་འུར་། འགན་བེས་གསུར་མཆེན་ཞུས་བལུར་བསནད་གསོལད་། ་སགྱ་ས་དཔ་ལྟཔ 
མཆད་པ་།་ མུ་དབང་བདན་གསུངས་ར་ལྟར་སྱད་བའས་། བག་མཆག་དམ་ང་གཞནྱ་སད་ཐབ་པརའྱུན་། འགན་པས་གསུར་མཆག་ཞུས་ལ་ཡུང ༡༠༠ བརྣ ནད་གསལད་། བདགལ་གཡོ་ཞིམ་མཆིས་་། ལྟག་པའི་བསྐཾས་པས་ 
ཐུབ་ལུགས་། ཧེས་བུ་དམ་བ་མ་གཏོགས་བར་། བདག་གི་དབད་ནི་གཞུན ལ་མ་མཆེས་། འཇུན་དང་སྦེནད་འམྲ་སཆེབདྭགྱ་བཅིས་། བདད་ བཤྲི་སོད་པ་ཤགྱ་ཀ་ཟང་གེས་མྲནད་། བདག་ནི་རག་ལ་རོར་འཛིནད་ལ 
ལགགས་།༽ ཆོ་དབད་རྒྱུར་བ་བདག་ཁ་ཅུ་བདུགསུངས་། སངསྱ་རས་ཝེག་པར་གཙེས་སྩམ་བྱྱེད་། ཡོངོས་སུ་སུདཔའི་ལ་སྣ་དམས་གར་། ཆོས་ནམས་ཀུན་ཀྱོས་ཨཐརད་ཕུག་པ་། དཔའྱི་ན་པོ་སུང་བསྟནངགསཡད་། ཅིནསྤ་ཆེས་ 
བསྙེནདཤེས་འབྲ་ནར་འྱསར་ཞིང་། མྱེ་བཟད་འཇིགས་དང་བལ་ཏེ་མ་སྦག་པས་།། རུལ་ཁྲིཡས་ཕུང་པོ་གཏེརོ་བརྡ་མིའྱགར་ཞིབ་། རྒགས་དཔའེ་སྣར་གཏོ་མུག་ཆགས་བལ་ཏེ་། ཉེས་པ་ཀུན་གཞིའེ་སཉད་པ་ལྔཉོད་པྲའི་། ཕྲན་པར་བྱད་པཞྲི་ 
ཆསོ་ནམས་བདག་ཁ་གསུངས། །སྡིཅུ་ཁཞིམསྦྱཧོ་གཏོངཞིང་། ཇཱ་ཉར་བསམ་གཏན་འདོརོ་སེའྱས་། །དགེན་པལ་ན་ཇ་ཝར་བྷསནད་། ཤེས་རབ་བདག་གིས་ཞྡི་ཝཱར་འཕེལ་། དྷི་ལར་སེབས་བྱརལི་བླསནདཔྱ་ར་ཆལཀ།ཟུལཞིསང་ 





2 3 ' . 3 ༧ ༽ རི 
༤ ཿ ༥༽༽ 





༈ ཡ། ༤ །སུ་ཞཔསདགོ་ དགའ་ཉེདཔན་འྱན་ ། ཛིལར་ཁསབངྱེད་འྱར་ དྷ་ལ་འདས་བས་རང་བཞིན་འཇས་ལར་འགྱར་། །ཇ་ཝརཞུས་དཔངག་གསྱ་ཀཔ་། ༣ ་བྐ་ནོས་་སྲུན་། ་ཡ། 
(5 ; ཌཀོ་ག་ཀད་སེམས་ཀྱེས་། གངསྦྱ་རས་ཡེ་ཤསལོལ་བར་འརྱུར་། ལུས་ཀྱིས་ནེ་ཇྡེྟར་ནམ་དག་འགྱུར་། ཆོག་གེ་སྐེནནིརི་ལྟར་སུངས་ཁར་འགུར་། བྷཱ་ར་ཨེམསས་ཏེནོ་མདོས་ཧེད་འྱགུརག།། མཆེད་ཞུ་ 
ཟླ [།་ཡུཿ་བསྟནད་གསེཡད་། །དེ་སྐད་ཆུས་གསཡད་པ་དང་། བཅེམོ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་བླའདོ་གཞེན་ནུད་གྱ་དད་པ།ཝ་ྲཀྲཏྲ་བསུལད་ཏེ་། །གཞོན་ཞུ་ཏང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆེས་ཅིག་དཔ་ལནན་། མཇ 

དེ ་ལ་བར་འྱཆུར་ཞིརྱ་མུརད་ཏུཐ་ཧེཿ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྲེ གས་ཁའི་ཤད་ཆུབ་མངེན་པར་ཛོགས་བན་འཚད་ཆ་བར་འགྱུར།། ཚསྐེཅེག་ལགང་ཞེན་། གཞེན་ནུ་འདི་ལྱ་བ ར་རྭབ་སེམས་དཔའ་སམས་ ༢ ,. 
སར གཟམས་ཅད་ལ་སེམས་གུམས་པ་ལེན། ཡན་པའི་སེམས་དབ་། འེདུའྲ་ོ་ྱེ་སད་བཞེ་སེམས་དབ་། རེ་མ. ༡མ་པྱ་སེན་པཞི་སེམས་༥ནེ་ཏ་། གཞོ་ནུ་བ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས༔ 
༢ ང་ང འོད་དཔ་ཝནནའ་། སནོ་ཏན་འདིདག་བེབོ་ཕར་འྱུར་སུར་ཏྭག་ན་ཡེད་པ་ཡང་དག་པར་རགེས་ལའི་ཤུར་ནུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་ལར།རར་་རོ། །དནས་བཅེསོལནཞདས་ཉེས་དེའི་གཞོང་གཞོན་ཞུར་རྒྱརད་ ཡྫ 
།འཛོགབ་བཟ་དེག་ུཉས་པ་། ཅསཅག་ཡར་དགྲའདུས་ནས་ི། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གནས་པ།། ཡོན་ཏན གིདགའས་སར་། རུབཅྱ་བརཆུབ་ཚབ་ཱར་ར།། །དེའི་སེམསྣ་དགང་ལ་འ་གྱེ་སེ་ས་། '  ' 
ི་ལདབེན་སམས་ཧཇཇུབ་སེམས་དཔའ་གང་།། ཐ་བཀྱ་སྐྱེད་ཞེསང་ཨྱདཔ་དག །ཧདཔར་ྡིསྐདབརྡོད་ཁ་ཏེབ་ཁར་ཞྱུར་། མཉྟམ་ལའི་སེམ་སཁ་སྟནད་པ་ཡེས་། །རྣམ་པརདལ་ཨཱཉམ་པར་བསྟནད་། །གང་ྟག་ཀ་ 

' ར 


(1. 






ད་ཁ་ཏང་། ཟ་འུས་ས་ཡདའ་བ་དང་།། དགའ་བར་འགྱང་ཡོབ་བ་དང་། ཆེ་བྱ་ཀ་དགའ་བ་ེས་སྔ ཧོང་བ་དང་། གཞས་པ་དང་། རུབབ་དང་། མཉནཱ་བ་དང་། ཞུགས་རན་བ་དཔ། ཅབྱུ་གད་ཁ་དང་། ཤོ་མཉར་དང་བུས་བ་དྲུ། 






.ུ | ཀིད 'དའཔ། ཆོས་མཐོང་བ་དང་། ལ་ང དེ་བཞི་ནག 'པ་ལ་བསྙེན་པ་ ་དང་། ཤེས་རབྣདོ་བེ་དཔ་། རདན་འཐྲིངས་པུའཇགང་རུང་ བགྲི 


 ཡས་ཉམ་པ་དང་། ཚ་གའི་བཉོ་ཡཱལ་ཨཏམ་། ལར་འགྱུར་། ཧཧ བཾ ཏ་ཁ་ཡིན་སམུས་ བོམ་སནཱས་ མབྱི་ྐན་ྲསཤུརཕསུངསནས་༽ བའི་བ ་སཔསུ་གརེ་། ས སནེགྱརན 
- -- -གསལ་དག་ཅོང་བལྟ་ན་སྩུག་། །བྱར་རུབ་སམས་དཔའ་ཕྱགོས་བརུུར་ལྷང་ངེ་སྣང། སངས་ རྱས་ཞེ་ད་དུ་དཔུལ་ དཔའོདྲ་ཏྱཾསྭ་ཁབ་། །ནམ་དེས་ཞི་བཞེསྟ་ནུ་ཐོཟ་བའི་། སདུསྱ་ྐཨྱའི་ནད་པ། རིའུ ལུན གནེ ། 
”གཞྷ་དད་ལྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་བོ་ཐམས་ཅད་ཁ་ལེམས་གསུས་བ་དང་ ་ བན་པར་སྲིཡས ཤཿ གེརྦཾ་ཁིབ་དྲོ་ཁྲ་ཏ ཧན དཾ ། སེམསྤ་སེཿཨཉམ་པྲ་སད་པ་ནེ་། ཆས ཆོས་བཡརཿཅེད 
༡ཉད་ནམ་ཁར་སྦེས་པ་ཞེས་ཁུ་བའེཏོང་རའ་ཇེད་ཐབོ་ལར་འགྱུར་མོ། - ཕབ གཞེན་ནུ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་བཞིན་མཉམ་ ་པ་ཧིད་ནས་། ཙབས པ། འིནང་རའད་ནད་གར་ཞེནཀླ །འདྩེའ་གེ 






རླ 


སྭ་། ཡུས་ཀྱ་ །དད་ དཱ 
༢  ི་་ཁོ་ཁ་དངུ་། ་ལསསཡོངས་བ་དོ་ བགིགས་བསུས་ཡུང་དག་བར་འད་་བ་ནང་། ཕུང་ཕོ་ཡངས་སུཿ ༢ ༡ཤེས་ཁ་དང་། ཁམས་ཡཤུས་བཏེད་དག༽། སི ` 


བྲ་ོད་བ་དང་། ཉི་ཧྷ་བ་མངོན་གསུམ་ཏུ་བེད་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གསམ་པ དགང་པ ཡར་དག་ལར་རེག་ཁསཔ་འཇུག་པ་ཤས་བ་དང་། ལོ གདབ ཆོག་རབ་ཏུ་འྱདང་པེགང་། ༡ འདོམས་ལ་གེཊསང་དག་བུའ ཐོ 


། འཅཅུལ་དགའ་བ་ དང་། བ་ཁང ༥བའ་འཛིནད་པ་ དི ཅའ བཞིན། ཤཿ དང་ ] གསོང་པོར་གཱ་བ་དང་ ༢ ལེགས་པར། འཇོས་ཨོ་ཆུ་བཤེག ཅེས་ལུས་གསུང་ ། ཁེ།ཨྱོ་ཡིད་པ་དང་། | བྭ་གླག་ཡུས་ 'པྔར་ - 


















༦ 


རལ ཟ་བར ཟླིས རལ རེ 
¡ [ ¦ ཡའ །དོད། སྐྱས་བས་ཇེ་གེྨདང་ ཧེསཾ་དཀར་མསྦ་སརམོས་ལ་དཔ་། འཚོ་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། དགེན་པ་ལ་གནས་པྱ་ཡཾ་གཉེང་བདང་། སླ་ནམ་ལར་བཞག་བཤེས་ཟི་དང་། དྨན་ཡ'ཿ 

དྲ་ ནུཧཧན་སོནོ་བ་དང་། ལ་ལ་འ | བཡ་མཚཆ་བ་དྲུང་། རྙེ་མཆད་ཁ་ཡཁཔ་པ་དང་ ། མངོན་ཕར་ཤས་པ་ཨདོནོ་གསུམ་བས་པ་ལ་འཇུག་ལེ་དང་། ཉོན་མདེས་པྲ་སལ་བ་དང་། བག་ནགས་ཀ་ཏཕན་ ངི 
ཚོ ན་པ མ་པ་མ ཁ་བད སྒོ་འ་ུམཐུནཁདང་།ཉས་པ་ལག་ཞབུངཔ་་མཁས་པ་ད་།ཨུནམ་པ་པ་དཔལག་ལཉས་ལངཔད་།སིནལ་ཡས་ཡངདག་པར་ 
་ ༈རྣན་པ་དད་། ལས་ཀྱ་ནམ་པར་སྩཾནད་པ་ལ་ཞེམ། ༨ ུཿ་སྱེད་ཕ་དང་། ཆས་སེམས་བ་དང་། ཐས་པ་མོལ་བ་དང་། ཡཿ 


ཟུཁ་བ་དད་ པི །སོའ་བརར་ རི ཧྲ ༥༦༨ ༨ 

བ་འུང ་ས་པ་རབ་ ཞག་བེས་པ་དང་།གཤེན་བཞ་ཆོསྱི་ཐུན་པ་ད་༽ གིག་པའིཞོས ལ་ལ་དང། ཉན་མ་སཔ་མས་ཀུབཉེདལྡ། 

མག དནྣ་མ་ ཟླ ཀོང ཧེསས་ཅའནམས་རྱེ་འབའ། ཁ༽སཔ་དང་། ཤེ་བའི་ཁུད་པར་ཤས་པ་དཔ་། མ ཡ་པ་ཉེདཤས་པ་དང་། ཚིག་གི་འཚམས་སྙོར་བཤས་པ་ནང་། ང་ 
ཞྭ ྐཡ་འྱལ་དགའ་ལ་དད་ ། སཡས།ཁུམ་བྱསྐེད་པྱ དང་། ཅོས་ལ་མ་ངོན་པར་ཏནད་པྲ་སེད་པ་དང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཡངས་སུ་འཇེནད་པ་འབ། ཆོས་སུད་བདང་། ༣, 


ནྭ བྱཛ་ན་པའ་གཞའ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་། འརོད་པྱ་སེད་པྲ་དང་། བྩད་པ་ཨད་པ་དང་། བཟོད་པའིས་དང་། བཟོད་པ་ཡར་དག་པར་འདྲནུད་བ་དང་། འག་པ། ` 


་ 


ཤེས་ཁ་སྲེད་ཕདད་། ཆང་ཤེས་ཀྱེ་ས་དང་། སེམས་སི་ལཱ་བུ་དབ། སྱེ 


༨ 


 ཁས་ཀི་ནམ་ལར་ཱཉདཔལ་ཡདེཆས་པ་དང་། འཇུལ་བ་ལ་ཨ ཁས་པ་ 


=` 


' 
ངི 2 ་ ༣༣ 
ོང བསཿ ཏར ཛན 


རཝ་ 





ུ ང་བ ཆེསོ་རགྱ།ཏུདྱུཔཊ་ཁ་ལ་མཁས་བ་དང་། ེསོ་གཏན་ལ་དབབ་ པ་ལ་མཁས་པ་ )ནུང་ ། ཆེསྭ་ཀྱེ་ཚཾག འབྱུ་ཏུདབའ་བཤེས་ ་ བ་དང་ ། དནདང་དོན་མ་ཨིན་པ་ཁྲའས་། ་པ་ བླཝ་བ་ ང་ང ཡ་མཁས་ལ་ཤེས་ ་པ་ ༡ སན་གེམའའ 


ང་། ཟོ་མའི་མ་ཐའཤེས་པ་དཔ་། དྲ་ལར་བུང་བཤེས་བ་དུང་། ཅུས་གསུམ་མཉམ་ལུ་ཉིདགས་བ་དང་། ཤཐེརོ་གཡུམ་།གོང་སྲས་དག་པ་ཤེས་བངང་། ཡུས་གནས་བཤེས་པ་དང་། སམ་སྐུའ།ད་བགས་པ་དང་། ཧོང་། 
ལམ་སྲུར་བ་དང་།° སྙྣིཡགྱ་ཧི་འྲ་བུགས་ཁ་དང་། ྱོན་ཡས་ཨི་འ བདད སྦྱོད་ལམ་མཇུས་པ་དང་། དོན་ད་དནོདུ། ཚུད་པ ཁུས་འའུ་བུ ཅ་འགས་བརླགཔ། 'དང་། འདེགཉུན།་༈ འང་། ལྕུག་བརྡ་གཏོང་བ་ རའ 
དང་། ཁག་བྱ་རང་བ་དང་། ་ སེམས་ཀྱོས་འཇྲེནད་པ་ཡྱེད་པ་དང་། ངོཚྭ ༣ྩིབ༔ ང་ ཌྲེ་༩ཡོད་པ་དང་། རེ་དགེའེ་བཞ་ རཁྲས་ཏཱ་ལོ རྩ )པ་ཇང་། སྦྱངས་། པའི་ཡནོ་ཏོནྱསིཿཧོོད་ད་། ོ་གད་དགེ། བར་མ / 
བདང་། དཱཀའུ་བར་ཧོདྲ་བ་ད་།་ བླ་མ་ཁ་ལུང་ཞིང་སནང་བཏེང་བ' བདུད ཤང ད་གོདོང་ ལྦི ཀ སེམས་ཡད་དག་ ་པར་རབ་ཏུ་ཏཛིནད་པ་དང་ ༈ སོམས་ངྷ། ཧླུགདང་ཡུད་དག་ ་པ་ར་ཁབ་། །ཏུ་འཛིནད་པ་ 'རང་ ། སེམས་སྒྱ་བཤེས་པ་ད་ 
དོན་ཏུགས་བཤེས་པ་དང་། ་ལ་ཤེསངས་ཨུ་གཉོགས་། བདང་། ] རྒྱ་ཤྤས་བྱད་ཕན་རྱུརད་པ་དང་ ། སེམསསཔ། $ ་པ་དང་། སེམསཀ ཀྱ་འང་བཞིན་ཇེས་སུ་རྟོགས' གེས་ ་བ་དང་། སྒུབ་པ་དྡན། རེས་པར་ བཟླུག་ ་པ།ཡ་ཨཁས་ 
བ་བར སྣ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། རེག་བཞྲི་རཱུག པར་འཇོག བསེགས་པ་དང་། དེན ཞོ་ཏནད་ལྭ་བབ་ བས ང་ར གནོད་པྲ་ནམ་པར་སཱངས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ དམ་པ མི་བ་དང་འགོགས་པ་དང་། རས་པ 
མོངེ་བ་དང་།ཿ ༡ ེ་བཁྱགརབ་གྱིག སགས་པསྒན་མ་བའྷགད་བ་ནང་། ཤ་་ད་ཀཔ། གདུགས་ངཞྲིདཱིཛཏོད་འཤེས་པ་དང་། བདོག ངོ ཀྲདྷ་ཧཱ་ ད་ན 
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༨ ་་གས་ས་ས་ོ་ད་། བཞུདཉེ་ཡད་པདང་། བཀུདས་སེད་པ་ལ་ཏང་སོམས་སུུ་བེད་པ་དང། ཉེད་པ་ལ་དྷོ་་གཉེར་བ་དང་། རྙདཔྱྱད་གུ་ཁུས་བ་ཨྱེད་པ་དང་། ཧནབཡྱ་འནོབདང། 
རཱི ཡི 


ཧོཿ ཟར ལཁོང་ཁྭཁྲེ་བྱ་སྐད་བ 'དང་། བསྟདོ་བ་ཡ་དགའུ་ཧྱེད་བ་དང་ ། ་སྙད་བ། ལྭ་སིད་གའ་བྱ་སེད་བ་དང་་ ། བདུའ་བ་ཡ་མངེན་ ་བར་པཾ་ཆག་ས་བ ་དང་། ཅུག་བ བུས་པད་ལཞིད་འྱུང་བརྩ་གྱ་བེད བྱད་པ་དདུ། ཀ འཅྱཱཧདྲ་ནམ་ས་ཁྲེ་ཀའ་ 


ཤོ རཀ པབ ཐུ་སགསྭ་སར་དག་བ་ཁ་ཡ་འགས་པ་དད་། 
(གཀྱུསཱརད་བ་དང་། སྐད སུཏ་པ་ཡུན་གསུམ། །ཊཚོགས་བ་དང་། སཱོད་ སྱོད་པ་མ། 
ར་ག ་དང་། ཧིརདགོ་བ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། 
[ ་བྒོདོ་སེས་ལ་བཏས་ མྱས ེད་པ་དང་། ཚུཡ།ྲཾམས་འཆལ་པ། 
¡གས་ལགས ཚུག་གེས་ལ་ེད། འཆནབའི་ཙུལ་ཁཨས་ལ་སླེད་བ་དང་། 
 སྤས་པ་གཞིཞ་བྱེད་པ་དང་། རྱཿཕྱིའཆད་བར་སྐར་ ་བ་དང་། ཟུས་པར་བས་ཏེ 


གྲསཀཱས་བ། 'བརྟ་ད།། ་ ཀུ་པ ཀྱ་བརྙད་བ་ དང ། ༡ཉྱིམ་པ་ ་དང་རབ་ །ུ་བྱུད་བ' ་དག་ 'དར་ཨྱི་སྟནད་པ་དང་ ། སྱན། བས་ མ་། ཡཡན། པ་དམ་ །ཁ་ར་སོང་བ་ དང །སྱོེ 
༼ 


ཙུས་སུ་འྲ་གེཿ འགགེ་ཁར་ཧཱད་པ་དང་། སའི ཡདྱཾསུཾ་གཏྭགོ་ བ་དང་། -བསྐུག་བླསཔ་བ་ཞམས་ལྭ་ཀདཔུགསྟངོ་བར་ས་ ེ་ེད་ཅད་དེ་དག། ་ནདསྦྱེན 
ལ་ལེད་རྡེབ་དང་། རན་པའ་དངསླུ་དང་། ཧང་བཅ་བཞཾ་བ་དང་། ཆེས ཆས་ ཀྱེས་ཝན་འདོགས་པ་དང་ ཟར་ཐིར་ཡེ་དེས་ས། སུགཏོངབ་དུང་། ཧྱ་སུགས་པ་ 
བ་ད ཤུ་ཞིསས་ལྷན་པམ་ག་ཡོའིཤུད་པས་བསྟནད་བ་དཔ་། འདེོ་བཟགས་ཧད་ཡེདོས་ཀུ་གཏུང་བཏང་། བོས པས་གཉེན་བ། དད་། །དགུན། 
3 དཔེ་ན་ཤེས་ཕ་དང་།། སྣནོ། སཱནོ་འགུང་བལ་མཁས་བདད་། དགེའ་བའྱི་ར་གྭ་མཱནཾ་དཱ་འྲག་བནད་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ། 


ཟམ ་ ཟོས ྨ ཡང ཆའ ༣་`-: ཏི འ ་ ཀཀ 


ཡེན་པྷ་དམ་པར་སྦདོ་བ་དང་། །གི་སྐུགབརྱ་སི་བེད་བ་དང་། དུབ་། བྷཝ།  ནད་བྱ་སུང་བ་དང་། སླ་ཁ་ཏང་ཞད་གཉེན་བ་དང་། གསཡསསབ་དང་། ` 


ཆ 


=; 
` 


'མཚན་མ་སྒོད་བ་དང་ ཞུཧཱཤེསྭ་ཟྷེགོ་བ་དང་ ] དདཾས། རས་པྷ་ནམ་ས།ཡོས་སྭུཤིས་པ་དང་། མདའ་སེ་བ ་པ་ནང་] འདྱ་ལཊྱ་མཁས་པ་ཿ བད ། བདེན་པ་ག ཏན་ལ།བབ་ ཡ་དང་། ན་མཱཊ་པར་གལོ་ ་བ་མངོན་ག: སྐུམྭཧཱ། 
༤ - བྱེད་པལ་འཇུག་པ་དང་། ཚོག བགེ་ུ་ླ་དང  ནི་་བ་བཞིན་ཤུས་ཤཔེམཐོང་བྱ་ལི་གཏོང་བ་ནང་། ནེས་དུའེསད་པའི་ཚིག་དང་། སྟོ་པ་ཉིད་ལ་བསྙེནད་པ་དང་། མཚན་མྱ་སེད་ཕ་བསྙེནད་པ་དང་། ལློནད་པ་ཡད་པའ 
༤བོཉད་ཏགས་བའ་བེད་པ་དང་། ཆོ་འཇིགས་ཁྲ་ཐོབ་བ་དང་། ཡེཊསྱ་ཏོས་སྣ་བར་ཧེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁུམས་དམ་བ་དུང་། ཧམིས་བརའཇག་བ་གཞོམ་བ་དང་། གཅིག་བུང་དགའ་བ་དང་། བདག་ཤེས་བ་དང། ཤེས་ཀི་ 
ཏུཏུང་ཏས་ཆེག་ཤེས་བ༽ ་དང་ ། སེམས་ཡ་ཏཱད་བྱའ ང་པ་དང ། ཊཾ རའ ༄༅ད་བ་ དཔ༽། གཟུརས་ཐབ་ ་བཿ ནཾ ། ཨེ་ཤེས། " ཅུག་ཐ་ ་དང། རགནས་ ་དངྱ་སཱ། །ཡེན་བ་ ་དང་། འཇུག་པ་དང་། སཱ་ སྣབ་ པ་ཤེས་པ་དང་།ག དན 
ཝུགསདང་། འགུས་པ་དང་། ཆུལ་ དྷ་ཀི་དོང་།ཨུ་དཔལ་དང་། ༨ བསབ་བདད་། འཕྲེན་དང་གདམས་པ་ད དོ ད ཅཧདད་པ་ལུ་ཧོད་པ་དངུ་། དེས་སུཕན་པའི་ བཟདཊ་རང། འོ 
བཟོ་ས་དུབ་། རུ འདོ་པ་དང་བ་བ་དང་། ཡཀེསྭ་ཀེས་དད་། ཤེས་པ་གོང་བ་དང་། གསུ་བུ་གནས་བུ་དང་། ནས་བར་འྱོརོད་སོད་བའི་མདོང་། ཧང་ཆུབ་སེམམས་དབའི་ལོད་དྲ་གདང། སས་སུ་དམ་བལ་ཧེཤད་པ། 
དང་། ་ས་ཞུ་ཚཊ་་ཡེན་བ་ལོང་བ་དང་། ། ཆརས་ ཆོས་བམས་ཅད་ཀྱིབབོ་ཉད་ཏོགས་ཤིང་ཁོར་བཱ་ཆུད་ཕ་ཤེས་ ་བ་ ཁའ ཛཾ དཱ ་ཁྲ། སུངས། པའེ་སངསྤྱ་ཆས་ཀུ་ ་ས།ཿ རང མཁས་ ་པ་རྣམས་ ཀྱི་རྡེས་ ཅཿ ཡ་ 'རད་དང་། བྱས་རྡས་ 
1 ར་འདས་དད། ཏན་ཐོས་ནམས་ཀྱེ་ཤེས་པར་དཀའ་བ་དང་། ¡ ཧཱུ ཨིའི་ཧིཤས སྟྲ་དདཱ། ཆཧེགས་ཞུཊ། ཏྡེ ་ཡིན་པའེ་དང་ ། བང་ཆུབ་སེམ་ས་དབའྲ་ནམསྱ་ཀས་ཡོངས་བུཊ་བཟུར་བ་དང་། ཧེབེས་ བྱས་དག་ དགགས 


ཅཅ ཟེ 





སྲ སས རེས ཇ་མ རོས པས་ས 0) ས་པ ± ‹- 22 ་ 


=÷ 
སེ >2:22 དྷ ༩ སེ 
ལ་འ ༥ 
; སཿ ཤུ ! 
- 


/ ༤ ཏེག ཟླ ཀྱས་མ་ཆེད་པ: པི 'དར་ ོ' ྲ བྲུ ངོ དད གདགས ༨ 'ྐ རི ¬ 
ྷ ཨཿ ༣ ེ ད་ ཟེ བོ ཚདས་པས་ཧུག་བླདོང་། དད འགབརའ། ཀུརྣམས་གྱས་ཕག་བྱ་རྤང་། གནོད་སྩེན་རྣམས་ཀྱཾས་རྡེས་སུ'ཡཾ་རང་བར་ཤུ་བ་དཔ། 
0 སུ ད་རེ པ་ད ཐན ལའ ་ཆིན་ ཾས་ཀྱས་བསཱགས་བར་བྱ་བ་དང་། བྱང་རྟུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱས་བསྒོམ་པར་ཧྱ་དང་། མཁས་པ་་ནམས་ཀྱེས་གུན་ནུབ་བར་་བ་བ་དང་། 


'དང་ ཟཔ \ནས = རི ངར ༣ ཟཱནྱ་སེད་བའི་ནང་ངུ་བུརད་པ་དྲད ཙྭ 
ྫ༔ྫ བོ་ར་་ ཤན་སྣ་དམས་ཀུ་ལཱ་ནད་ཏ་་བདང་། ཡ་ཤས་ཀྱ་མཛོད་ཏུ་མུརད་བ་དང་། སྭབས་བྱ་སཱཾ་ཟད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ནམས་ཀིས་ཚུལ་ཏུ་རུརད་བ་དང་། དཔདོམས་ཀྱི་ཨཱ་དུ་ཨུརད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཡོངས། 

-, ནཱ དགཁ་གཟུང་སཿ ང་ †; ཉོ. འགུགས་བདག་ཁྲ་བུཏ་བུ་དང་། གགས་པ་འདད་པ་དག་གྲེ་གགས་པ། དབ སངས་་རསྣ་དས་སཀི་ལྔ་ནོད་པ་དང་། ལག ག་ད 

| རབས་བཅ་ནམསྐ་ཀེས་སོནོད་པ་དང་། ཧང་ཧཱབ་སེམས་ རཔའ་དག་གི་ཡེནོ་ཏན་པ་དང་། ཧིད་ཛ་དུག་གི་ཏང་སྭོམས་དང་། ཉ་ ྭོ 

འདབདང།ཟདགའྱ་ཱ་ོགས་བ་ནམས་ཀྱ་ ད་དག 


ཤི = ༧ རི ༽ ༣ ༽ 

༤༨` བར་ཞ་བསའདད་པ་དག་གྲ་ཐམས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པ་དོག་གི་དདུགས། 

།ནན་ཏན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤས་ཀྱེཡམ་དང་། ཆས་ཐམསཅདྷ་ཀྱེ་ཕུགྱ་ཧདང་། རཔདས་་་གི། བརའ་མསམ་འ་ལ་་ 
ཧཱཧ་པདང་། བཅུད་ཀ་སྡེརམས་སྒག་པར་ཧེད་བ་དང་། བདེའ་བར་འགོ་བྲེ་ནམས་རོག་པ་དང་།། དེན་ འི ད་མཁེནད་པའ་ཡ་ཤེས་ཡོངོས་སུ་སྦུབ་བ་དང་། ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམསྭཀསྐེན་ཡོ 

ཧྱིཌའཇིགས་བ ཟའུ གསིགན་ཁགོ་བྲ་གམས་ཀུདོགེ་བ་དང་། དེནོ་ཞུབ་བ་ནམས་ཀྱིདན་དང་། པོག དང་ད 

ནྣ དན་པའ་དམ་པར་དག་པ་དང་། སྣོབོས་ན་མས་ཡན་ནག་པར་ལོལ་ རྣ ཤུ | 

| རས པབ ཨད་དག་པན་ཚོལ་བ་དང་། སངསྤ་ཧས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདེས་འཅོ་བྐདྲ་ཀྱིས་ལྟས་སྤུ་གུནད་པ་དང་། ཆེསྭཀྱི་སུྱི་རུནད་དང་། སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་མཐུན་ པ་དང་། 


བབཤས་་རབྱ་ཀ་སསྲ་མས་ཀྱུ་མནད་དང་། བརད་བ་འདེད་པ་ནམས་ུ་དགའ་བ་དང་། སས་མུ་བྲ་ནམསྭ་ཀ་དགའ་བ་དང་། བཅསྱྱ་ཆསྲ་ཀ༢སགེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་ལ་་སེན་ལ་དང་། འདེད་ཆགས་འབུང་ཁྱ་སེད་པ་དང་། ཞེ་ལཱར་དཔབལ་ 
_ ༤ བདང་།་ཏིའེ་མུག་གིས་ཨ་ཡེན་བ་དང་། ཡེ་གེས་འྱུང་བ་དང་། རག་པ་ལཱས་པ་དང་། མ་རག་པ་ལྤོདོ་བ་དང་ ། ནམ་པརྡ་གོསོད་བཞི་ཉེང་པོརྦ་བེད་བྲ་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དང་། ཧོང་རེ་འཛིནད་ཅང་བོརོ་བུད་བ་ནམ་སྦྱ་་དགའ་བ་དང་ །༈ 
འདད་བ་ནམས་ཀ་གཏཱ་གརད་བ་དང་། ན་མ་པར་འྱཕད་པ་་འདོདཔ་ནམས་ི་མངོན་པ་བཤེས་པ་དང་ ། མངནོ་པར་བཟཔ་་ར་འདེདཔ་དམལ་ཀཐཱ་འཕུལད་དང་། ཟོས་པ་དོན་ཅུ་གཉེར་བྷ་ནམས་ཀྲ་ཟངས་དངརན་བྱ་ཉབརེད་པ་དང 
གཁྱུ་རས་དམ་བྱ་ཀྱ་ཧིནོ་བླརབས་དང་། འདེན་པྭ་ནམསྱུ་ཁ་ཐབས་ཨཁ་ ་ས་པ་དང་། ར་བཆནོ་པ་ནམས་ཀ་ཕ་བ་དང་། ཤེས་པར་དགའབ། དདང་། ལ་གོལ་བ་དག་གིསྤ་སིཤེས་བ་དབ་། ་ཡི་གྷེ་ནམས་ལཱག་བ་དད་། 
ཟླས་ཤེས་པར་དགའ་བ་དང་། རྟོགས་བ་ནམ་བྱ་ཀས་ཀུན་ཤས་པ་དང་། དེས་པ་ནམསྱ་རོས་ཤེས་པ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བྷ་ནམས་ཏུས་ རབྱའུ་གཏོགས་པ་དང་། བཅནོ་ཁྲགུས་བཅམས་པྲ་དམས་ཀྱིས་བཟུང་བ། 
དང་། ཟག་བ་དད་ལན་བྲ་ཞསས་ཀས་བཅད་བ་དུང་། ཅུག་བྲ་ལལད་ཟད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྩེ་བ་སེད་བ་དང་། སཾད་པ་འགོ་བའང་། སྙེ་བའི་གནས་ཝམས་ཅ་རཅེག་ཅུ་ཏེས་བར་བསྟནད་བ་ལྟ་། གཞོནཤུ་འད་ིཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ 
རང་བཞིན་མཉམ་བ་ཉེདྡ་ནས་པར་སོབས་བའ་ཏངེངེ་འཇོནད་ཅས་གའོ་། །ཆོས་ཟམས་ཅད་ཀའང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིདྷ་ནམ་པར་སློས་པ།ཞེསྐ་ལཞབའི་ཉིང་རེའཇིནད་བྭ་སནད་པ་འདི་བཆོམ་ལཱནའདས་ཀིས་བཤད་པན་། །ལ་དངྱིའི་ཉ་ཊ་ 
་' ་ཁས་སུསུདཔ་ར་ཧམ་པ་ཁག་འགྲེ་བགབྱརསཨཾ་ེ་བའིཆས་ལ་བཟེད་པ་ཝོབ་པར་འྱུ་ཏ་། །ཟག་ཁྲགེ་ལག་དགུའ་བྱར་ཆ་དུག་གིས་ཇེས་སུ་ཡཅུན་བའི་བཟབོད་བ་ཐབ་བརྱ་སུནད་ཏོ་། །ཞགྲ་ཞིག་དགུའ་བྱད་ཇ་གསུམ་གེས་ལ་ 
ཡཾ པེ ུ 














± ༢ 


༥༧ ༨? 

༧ 1] * །དེའགསུ་ལའི་བཟད་པ་ྱཏོ་ །དགེའ་ལཱཾ སྭེབསྟངཉེར་བ - ་ ཐོ སྐ་བ །།ལ་དང་མའི་སྱ་ག་ལས་སགོ་ཆགས་མང་འག་བཅུས་ཆོས་ར རྣཡས་ཁ་ཆོས་ཀྱ ཧེ སེདཧཡ 
8 % ཌྡིས་དདག་བྲ་ནམ་ངུར་དག་གོ། །དགེ་་ཀོ་མ་གཅན་ལེན་པྱ་སེནཔས་ ཟུག་བསུས་དི།འོབུ་ན་ བཱ །དགེའ་བཧ བསྙནད་ལཱ་བྱ་ས་ ཕུརྱ་སི།འངོ་བའ། ཞི་ཁྲབས་བྱུ་ཐོབ་བ་རྭ་སཱརད་ཏོ་། །དགེའ་ 'བརྙན་ཨ་དུག་སོང་གིཔ། 
@ ཁ་གག་ཧབ་བའ་ཁགས་བུ་ཐབེ་པར་གྱརད་ཏོ་ །སེངོ་གསུམ་གེ་སེང་ཆན་ཕེའེ་འཇུག་ཉེནད་གི་ཁམས་འདེ་ཡང་ནམ་ཁྱོ་དུག།ཏུ་གཡོས་ལགཏཱ་ག་ཡས་། འགུལའགུཁ་རབཏཱ་འགུལ།། ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་འགུམས། ལེེག་བ་ུ་ཝྡེག་། 





ཚི ཀནཏ་གཏ་ཝེག་། །འཁུགས་འབཉུ་འཁུགས་ ༩] ཀུན་ུར་བ་ཏུའཞྫ ཁས་ ༽ ཆེམ་ཆམ་། རབ་ཏུ་ཆམ་ཆེམ། ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཅུ་ཆེམ་མ ༈ ༽ུཔྭབ་། རབྱཏུ་འུར་ཁུང་། ཤུན་ཏུ་རབ་ཏཱ་འུར་ཞུཊ་ ཤརྷ་ཕོགས་དསཁ་ ལར 


./ /ཧུའུ་ཧོགས་མ་ཐོའ་ ] །ཧུབ་ཁོགས་དམའ་ན་ཤད་ཤོགས་ཨཐའོ།། ཤང་ ཙིགས་དམའ་ནལྷོ་ཕྱེགས་མཐོའོ་། ལྷོཡྱཤོས་དམ་འནྱ་བ་ཧཱགས། སཐེའ་། ཟརགས་གབུལ་མཐོལ་། དབུས་དམཁན་མ་ཐའ་ཡཐོའུ། 
དགི་ད་དུ་བུནས་། ] འདེག་ཉནད་ག་ཡར་སུན་ནགལུགཏུ་གརད་ ་གཔ་ཡན་པདེ་དགྱུང་སྦང་བ ༔།གསལ་བརྡ་གུདད་ོ་། །སམས་ཅན་གང་དགདར་སྩེས་པདེ་དགགཆཅིག་གེས་གཅིག་ཤེས་པར་ཁུངདཏ། 

སྐ རའ །གཞན་དགཀན་འདི་སྐེམ་བར་འཆུར་ཏོཞེས་འཛད་ཏེ་། མནུན་སན་པའི་སམས་ཅན་བྭ་སལ་བཆེན་པོའི་ངར་ངུ་ཡང་དབཞིན་གོ། །སེད་གཞིསི་ལེའུ་ས་དུང་བའོ།། 

| ཅོྡོལཱནདས་ཀྱིས་ལྟའོདོ་གཞོ ཞ་ནུ་ཡ་གུར་བལག་བཀའ་བསལད་པ་། གཞྐོདུ་པསྔ་འན་པ་སྣཱནྷོ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྱད་པ་སེ་པ་ན་། འཁོམལོས་སུམ་བལླི་རྔལ་པོར་ཧཱརདཏེ་། ཧིད་ད་འཇིནད་འདོད་ཅོརྱརར་ཏཱ་ཧ 





- 


ྱསདཔ་ཡད་ རག་བ་རྡ་དགོས་བཞི་ཤརདབ་མུ་ངོོ་བར། འཆྱ་ཆུ་བམ་འདེད་བུས་ ྱ་གོད་ཀྲཕུང་པ་འི་མ་འདི་ཉདཔྷགས་པྲ་ཧེ་བ་ཁགཞེག་ བྱཾཧང་བཱ་མང་དབཞེག་གཤེགས་བ་ཁྲགཿཿསོམ་དས་བདུ་དགའབར་ཁོགས་པའ་སཔ། 
་' རྒྱས་གངས་ཨྱད་དཔག། ཏད་ཕྲ་ནམས་ཁ་བུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅབདང་། མེ་ཏགོ་དུང་། སྲཾས་དང་༽ ར་དང་ལེང་བ་དང་ རར ཐར ཤྱེས ་ གླུད ༣ རབཱ་མཆོན་དང།ི ཝ་དན་དང་༽ སེཡ་ ྟནད་དངུ་།་ ཕེག་གངདབ་ 
'པ་དང་་། འྟ་ཧྲུཧཾ སཁཁ་དཱཧཱཾ །ཁ་མུའ་ག་ཆུག་ཡག། ༼བྒྷཱརུམ་ བདྷས་ཆུ་གིས་ནམ་འར་བྲཀང་བ ། ཤེ་བ།ཁག། འེག 'བྲ་ཧ། ངཀ། ཧོབངུ་མཁིབཀོདོ་ཁ་ཐ 'བྲམས། ་དྲ་ཀུས་ འབཀྲུརྩ་དར་ ཅེ ། གླ་མར་བྲས་། ར་མོ ར་གས སན 
'པར་ཤས་། ་བརད་བརུ་ཤཱང་ གསཝལེ་བརྡ་གས་ཏེ་ ། གཞོན་ནུ་ངས་ད་ བི ཤནནོ་གཤིགས་བདེ་དག་བུམས་ཅད་ཁབས་ལཇོས་བྲ་ཡོས་བམ་ས་ཧྭ རི ྲུ་ཚིརང་བཞིན་རཔ་བཞིན་མཏསྱཉེད་ནཐ་ཁར་གས པའེ ཧེང་པ་འཛི་ནད་འད 
རྒྱག་བབཐོསཏཾ་བཟུང་ངོ་། །རྲཾས་སཾ་། ] བཅངས་ཡ་ ་ཨསཾ་༽ ས་ལོ འོ བས ༼རབྱ་ཏུ་བཏོན་ཏེ་ོ ། ཉེན་མརཿ སངས་ བྱ་སེད་བའྲི་གོམ་ ཡས རྩ རོ ༡མངྱརྱ་བསདི ༣༨ ༈ཡཛྱ་མཆེར་ །ཁོར་རབ་ ཏུ་བསྟནད་ཏོ ། ཇི | 
ཏནོཞུག་གཞིན་ཀ་ོས་པ ལེ ༢ནོ ། དགིན །གས་བུ། ཁུ ་བཅོམ་་ ་པ་༥ཡ་ང་ཿ ནག་པ མཛོགས་ ་པལེ་སངས་ 'རྒྱས་ས།ལའི་ ་ ལོ་ཞེ ཞུ །་བ་ "ཞེག བྱུང་སྟེ ། གཞེན་ནུ་དྭ་བཞེན་ གཤི གསཁ་སྭ། ཡའི དབང་་ 

ྱི་ལ་ོ་དའ་ཉན་ཐོས་དང་བངནབ་སེཡས་དཔ་་འུག་ཁུ་གཁྱར་སོརགདགེཁ་འདུན་བུང་ལ་། ན་དགག་ཡེའི་ཚད་ནེལོ་འབུམ་ཕུག་བཅུནན་ཆ་རུག་ཏུ་མུནད་ཏ་། །གཞེནོ་རུདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངགའ་བཅོས་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པཞི ཁི 
ྱང་རྱལ་ལལའེདར་བོཆྱེ ཡི་འོད ། རིམ།འགོར་ཟས་ཏེ་། རིས་ཕོཆེའྲིཙུག། ལག།འརྦ་ཧཾ་བ །ས་ ་སོ། ། །བཅེམོ་།ལྡན། (འདས 'དེ་བཞེན་གཤགས་ པ།ངག་བཅམ་། པ། ང་དག །རཿན་རྔོ་ཀིས ། 











༩། ༣ །བཞི་སངསྱ་ཆས་ལཁས་ིདོ་དབ་བའྱརལ་པོ་དེིའདན་ལོ་སོང་བུན་བྱ་་དུྱཏསརདཏ། བཅོམ་ན་འདསདེ་བཞན་གཤེགས་བངུག་བཅསོ་པ།སང་དག་པརྡ་ངོག པའེ་སངསྱ་་ལལཁྱ་མུ་ཐའོ 

5 3 'ཁར་ཅུངརབ་ཏུ་བུང་ནས་ལོ་ཧི་བ་སོངོ་ཕ་གབྱའ་བཞརྡ་ཆོས་ཐམས་ཙད་ཀྱ་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉོད་ནམ་ཁར་སྫོས་པའི་ཏོང་པའཇིནདའདི་མཉན་ཞིང་བྲརངསྟ་ ། རིས་མོ་། བཅངས་སོ་། ཀུགས་ོ་ རབ་ཏུ་བཏོནད་ཏོ། ཉོན་མངོསྣ། 

1  ལིོས་པོ། མད་ཧྱ་ཧས་ཤིང་གཞན་ལ་ཡརྦ་ཧ་ཆེར་ཡད་དག་པ་རཏུ་བསནད་ཏོ། །ད་ཞས་ཁཡང་བཅོམོ་ལན་འདས་ཀྱས་བླའོ་གཞོནུང་གྱུརད་པ་ལ་བཀའ་བསུད་པ་། །གཞོ་ནུང་ ལ་བས་ཞཞིདང་འཛོནད་འདེ་ཡ། 4 

རེ གད་པ །ཡརདོ་ གས་ལཞིབང་ཆུས་ཡངོན་པ་རྡ་བོས་ཁའི་ཤུར་ནུབ་མདོན་པར་ཇྲོག། པར་འཛད་་ར་བར་འདེད་ནྲ་ཁེད་ཀིས་ཀུངང་བཞེན་ཏུ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
ངང ་ རའཆོ་ ཁ་ལ གཡོགཉད་པ་ལ་བཙོན་ 'པར་ཧའོ་། །གཞེན་ནུད་མིའྲི་ཕིར་ཞེ་ན་། ཤར་ཆུབ་སེམ་ས་དབའ། ེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་ལ་མཆངས་ ད 
རྡུར ིས་ང་ ་ཚུ་བན་པས་ཞོ་ཡདཔ་ཡངདག་པརྡ་དོགས་པའིཞད་ཆུབ་ང་ོདཡར་དཀའ་བུ་ཡིནྲ། ཧདརེ་འཛིན་འདྲི་ལ་ཅི་སྔསོ་། །གཞློནདེ་ལ་བསན་། ཏད་ཉེསདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་འམས་ཅུད་༽ 

ཀོ ཅོ བ་ལ་ཏཀྱཏ་ཡད་ཡོངས་སུ་སུ་ཧེ་བོར་བཝོ། །དེ་ནས་བཅོམ།ཝཱན་འདསྱ་ཀས་དེའི་ཚ། :ཟླའདོགའློརུར་གརད་པ་ལ་སྔནོ་འྱར་བའེ་ལའུའདོ་ཉོདྱ་རཱས་པའི་ཚོགས་སུ་བཅང་པའི་གྲབངས་ཀྱིསྤ་རཆུད་༥ 

(ཀ་བ །རནཔསསབ་ེ་བུག་ུག་།སག་མེ་བ་དགད་ཕུདལའི་་ལ་བའུགས། ཀར་བ ཏརའཐེན་ཞི་བིམཆོག་ཁདེ་འཤད་པ་། དེ་དགག་ཡང་ཝ་ཡནི། ཁཐགཉེནདགནཁས 


/ 
'. 1 


ཅེ 


བྱ་ཆད་བར་ཅུ་བུས།། ནམ་བར་འཕྲེན་བྱ་སྲཡའི་དབང་པྱོ་རལ་། །རྐད་གཏོསེརེ་བྱ་ཧོལ་ཁ་ཨ་ལྤན།པེའུདཱས་ན་དའི་ཚཚདན་། །ལོ་བི་བཿསོའ་ཕག་བདུན་བྱའ་དུག་ཏུ་འགྱར་། ། 


ˆ གད་དགྲ་བ་དགད་ཕྲུ་པོ་དིས་བཞུགས་ནས་། ཏིབའཛིནེདཞིམཆོགའདི་ོནདདསྲ་དན་ཧེ་། དེ་ཀུན་མཚན་ཀྱཿཤགྱ་ཀྱཞུ་མཆོག་ཡིན་། 


༢ 





ྨ 


འོ་ཟིད་པ་། ཙླ་པཞི་དབར་བྱོརཆཝ་ཞེས་ཁུ་བྭ་བ་། དེ་ལ་རྷའིས།ཡོདས་སྲུ་ངིས།། ང་ཡང་རྒལ་འེགས་ཉིན་རྱུརད་ཏེ་། རུམ་བོས་བདགྱ་ང་བཡིནེ་། རྨའིག།ཡངལྔ་བྱར་སྟེ་། དེ་དག་ལས་ྱི་སིརད་ཧུང་། སངསྱ་ཆས་དྲེའི་ཐུག་ལགཁང་། 
ཙན་ཧན་ཁྱད་པར་ཅནྷ་ནམས་དང་། ༩་ཅིག་རེན་ཆེ་བྱ་རླན་པའ་། ཧྱེ་བ་ཉཱད་ན་ངས་ཤས་ཏེ་། སཱེ་བོ་མང་ལོདགའཞིར་ཡེད་འོང་བ་། འཇཛེགས་པའྲི་བས་ཞེས་བྱ་སལ་པོར་འགུར་། །སངསྨ་རས།སནིམ་ཆོད་པ་དམ་པ་དག་ ། ལོ་ལྟང་ཤེ་བ་ཐཿ་ 
།་ །ལ་བྱི་་ཁཡ་ལཨཱཱུཧདམཆད་ བཅས །ཧསོས་འཆུ་་༥ བ་ཏེ གན་འཔིས། 

མཛེནཤེས་དག།ལྡན་དབང་པོའྲཐུཁ་། ཟག་པ་ཁད་ཅང་ཨ་ཐའ་མའྦལུས། ཀག བའོ་།སའིདེ་འུན་བུང་། སྫབྱས་ | 9 ཏནཾ་ཨུན་ཁ་ཏུན་བཞྲིེད་། དེའི་མཏིང་པའཛེནད་འདེནེ་བདག་འདེད། | 
རྒྱལ་བ་ཀྐང་གཉོས་གེ་བད་དག་ཁ་། མཆོད་པ་མང་བྱོདྣས་བྱས་ཏེ་།རྒྱ ༩ འོ མནུདབརྱ་རལ་རུང་དུ་ཡུང་། ར་ནི་བཙུན་མོའ་སྭས་བ _ ཙསར་བཏུ་བུང་། །ཁོ་ཡར་བཁར་ཕག་བཅུ་བཞིད་ནི་༽ །ཏེད་ང་འཇིཞེད་ 
འདི་བས་ད་ཡོངས་སུ་རེས་ཏ་། ཚིགས་བཅད་ཁགྲཞིག་སྟོད་ཕག་བྱ་ར་རུ་དང་། གཞན་མང་ཁྲི་ལག་བྱེ་བ་བྱ་སྣ་ནམས་ནི་། ཉིངའཛིནདའདེ་ཉིདྱརིས་ནི་ལེའུ་གཅིག་པ། རས་ནི་དས་ན་བདེའ་བར་གཤུགས་པད་ཁས་ཟབས་། དེད་དའ་དིནདན 
བདེ་ཞ་འདད་པའྱི་པར་ ། འགོ་དབ་ཡག་བ་ཡུང་མ་དེ་བཞེན་ངུ་། རིག་ཆན་ཨུང་པོདི་བཞི་བ་ཟའ་བཅུལ་ནམས།། །སྣན་ཆད་ངས་ནི་མ་བཏང་བུང་ཟད་ཡྱེད་ སངས་རས་དག་ནིཡེ་བ་ཕག་སྟོང་དང་། ནེ་ལས་ལྷག་པར་གང་གཞེ་ཁྲེཡ་སྟེད་། 
| ཨྭཉྣགས་ཀྱང་སླ་གཅན་ཟིནེ་ཞེསྭ་བ་། ཞ་འབྲེང་བྱའི་མུང་ཡང་ཀྱུན་དགའ་ཐོ། །སེང་སྱ་ཞྲི་གོ་ནས། ༨ 


༽༽་ 





| ་ བསུ དོ་བྱ་ཁྱུར་ ཉད ཅ་ཁྱགས། ས་སགསརའཡུ་དང་བནནས་ལྷེས་། ཧཱུ སྤུབ་པཱ་ཨུན་ཀུར་ཨ་ཚའ་ནི་མ ངན་སྙགས་ཨཞིདུས་སུཕུང་།བྱ་ དྲ 
དྭ ཅུབ་སྐད་བ་དནྲི་ཧོད་པའི་ཚ་། རྱེ་དཔང་ད་ཀུན་རཏི ིསབཀུ་རྟི་བས་། གསེཞི་ཏརའཛེད་སེད་ད་། ཤན་ཏན་དུགཀར་ནམ་བྱམ། 
ཌཱ ཏ་གསུངས་། ༼ག་ཏག་ུན་ལ་རབཏཏུ་གནུས་པ་དག་། །དེ །དེ་ལ་ཏང་འཛུནད་འདི་ནོ་ེད་མོ་དཀའ་། །བ་བེ་དག་ལ་ཨ་ཞེན་ཡི་བཀམ་ཞེང་ ། ས་ཨང་ས་ཆགས་པ་ ཤི་ལུད། །བྱམས་ལ་གནས་ཤེབྲ་ཁབ་སེད་པ་དྲག་། ༦ 
དེ་ཁ་ཏིརའཛནད་འདྲ་ད་སེདྱ་ེ་དཀའ་། །ཉེ །ཏན་དང་བཞུར་གྟི་དག་ཀྱངཧྱ་འད་ ཅེང འཚེ་བྱ་རྔ ཨ་ཅི་ཡརྱ་སི་འཆང་བ་། །ནུལ།ཞེམས་དམ་བ་ ར་དག་ཅིང་འཇིནདྱ་སེད་པ་། །དེ་ལ་ཏེང་འ ནད་འདིན་ཉེད་སི་དཀའ། ། 
ྱ་གུས་བཅས་བ་དུ། །དགོན་པར་གནས་ ཤིང་སྤདས་ལ་གནས་འརར་བ་དང་། བདགྱ་སེད་བཟོད་པལྔ་ར། བ་གནས་བ། །དེ་ལ་ཏེངེ 'ཏིང་འཛིནད་འདེནོདྱ་སི་དགའ་། །ནེད་པ་རྐུག། ཀཱི 
ཅབཤནོདང་བུབ་བའི་སེམ་ས་། ]སོད་དང་སོད་ཡལ་དགལ་རབྱའགཞླན། །གཏདོ་ཨོསྐཤིད་སར་ྲཱ་སེད་བ་དུག་ །ེ་ལ་ཏར་འཇིནད་འབིན་ཏད་སུ་དཀའ་། །ཏི །ཏིང་འཛོནད་ཞི་བ་འདེནི་གང་འཇིནད་པ་། །དེ་ལ་དཔེའ་ཧད་བཟད་དང 
བ་ གགེན་པ་ཨངས་མས་ཆོས་ནི་བཅ་བྱཉད་དང་། །ེབས་དད་ཧོ་འཇེགས་གུང་བརྡོད་ཆུད་སི་དཀའ་། སདསྱ་ཆས་བུཉ་གིུས་གཟོགས་བའི་སེམས་ཅན་གང། དེ་དགུས་ཅིག་སངས་རྱས་ཉིད་འྱར་བོཀྲ། 
མའེ་ནའིཆའི་ཚདཀུཔནི་། སྐམད་པ་ཧྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བསམ་གིས་མྱེ་ཁྲབ། ) །དེ་དག་འེ་ར་ལ་ཡརང་བོ་ནི་། །་མཐོའ་ུནགྱི་བྱ་བད་ྟད་ཡོད་། ། །༼གེ་ཐོ་ཛི་སེད་ཡོདཔ་ཐམས་ཅདཁ། །དེ་སྟེད་ལེེ་ཡང་འགོ་བེ་ཀུན་ལ་འོ་ 


| 
ཐུན་པར་འགུར་། ༈ །དེ་མ་འཇིག་ཉེ་ནད་ཁམས་ཀྱར་རྱིང་འདྲ་སྟ་། རུཤྭས་ཅུད་ 
[ །ཀའཇིནའདན་ཡདས་སུཨོས་བའི་ཚེ། །རལ་པ་མཆོད་པཡྭ་ཤས་ཅེ་ཡརྦ་ེད།ནག་ཏན་ 





ག་ཨན་ གསྟ་ཏིང་དེ་འཛིནད་འདིལས་གང་། །ཚིགས་ ་བཅད་འཛྲ་ཤོད་འདེཊཡན་ལནོ་བརྗེད་དང་ནི་། ཅུང་ཟད་ མངོས་སུ་བྲ་དོད་པར་སི་འྱགར་ན་། གང་གིས་བརླབས་ཤུང་བཟུང་བ་ཇི་ཞིག་སྱོས་། །ཏིད་ང་འཛིནད་ལ་དགའ་ཞིལ 

¬ བདར་འདཞད་པ་། །སཱངས་པའི་ཡནོ་ཏན་གངས་ཤེར་སོད་པ་དག་ །དེ་ལྷ་དང་ལྷ་ཚིིན་གནད་སྐེན་བེོད་། །རྱཌཔ་བོ་དྲགྱ་ཀཁ་ཧོར་བཞིན་འབུང་བར་བྲེང་། །ཏངངེ་འཇུནད་ཞི་བཏེད་དཀའ་གར་འཇིནད་པ་། ` 
ིས་ཡཐས་ས་བཀུ་བརའགུར་ ། ལྷ་དད་ཀླུ་ནམས་ནག་ཏུ་རྔེས་སུའབྲང་། །ཁས་ཀི་དགོཁ་བས་དྲེའི་གཟིའྱ་སེ་བཟོདྷཉིདང་འཚིནདགི་ བདེན་ཧཾ་ ད་བ ལོ་སར ལ་ཡང་འ ཇི 
ལྡེ་དག་ན་སེང་དམས་རབ་ཧྷོནོད་ཀུང་། དེ་ལ་ནམ། ༡མ་དྲུ་ཧུནད་ནི་འཆན་ ཧི་ཊྱགར་། །གང་རྣམས་མྱེ་ ་བཟད་ཆེན་པོའི་ོ་དྲུས་། ཏིང ཅུ 0 ༨ དི 
ེན་ཏྱང་།།ཆོས་བདེཡ་ཝནཛིག་ཉནད་ཁམས་ཀྱཔམ་ཐེངོ་བར་ཁྱགང་། ། ཕན་ཡོན་འདི་དག་རབྱཏ་བསྟནད་མཛདནས་། ༈ ལོརོས་ཧཱ་ངན་འདས་ བྲ་ཡི་མའི་ཚ།།ཏེརའདི་ནད་ནས་ཁར་དག་པ་འདེ་བཟུང་ཞེས།རབ་བུབ 
ྟ་ཞད་པབདགཉད་སོལ་བདེབས། ། ། རོགས་བྱུན་ཆུངདན་གང་འདུས་སངསྨྱ་ཆས་ ནན གདུ་ནམས་མ་བྱོནད་ལྟར་བུང་བཞི་ཚེ། །རྒྱལ་བ། བྲུ་བམས་ཆད་ཏིཔའཛིནད་འདི་བསབས་ནས་། ཊ། །གུར་ཇུ་བྱ་ཆུལ་ ་འུས་ཤཱ་ཧྲསཱཏི་ 

` ཏྭིགོས་།། །ྫའི་དབང་པའྱོ་ཆ། ལོའིལེའྭུ་ཧེ་གཉིས་པཁོ།། །དེ་ནས་ཡཡང་བཅོམ་ཁྣནུ་འདས་ ཀྱེས་ ཐདྭེཧོནོ་ནུ་ཅུཿཔ་་བགཡ་བྱས་ཁད་བ། ། གཞོའོ་ནཱེ། ་ད་བར་དུབ་ཏ། ལ་དུ 
སེྭོད་བཞ ཤ་ ༡༡ ེབ་བཅེལ་ བས་ད དགོ བོ་ལ ་རྣམས'ཀྱཨྲདས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེན་ ཏན་བརྫོདཾ་པ་།ཡང་ དག་བར་ཏྭི་ནཱ་པ་། །དེན་དད། འབྲ་ཡེདས་ ་སྩུ་སཾ་ཟན་ ར༽ རྟག 








¥ - 
མ་པ་བ 


ཏའ ང་ཅ 


ལོ ཅེ ;8‡ £: ཆ༽\ 
ལུ ]ན་སདས་རས་ཀིས་ཡོདོས་སུའ་ཟུང་ཞིབའང་བའདོ་པན་། གཞེ་ུ་བད་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོདེས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་ཀདནཏཱ་ིདརེ་འེནད་འདེངའུང་བར་ཤཀ ནུན་ནུབ་ 
མྱལཾ། བཅད་བནྡ་བ། ཀག་བན་བ་། རབཏཱ་འདན་པར་ཧ་། ལུང་ནོད་པར་ག། ཁ་དོནཏཱ་ཧ། ཉོན་མངས་ལྱ་སྐནྷ་དཱའྷཾསོས་པར་ག་། ཡང་དྲུ་བ་། གཞན་དག་ཁ་ཡ་དྷ་ཧཆར་རབྱཏུ་བསྟནད དཔར་བཁྲོ། གཞན་ད དེ ། 
4 (ཀི ་སདསཆས་ིྐ་ཏགལདདག་པ་གར་བེནཞེ གཞེ་ོ་ད་ལ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཅེནཔོདགན་བན་འདུགདང་རུང་། ] ཤར་རུང་ན་འདུགྱ་ཀར་དུང་། བླ་གབ་ཨྱེད་པ་ན་འདུག 
འཧུང་། ཁྱམ་སཱད་པན་འདུག་ཀྱར་དུང་། འདེ ཤ་ཨ་སྟད་་ པར་སླེབ་སེ་། འདེ་ལྟར་བཅེ་མ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས' ༈ ང་བཅོས་ངུ་ཨ ཉོག ོས་པའི་སངས་རྱས་འིང་། 
ུཀཀཔ་།་  ནསབགཤེསསཔ་ལཉེནསྱེནག  ་ལ་ྐེས་བུ་འདུལ་མཁ་ེ་སུར་བྲན་སདཔ་། ལྷ་དཔེརྣས ི་སནོད་བ་སངསྤ་ར་བཅོོ་ལྡན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་བ་དེ་བསོད 
གགསདག་གྱི་མུརརུནཔ། དགའ་བའིཆ་བཞརམསནད་ས་ཟ་བ། | ཀཿ དུལ ཏེ དྷནམས་ཀ་གཞི་། དཔལ་བནད་བཟང་བྒོད་ཡས་ཀོས བྱུམས་པ།། མཚན་ག་ཨེ་ཏོགྱོརས་པ་། སོད་ཡུལ་ན 
བག བླ་ཁག དན་པས་མས་པྷ་ནམས་མངན་པར་དགའ་བ་། ཀེས་འབུཞིལདྱ་གསྱསུ་གནེན་པ། ། སྟེབོསྣ་དམས་ཁྔ་བབྱ་སེད་པ་། སེམས་ཅན་ཟམས་ཅད་རྱེ་སྐནད་པ་། བྱང་ཆུབོ་སམས་ ཡུ 
' ] །ཀ་བཁེགར་བག་ནགས་ཀི་རྱགཁ། །ཝས་དང་པ་བྲ་དམས་ཀྱདེནདཔན་ཡེཤས་དཔག་ཏྱ་སྱདཔ་། སྤེབེས་པ་བསམ་གྱེས་རྱི་ཁྱབ་པ་། གསུ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་། དབས་སྙན་པ།སཱུ་བདྷ་ཉ་བསཞོད 





( 


གོས་། གཟུགས་སུང་པ་དག་དང་མ་འྲའེས་པ་། ཕུང་པོ་དག་ཁས་རབ་ཏྲ་ནམ་ལར་གོལ་བ་། ཁམས་ནམས་རང་ 
སཧད་ནཱམས་ཤིནད་ཱ་བཅད་པ་ ཡོངོས་བྲ་གངུང་བ་དག་ལ་སྣ་རམ་པར་གོཡ་པ། སེད་ཁ་ལས་ལོརོས་སུ་གོལ་ཁ། ནུ་བོཁས་ནལ་བ་། ཡེ་ཤེས་ཡོངོས་སྐུ་དོགས་པ་༽ 


| དན་དནདབ་འཐག་ཡཁོས་སུ་ཁངབརྡ་འིྱགར་ཏ་ ། དའི་ཚོག་ཐམས་ཅད་དཔལ་ངསྤརས་ཉེས་ཡེབས་པྲ། འབ ཀདནས་ཏེའི་ཚེ་བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱས་དཉོད་གསལ་བར་བ་བའི་ིང་། ཟླའོད་གཞྫོ་ནུང་གརད་བ་ས། 

| ༤ ཨད་སསི་རྱིྱ་སརབ་སདདག་པརརབྱ གདདོ་། ༈ ཀྱ ཏོང་དག་སུཔོད་དབུ་ཤོད་ད། ཟས ཐུགས་ཁསཁའ་པཅན་བྔདོད་སི་ཡང་། ཏིང་འཛ གེའ་འེའརོད། 

ཀྐ _ ༼རྱཁ་བགུ་ད་ཀ་ལྡོན་ཧོན་ཁར་དག་པར་བླ་མབས་། རནཏོར་པའཛིནདཞིམཆོག་འདིཚོལ་བས་། སཱནོཡཞུམ་ཁྱ་སེད་པའི་ཡེབྱཀས་སྭུ། ། ཟུམོ་ཀྲཟུགས་ཁཟརསྨ་ཀྷཉྩན་ཝཱགཀྲ གས་ཁར་ུས་བྱ་ནད་ཡིར་ 
ཐ རི 


ོའ 





༩4 / 
& 


¢ ཁཱང །རུའེབབ་འཀྱན་། །ས་ནེ་ཏིང་ བ་འཇིནདཞི་ཡ་རག་འདེ་ཚོལ་ཁས་། ོནིཞུམ་ཁ་སདཔས་དཅེས ་སཱ།  ེ་བཞི་ནྭ་ུནུ་མོནཔ་པའྭ་། དུ་གཞིནནོར་འ ས་ཏ །གས་དུ་ཨ། སི 

འ རྭ ༦ ཁིནདགི་མཆོགཞདི་ཚོལ་ཁས་། ནོསགུརཤཆནྭསཱཚོགསྤ་མུ་ཏིགའཐུང་། གོས་དངགཅུ་བུ་གསར་སུད་ཡཛེས་པ་དུག་། །སནོ་ཚཾན་ལྷ་དམས་ལ ཡ་སངབ་ ཏ་ །བསྔགས་པ་ཡེ་བ་ཨཐསམ་ དབག་ཡེ ཆྱངལུ་རཀི 

¿ ཤྡཾསཆདི་ཱན་དབརགེཨེཏོད་ ་དག་། །ཉབྭཏ་གནཧུད་པའ་སེམས། བྱསེདནས། ། རྒྱཝ་ཕའི་མཆོད་ཏེ་ནད་དག་ལ་མའེས་ཡུལ་། །འཁོར་ཀི་ནབ་བུར་མེ་བྱོསདནས་ཀུང་། དེ་གཞེན་ཆོས་ཀྱེ་ཧཱན་པ་ ་པའེས་ བེན་ཏ། ཆོས 
3 ྦན་བཏུན་ཕས་ང་ཀགས་ལུམ། བཡུ་ནམ་ཡར་དའླའེ་སེམསུ་མ་ ོ བསྟུད་། །སུག་བཞི་མཆོག་ཕྱིན་བདག་ཏད་ལུད་པར་ནི་། དོ ༽ཧྭམ་ཆགས་ པ་པལ་ཡོང་མ་བུང་ ། ལེབསྡུ་རསཞི་ཨང་དུངས་ཞུས 
` ཉེ ནགཏུ་སངས་ཧམ་ཡཿཤེས་ངས་ཐེབ་ཱམ་། ཧཱངས་པའི་ཡོན༽ ༼ཧན་དགྱརདས་གྲན་བྱུ་ས། །ནགས་མཆོགག།ུ་བཏག་ ༽ ུགནས་ཧས་ཏ་། ཟམས་ཅད་དུས་ རན ་ 
རཿ ¶ ཧུསབས་རྩས་ཡེ་ཤེས་ངས་མཐོབེསྟས༔ བུམས་ཤིན་འཇམ་ལ་ཤཱཧེད་ཕའ་དད་ཚུལ་ ཅན་། ། ཐོས་པ་ཨཇྡེནརིབཞིན་འཛུམ་ཛིག་ཀུང་འཇམ་ ། ཤིནད་ཏིུག་ཧཉན་ཨང་པོ་ཀུན་ཀུར་དགའ་། ༽རཊཡ་ མོ བྭོ་ལྭ་རོམས་མུ། མིུའུཔ་། 
སེས་ལཱཅན་བུག་ཅགམ་མུད་ཏོ། སདཔ་ཨངབོོམས་ཡང་སེར་སྱཡེད་། །ནགཏུབསེདོནམས་དགས་དདགའ་སྟེ།།འགོན་ུཁས་ལ་ཐམ་བཅད་མཁུས་སྲངས་། །འདིལ་ཅུ་བཞིའ་རིག་བཅད་གཅིག་བཟཔན་ སང་ 
ཌཱུ ༩ ༡ སུཊ་། གས་ག ད་་ེས་ཏགཏཀར་ེར་ཧས་།  ིའིཊཊཞི་ཨཿག་འདི་ཆོ་ཧང་། མ་པར་འདེན་པ་མཆོན་པ་མང་པོཤས། སྐྱིནཔའྲནས་ཕམ་བཔོ། 





ཅཿ` 


ཟེ 


ཚི / 
ར་ ཟཾ 


།མཐལ་ཨས་ཏྱིན་། ེ་བཞིན་ུསའིམསདགྲ་་ུནརངས་སུངས། དག ཉེནད་ཁམས་ཡངས་སྣཚགས་ཡའ་ཨར་ལ་ པ།ནར་གུ་རིནཆགབཀརསྟ་ལིནབེན་ཡས་། ཧིབའཇི་ནད་འདིལས་ཚིགས་བཅད་ཅིགབྲའ ནས་ད 

བས་ཁསེད་ནམས་འདྲནྱོ་མཆེར་འཕགས་། བྲསཡར་པ་མྲ་བཞྲ ཡས་དཔག་མུདཡུང་བོརོ་ཡང་། །མེ་ཏོག་ཨང་པོ་རི་ རི་ཧུད་ཡོད་བ་དང་། ད་བཞིན་སྲོས་དམས། ལི་འདྲོ་སུཆ་བས་ བསོདམ་བ།གོ ར་ཧ་པ་གད་བུ་དང་། 

་བགཁ་བ་ཨ་ཐའ་ཡས་འདག་ཨུད་ཡང་པོ་ཞི། སིཡེ་ལྟནམང་པོ་ངོ་སྭདམང་པོ་དོ་ཧེད་ཡེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ནགསྣང་ ཿ འ་ཁུམ་ཀུཌ་བ་བཞིཔ་། །བསྐདོ་ནམུས་འདེད་ལུརྩ་རལ་བ་ཨཆོདུ་པ་འཟས་། འབུང་སམདྲོ། ཏུ་ཇེ་འདུ 
༼་དཅེས་ ། རྱ མྱཤག་ཁར་ཆུབ་ཏནེ་སེམས་ལྱ་གདནས་། ! ༡༤ གག་བས་སིགས་ཁཅ་དངག བཟྲུབ་ཏ ¡དཀས ཏེ 
།ཧ་ཡངལ་ལོ་ནས། །བངོད་ཀང་ཡོས་པས། ཟད་པརྦ་སནུས་ཏ། /ཏིངའནནད་འདི་བཟུང་བསོད་ནམསཤི་ནད་ཏུཆ་། དྲ་བཱུརཅསཛངས་ རྱས་ཡན་ཡེནོདག་། །ཤཱནནཏུ་བྲཟ་བོ་འད་ཐེས་ནགཱ། སི 
།བཟགས་ཁའ་ཏོང་འཛིདད་འད མུངྱ་ཐཱ་ཡུང་ཡར་གནོད་པར་བྱེད་། །སནོསྦ་ཆས་ཁེ་བ་བཅུན་བྱར་གསུམ་། ེནྱ་སཱཾ་ཾཁར་བཀུར་ཧི་ ཧུས སདྭགྱ་རས་དརག་ཐམས་ཅདཀིས་། མདོའི དིནི་རབ། ཏྭབཱཤདཾ། སྐ ༨ ེ 
འདྲ་ཧོར་ཨད་ན། ཧེང་ཇར་འཇུག་ཅེས་ལ།། འདི་ཡ་ཨངྱ་ར་ཐོས་བསབས་ན་། སརསྦ་རམ་ཆས་ནི་ཏད་སཱ་དཀའ་། འཇིག་རཱ་ནད་འདེན་པྱ་ས་ངན་འདས་། ཤྱི་མའི་རུས་ནདགེལ་སྐནེ་། སཱམ་ཁྱ་སད་ཁ་ཨར་པོ་ངང་། ཨང་བོ་ཁདོཊ 
 པ་ཡང་མེ་འདེདའྱུང་། ཚུཁམས་བསཱཀས་པ་བརྗོད་བེད་ལ། ཙུ །ིཁསདོག་ཏགཉེརབ་ ཧི 'ཏད་འཇྲིནད་བྲསགས་པ་ཁྲ་དོན་བེད་ལ།། ཏེང་འཇྲེནད་ཀྱིདེོ་ཏུ་གཉེར་བྱ་སེད་༽ ཤེས ཀ་པ་ལ ཨཿ 


| ༥༥ ༦ སི ༢ ྷེ 


ཧེར་འབགས་། །གར་གཅེ་ཧ་ཨ་ཨང་པོ་ནི་ཉེད་པ་། བྷས་ཁ་པ་ད་ དགད རཿ 


༦ ་ | 
་ ཤེསལྡནགམ་་ཨ་དད་ཕད་ལུ། ཤེསཞབ་དོནོཏ་གཉེརབསད། །ནམ་གྲོཁ་སཱགས་པ་བརྗོད་བྱད་ལ། ་གོལ་དག་ུགཉབབསད། དི དལ ར་སྐས་བུ་ཁ་ཝ་དག་། ཙན་ཏན་དགནྡ་ད་བཏ་ ལཱོ ¡¦ ་ 
རྭ་ད།ཀུད་ལིས། ཙག་ཏནདག་ག་སེནོཏན་བྗཇོད་། །དགས་ལི་གཞན་ཁུ་འིས་། །དེ་ལྟར་བསུགས་བ་ཁྭ་ངོད་བྲའི་ ། ཙན་ཏན་ུད་ཟདྲ་གེ་ཡད་ཏམ་ཞེས་། སྐྱམ་གུཁཁ་ཁས་དསེཊ་༽ ཉེ སྒྱིས་དུདལ་སྐར་ཧཱ་ཁ་། གདགས 


, འཚོ་བོར་བྱེད་བའེ། ། སོསྱ་ཏུ་བསགས་བ་ང་བླ་དོད་བ་། སྤེསར་ང་ལ་ཨྱད་ཙེས་པཱ། དེ་བཞིན་ནལ་འབོནོད་ཨ་བཅནོ་བ་། (ཧཿ ཐེསས་བཱདཱཀས་བས་འོ་བདག། ཀམཞྱུཧ་ལཏཧང་རཏེཀ །དངག་ཁ་ནེ་ཚུལ།ཌཱ ; 
ེ་འཛིནདྱ་སེད་། །དེ་བཞིནགནས་འབས་བཅན་་། ཤེས་འབུ། 


ཙད །ད་བཞིནྷནལ་ཁབུར ཁབོརདྱསབ་མནོ་་། །ཏིར་འཛིནད་བསུགས་པ ངུ )སྭུསོབདག་། །ཀ་མའེརས་ནའགུང་གུརདཏོ་། ། །དེ་དག། ལ་ནི ( 
གབ འབུབ་། [ །ཕཱ་མཁྱིརཱསཁའཆུབ་འརར་ཏ་། །།དེ་དག་ ༩ལ་ནེཤས་རབྱ་སང་། །དེ་བཞིནྡྷ་ད་ཁ་ འབྱརེདྱ་མིུ་བྱསན་པ་། ཀྣམ' གཁོ་བསུགས་པས་འཚོབ། ་དག་། རྱེ་མའེ་ རུས་ལ་ཁྱའུབྒ་ཏེ ནཾ +; །་ 
ཀི ི་ལར་སེས་གདག་པ་ོ་ལཞིག་། །སེ་བ་མ་ཡོམ་ཡོས་སུབ་ག་ཡུ་པལ་། དེནིས་ཧིས་གདནནརྦཏཏིར་ཧཱད་ནས་། ོས་དགས་པས་སུབོ་རས་ངོད་། དེ་བཞཏོརའཛིཞདའད་ནི་མ་ ; 

རབ །ཁུབ་སྣལས་དབའདེཡདལྷཧོཾདང་། ཟུས་བུས་སེན་པོཡདབསྒྱོ་ི་བཀུརཏེ་། ེ་་སབུ་འགུལོརིསད་བཞན། །མཁས་པས་གཞ་བདུ་སེདབའིརྱ་གཏེང་། །ས། འདིནམ་ཞིག་འབཏུ་། | 
ཁྱུན་ན་། སྷ་དྱ་དགད་ནེ་བ་སེ་། ས་དག་ནི ད་ཧོརྱ་ཏ་བ་དག་གིས་བརདེ་ཕླསི། །ཕན་ཡོན་དམ་པ་བཟང་པོའོདྲིབོས་ནས་། །ཤེས་ཀྱཁྱལ་དང་བདའ་ཏདགུན་སྲངས་ཏེ་། ] དེརེ་འདེནད་ཞི་ 





པཿ ར་ས ་ 
མཆོག་འདེའ དཞེདོ་གས་། །སཇསྒ་ཧས་སུདག། 'ཙགས་སྤུས་དན་འདས།། བུ དོ།ཏུ་ཏྟཏཧཱུངཱ དུང་འོའ་ ་བ།། དེ་དག་ཐམས ༦ ཏི དེཐཏས་ཞས་། འོ ཅི ཡུ དོགས་པ 

བ་འད་གཞ་ནང་གནད་བ་སེམ་སདུགའུནས་། །སངསྤ་རས་བྱཿན་ཝཔ་འཇུག་ ཀག ཚིག་འཅང་། སུས་བུ་དབ་ཧུ་བྐད་ ༨  །ཉྲོང་ཨ་ངས་རང་གུག་ གེས་མདོ་་རི་འདུང་ །ག། ཟ་ 

བཏད་ཏ་། །འཛི་གཏནད་ན་བཅི་མཆེས་ཀུན་བཏང་ཁ་ ། ཅི ཤེམ་བིན་བོའི་དྲུསའདིར་ པར་། ཏིཔ་འཇྡན ཞི དདོས།འདི་ད་བུ་དབ་ས། བྱག །སནསས་ཅན་ཨང་ལ་ཧེང་རེར་་་་ ཡེ ཅན ད 
ག་སོ ་་ ་ནྱི་བམས་པ ་པ་ཉེར་སཱརཞིང་། ། ¬ ནུང ཅད་གི་ཆོན་འི་ འདིནི་བཟུང་བཟུ་བྱུ། །དེའི་ཚན་ཏཔའཇོནད་ ༤ འཛེན་བ་ངག་། །ལཱ་བྱ་ཧཁས་ ན་སིཨཱབད་འྱུང་ས་ ། །མརོའ་སཱ་མཆོད 
དི་བུ་ཟང་བལ། །དདག་ྷནོ་ད་ཁརན་པ་གཞོནུ་ཡན་། །ས་ ༡ འདོད་ཏན་ལཛུདག་བར་བསུགས་བཞྲ། འུང་གསུམ་བའོ།། ༢  ་བམ་བོགཉིས་བའོ།། མུ 
དནསྭ་བའོ་གཞྭུ་ ཉདད་བུ་ཱནདལས་ཡངས་ཏེ་། བླ་གོས་འབཔ ཧྩོ ༧ ལུས་མོགཡས་ཁལྭལ་པས་ཁ་བ་ འེ ཀེ བཅོམ མི་ཐབ་བ་ཡོགས་བཿནག ཧོ ཐའ ` འའ 
ཁ་འདེ་གདཅས་ག་སོཁོདཞོ།། ། གལཏེ་ཁུས་ནས་ཞྭི །ཞུ་བ་ལུང་ ཁུངབསྟནད་བའི་སྐད་ཅུ་། ཡི རི་ །ཁྭ་གབས་ང གཞ བརག་བཅོམ། དན་ ད་བཞིན་གཤིགས 'པ་ངག་བཅོམ་ ཡད་དག་བརྡ་པགས་བླ་འི་སངས་ 'རྒས།ལ སལལུགས་ཁགི 


ཀུ ནཱ ལྲས ས་ི་གོགོཔཁསའད་ད ལ་རེ །གཞོ་ནཱུའོདལ་ དེབཞིན་གཤེགས་ཁས་རྟག་ཏུ་སབས་ལུས་། དབཞེནགཤགས་ལ་ ་ངྲག་འ ཅོ འདད ་པར་ 


་ 
) 








=; ༢ ༄འ༽ ༽ྲ འའ ༣ ` ཟླ ༄༧  ༽།༢།༢ལོང་ང། །བའ་ལ་ལ་ལ་འ་ 
(ཧཱ ' །ཌྷཱགས་བའི་སསྱ་ར་ལ་དཅདང་ཨ་དོ་བྲདེསཤིག་། །དེ་སདཅེས་གུ་དཅ། བཅོམ་ཁྣགའདས་ཀས་སབས་ཡུ་བཏང་། བཅོསོ་ལན་དས་ལྷ་འོད་གཞནོག་ད་པས་འདྲ་གདས་གསོའིདཏོ། །བཅལ་ུགཞ་ 
དྭ་ ི་ད་གནཅས་ཁྱའི་བདེ་ཆོས་གར་གེ་ཚིགླག་ཞགས་ཁགས།། དེ་ལྐད་ཅེས་གསོཁེད་པ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱས་བའོད་གཞོ་ནུད་གུརད་བལའདྲི་གདཅེས་བཀའ་སལད་ཏོ། །གནེ་དུངཏེངང་འཇནད་ཏངང་འཛིནདཅས་ཧ་བ།དེ་བྷས་ 





གྲི། འ་སག 
བཀཾདན་། ཧོང་།འཛིནད་རྱལ་པོ་འདན་ཉད་སུ་དཀའ། །ཡེདོས་སུཆོལ་དང་ཀུནཏུ ༥ 
བ་བ་ཁདེབྷ་མོམས་པ་། ཆུལ་ཁམས་དག་པའེ་འགོལ་དེའཇུགཏེ་། ཆོས་ནམས་རང་བཞིན་རག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ན་། ཧྱས་ལྱ་ས་རིགས་བརྩེནོ་པརྡ་སཤས་སོ། །སུ་དག་ཏེར་འཛིནདགེ་་འད་འདད་པདེ་ཁནམ་ཡང་འཇུགས་པའྲིའྭསི་ 


རོ ཨད་ལ་སྟངོ་པཏོདྱ་ཀིདེསཾ་སུ་མཐུན་མཞེ་བཟེད་པ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་མྲནད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁ་ཤེནད་ཏུའདུན་བ་ནེ་གཞོན་ནུ་ཏིང་འཇིནདུངས་བུརེ། གུཞྩོན་གཔད་་བུཆོས་དེ་དགམ་ལླུབ་པར་ཧེར 
དིར་ར་འདིནད་ཅས་ཤའོ། །དནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམག་ཅད་རང་བཞིན་མཉམ་པཏོད་སྤོས་པའེ་ཏོང་བའཛནེད་འདི་ཉིདསོནད་ཅང་དའི་མ། །ཟླ་འད་གཞེན་ནང་གུཌད་པ། བྱརས་པརཆེ 


ལ་ར ་་ 
ཀྱ །ཞོག་པར་སྩུར་བཅྨྱིད་བ་། རཾ ༤༨༠༽༄- - ༨ ༄=༤༽ ༨ ༨ ༤༽ ཅེ ` རི ༨ ལོ 
སྤེ་ར ཏོ །དསན་བདུད་རྩའ་སྒ།ཡང་འབ་ཏུཔྱ་། ཆེསྭ་ཀ་རང་བཞན་ཧའྲ་དེ་བཞན་བཤད་། ༡ གྷད་ཏུ་ཉཱ་ཏ་ང་ས་བ་ཉན་དཏཾ་། ཅསོ།ཏ །ན་བཿ་དདུ་བ་ཞང་། 
ཤོ ཤམས་པའ་སེམས་ནཏག་ཏུ་བསམ་བར་བཱ་། ཚུལ་ཁྲེམས་དག་ཁ་ནཀཏུ་ 


ཨཱ་བཅད་རབངས་ཀྱསྱི་ར་ཆིར་ཡད་དག་པྲའ་ཏཱ་ཐ་ཧཱ་ནད། དཱ བོ ངུ ཙཾ 
དག་བའྲ་གགས་ལོ་ཏགཏྲ་ན་མ་པར་སང་། དགེལ་བཞི་བཤས་གཉེནཁནི་ ༤ ཡུང་བཙུན་པར་ག་། འབུབ་སངས་ཏུནགས།འོདནགླུ་བཅའ་ཞར་ ༣ 
_ དངནེ་ཤེསྦ་བྟན་པརྦ་བསན་། ཧངེ་ང་འཛུནད་འདེནི་ཉད་པར་ད། ཁྟ་ལི་འུར་། །ཉན་ཐོས་མར་ལྔོའི་ནེསྦ་སིན་པ་། ཞི་བའེས་འདེརྭགྱཏུང་ 








༡ ༢༠ག་བཏག་ཏམོོ་བབྱལ། ། བ་གི་འ་སྣ་འད་ཡ་ངས་ནང། ཏད རའི དཔ་ད ༣ རེ 
།དའ་བར་གཤེགས་བའཆས་ལ་མངན་གསུམ།འྱཆུལ་། ཉོ ཏནབསས་ཡག་འོ ་པར་འགྱུར་། སྒྱས་བུཏླ ན་སྣོད་ཙུར་མཐོངནས་ཀུང་། དདག་བར་ནུབ་སེམས་ཡུ་ཡུང་དག་ཅུད། བླུད་པ 
ཁརྱ་སཾད་དང་། བ་ཁསྦ་ར་མཐཱན་དག་ནིགར་གི་ཕུར་། ཕ་དོག་སྐེས་པ་ད་ཁ་འབྱད་རྟོགས་། །ཏོང་ང་འཛུནེད་འདི་ཉུད་པར་ཡོར་སཱ་དཀའ། ཏོང་འཛིནིདྲ་ཧུར༽༣ 


༼ 


་ི ལབ ཏཅལ་ དེ 

_ ༠༡། ༥ །ཀཇུད་། ཁབཏ་ཞ་བཞིསའདི་བསནད་། ཨོཾ་མོགདམསྭ་ཀང་རྟགཏ་ཨོདབར་འང་། ད་གཞིན་གཤེགས་པའྱུ་བད་གད་རནཔ་། དི་ཡདཞིདབངཔོ་ཞ་བརཞྱགམ་། །སེམས་ཅ་འཁུལ་སེད་ནག་ཏུས ཡ་ང 
ཏའ ༦ གཞག་། །ཐསོ་དད་ཤཾས་པ་དགནྱི་རུ་མཚོའ་བཞོན་། །ཏིཔའཇིནད་ལ་འབཏུ་གནས་ནས་ནི། །བུར་ཆུབ་སམ་ས་དཔའ་འཆགས་སརསུ།འཆག་པ། །དེ་ནི་སདསྤྱ་ཧུས་ཧུ་བཾ་སོང་བཱག་དང་། །དེ་བས་ལྕག་པར་གང་གཞི་བ་ཡ་སཱད་མཉོབ། རར 
༈ སུཏག་སངསྒ་ཧས་རསོ་ལ་ཙདཛནད་པ།། །རི་དའི་སམས་ནེ་ཤིནད་ཏྱ་མོས་པར་འགུར་། །ཚད་ལས་འདས་པ་ལ་ནཙད་བླ་བང་སེད་། །འདན་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསམ་ཤི་ཁུབ་ ཡུགས་བྱཅུ་དག་ན་སེམས་ཅན་སུ་ཡངན། ཁང 

རབཏུ་མཛེས་།་ །དྱིགས་པ་འདེལ་གང་གེ་སེམས་འཇུག་པ་། །བུང་ ནུབ་སྐམས་དཔའ་དགིམཉམ་བཞག་ཡན་། །མཁས་པས་འ༣ དུས་ཧས་འཇུས་མ་ཧས་རིག་སྟེ་། །མཆན་མའི་འདུཤས་དགན་དམ་འགི། དྭ 
ཐས་། མཚན་མ་ཨེན་བལྐ་ནིད་གནས་ཞ། ་ཅོསྔོ་ནམས་ཐམས་ཅན་སྟོང་པན་པབ་ཏུཤེས་། །གརདག་ཆོསྱ་ཀི་སཱལ་གནས་འྱགརད་པ།། །དནིདངས་པོ་ཐམས་ཅད་དངེས་ཀདགེས་།།དེའས་དངསཔའི་འབུགས་ནམས་བཤིག་ནས 
ཙད ག་བབགྲགགས ས་པ །ཁེདལ་བསོམ་ཞེར་ཁོབབུནུད་པན་བ་། །དྡི་ལྟརསྱིདག་མད་དུ་རྟོག་ཧྱེད་པ་དེལ་གནས་བཞྟ་དོག་པ་དདག་གེས་། ད་གཞིན།དལ་ཐམས་གཞོལོའགུར་།།དེབཞནརྒ་བའི་ས་བ་དུབ། ། 
༥ཤས་དབགྱསེད་་གུགདབང་ན། །རྟག་པར་རྡེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་ཧསན་། །དེལ་སེམ་ས་གཞོལ་འབྱཏུའཕབ་ལ།འིའྱགར། །དེནི་འཆག་འཇུག་འགེར་ཞིང་གནས་བཞེང་། །ེ་དགུའ་དམ་པའི་ཡཤེས་རབ་ཏུ་འདེད། །འཇིག་ཏནད 


རྒྱལབླརྱེད་བདགའགྱར་ཐར། །འདར་ ད་བསྲ་ང་ཆུབ་ བཏ་ཡངྱཨོནལམ་ཁདབས། ། །དེས་ནི་སརས་ཧས་ཤེས་ཤིང་སདས །རྒྱས་མཐོང་། །སངས་ སྭྱ་བུས་ཆ ཆོས་ཉིད་ཡུ་འབས་ལོཿ ས་ཏོགས། ཏང པའ་ཛིནད་འདེལ་ ཅགས པྲ 

༤ ཆེན་སངྭསྱ་རས་ལ་ནྱི་ཕག་ཀུང་འཚལ། །ཡུས་ དང་དག་དབ་ཡིདའབ་ད་བིས་། ཏརྟགཏཱ་སཾངས་རྱས་ དག་གོས་བསགུས་བ་བྗཇོད། །་ །དེ་ལུརེ་དས་ སྔ་འསེམས་ཀྱི་ཆུད་བྷ་གོམས་བར པས་། །ཉན་མཚནྷ་འྡུངག་ རནད་འགེན་པོ་ཅ ཤ་ཐོད། །ནཱཞེག 
དཧན་ཞད་མི་བདེའ་ནས་ ། ཅུ བྱ ཁ་་མཛོདྩོབབན་། ཧཱ པ་ཡ ནི་རན་བྱ་སཾ་ཉམས་ཏེ་། །ཅུག་བསལ་ ཆོར་བསཁྲགོགས་བར་ཡོརྡསོའྱུར་། །མཨཱད་དག་༥ ཡེ་ཤསྤ་ནམས་གནགས་པས། ། །འངོས་དང་མཁོངས་ཆོས་ 
རྣམ་ས་སྙང་བརཤས་། །ེ་ྱིཆསྱ་ཀྲི་དུལ་པ་དེ་དགུ་གཞས་དློང་། ༽ ༽སྐྱོད་པ།།ཇེས་སུཿསསས་ཨཾཧོ་ ཨཱཾ །དེཕྱིརྡ་ཕན་ཡོན་འདེ་དག་ཐོསན ༽སྭ་ན། །མཆུངས ྱེད་བུ་ནུབ་ལ་ཡངཨོས་བ་བསྩེད་། །འདར་གླིི སད 
བ་མཐོད་བ་ཏེད་དཀླའས་། །ཕྱེ་མའེ་རུས་ན་འགྱོད་པ་སྩེ་ས་རེ་། །དསྐུ་ནད་  ར་ས་ ཁ་ཆོས །བཤུད་ཀུཔ། ། །བོད་ཏྲས་ཁོས་ནས་ཡང་དགམ་ རདནུ་། །ནད་པ་ ལླདཀ་ཁ་པོའོ། །བདག་གུནང་ན་གྤི། 
ཤུས་བཞིན་། །དྲེ་བུར་མཁས་ཕ་ཤེནྭཏཱ་ཏོགས་པ་དག་། །ྟགཏུཏར་ཁཛནད་འདིན་འདོད་བྲའེས་།།ུལ་ཞིམས་ཐེསོ་པ་གཏོང་བ་བགནད་ཤས་ན་། ིརའཇིནད་ཁདི་ན་རུད་ཕར་ཡོངོ་སུ་དཀའ། །ཏོབ་འཛྲནདྲ་ཀིལའུ ྩེ་ཤི་ལློ་་ 
་ །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བཱའོད་གཞེན་ནུདྱསུརད་པ་ལ་བཀའ་བྱསཡད་པ། །གཞེ་ནུ་དེ་ལ་བས་ན་བང་ཆུབ་༥ ་སེམས་དཔལ་སེམས་འཕའ་ཆེན་པོས་ཉིདེདེ་འཇེནད་འདི་འདན་ཅོྱཆུྱ་ཆ ད་པ་ཡར་དུག་བར་བ། ་ 
བ་ོགབྡ་འོགསཔན་སནས་མ་འདེདཔསམགོདབགས་ལ་འབརབཱིུ་སམས་ེ་ 'ཀྱས་ཕདང་མ་དང་། །ཤདདྲ་བུ་མ་ མོ་དང་ཉེ་དུ་དང་ རྐ སྣག" ཤ། གེ་གཉེན་མཚམས་ རང་། ། གཉེན་དང་རུ་། དརུས་ ཐེགས་བྱོམ་ བཞེན་དུ། | 

༢ 


±: པི -: , ༦ 
འའ ཅཅ ཙ༣༣་༤ 





ཤག ་ ངྒེ ུ 

__ ༦ ༩ །སྦབསལྲུགཀི་བདའ་བྲམས་ཉདམཆས་མའི་ཝལ་བ་ཞིནདུ་བོར་ཏ། །དགན་ཕ་མངདནོཏྭ་གོགས་ཤང་ཞིམ་གི་གནས་ནས་། མངོད་པར་འབུངབརྡ་བཁ།།དེ་ཅིི་ལ་སའ་ན་ གཞནནུ་གན་ས་མོན་པར སེ 
རྭ ཉགོསཊིབ་ི་ག་གནས་ནམ་མངོན་པར་འབུངབཞི་་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས དབའཆནཛོས་ཱནྭ་སེད་བུ་ཡངདག་ལརྡ་ངགོས་བའི་གབྱདབ་ཀངཧྟ་པར་དཀུའ་བ། མ་ཡེནན་༽ ཏེངཔ་འཛིནདའདེ་ཧིརསཏི། གཞོནུ 

4 བསན་གུདཔམ་ར་བདེབ་།. ཏེ་དུ་དབ་། སཱག་ག་གཉེན་མཚམས་དང་། །།ནདང། བཞག་དང འུངས་ཁུ་ོུས་བྱའིའ བཞིན་ཅུ་སངསལ་། རྱལསད་ྱི་བདྡའ་བཝྤམས་ཅད་མཆིལ་མའི་ཐཔ་བ་བཞིན་ཧུ་ོརཏེ་ དགོན་པ 
དཱུ མདོན་ཏཱ་ཤོགསཤཾངཏུམ་ག་གནས་ནས་མཛོན་པ་འབུང་བར་བའོ།། ཞེས་གཞྭུ་འིལར་ཏགཏུ་བླསབ་པར་གཌོ། །གཞོནད ལྟ་བས་ན་རྣམ་གངས་འདེས་ཀྱམཁྱོདཾ་ཀྱས རིག་པར་བཱ་ཧ།། གློད རཱི 
གོཤཱཾཀཡད་པ་གརས་ཨུད་པ་པས་ཀུང་ཆས་གངས་ཡྱེད་པ། །རྒྱ་ འེ་བ་། དབག་ཏུ་མྱེད་པ་། བསམ་གྱེས་མྱི་ཁུབ། གཞལ་ངུ་མེད༽ བརྱ་གརད་པ་། ེའྲདའ་དུས་ན་བཅམ་ལུན་འདས་ད་བཞིན་གཤིགས 
ག་བཅོམ་བཡན་དག་བརྡ་དོགས་བའི་སངས་ཆུསཧཤས་འཅིན་ཞེས་ཧ་བཟིག་པ་དཔའབསྔ་སྲུལནཔ་འདའ་བར་གཤེགས་པཇིག་ཏནད་མཁནདཔ་། ཧཱམ་ཞུ་འགུལབཞི་ཁ་ལོ་སྦུན་པ། ཟན་ས ལཱདང་ནམ་ས་ 
= ི་ག་ཁས་ཆ་བཅོས་ཝགའད་འཇགཏནགབཆཔངོ།། ཚེ གེ་བ ་་་འཅོ་བསདག ཁབྲགརསའི་་ས རུས་ཤབས ཱིནདཏ་ཁོས་པ་ 
གཡམ་ཡདཤགབཅོས་བ།སག་སྟ་། །བེ་བཞག་བྱར་བཅུ་བུངངོ། །ཉན་ཐོས་འདུས་ཁགཉིས་པ་ཞི་དྲགབཅོམ་པྱ་བ་བཟག་བདུནཅུབུངངོ། །ཐདུས་པ་གསུམ་བ་ནི་དག་བཅོམ་ཁ་ེ་བྲ་ཝགརུགྱརབུརང་། ཧུབ་ི་ཡུག། 


ཞ་སེཨ་སྭ་དཔའ་ཡེ་ན་པོ་དམ་ལའི་ཆས་།ཕོདས་སུའཛོནད་པ་ཡང་དབ་གྱ་ྲ་སེད་བ་དགའབུང་ངོ་། །གཞོན་ནུ་དའི་ལ་བཅོམ།ལ་ན་ཞདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བཡེཔའི་སངསར། 
ཀཱ རཾ : ༨ རཾ 3 < རེ ༨༨ =` ༄ ༤¬༨༽ ༢༨ =< 
སྲ ག་ིདདཡ་ཆེད་ནོབཞིིཁུརོ་ །འཇལ་བུའི་འང་འད་ཡང་འགོརད་བྱ་ཆས་ཁ་བདེལ་བ།ཡོ་ལེགས་བ། ཉམས་དགའ་བ སྣེ་བོ་དབས་མད་ཕོས་གང་བདྱ་སད་ཏོ།། །འཛ་བྱལང་དིནལ་ང་གཞིས 

རཱ 5༨ = རང ཐོང ཅི འ་རོ་རོ་ར་། ་ི བ་མར་པོར འི་ཕེ ལོ གཅི་གཤོས་ཀུདདའི་ཕི 
བརྟནད་པ་དང་།་ སྟེབས་ཆུན་ཞེས་ཁ་བ་ ཉིས་ཡདོད་། དེ་ལྷ།ག་ི་ཛམ་ྲཱ་གར་འགོནད་བྱ་བས་བ་བདེའ་བ་ལེགས་པ་༽ དྲབས་དགའ་ཀ ་ྐེ་བྷོ་མ་བོས་གཔ་བའྲི་ེད་ལ་དབང་མོ་། གཅེ་གཤོས་ཀྱང་དའི་ཤུར་ལ་ 
་། བཅེམོ་ལྡན་དས་ེ་བཞིག་ གཤེགས་པ་དགལ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་མལིསངས་ཆུ ས་དབུངས་འགན་དེ་ རྒྱལ་བོ་གྟབས་ཁོ་ཆ་ནས་པར་རལ་ དལ་ 


དབང་ངེཀ་ །གཞེནཿ ༤ ! ར 

ཅུངས་། གཞོན་དེཀཱརྱ་སས་པོ་སབས་ཅེན་གས་ཁ་ཆོམ་ལན་འད་ ས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཁ་བྲག་བཅོམ་ཁ་ཡར་དག་བརྡ་ཁོགས་པའི མངས་རམ་དཤས་ཧན་ཏ། །བྱངྱརུ་བ་སམས་དཔའ་དགེའ་འྒྱ། 
༡།ཤེཁྭ་ཐཱངད་དཀ་་ཧུ་་ ལོ་འད། ད་ས ཟདག་།མ་ཀྲ་ད་དང་། ཡྭ་བེད་བཏོགས་པ། ཀུནཏཱ་སཱད་པར་ནུང་བ་། །ཁན་མ་ཐེ་ཁྱོ་སེང་པར་ལོ་བྱེ་ར་སང་ཅང་བརྡ་སན་རས། 
ོནདེའི་ཚད་ངས་ཀན་ ། ལོ །༽༽ རྟ་རོགས་འིསཔསྲུ་རལ་ང ཁང འི འབ་ས ཁའཛུནདང་བཅས་། ཉན་ཐོསོ་ཀྱ་དགའ་འདུན་དང་བཅས་པ་། ། 
རབ་དང་། བཀུརྨ་སེ་དང་། གགས་ཕ་ཆ་བརྩ་གུནད་ཏོ་། །བས་ཟ་དང་། ཌོམ་པ་དག་དང་། བདག་གེས་ཀརབཅོམ་ཁྣན་ཞནས་དེ་བཞིན་གཤགས་ཁྲག་བཅོམ་པ་ཡར་དག་པ་ྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་དབངས་འབྱེན་བང་ཆུབ་ 


ཧོ ÷> ' རླ 


42: ་ྐ 
༢ ཿ 
" ྲུ ཕྲ 


༠༡ ༥ །སེམས་དཔའི་དགེའ་དུན་དང་བཅས་པ་། ཏན་ཛེས་ཧཾ་དགེའ་ཊཱདཱན་དང་བཅས་པ་ཁ་། ཉེད་བདང་། བཀུན་སར་ཆར་བས་སོ། །བཅོ་མོ་ལཱན་འདསད་བཞིན་གཤགས་པདགའ་བཅེམ་པ་ཡངདག་བརྡ་རྡོགས། བཞེས་པས ྦ 
རྩྭ རུས་ཨུཁས་ཆིནཔ་།ཟ་ཡེའ་དཔ།ཞིས་ཁདགད་གགགས་ཀངའདི་དུ། ཆཁཔ་གབོས་ཆད་གྲ་བུ་སབཅད་། ཞཇནཏནདིཟང་ཟིདྱ་ལན་བས་ཉེདཔདཔབུནསེརཀབའི་རིངབོན་བརྲ་ངོ་ གཞོད ་ 
ཏས བོ ནའད་ད་བཞིན་གཤེགས་བཅྲག་བཅོས་ཁ་ཡད་དག་བརྡ་རས་ལའིསངསྤ་ཆས་དཧངས་ཁྱན་འདི་ྟསྭགརད་ཏ།།ཉེ་ཨ་ཁོ་སེམས་ཅནའདེ་དགུའིཚུལ།ཁིམས་དབ་། གསའོ་ཅུན་ཡར་དགའའྡ་དཔདང་། དེ 
 བྙིནགཉགས་བ་ནམས་ཀ་དཔ་བ་འགོསདབ་། བཞིན་གཤེགས བལ་བསན་བཀུནཁ་བ་དཔ།ཐངས་པརྨ་སོདཔ་ལ་གཞས་ལ་དང་། བབྱ་བུང་ཞིངསྟན་པྣ་འགས་པསེའས དཔ་བྩོས་མདག་ལས་ཡེག 
ཏམས་ཁ་ཙུ་དཀ སེམས་ཅན་འད་དགནདའིའགྲོཏ་བདེ་བལ་ལུ། ར་བངབར་འྱྱར་རོ། །འེཅིའིཉིརཞན། དེནི་འདྲི་ཝརདཔེ་འོག། ཏུབ་ད་བད་ཱ། འཇིག་ཏེནདཀིཟད་ཟངགིམཆོད་པའྲད་ཡིན་ཏ། 
༼ས་ཅག་འིག།ཞི་འདྲི་ཏུག་། མཐོལོརིས་་འཇིག་ཉནདཝས་རྩ་ིགས་ཤེ་ཙའདི་ལུར་ཧེདཔ་། ཚེཉི་ཁུ་ཧེད་པ་སྭ། དགེའ་བའྲི་མ་བཤིནད་ཏུམཐརད་ཏུགས་ཡའེ་ཧོརནེམ་ཡིན་ཤོ། །གཞྡེནདལ་དགེའ་བཞི་ར་བཤིནད་ཏུལྡ་ 
ད་ག ལོ བུང་ ཚདས་པན་ཟུཉད་པ་ཁ་གཞས་པ་དཔ་། ཤིནད་ཏུ་མཐར་པྱནད་པ་དཔ་། ཤིནད་ཏུ་མཐརང་གཏུགས་པའོ། །ཛས་སེམས་ཆན་དདགྲ་ལུ་དཱཱིར་ུངྱཱནྩཾསབའི ཱ 

ཨཤཊཏགགསདེ་བཞན་གཤེག་ས་བས་ནཆོད་བན་བརྣནབདེད་ཀརཆོས་བཤད་བདྲ་བཀོ་སུམ་མོ། །གཞྭནུ་དནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ཇྡོགས་བའི་སརསྨ་ཆས་དབའསའྱཱ༽ 
"ˆ" “` 
[༼ 


དག་དེ་དག་གྷེ་བརྭ་ཧ་བར་དགངས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསུརས་ས། །སྤྱན་པ་རབ་ཧྱནགཅེག་ལྭ་ཅིག་བསནད་པ། དྲ་དག་ཕན་ཚུན་རེང་བོརོ་སེཿརྱ་བི་ཁྱག་། ། 
་ཆས་དག་གོས་བར་ནད་བ་དྲ་སུཾ་བྲས་གཟས་། གད་དག་སེག་ཆགས་ཁན་ཕྱར་ཆོས་བསྣནད་པ་། དེ་འྲའྱེསཿིས་ཤིནདཏཱ་བནད་ཕྲའ༽ །དེ་དག་གཅིག་ཁ་ཅག་ཀྱང་མྱ 


རང་འ 


་ེེད་བའི་སེ་མང་དེའི ཞག་ཧེ་། ཟིརྱ་སཾད་བའ་ཆཾསྭ་ནམ་ས་རབ་བཤ་ ཏྷུད་ལ་། །གང་དག་ཟར་ཟིངྱ་སད་པལིདགལ་ཝཱན་ཁ་། །འདྲོན་ན་དག་ཌང་ 
མས་ནྭཾ་ི་བཞག་ཧ་།། ཟང་ཟིང་སེད་བཅ་ཆེས་ན་ ཐཡ་ ཆིད །བླ་ཡེད་བར་ཆུབ་མ་ཆོག་དེས་ཡོརྦ་མཱ།འྲ་ཐོབ་། །སཱ་དག་ 





རོ 





ལག ཤ་ བཙས །ཆཱ་མགོ་རལ་བཞི་རེམ་འགོ་བེས་མ་ཡེན་། ཀསུ་དགུ་བུང་ནུབ་ཏུ་ཡང་འདེན་མསོ་ཤིང་། །སེམས་ཅན་འདྲེད་ལིར་ཞུདུས་བས་།ེདས་སྙེ་ནས་།  །དགན་བ་བསཏེ ི 
༢ད་གམོ་བ་བདུག་བརེ་་། དེངས་བསེདེ་ནམས་དེནེ་ཁུན་པར་འཕགས་། ། ། །དེ་ནས་གཞོདུ་་བཅོམ། ༡༦ དགཤེགས་པ་དྲག་འཛོས་པ།པང་ནག་འརྲ་དགེས།འས་ཆུམ་དབུངས་ འྱནཞིས་མངོན་པར་འྱུང་ད 
 ལན་ལིགཏས་ད་པ་ད་་་གོ་ེན་ཡསཐོསལ། ཐས་ནསམི་ར་བདག་གིས་བཅོ་ལན་འནསྱ་ཀིས་བཤད་པའི་དནཞས་པ་ལཱརན་། ། བཅོམོ་ལྡན་ཁདས་ནསོན་པའི་ལ་༥ད་ཏུ་ིཞདཔའི་སཱགས་བསུ་ྲ་ད། 
ཟླ ཀྱི། ཅེ་ལུན་ས་ནི་ཚུལཁྲས་ཀྱིལ་རོཁདཏྭ་ཧནདཔགནེད་ཏྭ མུཿར་གཏུགས་ཁའི་བླསགས་པ་བརདོད་དེ་། །བཅེརསལན་འདས ཉིས་གིནིནདཏྲ་ནམ་ཁར་དག་པ་དང་། ཅབས་བར་སྭོདཔ་ལ་གནས་པ་ 
དང གཞིན་ཏུ་ཨུ་ཱན་ཁས་འདས་པ་བསྡུགས་ཨོ་ཞེས་བསམས་ནས་། དེ་འདི་ཉམ་ཏུ་ཉིམན་གནས་མས་བླ་ནཡུད་བའེ་ཆོསྲ་ཀུ་ནན་དན། ༼བསུབ་བམ་། དོ དོྡེས་ུ་ཐོབ་པར་འགུར་བཁདནི་ས་བ་མ་ཡེརཏ། 
༡་ཤོསགཡོས་་ཁ་ལ འབར་གས གས་རུར་སྨགས་བགོས་ནས་ཏཱམེནས།ྱྱསད་པར་རས་ཏུ་བུང་བོསམ་། གཞེནའེནས་རྱལ་མོ་སྟེབེས་ཅན་དང། ༣ 
ཟླམ་ཟིདབིམ་བད་སླབས་བསྐོར་ཅར་མཆུན་ཏུ་བདར་ཏ ེ་དག་ལཱན་ཅགཏུབཅོམ་ལནའདས་ད་བཞིན་གཤེགས་ལ་བཟའ་བཅོམ་ལ་ཡབ་དག་པརྨ་རོགས་པའིས་པསྲུ་རམ་དྭགངས་འཇིན་གལ་བདེང་སོ་གཟི་ནདཔན 
 །ཅས་ལག་གས་ཉི་ཞམསས་འགོ་བར ༦ ོ་ཀིགི་ཞག་པས་གནགཔུསྨ་གོ་བ་ེ ཟེ ིགོ་ཅགབ་འཇུག་གོ། །དནས་གྲློད་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས་ལ་ངྲག་བཅོས་པ་སང་དག་ཁས། 


༡ 











རྡཾགས་བའི་སངསྤྱ་ཆས་  ྡེ་ཆ་ས་ཕོ་ཆན་ཕོ་སྟབས་ཆན་བོིལག་ཁའི་བས་མ་ཁ་མཁུནད་ནས་ཆས་ཝམས ཅར་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་༤་ཉི་པྷརམ་པར་སཱོས་མའིཏིང་བའཇིནཔ་འདེ་བཤད་དོ། །རནས་གཏོོརུ་ར ཐ་པ 
ཐཾ ཟིདེད་འདྲི་བོབ་ནས་དགའ་བདང་མགུ་བ་དང་། རངས་ལ་དཔརབཏུ་ཡས་བ་དང་། ཡད་བདེའ་བ་གྱེས་ནས སྒ་དང་ཁ་སཱཱ་བྲེགས་ནས་གོས་རར་ཧཱགས ་བགོས་ནས་ཡད་དག བར་དད་པ་སམ་ནས་ཏྱཾམ་ཡེད་པ ར་རབ་ཏུ་བུར 
བར་རོ །དེད་ལཱར་རབྱཏྱབུར་ནབ་ཧངརེ་འཇིནད་འདི་བྲ་ཞང་། བཟུང་ཞིང་ཀུན་ཆུབ་བརབཌས། །བཅདས་ཤིང་ཀགས་ནས་བྱསོམ་ལའྡེ་ནལ་འགོརོད་ལྔ་ངས་སུ བོན་པར་གནུས་ལའ་ཁུར་དཏོ་ །དེགཞེ་བའི་ཿ་བ 
དེཉིད་ཀྱས་བྷཁད་བྱ་བྲ་དུག་བྱཧའི་བར་རཱ་ནམ་།པར་ངན་འགོ།ལགྩོས་ །ཁ་བྭའཱ་བཟར་མ་སོད་ལེ་སངས་རྒྱས་ཆེབ་བག་ཧིདཁ་བཀུར་ ཤས་ཤེངདེ་བཞིན་གཤེགས་དད་དག་ཐམས་ཅད་ཁས་ཀུང་ཏང་པའང༽ 
འདེ་ཐོས་ས་། །སརས་རས་དདག་ཁས་ཐས་ནས་དེ་བྲ་བང་ཏེ་ཀུན་ཆུབ་ ༼བར་གས་། །བཅངས་ཅོར་ཀླགས་ནས་བླསམས་བལྟ་ནལ།འགོརད ལྔ་ངེས་སུ་བྷསྣོན་པར་གནས་སོ། ི་འོགཏུ་དེགལ་བལྩེ་ར་བ་བཉིད། 
རྱས་བསཡད་པ་ཧེ་བ་བག་བྱཅ་འདས་བ་དཔ་། རཱོ བླས།ད་པ་འབུམཚང་ནས་གླ་ནྭ་མེན་པ་ཡང་དུག་ཕར་ཇགས་ལའེ་བུ་ཆུཁམཛོན་བརྡ་རེགས་པར་སརས་རྒྱས་ཏེ་། དེ་བཞེན་ གཤེགས་བ་ངགའེ་བཅོམ་པ་ཡར་དག་པརྡ་བུགས་ཁབའེ 
_ བངསྐྱ་རས་ཡེ་ཤེས་དབལ་ཞེས་ཀུ་བརྱར་འདནས།། །དས་སེམས་ཅན་དབག་ཏྱ་སུད་པྲ་ནམས་ཀིདནོ་བུས་ཏེ་། ཟེས་སངས་ཆས་ཀྱི་སུརན་ལས་འདས་བརྡ་གུརད་ཏེ་། །གཞོནུ་དེ་ནསྭ་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕག་བརྒྱ་བུཧུ་རྒྱལ་བོ་ 
བས་ཆེན་དང་། ལྷན་ཅིགཏུ་བཅོས་ལཱནདས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་ཁ་འཤངས་འཧཱན་གི་རུང་རུ་འོདས་དེ་ནག་ཐམས་ཅན་ཀྱས་ཀྱངཏིང་ར་འཇོནད་འདེ་ཐེས་ནས་དགའ་མགུ་ཡེད་རངས་ཏོ་། རབ་ཏུ་དགའ་སེ་། དགའ་བ་དང་ཡད་བདེའི་ག་ 


རྲི ཤྲ 


འབབ སློ་ཁ་འལ། དག་འ ིམ་ནས་ིྱ་ཡད་པར་རབཏུ་ཅུང་བརྡ་ཧརདཏོ༽ །དལྟར་དགེེ་བཐ་རགཏཱཧང་བརྡུརུརད་ཏོ། ། དེ་ད༔ ༢བདང་རབ་ཏུ་ 
ད་ ཁུན བདོད་གིབ་ཟུའེ [། ཀུན་ཆུབ་བན་གུས་བཅརས་ཤེང་ཀུགས་ནས་། །བླམ་བལྡ་དམ་ྱབནོད་ཁ་ངེས་ཝཱཊ་ཀནས་པར་ཧས་སོ། ། །དགེའ་བཞྲི་ར་བ་ད་ིདྱ་ཀི་ས་ད་དག་གཱ་ཁད་པ་ཤཱ་བ་ཝག། འི ] བརྙུརཱམ་ཡང་ན ། 
| ར་རམ་སཾང་་། ཟྣག་ བད་གསང་བ་ཁྲ་རུས་ཤུ་བྲན་ཁུས་ཨཏིས་བར གནམ་དེ་བཞིན་གཤིགས་ལདདག་ཐམས་ ཅས དེ་སོ་ནས་། །ཏིང་ཁྲ་རནདའདེ་བཟུངས། ཀུན 
„ ཧུབ་ཐའ་རྱས་བངས་ཅང་ཟུངས་ནས་བསྒོམ་པའི་ནྣལ་འབྱོརད་ལ་རྡས་སུ། བཟོན་པར་གནས་ཏེ་། སཱནོ་གིདགེའ་བཞྲིཝ་བདེ་ཏི ཉད་ཀྱིས་སྐལད་ བ་ཅེ་བྲ་ལིགུ་ང་པ་དུང། དའི་འགོཏྲ་གཀད་བ། བམ་རང་བཞུ། 
ཐཱསད་པ་སང་དག་ཁརྡ་རོགས་ལའི་ཁུང་ནུབ་མངོན་པརྡ་ཐོགས་པར་སང་ སྤྱ་རསཏ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགགའ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་པོ གས་ཁའི་སཛས་ཆུས་མཆན་དཔའ་པཏནཞེས་ཧ་བག་གག་འདག་ཏནད 
སཾ དི ནིས ང་འ གག་ཀ་ལསནནས་གཡས་གི་ཞདི་ཏར་ེབིན 
སེམས་དབའུ་ས་མ་ས་དབའཆེན་པོ་དམས་ཀིགཅས་ཕུས་ཧེན་པ་ཡིན་ཧོ་། ཐམས་ཅད་མྱྱནད་པའི་སཤེས་བླན་སེད་ཐ་སུད་པ་ཡིནབླུརྱ་བུའོ། །དནས་དེའི ་བོ་ནའདས་ཉེམ་འདགཞོ་ནུདསརདཔཡ་བོ 
སི ་ོ་ལཁ་་ཁ་དབྱི་སིག་ཆར་གན་ཁརའྱ་གོ། འམ གས་སི་ཁབ་བྷ།ད་པ་ན་། ཞགས [་་ཁོམི་ཁསས་་ | 








ས་ས་ས །ྱེ་གག་ྱ་འགོས་་ཐར་བག་ཉནས་མང་བྱོཆང།།ག །གཉིས་པ་བྱེ་བ་བརྐན་ཅུ་ཆང་བ་བྱུང་། །གསུམ་པ་དགའ་བཅེསྔ་བེ་བ་ཇུག་ཅུ་ཡོད་ཀུན་ཀྱང་ཟག་བ་ཁད་ཅང་ཉེན་ཡེངས་ཡུད།ཐས 
< །ཆེཚད་ལོ་ནོ་གོང་ཕགཁཞི་བྱཅུ་ས་། ཞིཨད་ཡེངོས་སུ་དག་ཅིངསཇས་བ་ར་འྱར་། །སཱོབ་པ་དའི་ཤུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གར་ཐུངབ་། དངག་སདད་པ།། དོ སླ འོ །དབང་ད་ 
སལ་རག་ཏ་གནས་པཱ་ལེ་། ཤོད་མཆོག་རུབ་བབུར་ཆུབ་འཚར་རན་ཏ་། ་ །འཛམ་བུའི་གླེཔ་འདིད་རལ་ཕྱོ་བུངབ་ན་༽ སྟོབྲཾས་གཏནནི་སོབ་སུ་ཅེན་ཞེས་བ་ཁ། །གིགནི་དའི་བེ དདབང་ཆུལ་ལོ་ངིང་།  ལོ་ཡུང་ལ་དང་བའཱར་འ 
ཙུན་། ྱ་་མོསྟེབས་ཆེན་ནམ་པར་ར་ལའི་སར་། ལྷ་དངཕྱེས་མཆོད་ ` སདསྱ་ཧས་ཁབུར་བརྡ་གུརད་། །བདེ་བར་གཤེགས་ལྱ་རལ་པྱོ་ཉིདནས། ༔ ཁོ་གངས་སྟོང་དུ་ཚར་བར་བརྙནད་བཀྱུར་བུས་། །སེམས་ཅན་གཞན་ཨུང་ 
དའེརེས་སློབ་པས།།་ ་བྷཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་ཨང་བཀྲུར་སེར་བེད་། ༩ ༼དེགཉེ་ནད་ཟད་ཟིད་གེས་ཏེ་ཆེསྱེ་ཀེས་ཧིན་། ཏན་ཐེས་བཅོམ་བྷཉད། ་ཨང་བར་འབུར་། །སྐུག་བུ་དྲམ་པ། །ཟ་ནེ་འདི་སམ་ལྟེཊ་། འི ཅཅ 
ཤཿ ན་འདད་བཀའ་གསོད བཞི་བསནད་པ་འདིལ་འུབྱ་ཐ་བོ། །ཆོས་ཞདདོ་འདི་དག་ལ་ནིཆེས་བསནད་གམ་། །བདེའ་བར་གཤེགས་ སུག ཡཁུ་དང་། ཁྱིམ་ནས ཉེ་བླར་ཆུ།བམཔ་མཐའ་ཡས་དུང་།འེས་ 
 ལ་ཁྭ་སཱབ་ཁ་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡནཞེས་། མྱིམཆོག་དེས་ནི་ཚིགས་སུུ་བཅད་པ་གྲསངས་། །ས་བདགྲ་ཆཝ་པོས་ཚིགས་བཅད་དེ་ཐོསནས་། ཆྱི་དབད་ཅིག་བུ་ལདངེན་བསོར་བསམས་ལས་ཞེ། ཞྱྱམ་ན་གནས་བཞེན་ཊ ༢ཡདཝུ་ཡས་རད་ཀི་ ་ཱ 
ེས་ི་མདམོག་་དག་ནུས་ཉས་། །མཆིལ་ཨ་བཞིན་ཕྲུ་རཁ་མི་དེས་ཁ་ཏང་དྟ།༽ "ལུ ]རལ་བ་པའྲི་རྭངཧུཉེ་མའོངས་ཏ་། ཞབས་ཡ་ཧུག་འརཾ ཞི་ལགརར་འུག ཇུལ་འུ། ་ེ 


¦ 





༧༥ཐ 


9 རཿ $. 5 ོང ཧ 22, ༨ ་ ཆིལ ༨༨ ལར་ = `  ལ་འར་ལར་དེ་ དེ བེ (ཅེ 
ྣ བར ཅདབསམ་པ་མྱའིནྐདཤས། ཏོ་དནོད་ཞི་བ་ལུ་དོ།ཁ་འད་བཤདདོ། །དེ་དག་དགའ་ཞིར་དབ་མེསེ་ 'པདར་པས་ཆས་། མགུ་ཞང་རངས་པས་དམརའ་ཏུ་བུང་། ནེ་དག་འབའུང་ཏོ ཇནོད་ཁད་བཟུད་ཧ ༥༽་ 
ྭ ། ༨ ༤༽ = $ ` 


ཅརས་གིངཀགས་ཏ་ཡདོས་ཨུུ་ཆུབ་པར་ཤས་ནས་། །བ་སཁད་པྭ་བེ་བ་ཏིཤྲཱ་ཚང་འརན་།། ནམ་ཡང་དན་གྲོལགཏུང་སོབམ་གྱུརད་། །དེ་དག་ཝམས་ཅད་དགེའ་བཅྱིར་པ་དས་། སངསྤ་ཆས་ཏ་བཝག་དོབལེགས་པརྨ་འོང་། །རྐྱལ་ད 
།དག་ཀུ་གི་བགས་བུ། དེ་དག་འབ་བུར་ཏིང་འཇྲིནད་འདིལ་བྷ་སོམ་། དེ་ནག་ཉི་མའི་རཱས་ལ་སརསྭ་རས་འགུར་། མཐལ་ཡས་བརྫནོ་པྱ་སིང་ནི་དཔའ་བཏོན་ཡེན་། །སག་ཆགར་་བ་མང་པའ དནོ་བས་ཏེ་། ་ཡེ་མའེ་དུསལམ 
4 བཞིན་ཧ་དག་འདས་།སྡའཾཁྱིུ་ཁ་སེབོས་ཆནབུང་བཞི་། འཆ ས་ཡེ་ཤེས་དབ་འྲ་བའཇིག་ཏེནད་འབུང་། །དེའྲ་སོགྲ་ཆགས་ཟེ་པ་ །སྟང་མང་པྲོ་ནམས་། །བྱང་ཆུབ་བཀོད་ནས་ཕྱི་རུས་མུ་རན་ཁངས་༽ ཉེད 
སེ ༨ \ / 





གསཏུམགཞས་བ་དོ །མདོས་ི་ས་ོནས་ར་མབལ ཉིས འིཀཱཡ་ྔ་ིབན། འོབ ྱོས་ཏ ུབ་པའྱུར་།། ༽ །པུས་འབྲནགིལེཞགེ།་བའོ། 


ཅ་ ཛྲ _ །དེནས་ཡང་བཅོམ་ཏྣདཏདོྱབའོ་གཞོ་ནུང་གུཌད་བཁ་བཀའ་བླཀད་བ་། ཞེནུད་བས་ན་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིདང་ཞཇིནད་འདིའདན་ིངར་ཏུ་ཞནྱ་སེདབཡད་དག་པའ་ ' 
ཐུ འི་་ུ་བམངོན་པ་ར་་གེས་པ་རའཚརབཀདཔས་ཏའཔ་ནའཇས་སུཧུས་བཟབབོ།།གཞེ་ནདེ་ཁ་ཉིད་ད་ིནད་ཡོས་སུ་སུཏ་བགངཞ་ན། གཞྡོསའད་ལ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔས་ཅ་ 
།ཿ ་པ་འ་ས་ 


མསཀྱས་དཞུགས་པའམ་། ཡོདོས་སྱུ་སུ་ནན་ལསཁནས་པ་ནམས་ལ་འདེ་ལྟ་སྟ་། ཆོས་གས་དང་། བསོད་སེམས་དང་། མཁཆ་དང་། ན་བའི་གསོས་སཱན་དང་། ཨོོ་བྲདྲ་ནས་དང་། མེ་ཏོག་དང་།བག༥་ 


༥ 








གད འབེརབདང།ཆུག་པདང་།མ་དང།ན་བཟ་དབ་། གཟགས་དང་། སཁ་ཡ་ཚན་དང།ནས་པརྱ་སལ་བའ་བདན་ནམས་དཔ་། འབོདམདང་སིལ་སནནམས་ིམ་མཆོདལྲ་ག་བལ་བོན་པ་ཡནཏདན 

: ཅ་བཱ་ནི་ཡང་ཏིང་འཛིནིད་འདི་ཟྷསེ་པར་རབ་ཏུ་བྱ་འིདྲ་ཆེས་གྲང ང་རའི དེ་བཞུན་གཤེགས་ལ་ལ་མཆོད་ཁྱ་སི་བད་ད་། །འདེད་པལ་འེ་བ་མ་ཡེན་ཏེ་། ལོང་ཧདལ་འ་བ་མ་ཡི་ནོ་ཏཾ་། ོབས་ལའི་ ཆའ 
། །དེ་འདིད་པཞེ་བཞིན་གཤེགས་བཆེས་ཀྱ་སུར་ཡང་ཧཱ་དགེགས་ན་། དགགས་ཀྱ་སྒུར་ལྟ་གཡ་ཞེག་དམིགས་པར་འབྱུར་། གཞྡོཚུད་ཝཱ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས། 
རྣམ་པན་སྩནད་པ་ལ་ཡྱེ་ར་ཁའོ། །གཞྭེནུ་འཁོར་གྲསུམ་ཡོདས་སུ་དག་པོ 


== 


བ 


བ་ད 
བཟྐིརམས་ཁ་མཆད་པ་ནོ་འདེ་ཡོན་ཏེ་། འདྷིལ་སྟ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པམ་མཐེང་བ་དང་། བདག་ཏོིདྱ་སི་དམེགས་བཉིད་དང་། ལས་ཀྱི 

” ཿཆེདེ་བ་འདིས།། དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྷ།ཡུ་ཏིང་འཇིནད་འདི་རབ་ཏ་ཐོབ ༤ ཅང་། །བླན་མྱད་པ་ཡང་དག་པར་རགས་ལའྲི་བར་ཆུབ་མངོན་ པ་རྡཔེགས་པར་འཚང་རྒ་འོ། །དེ་ནས་དེའི་ཡེ་བཅམ་ལྡན་འདས ཏེ 
 ཌེ་བོ་གོཧར་ཐརད་ཁ་ཏའ་འདི་ཡངས་སྲུ་བསནད་པ་འདྱི་རས་ཁརོ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དཤངས་ཀྱིས་རཆེར་སྲ་དག་པར་རམ་ཏུ་བྲསནད་ཏོ། །ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སྤོས་ལུཊ་བས།། ཧིད ང་ཟ 
ཀ་་སས་ཀུཔ། །རམདུགསེ་བར་ཤ་གར་ད་ོ། དག་ིམུདདྷ་བབཡོ་ེ་ར། །ད་གལ་ལྱབར་སད་སོད་ིང་། །སདུམུ་ེབོང་ལ་མཆོད་གམནས་།།དདག་མེཤསདསམམལ་ག 
ཏཾ། སབསརྱམ་ཆུལ་ཏྲིས་སྲིསཆོ་ལྡན་པར་འགྱར་། །གལཉེ་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅདེགྱན་དང། དེ་བཞིན་གངལ་སྩེན་པར་བྱ་་དཔ་། སེམས་བྷུན་ཧཱན་བར་བ་བྱེད་ེས་ན་། དེནདེ་མ་ཐུན་བོད་པ་རུང་པཱ་ཡེན་། བཟོར 





1 རཾ ང རེ 


9 (# ཀ་ག རར རི 
¬ ` 


བསྟནད་བ་རེ་ལ་ཞི། བསྐཝད་བཁུབ་གངགའི་ཞུ་སེདདུ་ ི་ཞེ་ཁམ་ཚདས་ངུ་ཅད་བཅུགས་དཔ། དི་སེམས་ནི་ལག་ཁར་ཨོ ༤ ྱསིའྱགར་། ཅ་མིན་ནེ་ འོཔར་སབུབགས། 
བཾ སྙེས འུ་གཞས་ཀདྲ་བ། །གད་གས་རུམ་ཁྱ་ཕིརཧཱཾ་ལིག ཅེསྔ་བ་། དིནྱ་བ་ཧུབ་ཨམད་དཔེའཞིན།ཞས་ཀུང་བྗརོདེ བ ༈ །རང་བཞིན་བདག་མེདུཆོས་་ད་བ་བོད་ད་། ། །བདག་མྱེད་འདྭ་ སྭ་ཁྱ་ཡ་ཏེན་ཡེངས་ཨུད་ ། 
ར་ལ །ད་བཞན་དལ་བཟོད་བཤྱས་བཱ་ཏགས། །རུལ་བཀུན་གྲ་ས་ཨུ་མཐན་སོབ་ཅིང་། །སཁས་པ་ད་ེཆོ་ཆུཤཱ་སདད། །སདས་ཅས་ཆོསཁ་སེཅྩོམམི་དུང་པ། ། 
།ེ ཙཱ 7 བུཟོད་ཁ་ཡིན་། ། 


ེ་ལར་སཱད་བ་དག་ལ་འཇིག་རན ༨ དན་། ] །རི་ཉེད་བཟུད་ཡོད་སདས་རྒས་གཟུགས་བསྩུར་ན་། །° 
།སེམས་ཅན་སྱབུན་ལ་ལས་ཏགས་ཉེནཅང་། །ཧཾ་འ 


















ཀུ་ཆུབ་ཏད་དཀའ་ཉན་ཐོསྦ་ཧིས་ཤེག་ ཉབ་༽ ཅིགཉཾ་ཱ་དཕིཿཛི | 
ནན ༼མིའབེབ་ཡའི་ལམན་འདེལཞིས་། །ལོག་པའི་ལམ་སེངས་ལམས འཇེག་པར་ལད་། ཕིན་ཧབ་ུབ་སེམས་དབལ་ཞེཊ།ཀུཁྱད། རས རི་ 

། དས་བདང་། །དདན་ཆེདཤལ་བས་ཨད་དར་ཧ་བལ།། © རྱ་མ་ན་ཡང་ཨེ་དངགང་ཐག་ནབ་། །སྐོག་དབ་སེམས་ཅན་ཡོདཔྐརྐང་སི་འདིནད་། །དཏུད་ནམས་ཧ་བ་ནང་གའེཤེས་སེད་། །སརས་ཅུམ་གཟུས་ 
རྩ གས ཁས་ཉིན །འད་ཅགསཉསྱ་ས་དབཕྱུ་སྱ 


།ཡྭ་ཞེསྱ་ཀས་ནེ་བུར་བོ་སྭེང་པ་བེཤས་། །ཤེ སྣ ཏེ བ་ར་ ད་བི་ཤཱདས་། ༽བྲ་༢ འཉད་ཙམ་ཤིས་རམ་པ། ཱ 
༥༦༦༥ ༽ན༽ 7 །ཧགས་དམས་སུ་ཡངདེའྱི་སད་ཧོ་ཏིད་། །སྱད་གདནས་ཀུངནེ་འཇོས་པྒ་ །དེ་བཞིན་བངཆུབ་སེམ་ས། 
ཛ་ _/ 





+ ་ ཊར ག་ས་ཁ་ས་ས་ན་ཡད་དེའིཤོང་སྱི་ཉད་། །དྲ་ངར་ཉངཤོསྦ་བོངྱཆུབ་སཚུས་དབ་བ་ཡིན།། རྱོའ་གུསནསམིལར་་འབར་ཡབ་། ༽ྱབར་ཆུ་བ་སས 
/ ༩༤ སིི ེ་ལ་སོགོཏཱ(ྱར་བྱ་སེད་། །འདེཡ་གུསང་ཡངསས་ཤིངཤི་བྱ་བད་། །ཆོ་དང་ཤོར་སྙེས་སེམས་ཅན་བྱུང་བྱ་ཡེད་། །ཆེསྣ་ནམུས་ང་བཞིན་སོང་གླུ་མུ་་ཁཞིན་། 
༽ེཿ ཨུ་སེག་ཅན་གསྔ་དམ་ཡརངོགྱ་གིུས་ །ཁ་ཟས་དག་ལ་ཤིདད་ཏཱཀམ་པ་དང་། །ཆུ ། རཧ་སྭོཊཡ་ཇགས་ཤྲིཤེན་བ་དུབ་། £ © གཟེང་གརྒུཀ་ཀིས་ཀྱང་།་ ] །སངསྦྱ་རས་ཧ་རུབ་དེཞིགས་སྱི་དུག་། ། ཨུ ཕོ 
° ་བཀྭ་་ཁོ་ཧན་།༔ །ཏྭརྱཝ་ འགྱེར་བ་དང་། །མུ་དག་སངསྤ་ཧཿ  ནིདེད་ཨྱད་པ་། །དེ་དག་ར་ཆུབ་དཔ་པ་ཉེད་ཧྦེ་དུས་། །ཚུལ་ཉམས་ ༽མཆི་སོ་སོའྭ་སཱེ་བ་དང་། །གང་དག་ཆས་ཁ་དད་བྱ་སད་པ་དང་།ཀྲི་ ཿ 
༡༠༠ བོད འིས སད །ད་དག་བརུབ་པའདན་ཉེགསྦ་སྱི་སུང་།། ཚུལ་མ་ཉམས་ཤིང་ལ།ཡོད་ངེཆ་ཤེས་། །ཆས་དང་སཇས་རས་ད ༼ག་ལྭ་དགལ་ཞིཔ། །ངས་ཁ་ཨཆུངས་ལཉད་དག་་རབདགུས། དད 
ཧང་ད་ནས་ལ་མཆོག་ཞོབ་འུ་་། །གར་དག་བཅོད་ཡལ་ལན་པ་ཉ་བའ་བཞག་ །ད་གྐཞིན་དགའ་པིམ་རུཞུགས་པ་དང་། ་ཟས་བསམ་གཏན་སོམ་ངུཏར་མ་ཝིནད་ །དེདགུ་གས་ཀུང་ཧང་ུ་བ་འའོ ཟོ་ཐོབ་། ཧོ ེ 
རེ ། འོག ས་གོད་ལཏ་ནོ་དབུདན།།ཧར་ཆུབ།ན་ཡག་སེཏགོཨིའ་བབསང་། །བཅེནོ་པ་ཡན་གརུནུབ་དམ་བ་ཐབ་། །ཧར་རུབ་སམས་དཔའ་མཁས་པའྱ་སོད་པ་དག། །ཧཱ་བོ་གཞན་ནསས་འཔན་ཏན་ཟེས་དང་།། 

] རླ་་ཁས་ར་ཉས་མངལ་ཡིན།།དཁ་ཏོགསལངས་ཞག་ཞྱབ་ ཛ། ས་ཁྱི ནེ་སྐད་ཇུནི་ནར་གྒུརད་ནས་༽ །དས་ནོ་སདས་རྒྱ [།ྭ་ཀི་སཤེསཱ་ཡེས་། སགསཔ་བ ་ 











[་ཀྱ་གྱི་ཡིགདེ་ད་ཟ་ིཞགོནལབིས་། །བཤད་བའི་ཕན་ཡེནའདིདག་ལསེནསནི། ཏབ་འཛནན་འདནྱི་སུརཏ་ཡངནད་ཉས། །བུྡ་ཆབམོག་ན་དཔ་རདཀཁ་་ཏཧར་། ་ 
ནིང་དའཛ་མངས་ཁུ་གུ་བྲ་བ་ བ བའིལེའུ་སེ་ནུག་བའོ། །དེ་ནས། 'ླ་བཅེ་མེ་ལཱན་འདས། ཀསེ་བའད་གཞེ་ནུུ་་ གྱ་རད་པ་ལ་བཀའ་བསུ/ལད་པ་། །གཞེནུདེལྕ 'ལ ྷུཧཧྷཱཏཱཏང་སེམས་ དཔའ་ སེམཿ ས་དག ན་ཐོ རེ འཛིནད 

ཏྟ ཟོ འི་བ ཉཉྱན་པ་ཨ་ དདག་བ་ྡ་ཚོགས་ལའབད་ཆུབ་མངོན་བརྡ་རིགས། ་པར་སརསྤ་ཧཱ་བར་འདེད་ལས་ འོད་བ་གསུམ་ ཀྱི་ཆ་གེས། ཀ་ཨསཁས་ བཅུ ཁོ། །དེས་བྲཟོད་པ་ ་དང་བོ་རབ་ཏུ་ཤེས་ །པན་གའོ། །བཟོད་པ་ ་གཉིས། ཊཾ གྱུང་ཤེས་ པར་བའོ ོར་ 
ཟི བ་འེས་བདྲ་བསྟེ་། ༼ཞ་ ཀ་རུ་བཟག ཉཱ ཅི །།བྲ་གོད་བ་ ་གསུམྱ་རས་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཏུད་པར་ལ༔ ཧཱ ཇི ལམ །ིི་མཞ། ག ད ལ་ ཌིཧར་ནམ་ཤང་ནུབ་ 
ས་ཞག་སེམས་དཔའཅན་བུཤོན་བུད་ལ་མཁུས་ཁར་ཅུའདཅང་། ཅཅ ˆ བཟོད་པ་གསུས།ས་ཤཾས༔ ཀི དཁ་་ལ་ཨཁས་ ཡར་རདཔ་དེཞ ! གབ ཡུའ་།། ཟ་དཔའ་སེམས ་དབའ་ཅ་བ་དེ་མུདུ ཊ་ཏེང་བ་འཾ་ ཏ 

གདང [རྱའདཏུ་བླན་མྱེད་པཡང་དག་ར་ྫགེས་བའཧརཆུབ་ཧུ མྲས སྔ་ཛྡོགས་པའ་འཚང་རྒྱཊ། །གཞྭཤླུ་དེ་བསན་བཱར་ནཱབ་ 'སེམས་ བུ ་སེམས་ ་དབའ་ཅན་པློབ་ན་སེད་བ་ཡད་དགུ་ ་པའ་རྫོགས་པཞའ། ཞྱ་བད་ནུབ་མངོན་བརྡ་རོག། 

་་བརའདོད་པས་བཟེདོ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའིཆསྲཀྱ་རམ་ གངས་འདི་བཟུད་བར་ བགོ །བཟུང་ནས་ཀྱ རུགཞུན་ལ།པདྡཱ་སར་པ་ཡད་དྷག་ཁུ་ར་བྷརཀན་པརྦ་ཧྷཾས་། ། དེདི་ཧེ སེ་བ བ་མང་པ་ལ་ཕན་བ་དང་། ¦: 'བ་ཨང་བོའ 

་གོཊ་ རི་ཀྱོ ཀ་ག ལྟ་དང་ཨྱེ་རྣམས་ལ་། ། དོན་དང་ལན་བ་དང་། བདའ་བར། ཡཿ པོ །དེནས་བཅོས། ལཱན་འདས་ཀས་ལཱའོདགནོནུ་ དྱུགརད་པ་ལ་༽ བཟོད་པ གསུམ་ལ། འཇུག་པའི 










ཁེ 


གནོས བ་དང་བར་གནས་པ་ཡན་། ཀཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདྲུ་ཚུ་ཨར་འའ་། 
ཏུས །རྡེ་གཤེག 


༡ཕད་དག་ བརུ་རབྱ་ཏ་བསནད་ཏོ་། །སུ་དག་གད་ཡད་བཅོན་པརྨུ་ས་བེད་ཅང་། ། །དེོ་སེད་ལྷའི་ཚིགྲ་ནམས་ཡི་སླཾེ། །དོན་དངཆོསལ་ཏྟག་བར་རབཏགནས།།དེ་དག་བར 
རགེས་ཏེ། དཧནི་མཚན་མའི་བྱོད་ཨུཁ་ལཱན་པ་ ཡེན་། ༈ ར་བའེབ་ཁས་ཧེཏག་ཏི་༽ འདི་ག་བཟོར་པ་འང་བོའྱི་ཁད་བར་ལོ། ། །མདོར་སཱའྱེམུ་པ་ཀཱན་ལ་ 
'ཡད་དེ་མཁས་ཤང་། །ལེགས་པ་ར་ཝཱས་ལ་མཁུས་རཔ།ཤད་ཏུ ས་ཨཱཧིནད་བ་མཐའ་ཡས་ལེ་ཤེས་ཅན། །འདྲ་དག་བ་ཆོདོང་ ཾ་སོ་ཁ་ཁན་ངསོ། །ལ་གས་ ཡ་གཤད་པའྲ་ཆུ། འོསྔོ་ཀུང་། བརུསྨ་དངོ་ 
“དག་གས་བཤད་བར་ཐེ་ཅོས་མུད་། རརྱལ་བཞི་ཨུཉ་གོས་དེ་མས་ཏེ་། ཞ་དག་བཟོད་པ། དང་ལོའི་ཁུད་པ་རངོ་། སྟེདོཔ་བདའ་བརུ་གཤག་ སུ་བས་བུཤདྲ་ཝཱར་། དདེས་དནོ་ལོ།ས་དག་གི་ེ་དཟྲ།ླིག་༽ ཤང ཏཾ 
ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟགལྕག་བུ་བསནུད་། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད༣༽ བཞི་ཤན་ཏུ་གེས་། །འཇིག་ནནད་འདིནྲསུ་སཱགས་མང་ མདོ་ པ་ཀ །དེ་དག་ལ་ཡང་དན་དྱསི་འགོ་། །་གྲན་ ཤཱངྡ་ཛཉེ་བ་ཕཊ་རོག་ ༣ 
འདྡེ་དག། བཟོད་ཁ་དང་པོའིུན་པཛར། ཨོ། །དེ་ལ་གཟུངས་དམས་ཡོངས་སཱ་སང་པར་འགུར་། །ལུར་བ་དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཟ་ཙོལོ་ལེད་། དདུན་བའྲིརགུཁའི་བའ་ཚིག་ལྫས་ཏ་། །འདི་དག་བོད་པ་དང་བཅི་ཁད་པར་པོ། རུད་དངུ་ངཔཔེ་ དཱ 
ཀ་སྣ་ནམས། ཏེ །ཁམས་བཞི་པོ་ནྒོནམ་པ་གཞན་འུཌ་ཡང་། །མངས་རྒྱས་ཁུང་ཆུབ་ལ་ནདྲ་སཱཾ་ཝོག་། ༽ །ཏདི་དག་བཟོད་དང། འདཔར་པོ། །འཇིག་ཏནད་བ་ཟོའ་གནས་ཨང་ཕྲོར་ཡདོ་པ་། བོཾ ་ཅུདཧངརུ་བུ་བུ་ པས ཤཿ ངི 
པོའི་ཁད་པར་པོ། །ཞིདྣས་སྟོབས ཀྱེས་བསྐྱོན་པཨྱྲའགྱམ་ཞེང་། 1 2 བ་བུར་འགུར་། །སམས་ཆན་གུན་ཀྱིས་འ འུག་ལ པས ༧ 


]  དེ་མམབས་ཏེ། །བདག་ལས་མུཿཏུཾ་ལཱག་ཁྲ་སུ་ཐོང་པ་། །འདི་དག་བཟོད་པ་དང་ 


ཏོས་ི་མས་གཏས་ཞདི་ཡོགས་སུ།བཅད་བགི་དབརས་གོས། 





ད ` ུ 
= ཡ་གཉིས་སུ་བ་ཤད་བ་ཨིན་། སོབ བནུ བཞི ཞིང་སྣ་། དཱུ དིནདིལམལ དཱུ 
ལོ [རུབ ལ ཕལམསེམས་ཀ་ ཾ 'སོན ཅོ ཏེ དྷ འུ ཀོ ། ག་  ཆམས་་ཉམས་། །ནུ་དག་བིནོདབ་གཉིས་ ལའེ སེའད་པལའོ་། །དོནིདའ ་ དའ རྒ 
ཧཱཿ ༣༣ ༽ ་ ད །འཇིནད་ཆུ་ བ ཧས པསངམེད། རེ 
ཧབ ༩ ལར ཨིད 1ཧཱི་ཐུ་ཟོདཔ་ག ཐ་པའེ་ཁུདབར་བོ་། །འཇིག་ཏནད་འདྲི་གང་ཡོད་སེམས་ཅ༠ ་ན་ཀུན་། །དེ་ནག་སངས། རྐས་མཁུནང _ 
༡ ནད་དང་། །བཤུད་གདདག་ཐམ་སཱཿདའྡདནད་ནུས་ཏ ཏེ་། ། །དདདག་བཟོད་བ་གཉིས་བཁྱི་འད་པར་རྲོ། ཤུར་དཔའ་༩ ང་ནབ་ རའང་ 'ེ ཟེ དྭག་ ཁུམ ཇི 
 འདགག་ལདོ་གས ཏའགན་བ་ཞརི། ༽།འཆོདཁ་གུས ར་བྷ ཀག་མ ± དཔེད་ཞིནྱ་ོ། ཁམས་ད 
ཏོ ། །སགྲ་རགས་ ་ 
| རག བགུ པཔ ལ་གོ སསར ' 
ཨུ ༥བར་གཤིགས་ལའྲ་སད་ལམ་ སུ 
ལོ་ཀེ སག ཀ་སོགས །འདི་དག་བཟོད་པ་གསུམ་བཞི་ཧན་པར་བོ། །འཇིག་ཏེནད་ཁམ་ས་འདིཊི་སེམས་ཅན་ས་ ༣ 
ཏྭི ནན་། གྭ ི་ི་ཁསདི་གཊསཨ་ཁྲིནོ། །འཇིག་ཉནད་ཁམ་ས་འདྲེསམས་སུ།ཡདཔས། ུང་ཆུབསེས་དལ། ཡ་ནེམེ 
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།ཧ་བརྡེད་།།དེ་གགལྷ་ཞིཨདྱ་ཉས་ཁྲཁྲ་བད་། །ད་ུང་སརསྤྱ་ཐས་ཨེ་ེས་དེས་ཡ་བླསབས་། །ནེར་ཉེད་བསན་ཡད་བདེའྲ་སེ་འྱར་ར་ཏ་།།ནར་དམབསཆེདན་ཡང་ལི་དགའྱ་སེན་། །ནོ་དབའད་བའེ་སེམསས་ལ་གཏོག་ཏུ་གནས་། །གནས། 
།དདཀ་བོདབཁུལ་ལའི འོ བའབོག་འལོཁ་འོད་པ་འགི དཀེ །བས་ཁ་སྟ་བྲུགལེ་བེས་མཐུན་པ་དང་། །ཐསོ་ལས་ཅུར་བདེ་ན་ག་བ་སེད་། །འདེ་གབབྱསགགན་ནི་བངུདུཁ་ལས་།བཟོད་ཁྲ་ཀནཆུད་པ་ 
“ གསུམ་བཏོད། །བངནུབ་སམས་དཔའྨ་མ་གཞིག་ཐོབ་འྱགརདན་། །ཙོཡསཆེག་བདེ་བུ་གཤེགས་ལྐ། མཐངས །ཇུལ་ཡེད་བར་ཆུབྱ་སམས་དཨུང་སྟནད་། །དནས་ཡུང་སནད་བ་དེ་ནདས་ཐོས་ཞས། །སསཡངྨ་རམ་བྲ་རུག་ཏུ་བ་ཏ 
གཡསོ་། །ཞིངྡ་ནམས་ཁདྭ་ཉཱཾས་ཤནདཏ་གསལ་བར་འགུར་། །ལྷ་ནམས་,ེ་བཨུ་ཏོག་ཆར་བ་འབབས་། །དེ་ལྭ་ལུང་བསྣནདདེ་ཡང་ཐོས་ནས། ༠ ཤོ། །སེམསྱ་བ་བ།འག་ཁེག་བསམ༡མས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་མཆོད་ཏྐདད་ 
རྒྱལ་བར་གྱར་སྭས་སྟེ་། །བང་ཆུབ་དམ་བ་མཆོག་ལ་ས་མས་བསྐེད་འགུ་ ཅུ ཤུམ་ཞིག་ཁླུ་ཡེད་བཟོད་པ་གསུ་ལོ་འདི།། །བུརྱ་རུབ་སེམས་དཔན ཐེལ་བརྭ་གུར་པྲ་ད་། །དེནྱི་མི་མཆརཾསཱ་བརྭ་སི་འགུརཏ་། །དལ་ཁལྭིའཱའ 
ཅེ བཀྲ་པོའ ག་པའི བང་གཡས་དབག་བོབ་འབུལན་། །སེ་འབཞིའཇིལ་ཨི་མཐད་སེ། །ཆེསོ་དམས་ཐམས་ཅདཆོས་ཉོད་། མབོབོ་ཀ།འདི་ཀུར་ཧཱཾ་ 
བནའུས་འགཏེ། ཁེས འོ་བཞིན་ཧོང་། ཏོང རྱ་འཟོང་འཆེབཁངྱ་ཀུད། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ངོབོ་ཉོདྱཀིས་སོང་། །ནམ་ཞིག་ཡཱ་ལ་ས་དེ་ཁ་གུས་ཧས་ཤེབ། །རིམ་འྲགོ་བཀྲ་རབསར་བརོག་བཏྲས་ན་ལུབ་། ༈ 
ཁས བ་ལི །སམས་ཅན་དག་གས་སྩོམ་བ་སེགས་བདགས་ན་ཡང་། །ན་དག་ལ་ནི་ངྱ་ཆཁ་ཁཁྲོམཱསོད་། །དེ་དག་སེམས་ཅན་བརད་བར་བ་བའ་ཕོར་། །ད་དག་ཁ་ཞི་བམས་་བ། 
` | ངཿ .༨འ་ 
ངཱ ངབ ༥ 


( 
` 


ྦར་ 





འི + 


- ཿ ་དྡགཔདགུ་པ་དག་ཤིས་བག་བྱས་གས་ཀྱཔ་ །བཞུམ་པད་ཁ་འྲ་བརྩ་ཧུ་བདད་།བདག གེད་བཟོད་བ་འབ།་གནས་ཡ་ཁ་། །དྱ་རཔ་ཅནནི་འྲོ་བའཐ་བྲ་སུད་། །འདིལ བཿ ཿ 
ཀན །རྱཡ་ཁུ་བུ་སྣ་དམས་རད་བིན་སེང་། །ཆེས་ཆུལ་ད་འྲད་བར་ལ་ད་གནས་ན་། །ལྟར་བཅས་ཁཇཾགཏནད་པ་ལ་ཤེནད་ཏཱ་བཀུར་། །ནམ་ཞིག་སེམས་ ༢ མཆུནཐིགས༔ ཨས་། གས་ནས་འ དང་ཡན་ལག་ 
དི ག་ས་ནི་ཡད་ཆུས་ཁྲའོཁྱ་སིད། །ཧིད་དེ་བམས་ཁ་ལས་ཀྱང་ཉམས་རྩེ་འགུར་། བ༣༨་དང་ཡན་ཡག 'གཉོད་པའེའ་ ༽ །དེན་དེ་ཁ་། ངོ བདད །འདི་དག་ཿ བད ༩ ཙ་ ཁ་མ་བཀོད / 
ཌ ཚབ སད ཡན ་ད་་ ཤིལ ། པི འོད་སྟོབ ས་བཱན་རྱད་པ་ཁ། །།བདག་ཉུཾདུ་བཟོདཔ་མཏམ་ཏི་ ཉོད་གུརས་ པའོ། ། ཀཾ ང་ཆུབ་སམས་ 'ངཔའ་གནས་པ་ཆེན་པོའིས་། ཡིས་ ' །བག།ཧ བུ་དགུ 1 
མས །དཁ་ཏུག་པར་ག་གཞི འི་བ 'སྭདངུ། །དིཙས་སང སྩ་ཅམ་ཡྲངནད་པས་དོན་ཡྱ་བ། །དེ་སྲེད་བུར་ཆུབ་འེག་ ་བྱ་ཕཱནཱན དྷ ད་བཞེན་གཞིགས་ ་པཁིཡ་ཤེས་ཆུ་ཞིག་སསོ། །གགསྭ་བ་ཆན་གོ་ པོ་བརྡེར་ 
བ་ཐཝ་ཡས་པ། །བདག་ཡུད་བཟོདོ་ལ་རབ་ཏུགནས་བཅཊ། ། །བྷསཡུད་བུ་བསམ་དྲསྱ་ཧཧབ། བྱུག ྡོདཀྱང་ འི་བ པ་ཟད་པར་བསབ༔ བྱ་བྱ་ཉན་། ད་ར བྷཱཆུབ་ ་མཆོག་ནབ་གྲྭ་མེད་པ་། །ཡེ་ཤེས་ཡུང་པོར་ 
` འཆྨ་ཆུཿ་སྭ་ཁདད་པས་། །དེནྱི་རལ་བས་བསྔགས་པའེ་བ་ཐོདོ་པ། ་བསྒོམས' ] ། ཏང་ཆུབ་དམ ་པ་ཏད་པ་དཀའ་ཡེའྱུར་།། རར །དབོད་པ་ལྭའཇུག། བཞིལེའུ་སྭ། བྱུ་ཨཱ ོད ར།། 


བ་ལ ཆ་ས །གོ་ཀཉན་བདདུབ་ཨམག་དབའ་སེ་མས་དབའ་ཆེན་བོཏོངི་དའཇིནདའདོདཅང། ུརཏྭ་ཐཱནྭ་སེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཛེགོས་ ་ 








༣ 


| མདེནོ་པར་ཇྡེག་ས་པ་ར་འཚད་བར་འདེད་བས་ ། ཆེས་ཐམས་ཧད་དངོས་པྱོ་པེད་བའི་ང་བོ་ཉིདྱ་ཀེ་ཡེགེས་ལ་མཁས་པར་བ་། །གཞྱོནུ། དི་ཉར་ན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཅེན་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དངས་པྱོ་གེད་མའེ་ང་བོ། 
ཀཾ བབལབག་ཅིོགས་་ ་བས་་བ་ལསས།། བས 
ཞི་བནང་བཞིན་གས།། རྣམ་བན་དག་པ་ཡིན་པར་རབྱཏུ་ཤེས་བར་བལོ། །གཞོུ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆུན་པོས་ནམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངསྤོ་སེད་། ངེབ་ཉད་མེད་པ་། མཚན་མ་མྱེདཔ་། མཆན་ཏེད་མྱེད་པ་། མུ་སྐེས་ 
པ། མ་འགགས་པ།། ཨི་གྱ་སད་པ་། སྟཾད་པ་། བཟེདོ་མནས། ེ ༩༣ རང་མཞིན་གིསྣ་ནམ་པར་དག་པ་ཨེན་པར་རབ།ཏུ་ཤེས་པྲརྡ་གུརད་པ་དེའི་ ༄། །གཞྭེནུ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་འབཊ་ཆེན་བོ་ཡད་དག་བྷ་རྷི་ཉབ་ 
བཞིན་དྭཆསཐམས་ཙད་དཔེ་པྱོ་སེད་བའི་ང་བ་ཏོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཨ ཟོ ས་པ་ཞེས་བའོ། །གཞེནུརྭ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ངཱ ན་བོཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དངོས་ཕྱོ་སིད་པའི་ང་བོ་ཉོད་ཀི་ཡ་ཤེས་འདེ་ལ་མྦའ 
བདདི་གཟགས་དབ་ དམ ི་དབ་། ར་དང རག ཆེས་ལམས་ཅད་ལ་འདན་རགས་པར་མི་པད། ཞེ་སང་བ་ིསེད།གཏིམུགཔར་ས་དཔ།།དཅིིཡར་ཞན་༽འདི་ལསརས་དེ་ཡང་དག རྨད སུ་མཐོང 
{ཞཾང་། ཆེས་དེཿྱེགས་ཏེ་། གང་འདོ་ཆེགས་པ་ནང་། གང་ལ་འདདཆགས་པ་དང་། གང་གས་འད་ཆགས་པ་དང་། གང་བ་བ་དང་། གངལ་ཞེ་སཱར་བ་དང་། གང་གེས་ཞེ་སཱང་བ་དང་། གང་གི་གཏི་མུག་པ་དང་། གང་ལ་གཏིམུག ༡ ༣ 
ྲ  རྱ་གརད་པ་ེཆེས་དེས་ཡད་དག་པརྨདེསུཉི་མཐོའ་ ཞ་སེ་དཡྱཾགས་སོ། །ཆོས་དེ་ཡད་དག་པརྡ་དེསྱུ་ཡིམཐོང་ཞིངམ་རྱིགས་ན་། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཨ་ཆགས་ཕར་གྱུནད་ཏེ་། ]སར་ཏུ་ཏོང་ང་འཇིནདའདེ་བབོ་བོ། ། ལའ 
༧༧ 


1 


ཁུ གས་གསོག །།་ཁ་དི་ནད་ཅས་ག་ེཀོ ༽རློ་ནཾསྦ་འམས་་ རཔ པེ ཉེད་པ། སྟེ མཆན་འ ཨེད་ ཅད་མཚན་ཉིདསེད་ ། སྙཾས་ 
༣ བ་ ་བབཡང། དེར་བསམ གོ འགཔ །ཟམས་ཅད་དམ་ཕ་ཆེད་ཆང་་ྱ་སིད། ཧོང་བྭའི་བ་ད་གནས་ཏྡསྱ་སེད་། དེ་ཀརྦཡསྒོ་ནམས་གང་གིས་ཞེས་ཁ་ནི་། གཞོན་དནོབ ཨ་རས ད་ 
ེདྲ་ནམ་ཿ སྤོས་པ་ ། ་བ་ོདཀེས་ཆས་ཀུན་རང་བཞིནསྐེད་། ། ། །བདེའ་བར་གཤེགས་པའི་ལས་འདྲེས། པ་། རརཁ་བྱ་དབུས་ ༧ ཡུམ། པྲ པར་འུར་། །གཞོནུ་དྭ ལཱ ཡ་བས་ ་ན་། རྣམ་གངས་འདྲེས་ཀྱང་འད་ 
། ཤ་པ གཞ་ན་ྭ་ཊ་་དསཔའི་ཏུས་ན། བླསས་པ་བས་ ་ )༡རཅེ་སྔ་གཟུས་ཅུདཔ། རམ བཞལ་ཧྭུ་པེན་པ་། བསམ་ཧོ ༤ ༽སྱཧྱོ་ཁུབ་པ་།རུདསེད་བྲ་དགརད་པ། རན ་ 
བཏྲག་བཅམོ་མ་ཡད་དག་བརྡ་རེགས་། བའི་སདསྭ་ཧུས་རོག་ཁ་དང་ཞབསུ། _༼ལཱན་པ་། བདའ ཀས ་འཇིག་། རྟ་ནད་ཨཏུནད་པ་ ། །སྙེམ` ༼ཤུའཧཱ་ས་ཁའི་ཁ་ལོའ ོུང་ཁ་། །ཊ ། བསད་པ ། ལྟདཕྱ་རྣམས་ཀ་ྭ 
བ་ཤ དངས དངེས་པྱ་ཧེད་པ་ཁག་བུང་བེ ཏབ འཇྡག་རེ་ནད་ཏུ་བྱུང་ངོ།༽ ། །གཞེནུ་འདྲི་ད་ཉམ་ངཱ་སེམས་ ༽ །ནའི། ་ཉིརདེ་བཞན་གཤེག་པ་དང་། དངེས་པའེ ཅུད་པུ ཞེས་ཀ ཤ་བ་ ཞེན་ ། གདེབཞིན་ག་ ལྲི 
། སྟད་གནམ་མཁའ་ཝ། ཁྭ་ཁུས་བཱ་ཏོཔའགུགསནས་གེ སོ བརུན་པོ་རཏ་། ། ། །ཚིག་འདི་སྐདདུགསུཊས་སོ་། དོ ཆས ཐམས་ཅད་དདེསོབྱ་ཧེད་པ། ལས་བུར་བཏྲི་ཆོས་ལམ་ས་ཅད་དངས་པེ པེ་ཧེད་པ། སཿ སྭ་བུབ་བདོ ༽ 
ག་གས གཞི་ལམ་འ ཏཀིཞ་མས་གོབན་ཏམཝོཀ །དན་ས་ཁི་ནས་བླ་ུབསེ། རནས་གའིའཐིགཏེ་ད་་བ་སད་ག་བླྲགསཤི་པུཿས་ེས་རེགག་ བླགས 


འ་འ 


| 





དུ །ཨེ་མད་བཞིན་གཤགས་པ་འདྷི་སེས་ཡ་ཐག་ཏུ་སྟང་གིནམ་མཁུལཁ་ཏ་ལ་བརུན་གྲེདངུ་འཕགས་ཞས་གོམ་པ་བདུན་བར་ཏོ། །དབས་ཕྱེ་ཆེད་བཞི་སྦ་འཧྱིན་པལསན་། དཔས་བྱ་སིད་པ་ལས་བུང་བཞེས་ཧུ་བར་འྱརརཀ། ཞེས་མ 
' -- དངས་པྲ་མེད་པ་ལས་བྱར་བ། ་དབོ་བྱེ་ཕེད་པ་ཁས་འབུང་བའོ་ཞེས་བཏགས་ས། །བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་བྱད་ཆུབ་ཐབོ་བ་ན་། ཤོང་ཐམས་ཅ་དྱྭ་ཀེ་ཡོ་མེ་ངང་། རྩ་དང་ཤིང་གྱེལ་བ་དང་། ཞགས་ཚལ་ཐམས་ཧང་དང་ ། ྣྲི་རེ་ཝསོ་ལབ། 
ཅད་ལས་ཀ འཇེས་བྱགིད་བས་བུར་བལོ་ཞིས་ལྲཱ་བུངཔ་ །འཇིག་ཏ་ནད་གིཁམས་དན་སྨ་བཏགས་པ་ཇེ་ཧུད་གོནཔ་ཐམས་ཁས་ཀུང་དབས་ཕྱ་མེད་པ་ལས་བྱང་བ་ཞེས་ནམ་པར་རིག་པར་ེད་པའི་སྨ་འབུང་ངོ་། །གཞོནདའིཚདའདས 
དེངས ྒོས་ཡའི་སདས་ཆས་དངུས་པ་ཡད་པ་ལས་བུང་པའི་དེའི་གསུངས་རབ་ ཁ་། ཆལ་བུ་གཞོནུ་ཧངྡ་ར་ཆན་པོ་སེམས་ཤེས་བ་བ་། གཟུགས་བཟ 
ཞིང་མདེལ་ཁ་བཏྟན་ཚུག་བཞགྱ་ཅུརངོ། །གཞོའུ་དེནས་ཆལ་བུ་གཞོ། ཆུ ཇེཅེན་པོ་ཡིམས་ཏེ་། །བཅོམ་ལཱན་ཁུདས་དེ་བཞེན་གཤུགས་ ཕ་ཡར་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སཛས་རམ་དངས་ཡྱ་ཡང་ལལས་ཁུང་འ 

¦ །ཁ་འདིར་སེང་ས་། ཧཱནདནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ཀྱིཞབས་ཁ་འགོ་བས་ག་བཙུལ་ཏེ་། བཅམོ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་སོར་བཤས་ནས་ཡོགེས་ཅིག་ཏུ་འཇུག་གོ། །དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བངག་ངཅམོ་པ་ 
ེ དུག་པརྡ་གོདང་ཅྲ་ ོདབ་ཁས་རུད་ང་ | ངཡ་ལུ་གཞོདཱཾ་ཏད་ཇ་རན་དཨ་མསྭ་ཀྭ་ལུག་བཞི་བསམ་པ་མཁུནདནས་ ། །དེང་ངེ་འཛྲིནད་འདེ་བཤད་དོ། །དེས་ཏིད་ད་འཛིནད་བསོ་ནསརབྱཏུ་དད་ད་། སམང། ® 
[བཏཾ་དད་པས་སྣཱ་དང་ཁྭ་ལུ་བགས་ཏ་ཀ གེས་ངར་ལོགས་གོན་ནས་དད་པ་སྔཏིམ་ནས་ཌཱམ། དཔར་རབ་ཏྱབུང་ང་། །དེ་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ཏངར་འཇེནད་འདེ་རབ་ཏུ་བཟུངས་། བཟུང་ཞེད་བཅངས་ཀྲགས།ཿ ཀུན་ཆུབ་པར་ ་ཧུས་ནས་སྒོམ་བའེཝ། 


ལྔ 


- 35 ཧཱཿ རྫ 


ཅྭ ༽ ། 3 ཱ 
ཡཿ ` ༣ ཡའ དྲ 1 འི. ནེ 


)། ཀུ །ནལ་འབོརདལྲ་དམུ་བྱསོ་ཁན་གནས་ཏེ་། དགེའ་བྭ་ཆ་བདསྭ་གཡད་བ་ཧ་བྲ་བག་ཏི་ཤུབནམ་།ཡང་དན་འགྲ་བ་ཡོག་བར་ལུང་བ་རམ་སེཔ་ངོ་། ཀསརསྭ་ཧྭས་ཤ་ཁཉི་དག་ ཤུ་མཉེས་བརྡ་བས་ཏེ་། ཧེ རེ 
ཨོ ཤིག ལླུ་ཁ་མབ་ཅད་ཁས་ཀུང་ དདདི་ལཏན་ཏོ། །སདསྭ་ཆུས་དེ་དག་ལས་མཉནནས་བ་ཟུང་ངོ་། །ཀུན་ཆུབ་པའ་གས་སོ། །བཅངས་སོ། །ཀླགས་ས། བརད ན་མཛོས་ྱ་སདཔབླད ལི་ 
རཔ ཧྭ པ་ཏེ། ནཾ བ་སསྐརྒམཁུཌཇོད་ དུད་སུ་བྱ་སོན་པརའ མ་མོ དེ་དགེའ་བྱི་བབ་དས་གལ་བཏོ་ཤུའདས་ནསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའེསདསྦྱ་ར་དོན་ལེགས་པར 
.ཤཾ ཡས་བཞིས་ཏ་བ་འཇིག་ཏེ་ནད་ངུ་བུང་སེ། དས་སམས་ཉན་གྲད ˆ ༽སཡེང་བ་ནཔ་གཏྱཱས་ད་པ།ཡོདོས་ཨུ་གླཾ་ནད་པར་བུས་། སེབས ཅན་ཆདྱ་སུད་པའི་དན་བས་ནས་། དནའིའགོ་ཏུ་ཤིང་ཟད་པའིམ་བྟར 
 འོས་ཨུ་ུ་ན་ཁསཁདསས། །གཞྲོང་དཱ་ཁས་ན་ནམ་གངས་འདྲེ ༧སྣ་ཀོབ་འདི་ལར་ཏངཔནད་འད་བར་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས༽ ༧ དཔའ་ཆེནཔྩོ་ནམསྐ་ཀྱིས་སས་ཁད་པ་ལ། སབསྦས་ཉིམ་ཞིག 
ྟིདབ་ཐོསསུརགས་པརཐདཔ་ཡནདུར་བོ། དེ་ནས་ཡང་བཅམཾལན་འདག་ཧསནའི་གདགཞུ་ནུབྱསུད་པལ་ལཱན་འྱུངབའ་ཡེའུ་འད་ཉདྱ་ཧས་བརྡ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་དགངས་་སྱ་རཆེར་ཡང་དག་པར་ 

༨ ༽ 


སྐཀས་དྐན་མཛད་པ། ྱེ་སིང་དངས་པྱོ་ེད་པ་ལས་བུང་ཞེས་ཏ་། །སྩས་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཁད་ཀལ་རག་ 


ཟཔ །ལ་འདས་ཞས་་བྷམ་་ཁ་བ་སས་ཡས་ནུ་། ཧཏི་ོ་བ་ྷི་བདདསྔ་དན་ཏེ་། དང་སྲངའན་པོ་གཟིད་ 
རག་ཏནད་ཀུན་ཏུ་གགས་པར་པས་། །ལྕ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནབ་ཏུ་སྣ་འཧེན་པ་། །དངས་པྱོ་སེེད་ཅེས་ | 


[ཊཀཊནས་གམག་ཅད་དཔེ་བོ་སིདཔར་བསནད། །ེ་ཝད་ད་མཐུན་བར་སཚནཏགས་ཏེ་།། སས་ནེ་འ 








ཧྱ་བཏྱ་ཧལ་བར་འྱགར་། །སྱེས་ཡ་བགུུ་གཡོའཛུན་བར་ཏོ། ཅུ ས་ཆྭ་ནསསུ་དངས་ཧོ་སིད་བདང་ཤད། །ཐུབ་པ་ཆོསྭ་རུམས་ཐམས་ཅད་སྷོནད་བལོ། །སངསྱ་རས་ཆོས་སྱི་རཱཁ་བོར་ནམ་གུརད་ཚ་། ༽ཆཱ་ཤིངྱ་སེཡ་པ་དྡི་༨ 
བགནམས་ཁས་། ེསྐེ་རས་དངེས་བྱོཡིདགས་སཡང་ུང་། །ཁནག་ཏེནདད་ནདེ་ལྟ་སྒམདོ་བ་། །གམས་ཅད་དདཔྱོ་སེདཆེ་ཡ་དགདབཞེས་། །དེ་ལུ་ཞི་འཇིག་ཉནད་འདན་བཟོ། ྒྲ་དབས་རྣ་མཁཔུཤནད་ཏུ་བུང་བར་ཧུར 
ཀཀྱ་ཞྱསབ་སའ་བཱུ་གཱས་པ་། །ཅའིཏཀིུར་ོ་ས་ས་ཤེས་པ། །ིནད་ཏུག་གུགས་བ་ཟངབྭལ་ན་ཁུག་པ་ཞིགྱམ་བདདང་ུཉེ་བར་འོངས་ཏ་། །ཟུབ་དབང་ཞུ་མཆོག་ཞབས་ལ་ཤག་འམ་ནས་། །རིསེར་གང་་ 
།སྱདེ་བར་ཧས་ནས་ཞོ།།ྒུཊ་བལ་ཀཱནཾ་སད་བའི་ཆོས་ཡཉན་ཕྱིང་། ལུ །ང་པི་སམས་ཀྱས་དེང་འཇུག་གོ། །ཆུྲ་དཔའ་ཁ་དེས་ནི་བསམ་། མཁཱུནདནས་། །ཏེངའྡནད་དི་ནོ་རབྱང་བགང་ལ་མཇད་ །དེས་དི 
ཆུགར་ཚིུ་ཡ་ནས་། །ྱསམཆོགེ་གན་ྱསར་ལར་ལས ུ་བང་།།གྱདྱ་ུ་་འནགིབ ང་ཞིང་བ ༣ འཕས་དུུད་ཡུསཔས།༽ མ་པ་བ ག་ང 
ེ (ཁེས རེ ། །དིནདག། ར་ཧཱ་བའི་ལུས་གདིས་།།སངས་ཆམ་བེབག་ཧོུ་མཉེས་བར་ཤས་། །རྱལ་ཁུ་དེ་དགྲ་ཀུན་གུརུད་ངུ་ཡང་། དི་འཛིནད་ཞི་མཆོག་འདེནི་གྫོམས་ཁར་ཧུས། །། །དེཅིས་འདེག་ཏེནད་ང་ 
ལུ བནི་འདེད་ལེགས་བསམ་ཤས་ཆག་ཏུ་བརོད་། །སེམས་ཅན་ཧེ་བ་མང་པའོ་དོན་བུས་ནས་། །ཉེམཁྦདཱས་ལྭ་ས་བཞིན་མུ་ངན་འདས་།། །དདངེས་ཕྱོ་སེད་པ་ལ་རྭ་བུང བཞི་ཡེུ་ཉེ་བྱརད་ 
ཁོ། ༥ཐོས་ ས་ཟོ །དེནས་བཅ་མོ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་ླའོད་ གཞེ་ནུ་ྱ་གུརྡད་པ་ཡ་བཀའ་བྱ་སལད་པ་། ༈།ཀཉོན་ནུན་ཱ་ཁ་ས་ནྲ་བར་ཆུཁ་སམ་ས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་གྐོ་གང་བྷེ་ནདོ་ཡུར་། ཝཱན་གྱད་བེ་ཡོད་དག་ 













༡ ” །བརྡ་མགོས་ བཾ 
་བར་ཆུབ་མངོན་པར་རྡགས་པ་ 
ཤགསཔ་མཞགན་ཉི་མན་ ཆེ བབའཚད། ཤིད་། སམས་ཉན་ཐམས་ཆདྲ་ཡདྱཆམཚ་ཕསབླས་རའདེ ལཿ 
༧ མནབ་ཀ་ཀག་པརྦ་བ་། རབ་ཏ་འདོན་ བ་ར བམས དྲ ཡུབ་། ། ེས་ཝམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་མ ར་ དད་ ་ཧུད་ཆུབ་ བ་སེམས བཅས །དཔའ་ཆན་པ པོས་སདསྤྲ་ཧས་ཐམས་ཉད་ཀུབ། 
 ཚཾ།རང་བཞིན་སཏམཚཔ་ཧོད་ནས་ ཐ། ཡུད་ནདོཅིངཁ་དན་ཏ་བ དེཿ ཡམརོས་པྲ་ རེ རའ 'ཉདྲ་ནམ་པར་སྔོས་པའི་ཏིདྡ་ ཀུ་རྐྱལ་ལོ་འདི་ ༽ན།ཞ༨་པར་ དཀུ ངེ 
ར་སྤོས་བའཏོང་ང་འཇཀོདཀ ལ་ལ ཏོན ཅ་པ ཁ་ ་བར་ཐ་། མདྷཱ་བུ་། ག ༣༤ ` ཉད ཧུ།། །བ ཐ། བཅད་བར་ཤ་། ཀུན་ཆུཊ་ ༣ ` 
ཀར་ཆས་བལུས་ཅད། ངདོ་ཿ རྒྱལ་པ་འ.- ཧིཀ ༢ ད་གཞེན་གྲི ཞས་པ་དགའ་བཅོམ་པ་ རྨ ཞན། ༣ཡདྱ་ཧ་ཆན་རྱཏུ་བཱསད་བན་བའོའ ༽ེ པེ ཨཱ - ཇས ་ ྷ ) 
 བ་ཏིད་། ནས་པར་སྣོཀེ་པའི་ཏོར་ང རུ །གཞེ་ནུ་དྭ་ལ་བས་ན ུ བན བརྡ་རྔོགས་བ ཞི་སངསྱ་ཆས་ནམས་ དན 
།གགཀྱབདནབདམཔ་ཉད་ ་པ་འདནད་ྱི་རཝ་ལོ་བཟུར་བར་བའོ། ་ ཡ་མ མགུ་་ ད་ཀྱིས ་བསུགས་པ་། །དེ་བ རེ ་ ཐྲ །བསྐེད་པ་ ་སཱ་། །འད་ ཡེལས 'དེ་བཞིན་གཞེགས་ པ་དང་།ཉན་ 
| སཿ 'པ་ཐམས་ཅད་བསད་པ་། ཆས་འམས་་ 
ཀ་ག + རག་པ ལལ ; མ་་ ཅད ྱིའདུ་བཞིན་མཉ་ 
ཀ- ལྟ ཨཿ ་པ་ཡ་བ ས་ཁྷས་ །པཞེ་མདོ་་ས་འ 
་ བན་བརྡ་རྡོགས་ཁར་འཚད་རར་འདོད་པས་ཆོས་ཁབ་ཨོ་ གོ །གཞོབས་ན་ཧ་ནུབསེམས་ ལྕ ལོ་ལ བ་པོ ིདེ་འཛེནད་འདེ་འདེདོའ རར 
(ཧྭ ཊ། །གཞོནུདེལྟ་ན་བང་ཆུབ །སམས་དཔའ། 'སེམས་ 'དཔའ་ཆེན་པོ་འས་ ཟབ ལོ་ ཐཐོད་པ། ལ་མཁས་ཐ་ཨན་ཀད 


འོ 





ཐབ 


` 


མ་ས ་དཔའ་ཆེན་བས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་སཱ་ཨ་ལྷ་བུར་རབཏཤེས་པར་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཆེ་ཁམ་འུ་དང་། སྩགརྱལྟ་བུ་ངང་། ཐག་མཁཱ་བུ་དང་། ྱིག་གཡརྐ་ཊདུ་དང་།ཨ་བཱ་ཀ་དུང་། བ་ད 

༼དང་། གཞུགས་བཏྐན་ཏ་བད། རེ བ་ཏེས་ཁངྡ་བོ། །གཞོག་ཁང་ཆུབ་སེམམུ་དབའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་ཁོས་ནམ་ཆོས་བསས་ད་སྱུམ་ལ་བང་ཡངོས་གུ་ཤེསནས་ཆོས་ཐམས་འདྲའིཁབུ་བཀང་། ས་བ 

། ཏ་དང རོག་གཡོ་། ༡ ང་། ཡད་པ་ག་བུ་དང་། གླགགས་བྱ་ཏནལ་བླ་དང་། ནམ་མཁལ་ཏཱ་གུབ་ཡང་དག་བརྡབྡི་ུབ་བཞིནྩོར་ཡས་སུགེས་མ་དའེལ་། གཞོད གས་ས ང་ཅ 
བ་ལི ཆེས་ཟབ་མ་ལཟ་ ་ོ ད་པ་དཔལྡན་པ་ད་། འདོ་འས་བརྱཿ་ ིབོང་་གྱི་རོག པས ཏེ་སང་བརྩུས་རུད་བཞྲུ་རས་ཁ་ གཏཡུཤ་མརྦཾ་ཙུཾོན་ཐྲིུ་ཆོས་ 
འདཆས་ཞབ་མ་ཁྲད་བཁདམ་ལ་བསམ་པཞས་བཌ་། ལྭ་སཾ་མོར་རོ། ། དཿ དན བིདདས་ཆོས་ད་མངུ་ད་འརྔོངས་ས་སིམ་༽ བརད རོས་དེཤེ་དཤིགས་ཏ། གང ། པ་ད གུང་ ད་ 
ང་། བདུགེས་འདྲོད་གྲས་ལ  ང་བ་དང་། གང་ལ་ཞི་ལང་བུ་དང་། གད་གིས་ཞེ་ལཱངབ་དུང་། །གུ་ྣཏྲོ་མུག་དང་། གང་ལ་གཏི་ཡུག་པརྱ་སརདབའ་ེས་དེདེས་ཡང་དག་འཇང་།་མངོའེ་དང་རོས་དེ་བ་ 
རཱ དུ བྱ ི་སི་གྱིགས་པ་། འདར གས་ཁྱ་སེད པཔ ཞེ་སཱར་བྱ་སད་པ་། གཏི་ཡུག་བྱ་སུད་བ་། ། ེདཇུས་ཁོག་པ། འ་བར་བཞག་ཁཞག་བུ་འོ། ཅོ དབསྣ་གོ །རྒཝ་བ་བྷནཱཿ 
༡༢༢༥ ་" །བདའ་བན་སོན་བཞེས་བའོ། །ཨྱི་འཇེགས་པ་ཁེབ་པ་ཞེས་བཌོ། །ཆུལ་ཁཱམས་ཅན་ཞེས་བའོ་ །ཡེཤེས་ཅན་ཞེས་བའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ཞེས་བའོ། །བསོད་ན༤་ས་ཅནཞེས་བུཏོ་། །དུ་ 
 ་ ་ི ་ྒེ ོེ 


༨ ཧཱ་ཕིནད །ཞེས་གའོ། །བ ནད་པ ེ 


རི བཆ དྲངས < 


- ,:༩. རཆ 
-{ རར ་ > 








ླྲ་ 


༼བཨ། ༥ །འབུལད་ཅནཞས་་བཞོ། །དན་པ་ཅན་ཞེས་བཀོ། །ླ་གསོ་ཅན་ཞེས་བཞོ། །ངཐེཤས་པ་དང་ལྡནཔ་གེ་བུའ་། །བརན་པདཔ་ལྡན་བཞེས་བའོ། །ཨེ་པ་དཔ་ལྡནཔ་ཞེས་བུའ་ །སྦངས་པའི་ཨོན་ཏ་ཡོ་ཏྱད་ཐགྲུང་ 
5 བགསི་མཆུན་ ལའྱེད་པཉེ། ཌོ །དགའ་བཅོ་པ་ཞེས་བའོ་། །ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་བུའོ་། །ཉེན་མངོས་ཁྱ་སེད་པ་། །དབར་དང་ལྔན་བརྡ་སུརད་པ་། །སེམས་ཤིནད་ཏུ་ནམ་པར་གོལ་བ་། 
ྦ ལོ ས་ོས་། ཁད ¦ ད་། ༅ཀྭས་པ་། བྱད་པྲ་བས་པ།། འུད་བད་བ་། བདག་གེ་དོནོ་དྲ་སུ་ཐོབ་པ་། སང་པ་ཀུནཏྭ་སོརཾ་བ་། ཡངས་སུ་ཟད་པ་ཡད་དག་བཟཤེས་པས་། སེམས་ཤེནད 
༡ དཀབ ༣ྩྨཆ༤ སྨ བབཀནནཏུནས་བ་གཞོ་བ། །སེམས་ ཉིུ་དབངཐམས་ཅད་་ཀེདམ་པནི། །ཕ་ལལོདཏུ་སེངཔའི་དགེའ་སཱད་ཞེ༼ སྭ་བའོ། །བུམ་ཟེ་ཞེས་བཏོ། །ཞུས་བས་ཞེས་བའོ། །ཕ་ོ་རདཏཱ་སོང་བྲཞེ། 
= ; ཨུ ས་ོུ་། །གཙངྦུ་པང་ བྷོ ༢ ༼གཏབ་ྒ་གམས་ཞེས་བའོ། །ཤག་ཀུའི་སྭས་ཞེས་བའོ། །ཅད་ས་ ` ༼བཀྲུགས་ལ་ཞེས་བའོ། །འོབས་བཡ་བ་ཞེས་བའོ། །འབས་ལས་ནལ་བ་ 
ཉེ ར་ ༥. རར །ད་ཆེདབཞེས་འོ། དགེན་སོད་ཞས་ཁོ་། །ཀུནནས་ཇཀས་ཁྱ་སེད་བཞེས་བའོ། །སུས་བུ་ཞེསྤ་བའོ། །སཱུས་བུ་དམ་བཞེས་བའོ་། །སྩུས་དུ་མཆོཀ་ཅེས་བོ། །སྐེས་བུ་ཅན་བོ་ཞེས་བའོ 
' ང་པ་ཿ ་ 'ུ ༣ 2 ཀཀ ` ༨ ༨ ༢༨ ཡེ 3 = རི 
ྱེ་གུབན་མཀར་པ་གསཝ་པ། ༣ ˆ རའ ཨྤུས་གུ་ཅནཤེས་བ་ཞེས་བཞོ། །སྩེས་བུ་ལེད་ཁྱན་བ་ཞེས་བྲའོ། །ཧཾས་དྲུ་རལ་ཁོ་ཆའ ཞེས་བཁོ། །སྱེས་དུ་མེ་རེག་ཅེས་བྲའོ། །སྙེས་བུ་པང་མུཉེས་བཱའོ། རར 
(7 ` ) ༈།ཀ'ཀས་བྱའ།།སྱེས་ཞ་ུལ་བ་ཞེས་ཁྲོ།།།ྐྱེསབུཀླ་བ་ཞེསཁའོ། །སྐེས་ད་ཕརྨཅན།ཡེནཞས་བོ། །ས་བམ་པ་ཞེས་བཁོ་། །དེནས་བཅེམ་ལན་འདས་ཀམ་ཚེས་ཟབ་མེ་བརཔ་ལ་འདུགཔཞི་རོསཀྱི་ 


4 

ཌ 
-) 
༢ 


༣ ) 


ཆས་རྣམས་ཐམཿ ཞིན་ཤེས་པརྦ་གེས།། འཇཱགྷ་དནད་འདེར་ 


”རྣས་གངས་འདེ་བསྟ་ནད་པའྲི་ཧིར་ཚིགས ྲ་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསུངས་ སེ ཅུ གིགརག་ཉེ་ད་བམ་ས་ཁདྲདྱབང་བདོང་ འཇེག་ཏནད་ཐམས་ཅདནམ་མཁལ་འརུར་བའི་ཚ་། །ཇི་ལཱར་སྡོནད་པ་བཞིན་ཕེསྭ་ཀུངད་བཞིནཏ་།༽ 
དྡི་སེད་ཅེ་ཡོད་པ་། །ནུའི་ཕུང་པོ་དེསེ་འགོ་ཏཱ་འ། །འོགྲ་ཏ་མི་འྲ་སང་རུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་། །ཆོས་དམས་ཐམས་ཅདད་བཞི་ནཤེས་རར་བུས་། །ཇི་ཝར་བར 
སཱད་ཅུང་ཟདྲ་ཕིན་སེད་ལས་། །སད་ཅིག་ལ་ནི་སྤནྱ་ཀེ་བྱཀལ་ཁཁར་སཱང་། །ཟོག་མ་ག་ལ་སྭ་བུང་བཟཞེས་བརྡ་བའོ། །དེ་བཞིན་ཆོསྤ་དམས་ཐམས་ཅདགེས་བརྡ་ཆེས་༽ །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མུ་པན་ལམ་འདམ་པ་དགུ །དི་ལར 
ཡིདལྭ་ཏས་བཞིན་གཟུགས་བརྟན་སྤང་། །སྡོན་ཡཐའ་ཇེ་བཞིན། ྱིསྭ་ཀྱད་དེ་འཞིག་ཏ་། །ཆོས་ནསསླུ་རདགུ་བཞིནཤེས་བར་གྱེས་། ༽ །ི་སར་བག་ཁ་ཨངཔོ་ནེས་པ་དག། །རུ་བས་ཁེར་ཁྱ་ས་བུས་དས་མ་ཝང 
ཧྟེཀ་ཀནོ་ལ་བཏགསྷ་ན་ིང་པོ་ཡོདྱཾཕི་སཱང་། །ཆེསྣ་དམས་ཐབ ཙད་དེ་བཞིན་ཤེས་པརྡ་ཤེས་། ཇི་ལྟར་འཆར་བུ་ཐིབས་ཆ་འབབ་པ ན་། ཆུའི་ཅུ་བུ་དགྲ་ནིབ་དྲ་བུང་། །བུརནས་ཞིག་སེ། ཆུའི་ཆུ་བུར་ཆུང 
ཆསྣ་ནམས་ཐམས་ཉད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་་གས་། །ཇི་ལྟར་སྤང་ཡག་གྲེམེ་གཞན། རཾ ྦ 


བསྒྱུར་བ་ལས། །དགེའ་དངྱ་སི་དགའི་བ་བ་ས་སོར་འབུང་། །སྭ་ལས་ལྗེང་ཡིག་ངུ་ཡངའཕོག་ཁྱ་སུད་།།ཅོག་ནམས་བམསཡུདད་བཞིད་ 


ཤེམ་ཁརྱ་ཧིས། །བྡི་ལརྭ་ཧི་ག་ཆང་གིས་ཏོས་ཞས་ནི་། །སཀདི་ཀུན་ཏཱ་འཁོར་སཱམ་ཁེདཨོདྱ་ཀཱ །ས་འདི་འགུལ་ཅིང་གཡོམ་པ་འདྱ་ཡུད་པ་ལྟམ་། །ཆོསྐ་ནམས་ཆམས་ཅད་ད་བཞི་གས་བར་ཅིས་། ་མ་ལོང་རོས་ཨམ་འཇུ་ 


དྲུ མཆ་སྭོཊནྣམས་ལ་། །བུདྱ་སུད་ཁ་བཞིན་བྱརན་པས་བལྟས་ཕན་། །ཧྱིས་པད་ཞིདེ་ལ་ཆགས་བཱད་ནས་། འདོད་པ་ཆོལ་བཞི་ཕོར་ཡར་ཤེནད་ཏྱུ་ཆུག། [༩ ཉིད་ཡབའཕོས་པཅ་ཡིག །གཟུགས་བ རྟན་ལ་ཞིནམ་ཡངབཞི༽ 


ི༨ཿསས་ 


སཿ 


: 


ཨཿ ཏ་ྱཏོད་ མདསབདེདག་འདདོ་ཆགས་བྱསེད་པ 

ཟི ཧེ །ལོའ་ཞམས་ཐམས་འགྲ། བདིན་ཤེས་ པར་ཧྱེས།། །དི་ལྟ་བན་ཡཁཁའ་དཔབུར་ཟླ་ཤར་བ་། ཤདའི་ག་ཟུགས་ཉན་དབབའི་མཆོར་སང་སྟ་། །ར་འབའདུའི་ནབྱད་འཕོ་སེད་པ་༽ ༣ ལུ 

ཉི་ད་ཁརཤས་བརྲ་ཧེས་། །བལར་སོད་ཆ་འསྲ་བདོ་དུགནས། །ཀླ་ཁེནགྲ་དངདགད་དབཚེ་གལས་། །བག་ཆ་ཁོས་དང་གྱང་བྱུ་ཧེད་བར་། །ཆས་རམས་ཐམས་ཅུདད་བཞིནཞེས་པརྱ་གས། ཀ་དངམོད་མོ་ 

€ ཏེ་བཞིན་ཅུ་བཡང་། སྦུལ་རྟེནདནས་བྲགམའབང་མདྩོཀི། །སྒ་ལ་དགར༼ ༽སདནམ་ཨད་ཡོདེ་ས་ཡིན། །ཆེས་དམས་ཐམས་ཅད་བཞིན་ ༦ ལཿ རར 

ཱླ བདེ་སྟ། ིས་པཤནཏ་འདད་ལ་ཆགས་ཤིངཞེ ་ ༧ན་། ཀ་ཆེག་གགས་ཁལུ་ དད་པཞུ་ནཤེས་བརྡ་སིསས། ཊ། །སྒྱ་མ་ བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྲུལ་ཏེ ་དབྨཔ་བིེངེཏཱ་ཛོཾ 

ཤུས། ེལུཛིལར་ལབགར་ཡང་སེད། ཁསྐོ་དམག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞན་ཤག་མརྦ་ཧས། །དྷཱིན་ུཨེ་གཞེན་ུའྦི་རལས་ན་། །ུསྱ་བབབདེ་ཨཐང་ནས་། ཊ] ཌཱ ཀའ །དིནས་སེ་དགའཏ ། །ཟསྲོ་ནས་ 

ད ཆ་ར །ནིལརམཛན་ས་ོླ་བ་བ་དཞིག་ །དདཞིངཏེག་ཁྱ་སེད་པུ་ནང་འད་སྣང་། །ཆུ་བླ་སྙཾང་པ་གསོགས་ལཱེ ་བཟུདྱད་སེད་། ༡ བ་བ དྡེང་ིནཞས་པརྲ་སེས། །མྡིལྟར་སཾས ཀེ 
:: །པས་གདུངས་པས་གྲ་བ།༨༩ ་ ཤྨིགས་སྱ་དགཞུའི་གུདམ ཁྲ་བྩོ །ཆསྣ་རྩས་ཅུད་ནེ་བཞེན་ཤས་པརྡ་གེས་། ་སྒིགལ་་དྭནི་ཁྱི་གནག་། རྩམ 1 


༨༢༩ 


ལྟར། ཆོས་ནམས། ཡམ་་ཅད། ད་བཞི ཞི ན་ཤེས ་པར་རྒུཾས།། ། །ི་ག་ུ་ར་ལ་བྱའདཔ། རྩུ་མཛེ་བཞིནྭ་མེ་མཏ ཀ་བུམ། ། །མཆ་ནཱ་ས་ སྒོམ་པ་ པ་་ ` 
| 


ཐཕཕ.ཕམམས 


\ དོང 937 ཀློ > ལེ £:27:24= ལིར རར རོར ` ཏྲ ེེ ༧ = 
ར་ད ཆུཤི་བཏུ་བའ་ཡོ། ཌྫཿ་ཅཱཊ་། །ཁསྒོ་འམས་ཐམས་ཅདདེ་བཞིན་ཞེས་པརྦ་ཧིས་། 00 །ཧཱང་བོ་ཞདེད་བོན་སྐྱས་བུས་དེ་གཤེགས་ཀྱབ་། །ནང་དང་ཐེ་རཡོད་ན་ཡང་ཧཱང་ཕྱོ་པེད་། །ཆསྭ་ནམས་ཐས 
ཅང ་་ ཡབརདསད།།ད་སསག།།གལྟ།རག་ཡནན་། །འཕགས་བའོ་ལམ་གིས་སུ་ལ་ཅི་ཞོག་། །འདྲི་རབདགང་པོའདིདགྱུད་ིན་ཞང་།། 
རབདྱ་ཉཱས་ལམས་བའུང་ཡ་ཁ་དདད།།དེ་ཚུར་ས་རན་ཁདས་བཞི་ཁལ་ཞདེད་པ་། །དེས་གི་འཕགས་པའི་ལམ་ཤྱ་ཤ་བ་ཤོས།། །ཡུ་ལ་ལོནེ་བིསཐའ་རབ་བཏགསན་། །དེལ་ཡུསྦ་ེདཡུས་སུཁྱདཤས་ཡེད་། །གབ་ཡུཊུས་ཡུད 
ཡས་ཞིསྱ་བདབ། །དེགསམྱས་ཀོ་ས་གས་པ། །བུ་བན་དུ ས་འ་ལ་ཁ་ཅསྦ་སདད། །ག་ཨངའདྱིལ་དནམ་ཡད་ཡོརྦསེ་འ ༩༠ ༽སྱ་།།ཏག་ཅནདག་ག་ཡེདད་སདཆས་ག་ དེ་ར་ད་ྱུག 
བླསལ་ཞིྱ་སིའྱགར་། །ཡདོདད་ཆེད་ཅེས་བུ་བ་གཉིག་མཐའ་། །ཅདདང་ ༄གཅང་འད་ཡངས་ཐལ་ཡེན་ཏ་། །དྲ་པར་གཉི་གཞི་མཐའ་ནྱིདཔས ཤེས་། །མཁས་པ་འབུས་ལ་འད་གནས་པར་ཡོད་མུ་བད། །ཡདེདང་ 
ྱེདསུ་བབ་ནོབ་ལུ་། ༦་གསང་འདི་ཡང་བྲང། ༈། །བཅནོ་པརྦ་ཟུརད་པ་ཡུག་ལཱལད་ཞྱ་འགུར་། །བཅོད་པྱ་སེད་པར་སུརད་པ་ལུག་བྭ་སལད་འགག་། །རྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའ་གཏམ་བས་ཏ་། །བེས་ལ 
དདག་ཏོད་ཡུས་ལ་མདོ་། །ཨུས་ཡ་ལདོད་ ད་བྟ་འོས་སེམས་ཆེད། །དེ་ནྲོ་དམོ་སེམས་མང་པོ་བམ་ས་ཅད་སངས་། །བ་སམ་གཏུན་ལཞི་དག་དེ་ཡང་གཏན་བུས་དུག་། །བེས་པ་བདག་ཉོད་གསམ་གཏག 
སྱོན་ཡུཁ་སཱ་། །བསམ་གཏན་ཏེནམདེས་ཁྱད་ཅེང་ཆློམ་སམས་གྱད་། །ཤྭཾས་ཁ་ས་བརྟགས་ནས་དཱཾགས་པ་རབ་ཏུ་སྲངས་། །བདན་པ་བཞཐཏགརམས་བླས་ཀྱང་། །བས་པ་བདག་ཉིད་བདེན་མ་མ་ཐོང་ཞེས་ཟེར་། །གདན་པ་ _ 





- ེ 
££ 


ཿ ༧༧ ༧: 
ཡཿ “ །མཐོདབ་ཁྭ་རཨ་སམས་ 


"གང་ཡར་རྱེར། །ཌས་སེམསྱ་སད་པར་བདེན་པརྱ་ར་བས་གསུངས་། །ཙུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞར་དེཊེས་བསྙམས་ཕྱེ་བྱ།།།ཆེསེ་རྣམས་ཉན་ཅིང་དེས་ནེ་ྱ 
དོ སུག་བྲས་ཡད་ཏཕལ་། །འདིག་ཉནད་ྲ་བ་ཐམས་ཅད་མཁས་པ་ཡིས་། །དེ ' 


བརྩམས་ཏེ །རུ་བད་ ལས་དེའི ! 
[ [འདག་རྟན འགས་བ་བཏུག་བསྲུལ་ཆ་བ་ཨན་པར་བ་སྟནད་། །རྒྱགས་པརྡ་དྲུགས་པ་ལུག་བས་འབ་ཏུཁཕེཡ་། །ཆེས་སེམསྤ་སདཔས་སྱུག་བརུལ་འགག། 
བ་འཛུན། །གི་སད་ཆོས་མང་ཡཛོས་སུུ་ནུད་བས་ནས་། །ཟུསེ་པསྱ་རྒགས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲཡས་ཕྱོ་སྲ་ན་། །ཚུལ་ཤྲི 
4 རྱགས་ཤང། །མདཱ་དཱ་ཐཾསོ་ལ་ཁྱ་ར་ནོ་བརྡ་ཧི་བད་ན་། །ཙུལ།ཁ་མས་འ 


།ཅུལ་ཁམས་འཆལ་པས་དན་འགྲོ་དའགོ།ཁ་། །ཐེས་པ་ཨང་བོས་ད་ལ་སྐུབྱ་སྱ་རྒུས་། །གསཏ་ཚུལ།ཁྲིམས་རྡགས་ལསདེ་ 
ག་འ འ་འབྱོ་རདྲིན། བས་བུམ་ལུས་ཟདནས་ནེ་། །བུར་ཡང་ལུག་བསལ་འབ་ཏུ་སོ པར་འགུར་། །འཇིག་ཏེནད་དགན་ནེང་ངེའཇེནད་སྤོམ་བྱེད་ཀྱང་། དེནི 
རགུཏ།ས་ུགས་གཞིག་ཆོ་ཧེད། གའིཏམངོས་ཤིན་ཨ་རབ ཅུལ །ལྷག་ྒདཀས་ནཏོད་པའཇིནད་འདིབ་བྱགམས་བཞིན།། གཡཉེ་བདགྱ་སེད་ཆས་ལ་རབ་ཏག་ཅེང་། །ད་དག་བཏགས་ནས་གཡྟཏ། 
ན་འབད་ད དག་ད ར་ད ས་ཏམསཔསྡ་སལྱི་་ཁསབས་དག་ལསདས་ལརའདོད་ི ཞལ་འ ས་པས་ད 
་།  ཉན་ཡིེ་གསདལ་དོགདམབདུ་མཁྲཞེསལག་པ་ཤད་། ད་་་མེསྭོ་ན་ཡས་ད་ནསཀ །ཨིནབཞིནདུདགའ་བཞི་ལས་ནམལ་འདེམས་ ང་གསང 
རྒོགཧེཾད་པར་རགས་ཏ་། །སྱོས་ཤོར་བརྒྱད་ཏདཞུམ' ༥ །ཉོ་མདེས་གཏུད་ཀུ་དབང་བྱུབི་འགུར་། །སེད་པ་ཤེས་པ་དེ་ལ་འབག་པ་ཡེད་། །འགྲོ་མརགང་པོ་ངོ་པར་སོན་པད་གི། །དལ་པདག་གེདའེ་དགྱེལ་ 
ཀབ ༡ ྱ་བས་ལྷ་གིཆུར་བ། སོས ཏུདཀི་དབར་པུུ་འུག། | ད་གིས་པདི་ལ།བུག་བྱ་ཡེད། །འགོ་མང་ཕུང་པོ་སྟང་པར་སྣནད་སེད་ཀྱ། །དིཝཱན་བདག་ཨྱདདེ་དག་ཡྱོཌ་ 





ཤུས་ཏེ་། ཨྱཞེས་དེ་དག་གཞན་གྱཾས་བརྒལ་ན་ཡང་། །འབྲེ་བཞེ་ཐལ་གིས་ཞོན་ཅང་ཚེགཏྭ་སཱ། ] །མྱི་དགཞིང་ཡུས་ཞི་མུག་བསྔལ་ཏེ་། །ེ་གདས་མང་པོརརེས་འག འགྱ་མཐར་ན་། །དེ་ནེ་ཨུན་རེངས་ནདྲ་ཀུས་ཉེན། ཨེངས་པ་།ནད 
ནམས་གསའ་བཞ་ར་ཡར་སྨན་བ་བཙ་། །ཡད་དང་ཡད་ནོ་དའེ་བཙལ་བ་དང་། །སྭནད་བ་མཁ་སཤཱར་རགུ་པ་དེསཏེད་དེས་། །སྱ་ཀང་སངནྡེཉེ་བར་གནས་ན་ཞི་། །སྭ་ནད་ནེ་བཏད་བརྩ་ཆེས་ཞེས་ཤེན་བ་དང་། །སྨན་ཡར་བ་ཁང་ཞིང 
 བདས་པ་དེས་ལཱའས་ནས་། །ན་བ་ཁཚོ་བའ་བ ན་བཞི བཞི་སཱནད་ཧཾ་འབུང་། །ཨྱཏོད་བསལ་ཨ་ཁུཧཱཿརིས་མ་ཏེས་ཏེ་། །ནདབ་དེཉིདྱ་ཉེས་ནི་ཉེས་བ་ེན་། །དེ་བཞིན་བྭསནད་པ་འདེ་ལ་ནབ། ་ུང་སྟེ།། །སྟོབས་དད་བསམ་གན་དབང་བོ་ཀུན 
ཧས ! བསྒོམ་པ་ཁན་མངོན་པར་བྱ་དྲེ ཅཊ་ ཐབ་ཆེནོ་ཨཱཀྱད་། ནི བརྩསཾ་བྱཅེན་ག ཨུ གོ་འ །རུཏུཆོས་ཁུན་རང་བཞིན་སྙེང་བ་ ཧཱ ། །ཅྱལ་བའི་སས་ནམས་དབེས་བྲོདས་བཀ་འཇིག།།སད་པ་བསས་ཅུད་ཡོང 
ཡ་ཉཛང་སེ་༼ཀཉེ་ཆསི་ཏངོ་བ་ཨུ་ཧགས་ཅན་དག་ག༽ །སུབས་ཁ། ཤིས་པ་དག་དང་བྱ་ྲ་་པེད།།ཧེས་བ་དག་ནེནོ་མད་ཤུས་ནས་ སསུ། །ཞེ་སངསེམས་རྐེས་བདག་གྱེདངཡབཞེས་།།བིལ་བཞིརེཡུ 
བྷ་ཁ བུས་པ་དག་གའང་བཞིན་ཆུར་རེགཞས་། །མཁས་ཡུ་ཤིས་པ་དག་དྱ་སེའགོགས་ཏ་།།དྲེ་ད་ངནྱ་ཧས་པ་ཡགས་བཅེན་ཀྱང་། ། དེདག་ཧིར་ཡང་དགདབ་འུུ་བ་ཅུ། ཡཁས་བྲ་འེས།་འ། 
།ད་ཧཾཏནོད་། མཁྲས། ཞཆོས་ཏེ ཉེད་ན། །ཧཾས་བཞི་རང་བཞིན་ངང་ཚུལ་ཐ་དད་ད་། །ཾ་སོའྱ་སེབེ་ཁ་ན་ཨྔང་བྱ་སད། །ཆོས་ད་ལུན་པའ་ཚིགཏ་པྨན་ཡང་། །ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་ཞེ་སཱང།ཁྲོ་ པ་དག་། །མདོན་པ་ྷ 
ཐནཾཏས་ & ཊག མ་ འདིགནས་འ་ཧཏོ་ དི ི་ོ །ཛིལྟར་ཧུང་བདང་རྱང་བཞེན་། །མཁས་པ་དག་ནམཁས་པའི་རྒྱས་བོ་དངསྤ་བུཞིང་འཧེར་ བ་ཉི 


༣ ་ ༣ དྲ 
2 ±; བདག ༽་་ པཿ ི› ༤༥་འ 


×» ས་"" རྦ 
ཅང 


་ཱ ཀོ གདོན་བ ལེ་སར་ཡ་གཏགས་ཏེ་།་ །ཁག་གནམལར་ྕེད་ྱ་མིའུགཅི་ [༡ ཧ།ད་བ་ྱི་ཚིག་ཁམ་དུད་བས་། །ཞིས་པ་དེ་དགག་གཅད་ཅིང་གླུཏབས་བར་འཇུག་ཅུ་འབོར་། །ཉེན་དཀའ་ བྱཏ་ཟེ ༣ 
ཕྲ གའཤ་མ་ཁས་མ་ ་ །བས་པོད་ུརད་ཅ་ཞས་སབ་ཡད་ད་། །དེནས་འཚོབ་སེད་པས་འབ་ཏུ་གྱུང་། །གདུས་རུས་བ་སྟནད་ །འདེར་དད་ ་དདག་འབྭ། ཏུཛྱཾཔནས་། །ཅུ ༥ ཐ་རད་རྩོག། ཀས ཞྭ བར་ད་ ༽ 
གྱུན ཏེ་ག་ལིགལའ་གེགས་བས་ཡངས་སུ་ཟགཔས། །བདའ་བར་གཤེགས་བའི་བླསགས་བྱར་བེན་ག ། ཀ་བདུག་གསུལ་ཞིམས་བྲ་འོས་།།ཤེས་པ་དགནི་སཡས་གཞས་ཕི་ཆེ་ང་།།ཉོདམནནནཡའདོརདག 
4 ད་ཧཾ་བཅོན་བས།།།དེ་དག་སྡིག་བཞེ་ལས་ཁ་གྷ་ོས་ཉིད་ །ཡུས་དང་༤ སེམས་ནེ་ཤནདྱལ་སྐུན་པ་། དེནཚིག།་ཡིཾ་སཱགེ་ཁུང་སུང་།། སྭཱའླིས་ཏསྦཿབ་ཧུས་བམ་ལོ་ཞེས་། །ཧག་ཏུ་གཞན་ཅྱཞས་མ་ཝོབ་ 
རཾ ཞིག ཀ།།བུས་པ་བདག་ནོ་ཟས་ལ་ཆུགས་རུརདནས་། །ཟས་ལཝོ ་ ད་ག་བར་ནི་བདད་། །སཁས་ཆུས་བསདནས་ཀུཾས་ན་ཟས་ཏད ཀྱང་། ཏེ་ཁ་རིསྲ་བ་བྲས་བ་ བཟོ་མ་འྱུསམ། །དེ་དག།ཁ་ ཟས་རུ་ཞིས ྷ 
དེབ་དང །ཉདས་ནལ་འབོདད་མ་བ་ོ་ཟ་ཞིབུང།།་དགལ་ཞ་ཟས་ཏ་གྱངག་པད་ྱགས།།བསང་ུགུསྲས་ཁ་སྲ་གུས་བཞན་། ༤ དུ་བ འི །བཟུས་གཙདས་སུ་པོ་གུ ཡོད 
ལ་ནོ་ཅགས་པར་སུ་འགུར་ཏ་། །མ་ཆུག། བཞིན་ཧུ་ཝཞེ །དདནལ་ཁཧནོད་བན། ། །མཁས་ཤད་རྟོགས་པ་བླ་གྲེ ཀེསོ་ལན་པ་དག་། །ཤེས་པ་གར་གད་ས་འ ་ཀཿདུ་ ཞདེས།ཞེས་སྨས་ ] །དེ་བཞིན་སྙན་པའ་རོག་གིས་ཏར་བསྩུགནས་། ། 
ེ་དལ་ི་ཧྡེ་་བར་འཇོག། །ཤེས་པལ་ནི་ཧེ་བཅེ་བ། །ད་གནད་་གུམན་ཧས་ལ་དག། །དེ་དགཉས་ཕོནདོས་ཁྷ་ནམས་སྦདས་ཏ་། །ཊ །གས་གཞིནདུ་གཅགབུདགན་ཁན་གནས་། །སཁས་པས་འདེལའིཉས་པྲགནི་ 


༥» རལ 
རླ! ༨ ¿ ×; 


ˆ ཧྱད་ཆུབ་ཀུང་ཉད་པར་དཀའ་བ་མ་མནན་། །ཏེ །ཏིད་དེ་འཛྲིནད། 


༣ 
'དཔ་ནམ་ ཡུང་ཡངྱ་སིན་སེ་།། །།ཤམས་པ། ཡ་ན་མཁས་པ་གནས། ་པར་འཁུར་། ། །སེངྡ་ཇ་དགུ་ཁ་གནུམ་ཤིང་དགུ 


ཉམ་ས། ༼བྱདྱ་ཆུབ་ཐབོ་བ 'པར་གལ་། ཞྦྱར་སྭས་སྟ་ ། །བྱེས་བ་ནམསཊ 
ས་ཤ །མེཿཡཱཧཧཾསས་གཇི་ས་ང ་པ་ར་རེག་ནས་དོ་། །ད་དག་ལྷ་དེ་ཧངྨ་དཏིར་བཞགསེ། 


ཤིག་བ་དམན་བ་བསྟན་པ་བདག་ཞི་མཐེའོས་ 
རྩ བྱ་གོད་། །བདཁ་ཀུནལ་ཏགྱཏཱཏུང་ཧོམས་པ་། །ཏཇ་འཇྲིནདྱབཱ་གཱམས་བང་ཆུབ་འག་པར་འྱུར་། ་བན་ཧྱེད་ཞེ་བངཆུབ་ངེས་ནོག 
ཀྱད་། །རྒྱལ་བཞི་ཚསེ་ཉད་བརྗོད་པ་ཡྱད་པ་ ཏདཏ་། །ད་ ཏར་གུཤེགས་ཏི །ཁེ་བདེར་པ་། དོ་ཡ ] །དདག་འདྲི་ལཱ་བུའི་ཆོས་ཐོས་ནས་ ། །འཕགས་པ་ཟང་ཁིང་ ཧེད་པའེ་བ་ཟད་ ཡ་ 
།།དེ་ནས་ །བཅམ་ལཱན་འདསྱ་ཀོིས་༔ ཟླཞོདོ་ག ཞཱོ་ཧཱརད་བ་ཡ་བཀའ་སཱ་ཡད་བ་། །གཞོ་རུ་དྭ་ལཱ་ ་བས་ཞནན་ཏུཧ་ཧ 
དན་ཧིང་བོརྩ་ཧར་པ་ལ་། །གན་སཱད་པུམངདག་པརྡ་རགས་གའ 


དཱནཱ་ཧམས་ ར་ཡ ངཱ 
ཐབ་།། ༈ ་འ ོད་པ ཞིལའུ་སྟེ་དགུ་བཞོ།་ 
་ར་བསླབ་པར་ ་གཱལོ། དྲཆའ་ཤུཌ་ ཞེ་ན་ ༼ [ །གཞེཤུ་བྱར་ཆུབ ་སམས་། དཾ པ་ད་འིན་བོནན་ 
ཕག་པ་ཅིགཏུ་བཟར་ནས་ ། །བུས་མོ་གཡས་པའལྟི་ཝཱ་ངས་ ལ་བཅཙུགས་ཏེ་། ། བཅ་ 


བརྡ་བའོ། །ཞེས་གཞེ་ནུུ་ོདཉིས་དེ་ཝ 
ནདའདྲི་ལ་ཅ་སས་། ། ཏོ་ཨ་བཞོད་གཞོན་ཏུརྱཙ་དད་བ་སཱན་་ཡ་ །ཏ། །བླགས་འ 
་ཝུན་ཁདས་གཡ། བེ་ཡོགས་གུ་ཁབ་ོམུས་ ། བཅོ་བ འདི་སྐད་ཅེས 'གསོལ་དཏོ་ ཊཉོ།། །བཅཨ་ ལཱན'འདས་ ༡༩དེ་ལར་བཅོམ།ལན་འདས་ཀུ། སྱ་ཆས། རླུབ་ཐུ སམས་དཔའ་སུམས་བཔའ་ཆན་པོ་ནམས། ཡ་བ སས པ་དང 
རརེས་སུུ་བསད་པ་འདིཝེགས་བར་བསྒནད་ཅིང་། །ཡེགས་བར་བ།། དང ། ཧར་རཱབ་་ ་སེམས་དཔའ་བསབ་པ་། ཐམས ཅད་བསྙནད་ཏེ་། །ལགས་པར་བཤད་པ་ ་དང་༽ ལེགས་ པར་བཀོད་པ་བཅོམ་ཁཱན་ཁདས་ང མཚར ཏོ། །བཅོམ ལུ 
; ', + 








འ་ [༅ཤ། ༈ །ལྣན་འདས་འདིནདེ་བཞིན་གཤེགས་ཁའྲིསདཡུཁ་ཏ་། །ཉན་ཐོས་དང་ནང་སརསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀ་ས་ཁར་མ་ལ་གསནྲ་སྭ་སཱགས་ཅན་གཞན་གི་ལྟ་ཅི་སས་། །བཅོམ་ལུན་འདས་བདག་གངནན་དར་གེང ་ 
ད་ བྲོ གཉོས་ཏ། །ཞུས་དང་སུག་ཁ་ཡརྱ་ཧ་ཱབར་བཤྱེས་ལ། དེབྲའན་གཤགས་བཀྗི་རེས་སུ་སབ་བ། །དེ་ཅའི་སྐད་དུཞན་། །བཅོམ་ལཱན་ཁདས་བདག་ནིད་བཞིན་གཤེགས་བའྲིརེས་སུ་བྲསབ་བུར་འཇལ་ཊ།། 
ཡེ ་བདག་ཤྷ་བཤྭ་ཉིད་པ་ཡད་དག་པརྡ་མེགས་ཕ། ཁཚངྱ་ཆ་པར་འཚུལ་ལོ། །བཅོམ་ལཱན།འདས་བདག་ན་བདུད་སྡེག་ཅན་ཤིནད་ཅུ་གཞིག་པར་འཚལ་ལོ། །བཅམོ་ལཱན་ཁདས་བདགྲན་སམ་སླཱ་ཐཱམས་ཅད་༥༽སླ་ 
རར 'སཱལ་ཐམས་ཅད་ལས་བསས་ལ་བར་འཚལ་ལོ། ། བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཀས་ལུག་གཡས་པ་བདག་ག་ཧཱ་བོ་ལ་ །བཞག། བོ །ད་ལ་འདི་གནད་ཅེས་ཏྭ་ས་༽ ནམ་མཁཁའྭད་ཞིང་ཆུ་བྲ་བལ་ ༢ 
ཉི ་ཁཊ། །ཤེས་དབསྲས་ལཁེུས་དང་མཚུན་ མམདལ་། །ཡེནོ་ཏནརྱ་མཚོ (འབ་ཁྲབཤུགས་རྡ་ཧན་། །མཆུངས་ ཉེད་ཕུག་ནེ་བདག་ག་སཱ་ངབཞག་། །དྲ་གན་ཆེས་གསཁད་བ་དུང་། ཤྱ 
ཞཱནཞདུས་ཀས་ཁུག་གཡས་པ་དགའབཞྱ་ར་བདུམ་ཁས་བུང་བསཚན་སྣ་ཚོགས་ཀྱོས་ཤིནད་ཏུ་བརྒྱན་པ་། ལྕའཾ་གསེར་ཀྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཀླ་འད་གཞོདུཿ་ཅྱཿད་པའི་སུཉ་བོར་བཞག་ག། །བཅམ་ཁཱན་འདསྱ་ཀས་གཞད་གནྫོ་ཿ་ཛཱད་ 
ལའྱ་བདགུག་གཡས་པ་བཞགས་བགྱཏྭསད་ཅགད་ཉད་ལྭགའོདགནོན་ུརད་པལ་དཔའ་བར་འགྲབདང་ ཞམ་མཁའ་མདོད་དང། ྡོརེ་ལ་ུ་དང་། ཡིདྱཀི་མྱགོས་པ་དང་། གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྣོནད་པ་དང་། གོབ 
 བི་སུད་བཞི་མཐལདང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་སྟནད་པ་དཔ ] སེབཔ་ཉིདཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསར་བ་ཐེབ་བལས་བསོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཁོ་ཕོདཏཱ་པནདཔ་ལས་བྱུང་པའི་ཏང་དེ་འདིནདྱ་ྭ་་བཱ་ཁཱག་འེག་ | 








 དརྱསྟེ་ཏ་ཨབྡེདུ་ྱེད་ི་སང་བྗོྱསད་བདག་ཡདོཏཱ་་ཏ་ ༼ཟུདས་དང་ཞུ་ཡ་བར་བརད་པལྲི་གཅུ་ཡུ་ཡ་བོན་ཧུ་གུརད་ཏོ་། །དྭགའ་བ་ དང་བདའ་བར་གང་ད་འཕགས་བས་བརོད་པ་ལ་ཡུལ་བ་། རྩམཞིང་དཔེའ། 
རྱེད་བ་། དྭསྱ་ཆས་དདྱ་ཧདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་་ཀྱི་སོད་ཨུཁ་ཧཱརག་བ་རབ་ཏུ་ཐེབ་བོ། ། །དེལ་ ལ་འདི་སད་ཅེས་བ་ྟེཊ་། ] རཱན་བས་མཛེས་འབེལ་དུམ་བ་ལུགས། ཀུ་མཚན་མང་ཞང་། དབབ་པེའུའཁོདོ་མོས་འཆན 
པ་དག་ཏརེས་ཨངའ་། ཀམ་ཁད་བ་ཙོ་མང་དོན་ཆན་གཏོབ་ལྭ་ཞུགས་ཁཞི་ཤུག། །བཅོམ་ལན་ཁདས་ཀུས་བའདོ་གཞེ་ནུན་ཆུརདཔའི་ཱཾ་ོར་བཞག་། །དེས་ལྷ་ཡུལ་བྱར་ཆ་ཞིང་དཔའྱ་སུང་པ་༽ ་དང་ཀྲུས་གཡེས། 
དཔའ་ཐམས་ཅར་ཀྱཾ་སེད་ཡུཁ་ཏཱརག་པའི་དགའ་བ་དཔ་། བདུའ་བ་དཔ་ལཱན་བརྱ་གུརད་ནས་། སྟནད་ཁས། སཁྱུངས་ཏེ་། བླ་གས་འྲག་པ་གཅིགཁུ་བ་ཟར་ནས། ་པུས་ཨོགཡས་པའི་ལྷ་པས་ལ་བརུགས་ཏེ་། བཅོམ 
ལགའདསག་ལ་བད་ཡོགས་ཨ་ཁས་མོ་སདབ་བྱཏདནས་བ་ མསོ་ལན་འདས་ཁྱ་ཤལདང།ཇུན་པའཐགསས་བཅདཔ་ད ག་ནིས་མན་པར་བརོདད་ ་ེདྱཾཁགས་ལུ་པ་འདལྱ་གྲ། 
ཁཚལ་ལོ། །གཞན་ཕན་སེམས་ཡན་གཏེན་ཅེ།ཁེདལ་ཁག་འཚལོ། | །སཐོས་བཅཅ་བདེན་པའི་མལ་མདཱུད་ལ་ཉག་ཁཚུལ་ཡོ། །བདེར་ག ཤིགས་་ལུཏམཉམ་མཉམ་ པ་ཏྱེཾཔོལ་ཕྱག་འཆལ་ཁོ། །འགན་ཕུཤོནེད་ཏུ་ཐུགས་ 
རྡེ་ན་ཁྲ་ལགའཚལ།ཡོ། །དཔ་འ་བོུག་ལབཞིའ་ནམ་པབ་བཏུལ། ཁ་ག་འཚལ་ལོ། ། །བཅེནོ་པྭའུ་དཔལ་ ག་དནྡོ་རམས་ཨཌེནད་ལ་ཕག་འཆལ་ལ།ོ 'ཡོ། ཀ །ཆེས་ཀྱཾ་སུ་མཆོག་མངའ་བཞི་ བལྕིལ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༽ །ཧྡརེ་གྲམས་ཁོདོ་ 


རྒྱལ་ཁ ; 'ཏི་མ་ཨུ་བྣཾཔཁབ་། ] ཀྭ་ལས ཀག །་དམ་ག་ཞིུ་ཟབབའྲ་རས་ནམས་སོནད་མཛད་པ་། ལྕ་ཏྱད་ལ་ནྒ་རྟག་ཏུ་བདག་ཀྱང་སྐྱབས་སུ་མཆིི། །དེནས་བླ་འོད་གཞོ ཅུ ཨས 





¥ ཐུ 


'': ## 


རར སུ་གབ་བྱ་ཧ་ཏེ་། འདེ། 
། ཀ་ཙལནདོཀ་ལཱར་འཇྔས་ཞེངའེག 


ཤཀ ་ །བཅམ་ཱན་འདས་ལ་ཆུལ་དཔའྲད་བཞྲིཤི། 
བ གསའ་ཁུཤདང་། དགེའྭ་གད་ེ་དགྲལ་འཇུན་ནད་འ 
་བཅས་པ་གསལ་བདབས་། ཐུབ་པའ་དབར་པེ་བ་ 


ས་སུ་བཙད་བདག་གས་མདོན་བར་བསོ་དགས་། །བཅོམ་ལུ 


-.$ 


ཙསབ་གསང་ལ་བདུག་གོསལམ་བར་བཤོས་གསོ ་ཐས་ཐུགས་ལ་གནང་བར་མཛད་ཧུ་གསོཡད་། 


\3 ༢༠༽ ༥ 
དབ །བོདག་ཁྭ་བུགསཅཁྱི་ཕིབ་། །འགོན་པ་ལྟཁེག 





ྩ;་ 


ལ༣ཕཕམ༅ 
== [ུ པུ 
ལོ ཀུན་ད་དང་། ཏེ་ཡ་ཀ་དང་། ཀཾ དུང ཡྱ་དནཚང་ལ་བསགས་བ་ངུས་ཐམས་ཅད་ཀི་མེ་ཏེག་བཟང་པོས་ནེ་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་ པར་ཤས། གཅུགས་དང་ ། འའོ། བཏན་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ" བའེ་བ་ དན་དང ། 
¬ བ་ཆིའིཏཱ་མབས་དང་། ལྐཱའྲས་། ཤི ཅམ ཉྭག་སསྭ་ཀ་གད་ལཱཆོགས་ནེངས་ལྭ་ལརས་། ན་བ་མ དུག་སྦ་ཀྱསད་དེ་དག་ཐམས་ཅདནས་ནེ་ཨ་ཀྱ་རུ་ནག་བོས་གར་བའི་ངུ་བ་འབུམ་། །རྱོགས་ཚོགས་སུ་ན་གོཨཁན་དངག་ 
གནང ལྟའླཀརདང།པ་ོཤོན་འཧོད་ཅི་ ལགས་བར་བླས་བས་ལྲུ་དམས་བཀོད་། །རྱས་པ་དཔདུད་མེད་དང་། ཀྱུང་བུ མོཞོནད་ཏ་བྱ་ན་པ་། འཁབ་ད་དད་ལ་ྱ་ཅུད་ཅིག་བ་དང་། བི་བང་དང་། ཊིང་སདང་། ཇང 
རྔཨུ་ཀུན་དུང་། རྫར་ཆེན་ཕོཐེགས་ཁྷ་ནམས་བ་ ་ས་བཀོད་། །ལམ་གདསོག། ་ ཏཨ་སྭ་ཞིང་ཏལ་མཛོནཔོ་ལཱའ་རན་ཁའེ་སཱ་ཚོགས་དང་། འཛམ་ཤུའི་ ུ་བའིགེསེར་ལས་བུམ ་པའི། ཟ་ུ་ཨར་ཀའྲི་བ་་གས་ཤེརླ་ས་ཁགོས་ཡར 
བྱན་ལྷ་ནམས་དང་། ཟིན་ཕྱཆེ་ས། ཆོགས་ཀྱམ་ཁའཏེནད་བེ་ ་བཁག། བག་ཕུག་སྟངྩོད་མདང་། རིན་བོ་ཆེཾས་བངནགེ་ཤིང་སཱ་ཆོགས་ཁུན་དང་ སྔོམས་སུ་ལཱན་པ་སཱཚོགས་ཅུས་ཐམས་ཆར་ཀིའོས་དང་། མེཏོག་དྲ་།ད 
 ཤུ་ཅུན་གསུམ་ཚོགས་བཏག་བྱག་ས་དལ་འད་ག་ེསབེ་། ལམཁདྲིས་ཆོགས་ཤིནད།ཏུ་ལེགས་བར་བྱ་སུན་།། བའེ་དཔནེ་གཏུགས་དུང་བ་དན་བླ་ེངས་ །། སེལ་གཉན་དག་གེ ག་ག་དག་རབ་ུ་བིན་། །ཟླ་གྒ་ཡེད་རུ འོཔ་བ། དཔཞེན་ཏེ་།འུད་ 
བདེནི་རབ་ངུ་བརུན་། །གེབམཆོག་རང་མ་འདིདནི་ཞགུས་དེ་ཅན་། སངསྦྱ་ཧས་ཐུབ་པའི་ | 


རྒྱེད་མང་བོ་ པོབགོ་རུང་གར་ཤེད་དང་།། ཟློ་བའོད་སྲ།ཁག། ཤཱགྣམ་མང་སཱཱ་ཚོགས་དང་ ། ར་ ་གོཿལཞེ་་ 'བཟར་ཞིང་མཛེས། པ་དཔ་།། ལམ་མཆོག་ཡངས་། 
དྲེལ །ཟླཞོད་གཞོནུས་དད་པ་ ཀན་ཧེ་མ་གཙངམ་བརལ་། །རབཏཱ་ཡིཁོངམེ་ཏོག་མཆོགྲོ་ནམས་བཀལ་།།  རིན་ཆནདགས་པས་དགྲ་ཀྲབཞགས་ལུ་བྲ། ༣ 


ལས་ད གུ མཁ ༡ ཀེ་ེཊཿན། །ལྷ་རྫས་ཀ 
÷ : ཏི སྤུན ཅི 


¿ ' 


(= །ལལ་སི་ཀའ་བད་ེརབཞིན་ཏ་ལྔས།།།ཟའདགནད་ུ་ཤནད་བ་ཡད་དག་པས་། །ནེ་ལྟར་ལམ་ནམས་སྣ་ཚོགས་ལེགས་གྲརན་ཏེ་། ལྷ་དང་ལྷ་ཅུནྭ་ཞུ་ཡེས་དེས་ཐང་དས་། །ངེ་མཚད་གུརདཅབམཁ། 
རོ ར་འ །ལམ་ག་ཀ་ཡས་གཡནོ་འཛམ་ཁུས་ནུ་གསར་ག། ཧ་ལ་མཐའ་ཞོང་བཟང་ཁ་ཞུམ་པ་དག་། །དནཆེ་ྲ་བིག་གྲུ་བ་བས་ག་ཡོགས་ཤིརེ་བཀས་།། །སྲ་དཀོཁྲི་ནཱལ་བ་ཅུ་མ་ཨང་བ བཙུགས། །དགཞེད་རེནཅ ན 
„ སཱེད་བཞའིཀཱ་ཏཱག་ཞི་། །ནུས་ཀུན་ཀྱི་ཡང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་བརུགས།། །དེའུས་ཡདས་པ་ལི་ལམ་བཧདམཛེས་གུརད་པ་། མཐེའོརས་ཨནིདགའ་བའི་ཚལ་ཅུ་བཞུན་། །ནན་པོ་རལས་ཤུས་པའ་ཁྭ་ཏེནདན་། ༢ འེར 
ཞད་ཏ་ཡཛས་ཀ དཔེའྱ་སེད་མཐ་ཞཔོལཁྱ་ཧས་པ་དག་ ༼ ༈ ཁམ་ག་གསས་གཡོན་འགམ་དུ་བཏུགས།ིང་བཀད་། །སངས་ ཆུས་འདེགའ ཏིན་གསུངས་དབང་ཀང་ནས་དེ། རུལ་མཁབ་དཡ་་ 
. ཏོ འི ལམ་ཆེན་དདས ཆ་དྲུན་་ཞཡ་བ་ ༨ ཿཐྲམས་ཅད་ཧུ་སྔ་ཛྫས་པར་གྱུརད་། །གཡས་གཡོན་དུ་ཞིརེན་ཅེན་ ཛཿ ག་པོར་སྦུངས༽ ེ་དག་ཨ་ཀ་དུ་ཡང་དག་ོས་བཀད་། ཀློ 
བོན་བ་ཤོས།། ལས བཞིམ་ལ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁུང་། །དྲིསདནུརཁེརླ་སོ་བར་དང། རྱིཧ་བ་དགོད་ཕུངཔོ་རྲི་ས་པར་། ཟླའོདགཞོཞུདགརད་བསྒྱ་རཝ་བའེ་པར ། ཝྣ་དས་དཔའ་མྱད་ཡུངས་བ 
ཀ་ས འི་ད ་ན་ག་ཡོས། ལས་བྱ་ཧན་པ་ལསནས་། ླའོདགཞོནུང་ཨུརད་་ུ་རད་ཀེཕུངབ་འོ་ཐས་བབས་ཏེ་ ] རརྱལའའི་འབྱ་ི་ོང་ ཟའ 
་ ལྟའིཧིམ་ཨཐཞི་པ་ལ མདས་བ་གན་ཡོད་པ་དར་སོང་ས་། ཙུནད་ནས་ནར་གཏུམ་ཏུ་ཞུགས་ས།། །ུགས་ནས་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། སང་བཨང་ཞིང་བ་བད་བ་གཡོ 
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!ཱ ངཱ ཚན་ཨོ་འདས་བ་དར་། རྱཁ་ལོ་འིཁབ་གྲོ་གརོ་ཁུར་ཆན་བརོ་ཆུག་ཆགསགཟ་པར་བཏབ་། བཱ ཀྱ་ག་གས་ལར་གས་ནས་ལེ་ཏིག་ལ་ས་ནེ་བཀྲས་། གཏུག་སོསྱ་ཀེསས་བཅུ་གཟབ་། བཱ་རེ་ད་པཾས། 
པྲུ རོ གནུགས་དངྱ་ཆཁ་ཨ་ རཾ ན་དང་། བ་དན་ན་བ་མ་ང་ས། ། རེ་ལྟར་རྒྱལ་ཐོའེ པའ །ལབ་ག་གོད་ཁེར་ཆན་པོའཡམ་སརྦ་གོར་བར་ངུ་བཅས་ལ་ ། རྡོ་དེད་གྱ་མེ་ད དོང་། གསག་ཨ་སུང་པར་བས་ ར་ ་མེ། ཏོགས 
ྱེ་ས་ན་གཏེར་། སྐར་ཁུ་དྲང་། རྟ་བབས་དང་། སྒོ་ཁེད་དང་བ་གས་དང་སྐར་ཁུ་རྲར་བ་རེས་དང་། ཟླ་བ་ཁས་པ་ལྟ་བུས' བྱ་རན་ཆིང་། ཙན་དུན་གོས་ཁུག་བ་བསཏ། རྲེ་ཉརྦ་རུལ་པོའ ལོའི་ཁབྲུ་ཁབང་ 
 གླེརཆེནཔ་ད ལགཏྱསད་པ་བ་ཀོད་ཁས་རབྱ་ཏ་བརན་ནས་། རང་གི །ྱིལ་ཨང་་སྙ་སཱ་ཚོགས་བྲ་དམ་པ་དུ་ཨས་བྱ་ཆན་ཏ་། ཤོན་སོརིའིཌ །ལེ་མབའངུམ་ནབྱ་ཏྭ་སཱངས་། རོ བཛན་གེས་ཀྱི་འསྲི་གླིག་གེས 
ཏེ ནི་བན་ཅེར་ཉེ་འཁར་ཡབམརས་པར་ཤས་། འལར་བྭ་ལྭ་ལ་ནམ་ བ་ཡུ་ ་དད་པ་རུ་མ་སོ་བཧན་བྱཧེད་ངུ་བཅུག་། ནིན་པོ་ཆེ་ཡེ་སཱན་བེ་ ཐའུ ྲེགབ་ས་ད་ས་ཞཁདབྱ་བཅག། ། བཅོམ།ལཱན་འདོས། 
ཅེ འ་མཁོད་བ་བ་ཅོ་། དེིབུས་བཅོམ་ཕན་འདས་ཀི་ལྟ་བས་ྱིས་ལང་གེ་ཞི འ༡༢༨་ཧུ།ཁདས་བ་བཤལཔ་བོ། །དེ་བོཆི་ལ་ཚོགས་ཀེབོག་ལོའདྲི་འགེས་བཞིའ་སུངས་ཏེ། དད །འུའབལཞེགངུ་ འདུ་ ༣ 
ཉྱས་པ་། ོ་ བཅསྐསལན་འས་ཀྱས་སངས་པལོར་སད་པའྲ་ཤིར་ཱའྲི་ཨཱ་གར་དང་། སལེ་སྟནནི་བྱ་།གས་། གངགས་དང་། རལ་མཚན་དུང་། བ་དདདོ་བསང་། ཝ་དང་ཀུ 
, ཀཱ བི གནེད་སྩེན་དང་། ཟི དཀག ནམ་མཁཊ དོང་། །་ཅིདང་། ཉིན་བ དང་། ཆ་དངྱ་སེམ་།ཡེན་བངྷྱ་རསང་གས་ནི་གང་ཞིར་ད་མ་བར་ བསཿ | ནིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པའི་ཡ་ཏོག་ སཱ་ཆོགསྤ་དམ་བྲ་ད དྭ་མས་ 
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༡) ཏི 

སྲ 





༦༡" ༼ད་ཀད་རས་སོད་ལ་དེ༡༣༠ཆེ། ཟི སཨྲོས་མཆོག་ཡགས་པ་ཡད། ¡ྲ 
དཞིནད་ཏུ་བྷ་ཧན་པར་བུས་། གང་ལ་འག་ཉེད་སྤོན་མ་བཞུགས་པླའི། ལ་རས་སེར་གེཌྲའནི་དུས་སུ་བཅུགས་།ཿ འཇིག་ཏེ་ནད་སྤོན་ཨཛདྱ་སཱབ་བ་གཅོ་བ་ ༥༽ དགེལྭའུ་དདག་དེགངལ་ རར 
ད་ ཨུག་ཙུ་དཔ་། ཤི་ངན་ནད་ཏན་པར་བཀ་བཞི་ཧན་། ཧེབ་སྣོང་ཕགསྲལའ་ཡ་ལེགས་པ་བཏང་། ན་ཆེནསྲ་ཆོགས་ྲ་གདུགས་ལོས་སད་། ས་ཀ་འའིས་ཤནད་ཏུ་གར་བས་ཏ་། ཧོགསྣ་དམས་བགས་ཅད་ང་ཡར་ནས་ 
6" པཉ དེ་དག་ནས་ན་ཞ ིའབདོ་ནིམས་འབུཝ་། དོ་ཤིསན་སབས་བྱཅ་གཤེགས་བའི་ཕུང་། ། ནནེ་ཆེན་བཀརགཔ་ཡི་ཏགོ་མཛེས་བ་ས་ཚོགས་ རཏ ཆེཀྐགྲོརི ལོ བཟང་བ ༣ཆ་ ང་གེས།འིནཱ་བ་གཞིའ་ འ་ ༥ 
༧ ཀུཏ་ཀཱས་། །གར་བེད་གུཁེནད་སེལ་སན་སླུ་དག་གེས་། །ིམ་མཆོག་ཟམས་ ་ད་ཀུནཏྭ་སཱནཱས་གང་། །ནཏགུས་དང་བ་དན་དག་དཔད། ཨུ་བསེངས་། ཚིམ ཀུན་ལཱཾ་ཨེར་འཇེསུ ཞིན །བ་དོགཞུད་ཀི་ 
མ་མཆགཉནཔ་ཡང་། །སྐྱེས་བན་ནུངཚགས་ཀྱིས་རྒམ་རུར་ * ཅིང་། །ཀ་དང་གནེབསན་ལཱརྱེན་མང་ངོས་གང་ བ་བྲག་ཁད་་ བལྟ་ཉས་ན་བུར་ཁྷཙུས་ ། ཤཉེ་ཧཱས་ གུཔགཞེ་ནོན་བྱཧུརདཔས་རྱཝ ངྲི 
བིའབག་གོ་ཁིན་ལ་ཡེར་བྱ་ན་། བ གགྱི་འིསཡང་ལགས་ལར་མཆནནས་ ། །དེའི་མཚན་མོ་འདས་པ་དང་། ནང་པར་སྣ་འབ། ཀྱ་དུས་ཀྱི་ཚན་ །སེལ་ ལ་སྭན་སཱ་ཆོགས་བྱརན་དུག་ནིརབ་དུད་ ཧཱུད་ཤཱཱཁ་། །གདུགས་ དུང་ཧུའ་ ་ 
་ བ་དན་ཧེ་བཏུམ་ནིབསེངས་ ༽ །བྱར་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་ཐེ་བ། གཞིག་བྱ་རསོད་ཕག་བྱརུ་ཐམ་བཿཅདཀས་ཝཱའིཨེ་ཏོགམ ཏོགམ་ད་ར་བས་ 'ཧྟམ་པ་བཀད་ནསྟེ་ ། དེ་དག་ལས ལ་མཞཱཾ་ཱ་བཙོག་ ་ཤེས་ཐགས་པའ༔ འཁཏདུ་ཏྤེཊ་ 
ཨི སཱན་ཟས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། མགུ་ཆེན་ཐེབ་དང་། སྤེངས་ཀྱགར་པོ་འི་དང་། རེན་པོ་ཆེ་མེ་ཏོག་དང་། ། མངེནོ་པར་འྱབུབདཀའ་དང་། འདམས་དཔལ་གཞ་ནུད་གྱར་པ་དང་། དཔའ་བོ་སྡེ་དཔ་། ཁག་བཟུས་ 





ཁ; ནི་ཆན་མ་ཏག་དང་། ་མཐངོ་བ་དོ་ཡེད་དང་། ཧམས་པ་ཁ་བསེགས་ཡ་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཆོགོས་ཆན་མས་ཡངོས་སུ་བསྐར་ཅོངམདུན་དུ་བདང་ཏ་། ན་དང་བནྡ་གུངདུ་མ་ཞིག་ཤིནད་ཏ་བྱམན་ཆིང་། མ་ཞོན་པར་ཁིད་པ་ 
*ཿ བདོ གཞན་ཡར་ཡུལ་གྲིམེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རོགས་དང་། ± ¬ མྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཨྲ་བུཅན་པ་དང་། ཤངྱ་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཇཱ་འབུལ་དཆེན་པོ་དེད 
ཨ་ཆུསལོདདའིཆ་ བོདྷཾཆཾབ་ཡེམས་དཔའིམ་ཁ་ལུཞེས་ལཱའི་ག་ཞའི་སྣ་ཡད་དུ་འཐདཚ་ཡོད་དུ་འོབཔ་ཡད་འཕོག་པ་དག་སྒོགས་ཅང་། རྒལ་པོ་ཁབ་ཀྱི ཅ་ཅ །གདུས་ཙུ། ཕིལླི་མ་པྲོ་བ་དགད་ཀུ་ཕུང་པོག་ལ་བདང་། 
༥ མ་ལ་དས་གས་་དེབས་ཉ་དནས། །བཅས་ལན་ཱད། །ྣ་ི་ཞབས་ལསའགོབ་བ་ཡག་འཚལ་ཏེ། །བཅོམ་ལན་འད། །ཱས་ལ་ཁན་གསས་གོརཡ་ཤས་ནས། །ལ་འས་ོགཔནཔརཁས་ 
བ་གཔཔས། བཅོམོ་ལཱན་འདས་ལ་མངོན་པར་གཏོརཏུ་། ཟགས་གཅ་ ཀ་ཧུའཁོདདུ། །ཐམས་བ་ལས་བསགས་པ་བར་ཆུབ་སེམ་ས་དཔར ༼སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀང་། བཅོས་ལཱན་འཇས་ཀྱེ་ཞབས་ལ་ཁགོ་བས་ 
ཟུག་འཚལ་ནས་། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཁ་ལན་གསུམ་གད་བྭ་བསྟང་། སེ་མོཁ་ཧཱཨ་བན་སེ་ཏོག་ཨན་ད་ར་བ་ཡོད་པ་དས་བཅོས་ལན་འདམ་ལ་མངནོ་པར་བཏདནས་། །ཕུགས་ཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །བའོདགའེནདོ་གུརདྡཔ་ཕོགས། ། 

# །།ཏ་ཤུག་བ་ཧཱད་པབ་།  ཐཀེསེ།འགག་བུ་ཚེ།  ཡབུ་ བགོཡས་པ་ཁྱི་ཤང་ས་ལ་བཙུགས་ཏུ་། བཅོལ་འུན་འདས་གཡ་བདེ་ཁགོས་ནུལྔ་བལ་སོ་སར་བ་བོདནས། གྲསུ་ཅོད་པབ་བ་གུཆོས་ལུུ་ 

:༧ ་འནས་བཤེ་ ས་གསད་སཱཏཏ་། དའེདུས་ལཱ་བར་བཅེསོ།ལཱན་འདས་ཀྱིས་མཐྱེནད་ན ། ཤར་རུབ་སེམས་དཔའེདགེའིའུན་དང་། དགེའ་སཱོང་གེ་དགེའ་འདུན་རུ་བཅས་པ་དང་། དབར་ཆེབ་དང་། དབར་ཆེ་བར་གགས་བྷ་རྐ་ཆཞིར་ ཡཿ 
| ) ཤེ ྲྦ ¦ . ང་ད; 


| 








༣༤ © ) ར 
- ༤ ག་འ ། ༧ ༤༧ 
༥༤༣༣ -3 ུ „-# . ུ ། རྩ ར་ 





# ` 


ལི 


¿ ཆེ 


པོ 


༡ ` ༠། " ཁབྱ་ར་བའྟི་ཀ་དང་། 
ཨ་འ ཨུ་སན་པདྲགདང་། ཡད་ཐབས་ཅིེ།ཏ་རཱལ་བོ་ཁབ་གྲ་་ོ་ཏཱར་ཆེན་པོ་གཤེགས་ཤིང་ ' བདག་གིམ་བར་ཡད་དགདུགས་ཚོདགསལ་བའི་དུས་ལ་ཡབ་པོ།། །བདེའཾ་བར་གཤེགས་པ་ཆོད་ལ་བབ་བ །དེ་མ་འདེ་སྐད་ཅེ་སབུ། 
‡ ཌཱ་། བདགགིས་གདོཏན་མཆགེ་ུན་ལེགས་བྲ་ཆུན། །འགེན་པོབདག་གེ་ལུམ་པ་ཡར་དྲེ །སིཞལ་ཁས་རེ་བྱོཆབཤམས་ཤིར་སྦྱ་། །གཏུགས་ཚོད་བབ་ཀོས་བདེ་བར་གཤེགས་རླེུས་སུ་གསཔ། །དྲང་སེབ་མཆོག་གས་ཕགག་ 
༩ ཆེའོ] ༦ = ངི ༄ ༽ རེ ¬ ཉི བར ལོ་ན གོ་རལམ་པདྲ་ཤོགོསལོ 
བསག བོག་ གགོ་གཞིགས། །དངད་ཅེ་གུན་བའི་ཐོགས་སེམ། །བཞེད་སྲ་ག་གསེལ་ །བཅོམ་ལུན་འདས་བདག་གྱམས་བརྡགསོ། 
 ས། །སུས་དང་ཐབས་ཅིག་བདག་གི།ལ་བརག་ཤེགས་ སྐུག་སོལོ།། །འཟྐོ་གུ་མད་ཡོའོགས་ཀྱིདོན་ཀུང་བཅིས་པར།འ རྒྱས །ྲི་ཝར་ཨར་ཨེ་མཛད་གེས་ཁོད་ལ་ཡང་བསྒནད་པ།། དེ་བྐཞིན་ 
ཤྭཀུབ་དག་ཏནད་མངནོ་གསུམ་ལུངསྟནད་ཅིག་། །བདགའདིར་ཡུང་བསྟནད་འཇྲིགརེནད་ཐས་ནས་ཞི་། སེམས་ཀྱངཱ་ག་ཏུརབབསྐུདད་། །འགོ་བདི་དག་ཐམས་ཅད་སངས་་ཆས་འཇུར་། །འདྲནསྣད་ལིནེ་སེམས་ཅན 
ས་ཤེག་སྭབོས་བྱས་མངའ་བཞི་ལཱ་། །བདག་ལྔ་དེས་སུ་ཕན་མཛད་ལུམ་པར་གཤེགས། །དི་ལར་བདག་གིའུམ་པརྡ་འོད་གཤེགས་པ།  དེ་བཞིན་བརརུཁཤེད་དབང་དྲུང་ བདག་མི ཟུར་ 


| ་ 
གཔ་ཡུགད། །བཞེངས་ཤག་བཞེང 
བཞིངདབབུགཆུ་བདགཨཆིས་ནས།།།ཕེ་གཡོའསིགུལབརནི་གནས་བཅས་ཉེ་། །བུམས་བས་སར་བཅང་བདུད་ནམས་ལནཔྱིས་ནས་། །ཞྱན་ཉེས་བས་བཞིན་བུདུབ་འབ་ྱགིས་། །དནས་བཟས་ལྷན་འདས 


པཿ ། 
; 
ཀི 


ཤུ་དང་གཞེད་སྙཾན་དང་ ] རི་ཟ་དང་། ་ཨ་ཡེན་དང་། དང་གྲདོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡེད་དང་། རྱེའམ་ཅ་དང་། ལྟེ་འཔུ་ཆཾན་པ་དོང་། ཤཱ་ཁ་ཤུམ་དང་། ཡི་དགས་དང་། ཧཱུཝད་པོ་དང་། སྱིད ༣ ༣ 


& ༤ 


ྱ་་ོ་གཞ་ནུབག་དཔ་ཁ་བཀའ་བཟཁས་མ་ཨྲའེནད་ནས། ཟླའོ་གཞེ་ནུནསར་ལ་ལཝིགས་གུ་བཅད་པས་སླར་བཀའ་བཟམསད་པ་། ཁེསཞིག་ུའདོསལབལྲསས།།།ལོངས་ཤོག་ལྕེན་དགའ་སེམས་ཅན་ོད། 
~ ཤསཤིགསངརེརུལ་ཁིམས་ལཊན་། ཟན་ལཞེདནིཁིམ་ཆདངོ་། །ད་ནས་ལ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ཚིགས་སུ་བཅད་གུ་འདིགསུངས་ནས་སཱར་གདནལས་བཞངས་ཏ་། ཤམ་ཐབས་གསམང་། །ཆེས་གས་དང་ལྕུར་ལེད་བས། 
ནས་ཀ།དགེལ་གབ་འུགཚད་བའི་དགེའ་སླང་གི་དགེའ འཐུན་ཅེན་པ་དང་ཐབས་ཅོག་ཏུ་བུང་ནུབ་ལམམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བསོནེད་ཏུ་ཡང་པེས་བགར་ཅེར་སངུན་རུ་བདརཏེ། ལྷ་དང། ཀླུ་དང གནད་ལན་དང་། ར་ཁང 
ལཱ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁལ་ལྡེར་དང་།ཿ ཧྱོའམ་ཅེ་ངཔ། ལྟེ་འཕྱེཆྨན་༩  པདོང་། གུལ་བུམ་དང་། ཡེ་དགས་དང་། སལད་པོ་དོང་། མི་དང་ ཧཱི་མ་ཡཡེན་པ་བྱ་ར་ཧོང་ཧཱ་སས་མཆོདཅརམངོན་པ་རབསྭ་འད་ནས་སུརས། 
རྒྱསཀ་མཐུཉེན་པེ་དོང། སཛཾསརྒྱས་དང་སངས་ྒྱག་ཀྱི་ཆོའཕུལ་དཆ  ན་པོ་དུང་། སཇས་ཧུས་ཀྱིཿསོདཁམ་གེས་འོདོ་ཟེར་ཧེ་བྲ་ཁུག༽ ༧འིག་བྱར་སོངར་བྱང་གཏོམ་། སེ་ཝ་གྙ་བེ་བྲའགྲའི་གབྱར་ྙབནིརབ 
ཧུ་དྭ་ཀ། གཅུགས་དང་། ཆཁ་མཚན་དུང་། བདན་ཧེ་བྲ།འག་ཁྲག་བྱ་ར་སྭ་བུ་མ་ན་མངོན་པར་བསཾང་ ། གཟུགས་དང་ཁ་ཇོག་རངས་ཁྭ་ནམ་ལྭ་དུམ་ནམ་ལ་སཱ་ཚོགས་ཀྱུ་ངང་པ་དབྲ་འུང་ཁུབ་དབ་། དཱར་བ་དང་། ་གཞར་དང་། 
འ་དང། མ་གུདང་། ཙག་དང།ནཾསེགས་དང། ཞུ་བུགདང་། ཀ་ལ་ཁི་ཀ་དང་། ཀུན་ན་ལ་ཁས་བསོནས་པས་ཁཱའྱིཁུམང་མོ་དུམསྦ་འཇས་ཞིང་སྟན་ཁ་ཡིད་དུ་འོང་བྷནས་པ་རུམ་ཁྱབེན་ཁས་ཞི་། བར་སྣབ་ལཀཀ་བཞིན་ 
བར ས་ཁྱིནཔ་། ལཱའི་དིན་ཕོ་མྲཾས་ཆོགས་ཀྱིཿནུག་ལཱསྭ་ཀྱ་སེདོ་ཡརས་ཤེརཆེ་བྲ་ཁག་ཁྲཾག་ཁྷ་རྟ་སབཾཧཱམ་ཐམསཡད་གེ་རུ་ཧུ་རང་། མནད་རྟིལ་དབ་། གལ་དང་སྲུག་གྲི། ཡཱ་པ་ཅན་དག་དཔ།གནོད་ 
༨༤ ༥ 


༣ ༽ རོས་རོལ 
‹ ར་སི ཨ་ར 
ཝུ སྩེ ༡ ¬ “ འའ པ་ རླ 





༤༽ ༠༨ 


ཇིང 


ག་ུགས་བ་ཟད་བདང་  ཁེཁོ་ཏོག ཁ་། ནད་འདོ་ཅན་དང་། ་བ་ཀུན་ཁ་དང་། ལྗསྭ་རེ་ན་དང་། ཤྭ་ཀླ་དྲེ་པཔས་ཁསཱོས་ཁ་ཁུ་བྲབགཁྲི་གའྱར་ཧྟབུ་ས་དག་གྲེས་གཁ་གཉིག་ཤི། 
ནུ ཏོག བཞིནའ་ཐགོས་ཏ་ ། སེག་ལུ།ཊན་ཀིཏང་ཡོའགེོ་དང་།། ནེ་ནཁ་དང་། ཉ་རདང་། ཨཁ་རོ་དང་། ཧར་དུབ་། ཨ་ཁ་ས་དང་། ཙནདན་དམར་བ་དུང་། ་ཨ་ཀྲ་བུལས་བསོགས་ཐས་བཀང་བའྲདུ་བ་ནི་ 
ཨུ་པ ནན་པེ་ཞེའི་འབ་བཁག་ན་ཐོག ༤ ་སྭ་ཤིང་། སྔནོལོགས་ནསྐདང་གིས་འགཁོ། །དང་གཔོ་ཆེ་༼ ལེགས་བུད་རབ ད་པ སུ་ཞོན་པཔ་འདཔ་དག་ནོཌད་ང་གེ་ལས། 
ཉེསྐ་འཁབའ་གྣོང་། སྐད་ཡདེ་ངུའབ་ཞིབ་ཧན་པར་འཤིནདཏོ་ 3 ཆ་བ་ཡདྲོང གོ ཅིཿ་ར་ཧོགས་ནས་མཆོ་དབ་ བང དང་། ༽བསཱན་བཀ་ཅིབ་འགོའོ། །གཡོན་ཧོགས་ནས་ནེ་ལའི་དབང 
ཅབ རློག དབང་ཆ་བར་གགས་པ། རྒྱམ་ཞེདུ་རླབས་ཆེ་བ་། རགུར་བཁས་འདས་ལྷ་དམམ་ཁཱཏ་ཅོད་པན་བ་ང་བོདང་། གངུ་པྱུ་ཧན་ཆ་་། ནཿ་དང་། གདུབུ་དང་ ཡེཏོག་གཧཱནདབ། ཇི 
 འདྲ་བཀས་འཚོནའི་ཀ་གགས་ཁ་ོན་པར་སྣང་བས་འཅིསེ་ཏོགས་ཞད་ ཁད ། མདོག་མདེས་ངང་།།གེ་ཡིདར་དང་། རྷ་ཁཀླ། ཀུའ་ཨ་ཀ་དང་ཏངདོང་ཀའིམ་ཏོག་དང་། ས་རནརདར་དུ། 
ཡོ ཅཨདབས་དང་།བགུ་ཁྱདང་། སསད ཨད ༩ 


། པད་མདང་། ཤུ་སུཏ་དང་། བདམ་ཀར་པོ་དང་། ཐིམཆོག་དང་། པད་མཁེ་འཕེངབ་དཔ་། ནིནཔོ་མེ་སཾ་ཀ 


> ཁྲ ་ཨུ། ཤགོས་སུ་ལེ་ཞེས།ལགས་ཁགྱི་རལ་པ་དེབདཆེ་བ། །དབད་ཅ་འ་གགས་ཁྲ་རུམས་ར་དང་། གན་ལ་བྱརན་གེ་གཤིནེད་བྱརནབ་། ཨ་ཞེན་པརའེད་པའི་སོགས་ཏུ་ཡུ་དཔ། ཤིང་ནདང་། དགུབུ་ཆུབགིས་ཡ 


༡་༢༡༡༡་ཁཁ་གྲང་ ༽ "= ',/ ༤; 
ཤྲ ¿ེ 


ཤིང་ོན་པོ་ཆེའི 'ལགན་ཐེགས་ཤེངསིལ་ཧཱན་གྲུ་ཚོགས་བྷ་ར་སྟབནི་ཤིནད་ཏ་དཀོལ་། གོས་བུབ་ནི་ག་ཡོབ་ཉང་མ་ཁ་ཁལ་ཞེས་གཞའི་སླ་དགའེན་། མེ་ཏོགླཾནརཆནཔ་ནི་དབྱ་ཏུ་འབེབས་ཤིང་། བཅོ་ 
[± ༣ དད ར་ །མེ་ཏོག་དང་འཕང་བ་རང་། སྦོས་དང་། ི་བདགྱིུགས་བ།་ིན་ོིད་བྱ་དམས་གང་། ཅྭ ངེ 
ཆུཏྐོན་ཡདོཔ་་ཞསྱ་རལ་བཁཁབྱ་ཀགང་ཁྱེརཆན་པོར་གཅུགས་ཚོད་ཁ་གཤེགས་སོ།། །དེའི་ཚཆས་ཉིདནི་འདེ་ཡན་ཧ་། དཡ་འདྲེ་དད་ཅེས་ཤའ་། །སངསྨ་ཆསད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ས་རུས་མཁནདག་།། དཔའ་བོའ་ཡནདསྟ། 
༣༢བ་བྷརྒན་བཱ་། ཤིངྷནམག་བ་བཨྱ་བསྦ་ཧོ་ཁབ་བུང་མཛུད་ཚེང་།།  གཅོསོ་ལཱན་འདེས་ཆིཁིསེང་གེ་བཤེགས་པམའཆུར་། །སུན་རས་ གཆགས་དཔ་། མཐུ་ཆེནདོན་ཡོད་དང་། ཐོ་ག བཞླབརན་ལག་བཟུཔ། 
དང་།[ ཤཤེ་ཆ་ཏེགོ་དཔ་ འྱབར་དཀའ་དཔ་འུདང་།། དེ་དར་ད གཞནདག རྱལ་བའི་ཞམ་འབྲེང་ཤེད་། །གཡས་ཕེགས་ནནྱི་སིའཾཕམ་འཇུག་འ སུརདད་། །དྲེསེར་གམས་པ་ཡོན་ཏན་མཐལ་ཡ་སྭ་ཕུག། །བར་ཧུ་མཆོད་སྲ་ 
རབ་ལྱགར་བ་ས་། བསདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀུང་དབ་ཏུ་ཇོགས་། ཟམས་དངཏ་སོམས་དགའབས་ཁུས་བུགསས་ཤང་། ཅེསྦ་ཁེབ་དག་ཉིད་ཆེན་པོ་སང་དེས་བསེད་། །ཡེན་ཧན་མཐོཞ་ཡསྦ་བུབ་དབང་ཡེན་དན་སེམས་། །༩ད་ 
གྐགསྲུ་ལུགས་རཿཤགཞབ་འབིང་བེད་། །དཀྲེ་ངས་ལ་གཡུད་པ་བཟང་པྲའོ། །ོ་བསཆན་པོ་ལྗན་མ་ཇི་ཉེད་བ་། སངས་ཆས་ལོང་དུ་བཞླཱི་ཡ་ཚད་བདགུད་དག་གིས་ཀང་ཐམས་ཁ་མ་པུན་བུ་བདུ་། །གད་སླནྱ་ཆ་བེཁའ་ 
ཧཿ ཀེད །བ།ད་བ་དྭགཀྱ་ཧུལ་བ་ཨ་ཐའ་ཡས་མཆོད་། །ླ་བ་ཨཛེས་པའི་འདོ་འལ་བུའི་ཡུས་ཀ ཟླའདོ་དཔལ་ཁོ་ཡར་རྱེ་སུརུནན་འདུག་། །ཧིང་ཇེ་མཆེག་གོ་གཡོན་ཕོགས་འུདུག་བཞི་། འདུམ་དཔལ་ངུ་བརླཾ། 


: 





སྟ 
་འ བཅ ¦ ༣ 1 ནི ; ༡༢༡ ༢" པམ ༥ 6 &ྫླ&§ ླུླ སྣེན 






ཏུ 
7 "ལའ ་ 
རྡ རཿ ཅི 


# 
ཁཨཀ་ ༢ རྱ་འག་ཨང་བོ་དང་། དཔའ་བྷ་ངུ་ ཁུཀ་ཧབས་ཀུས་ཨངེནོ་ད་འ་ འཁཕགས་པ།། བྷརྭ་ཝག་མཐའ་ཡས་ཞེར་དུ་ཁྲག་བུལོ་། ། །དེའིའོག་ཏུ་ཉན་ཐོས་དགེ།ལ་འདུན་ཏེ་། ག་ལེའེབུ་འག་ཨེ་ཡུའགཝ་ནགཔ་དང་།ིད ༥ 
༡༤ ུ་ཁབ་དདགའཀ་ཡན་། བཟན ཞིན །ཀུནདགའ་བད་བཞིག་གཞས་་ཏན་སྲ་ཅནཟན་། །ཡེགས་འབསཀནཅོ་གང་ལོའ་ཆརབའོ། །ནསཟུ་གསུང་མ ཡ་རས་འགག་ བས བྱ 

¡ི་ད་ཁུར་བ་དག། ཏན་ཐསེ་དགེའདུན་ཞོཏུ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀང་། །དཀའ་ཐུབ། ཡདུག་མཆོག་དག་ཧེད་ཆོག་ཤེས་། ། །དམདོ་པ་འདར་དཔ་ཕན་འདེགས ་ནུས་པྲའི་། །དྲང་སོང་ཐཱཡ་ ་པ་ཐལ་ སུན་འ འ་ དུད་པ་བྲང་། །ཞི་བཤེ་ཡེ་བདང་ སླང ` ་ 
4 ཏུཐ་ཱསདནམསྭ་ཀོས།།སངས་རམ་འདགཉེ་ནདུམདུན་བདར་ཏེ་། ༼ ༠ ཞུགས་ེརལྣན་པའྱེ་སའི་སེད་གེ་གཤེགས།། །སེམས་ཅན་སྟངྷམས་རསཏ་བརད་པ་བས་ངད་། །སྟན་ཟླཝ་རཱངས་ཟཱབ་ཉཱ་བ་ལྟར་། ལྟར་རོ `, 

༡ ཅ་ོས་སུ་དག་བ་བཞིན་། ར་ལ གྱཾས་། །མཆུངས་བའ་མྱད་པའི་སྭནེད་པ། ཨངསྭ་སུ་བསོར་། །ཟང་ ྐེར་གླས་སྟེ་བཞབས་བཞུག་སྟ་། །ནགས་ཆཀ་ཧུག་བད་བཅད།་ 
ཤགུཉ་གང་གཱཨོས་། །  ལཱ་དང་ལྷ་ཧནལྟ་ཧ་ས་ནཱ་མསྭ་ཀབ་། མ་ཏག་པ་ཟ་གོའམཆོག་འཐར་བར་གེད་། ། དགམ་མྱེོཝན་འགག་ཉིས་ནབས་གཡས་ཡས་འཁལ་ལ་ི་ལོཆལབཅ་༢་དགེའབཞ་བའི་དབག ༩ 
སསན །སྒོའ་ཐམ་པལ་བཞག་མ་ཐགྱཱ་སང་གསུམ་ག་ང་ཆནཔའི་འདིག་ཏནད་གིཁམས་འདྲི་ནམས་འདྲིནས་པརདུགཏ་གཡོབ་ཀུན་ཏྭགསོས་། །འགུལ་རབྱཏ་ཁགུས་ཀ་ྱ། ༥ ཏས ར་འ 
ལྡ་བཏུ་ལག་ཀུནཏ་རབཏུལྡེག།  འཁྲུགས་ཞབ་ཏུ་ཁྲུགས་ཀུན་ཏུཌབ་ཏུའཁུགས་། ས་ཀྲན།ཌ ་ཁ་ཧ། །་ཤུ་ཏ་ཐབ་ཏ་ུ་འུརཀྱགསདམ་ནནུབ་ཡོགས་མཐོའ། །ཞུཊ་ཕོགས་དསའན་ 


། 


ཧ་ར རབུསངམཁན་མྲ་པ་རར་ལོལ་ ཏརྭ་བུརད་ནས་ ༨ཿ  འཇིག་ཅེནད་ངུ་ལང་བ་ཆེན་བོ་ཡར་བུངངོ་། ། 
ཿ ཀ།ེ དའིཆེ་ མས་ཏེ ད་དི་ཡེན་ཏེ་།་ ༡ ངོ་སེ་འདེ་ 'འདྷི་གརཅས་བུ། ཧུཁོ།། 


ཤརྦ་ཝཱགོས་ཁཐོ།་ ཧྱང་པོགས་དམའ་ན་ལྷོ་ཕྱེགས་ཡ་ཐོ་།་ ོ་ཕེགསདམ་འན་བདཤགས་མཐའ། མྔབའ། 
ས་ཅནར་བུ་དགའ་། ཆཱི་གུང་བཀ་ས་ཤེབརྷ་གོམ་བར་ 


= ངོ་མཚར་དང་ནད་ཅུ་ཅུར་བའི་ཆོ་འཕུལ་གངས་ཨེད་བ་དབ་གྱུདྲ་སེད་བ་གཞན་དག་ཀུང་སང་པོ་། ༈”་གམ་ཕོ་པཞི་པ་།། 
གགོངྐ་ཤེར་མ་ཆོག་དུདུ་འདུན་བ་ར་གཤེགས་པ་ནང་། ། སྒེའི་ཐམ་བ་ནོ་ཞབས་ཨཆོག་བཞག་བའེཚ་། རེའི་དཔ་ལཞིས་ས་ཁདིའབ་ཏུགཡུ། །སབྲ་ཁཱ་བམཆོག་འདའི་སེམ་ 
།ཉ་ཛད་དག་བཀེས་ཁྱ་སེད་པར་འགུར་། ཆལ་བས་གཞི་ ཐེམ་ལངས་ཞབས་བཞག་ཝ། དེའི་བྲས་ཤེར་གྟེམེ་པ་དག་དང་། 


༦༤=--~- 


བས་སྒའོ་ཐམ 'སྙེརས་ཞབས་བཞག་མ་༽ གཞིན་ཇྲ་སས་ ཀཱཊཡི་དགས་ 


འི ན་བས་ཡཱ་ཐེས་འགོན་ཧཱུད་བ་ སདོནམསྭ་ནུང་། ་དེ་དག་ཐམས་ཧདྲ་ཡིག་དངྒན་བ་ཐེབ་༽ རྒྱལ 
རྩ་སུརད་། [རྒྱལ་བས་སྒོའི་ཐེབ་སྟེབ་ཞབས་བཞག་ཚ་། རྒྱམཆོའེ་བག་གེ་རྩ་དང་རྐའྲི་ཉབ་དང་། ཤིད་མོུགོ་ས།པ་འདེད། 


འདེབ ཀ འོབས་མཆོལ་སྲུལ་། ཟོས་ག། དྲོ་ཀེས་རེག་པ་བྲ་སདདེར་བ་ 
ཞགཛ་། ༽རྱ་མཚོའི་མཐར་བུག་གོང་ཁུརྨ་ནམས་། །ས་ཀུནྡ་རས་བྲ་དུག་ངུ་དབ་ཏུག་ཡོས་༽ །འདིགེ་གགལ་འང་ 


ཤ་དང་ཀྲ་ནམས།། །ཐམས་ཅད་བངས་ཆས་བཞུགས་པའི་ཤེགོས་སུ་འདུད་། །རྒྱལ་བས་སྷོའི་ཐམ་སྟེརས་ཞབས་བ 
ཏ་། །ཧཾར་ཆུབ་དམ་པ། ་མཆྭགཊཡ་ཿ དགད འདེག རྟ་ནད་ནྣམ'” ་པ་ར་འདེན་པ་ྲི་བུགས་ཀཿའཛི་ ཇན་ད་། ཟྒུ༽ བས་ 


པ་མེད །ལདི་དབུ་དམསན་བད་། །ྐྱེས་བུ་གནས་པ་དགའ་མགུའ་སེམས་འཇས་ཉེ་། 


འཚ ་ བས 


བྲལ་པར་། ནན་འྱགུར་ ༽ རྐྱལ་བས་སྤོཝིཐེམང་ 'ལཱདས་། །ཞབཿབཀཏེ ཆེ 


{ 





:7/༼ ༨7 
"༦༩༩ 


པྲི ༣༽ 
¡ །ཨ། ༤ །སྷཊམ་ཉེདས་ཞབས་ཞག་ཏྷ་།།སིས་སནསེད་དག་མ་བདུམས་སྦནཏ་།།ཤེད་བ་ཡད་ཞོདཔ་མའདཧངས་ཝས་པས་། ིསནས་ནཐམས་ཅན་ཡསུདགམ། ཉེ་རབས 
`. ཙཱ །ཏིཚེ་ཡ་ཏོགོ ཤང་རབྱཏས་། འནྭ་སྣང་ཁས་ནྭཾ་ཉ་རམས་བརྒྱ་སྟོང་མཇ་བ་དཀཆྱལ་བ་ཁ་ཡང་མྱེ་ཡྱེན་མཆོདེ་བ་པེར། །རྒྱལ་བས་བསྒོའི་ཐེམ་སངས་ཞབས་བཞགའ་། །སྤར་པེ་བྷཾ་ཧ་དག་སེམས་དགའ་བྷ་འྱའནད་ཏ་། །ན་དང 
༄' ཐོ ཞོད་། །ན་དག་སྦྱ་རལ་པོ་སེ གེ་སྒྲ་འཧོན་ཁེད་། །ས་དབད་རལ་བོ་ག་སུུ་དེ་སེད་ཅག་། །ཕྱེགས་དད་ཝོགས་འཚམས་ནམས་ཨུ་ལགས་པ་ནམས། ཀརྒྱལ་བཞི་དཔལ་གཟིའའ་ ལྭ ་གེ་། ཀོ 
བ་ ཾ [ཧུ པཁུག་ཅིང་འདུག། །ཁ་ཅིག་འཇོག་རྟེནད་འགོན་ལ། / )མདོན་པར་བསྟོདད་། །ཁ་ཅགཨ་ཏོཀྱོ་ཧལ་ལ་ཆ་པའལེབས་ཞྡིངཀ། ེས། བ་ལ ` 
ཤཱ ཡུ ཏོག་དཤེལ་བཟད་བོ་ནང་། སྣ་ཚོགས་བརྒྱན་བརད གལ་སྐྱེད་འཐེར་བརཧེད་། །ཧུང་ཆུབ་སམས་མཆག་དཔའ སུད་བྷས་ དྭནསྭ་སུ། །ཁ་ཅིགྐན་བཟཝ་རན་ཆནའའོར་བར་ཤྲར། །ཁ་ཅགགས་བགི། 
ཟགས་པ །ཁ་ཅ་ཨ་ཏག་བུ་་བཟང་བ་ཁའ་བད་བེད། །ལལ་གསནཀྱོ་ནཞོདམ་པ་འཐེར། །ཁ་ཅིགད་བཞིན་གཏུན་འཐེར་པར་ཤད། ༤༦༨ 
[° ཁངསྦཱ་ཧོསཆུ་ཏཧག་ཅེས་། ༼སེསས་བསྐེད་གེསོ་ཕན་ 'བཟར་པོ་འཐོར་བརྭ་ཤད་། །འཇིག་ཏནད་འགེན་པྷ་སནོ་བཞུགས་པལམ། མྱེ་དག ཊཁ་ཅིག་གས ར་གིཅེདཚོང། འཐེང་། སག་དཀགུག་བྲེ། 
ཀབ །ཡ་མཡོན་ེནྲ་ག་འཐ་བན་ཏེད་ | །སེམས་ཅནཤེད་ཏུཨྱེ་བཟད་ཕུག་བསྡལ་ཞིང་། །འེཉ་བྲ་ནས་མང་ཤུག་ངུ་ཟུག་པའང་། །འདཱེན་བའ་སེས་བུ་གཙོ་བདཔ་གསའ། །ཟམས་ཆདབསར་ལྡནབར་འཕུར་༽ 

















༈ ཅྱ་ཧགདད་ཏེའ་རཉ་གསྔ་བབ་དཔ་། དི་བཞིནྲ་ཁུང་ཁུད་དགནོ་ཡཚ་ཧ་དང་། ་ཡུང་ཀུག་ནིམམ་ཨཁའ་འབགནམ་སུ་། ཤེནན་ཏུ་ཡད་འབམ་ཆོག་གྲི་གཡས་པའཤིན་། །ད་ཚད་ཚོགོས་ལ་པོའབ་དགའ་བས།ངམ།ཞིབ་ཡེད་ུ་ ཀྐ 
_  ་འོ།་བཀྲིལ་ཁུང་སྟ། །གང་གིས་གན་བའྲ་་གད་དྲ་བོས་པ། །དེདག་ཁདེོ་ཆགས་ཞེ་ལཱར་གུཏཡར།ཞོ། །སེམས་ཧན་བེ་བས་དགའ་བའྲི་པ་ཐེས་ཞས་ནཊས། །ཐམས་ཅརྡ་རེས་ཡཐུན་པའི་བཟོད་ཐེབ་་། མ་འབས་ངུས་ནྱ་ཆལ་བརྡ་འས 

ཞས །དདག་ཀུན་ལག་བདེ་་གཤགས་ཡུད་་།གའི་ངུསཞ་ཏོནམེབོས་ཤ་འབུངགེ།། ཟས་ཀྱེ་ཆལ་ལ་ཡམས་ཅད་རེ་མོར་བཅས་། །དེམ་འདེནཔའི་གུ་བཏམཐནས་ཞི་། །སངས་ཆས་ལེ་ཤེས་མཆོག་ལ་ཨོས་བརུ།དད་ 
བཾ འགོ་ལའ་ནདཐབ་ལཱམ་། །བས་ཡ་པ་ཨཁིད་ཤས་ ཅཁ་བཡུང་སྟའ་ཏ། །དེ་བར་གཤེགས་པའེ།འུང་ཟེནས་། འདོ་ཟེ རར་དགནི་སྙང་ཕུག་བྱར་ཡང་གུང་། །དམས་ལྷག་པར་གང་གཡི་ེ་ཧེདི། 
།གཊ་ཡང་ཡཆན་ཡ་ཁྱ་བུ་ོ་ཞུས་།།ེ་ལཧ་ཨི་འོད་ཀངམོ་སཱང་སྟེ་། ། སེ་དད་ནོར་བུ་ལ་ཀུནའདྲོ་ཀརྱསེང་། །རལ་བྲ་གབོག་ཤེགས་སདས རྒྱས་ལན་མཛེས་པ།། ནའོད་ནམས་ཟམས་ཅད་ལ་ེ ན་ཆས 
ཟེག་དཔན་བདའ་གཤེགས་ཁམ་བཞུདད་། །གད་ད་ཧབས་བྲ་སུའནོ་ཞབས་འདོགས་པར་། །སལ་པད་མ་དགཞི་སྟངོ་དག་བརྒྱ། འདབམ་གེ་བསང་ལྡན་གཙ 
ར་ཧི་གཅངམྲེདཔར་འགུར་། །གྲེ་ཁེན་ཝམས་ཅདདྲ་མཆེག་ཁ དུག་པའི། །སྲས་ད་ཡན་བ་ཞེདབཞི་ 


ྱུ སེང ར་མྭ་ུང་། །འདྲན་པ་གེར་ཞེར་མཆོགཏུ་ག་ཤེགས་པའེ་ཚ། །དེ་ལ་ཉལ་ 

རས ཡཅདྡ་རིཿ རི ་བའི་ཀུན་ནསལཱང་། ། དང་སར།ནམས་ཡེརོས་སུ་དག་འྱྱག་ཏ་། །ནོ་དོང་བསག་མྱ་སྐད་ཅིང་སོསྭ།ཆུ་ས་བཏབ་། །སྣྲབོས་བྱུུ། ཞཱ 
ཧི ཀེ འཁས [།ེད་བྱར་ང་གཏུམ་ཁའ་སེམས་དབའ་དག།། །སངསྦྱ་རསྔ་སི་དབང་གསེ་མ འེ རི 
ཅི 


འབྲམཐེངབས་ན་། །འདན་ས་དགཝབ་རྩ་ཧཅེ་པ་རབ་བསྐེདནས་། །སདས་རྒྱས 





་ྦ | ( $ ཏཾ རཿ 


བབ ན༽རའ་ 


༢༠ཀ།༤ཀཀ་།ཁགདད་དགེ་འདུག་སྱབས་སུ་འཐཀ་་རམས་ཏེ་པ་དདོ་བྱར་ཕག་སྟང་། ། ི་དབངལྟར་བརཞབས་བ་ད་དག་ུན། །གདུའ་བར་གཀིག་ག་་ཁུཅེས་ཏོ་གཅའ་བུ་བཏོ་། །མེ་ཏོག་བཏོར་ནས་ནབ་ཞུ། འི་འཁིལ་ན། ཕི 

ཀོ གྲ་ལ་པ གི་གོ །ནམ་ཨུཁའིངཁ་ཁ་ཨ་ཏོགེ་གཏུགས་བུ་ན་། །ལྷུ་ནུམས་ཀིས་ནོམ་ཏོག་ཆན་ཁ་ཡབ་། །སྭ་སེངས་ལྷའི་ཨ་ཏག་བླཀམ་ལརྱ་སརད་ །ལ་དངྱ་སི་ད་སུལ་བུ་སྲེནབ་ནམས་་ །དེ་མཐེདུནས་འོནས་ཡང་ ། 
-་ ལི་ོས་བྱ་་པ་ལ་ཐོདཀོ།ཁབྱཏུ་དད་བཞེད་སེ་ཡསབདའ་རབས་ལ་རྩ་བ་དད་། །ཤསི་ཁྱ་ཉེས་གུ་ཆོག་གླེགུ་ཡཝངནས་། །སེ་ས་ཅན་དབའཅན་དགའ་བུ་སུརད་པས་། ཀའིཡེ་ཏོག་དག་ལ་འང་ 
ཌི ཡདྱཾ་་ཨམས་། །དེ་དགའ་ལནོ་མཚར་འདནད་པྱ་ཡད་། །སྟ་ ཁན ༽ཁིགཡས་ཤཱགས་ཞན་ཚང་སྟ་རེ་། །དེ་བཞིན་ག་ཡོམན་བྱ་མྲ་ཧིནྟཏ། །འྱི་སཁ་། །ཞམ་མ་ཁའེངྱཀིཁ་ཨྭ་ཝཱ་དམས་བེ་འ་ཁོདདོ། །སྙེས་དུ་མཆོག་ 

ལགཞཏཱསཔ་བསུད་། །ལྟརབ་ལྟ་མཱིན་དག་གས་ཁྱ་ཧམ་པ་བསྐེར་།།༽ ༧ཀ་དང་ཆནེལ་གཟིན་ཀུནྲ་ཐོགས་ནས་། །ཞབས་ཞཐིཡ་བ།སྐ་བྲ༽ ན་བ །ཟུ་བོ་ི་བན་བཅོསྣན་བཉནརབས་གཞེགས། ༽སུ་ཡས་དཔེལྱ་ད 
ང་ངོས དབྷཱ་ནི་། །ཤམ་མཁ ཁྭ་སར་མ་དག་གེས་གར་བ་བཞིན་ ། །ནམ་མཁཁལ་ནི་ཟླ་བ་ཉ་བྟང། ན་སསྦྱ་རས་།། སའ །ནར་གུ་རིན་ཆན་ནས་པར་བཟང་བ་ནེ།། །ེ ཉེབཿཔའི་བྟོཐ་ འབ ཅ་པ 
ཤེད ཉད །ཧེགོས་དང་ཧགས་མཚམས་གྱུ་ མད་འོདོ་གཙད་བུང་། །ད་གཞིན་རྒྱལ་བ་འཇེག་ རྟནདཀུན་སཱང་མཛང་། །ལྷ་དང་ལྟ་སྱེན་དག ་གས༔ ཆ་བས་བསྐོར། །སྱིའི་གཙོའའྱི་རུལ་ཁྗེ་ཁབ་ཏུ་གཤགས་། ། ཞབས། འཝེལ་ས་ལ། རཨེམོའེན་བཞེན་བུ།། 
ཀ་ཀཱ ། །གེངོཏཾ ཏཾ ཨཆགོནི་ཏུན་ཏཱགས་༔ ར་བར །རྒྱལ་མཚན་ཧེ་བ་ལག་སྟོང་དབ་ཏུ་བླསེངས་། །ནེའིས་ཀུན་སོས་བཟང་ནམ་པར་བུགས་ ། །ཡདེ་འདོ་དེ་བཞིན་དབར་གཡེ་ཏེག་གཏོང་། །གྲངམ་བདེ 


`¬ ངཿ 





༡ ངྷ་ དྲ 


` ༽༦ ཱ དུ 
གཉེགས་གཏམ་ན་མས་ཧེནོད་པས་ན་། །འགེན་ཁ་སས་བྱ་འུདྱ་སཾ།ཁྭ་ཐུགས་བཅེའི་ཕར་། ༡༤༩ དེ་དག ཁྭ པྲང་སར་སྤྱ་གས་ཆེ་བཟདས་སེ་ནད་། རོག་མ བྱསྭསདག་གིསུ་ད་བསྟོ་ནོས་། །སདས་རས་ཨེ་ཤེ་ 
:*± འདེབས་། །ཤམ་ལདག་ཁདི་འདའི་ཡེ་ཤེས་ཐབ་ཉམ་གྟེ་།། །བསམ་བ་ཨྭ་བེནདནསྱ་ར་བཕུར་སང་སྟོནད་། །གང་གིས་རྒ་བཅྱེ་དབཔསཱན་རྲངསབཀིྦེན་པཱྡེུཿསྱད་གུརད་། །རེད་མཆོག་བས་ཁ་ཀྱསྲ་སི་ཁབ་དས་ 
ཚི ཏད །གས་ནག་ནོདེ་ཁ་མོ་བ་བཁྱེཉད་། །འཁོར་བ་དགྲ་གི།ནད་འམ་ཐོང་དགའ་བ།། ཀའེ །སྟེ་རགོ་ཀྱུན་ཡ་ ལན་ལཛདྲ་བག་བྱ་ཀབབྱང་ །ུགས་ེཅནད་བདགགས་ས་ལ་ རོ །སྱན་ཛདས་ཧྟརྟདཱ་ལ། ལ་སེམཁྦ་ཀང་བསྙེད་། ་  འགམ་ 
 མཆོག་གེང་འདུག་ཅོང་། །ཡུས་ཞདི་ཀོནདཏྭ་ཧུ་གཅོང་ཡཛེས་བར་བྱུ་ཧན་།། ཅུངཅུབ་སེམས་མཆོགདམ་བབྱསད་ནས་ནོ་། །སྟེ་བཾས་བཅུ་ལྡན་ལ་ལྟ ཊིས་ཏོག་འཐོར་། །ལ་ལས་བླ་ནྭ་མུང་ས་མས་མ་ཆོག་རབ་བསྣད་ནང་། ། །མེ་ཏེག 
༢ །ངུང་བཅི་གང་བདང་། །ཨ་ཏོ་སཱག།ཏདེ་བཞོན་དབར་ཀྲིལས་།། ཤདར་གྲིེལསའི་དག་གང་ལས་འབོར།། །ཁ་ཅིག་གས་གིས་ཤི་ད་ཏ་ཡུས བྱརན་ཅེང་། །མེ་ཧོག་བ་ཟང་པོ་དགྱུ་ཀཁྒ་ཊོ་ཤིང་རུབང་། །ྐ་ཏོག་སཱ་ཚོགས་ 
ག་གས ཆ་བལ་ཅགེ་གམ་སུ་འཟར་ ། །ལ་ལ་ལད་མ་དང་ནེ་ཀུ་མུ་ད་། །ཨཱད་པལ་གསེར་ག་ཨེ་ཏགོ་བཟར་པོ་འཐེར། ཅོས ཡའ རེ་ཏེ་༽ །ཡ་ཡཙན་དན་ཤ་ཨ་ཁཐོར་བར་བད་། །འདེན་བ་གེྲོ་ཁྲེར་ 
།ཱ་སེ་བ་ཞ་མསྭ་ཀབ་འགུང་། །མཆུངས་སུདདེ་དག་བྡ་རོད་བརྡ་སྲི་ནུས་ཏ་། །སདསྦྱ་རས་ཨེཤེས་སྟེོ་ཧེང་བཀོད་།་།ཨེ་ཆེ་སེ་གདུང་བདེན་བ་ཡ་ཨཐོབཟླ་ཐ་ །གཞན་ཡརྱ་གན་སང་བདུཊ་དུནད་ཊསླ་ 
_ཧ་ཨཀག་ཧིན་འདདཅ་གས་བ་བ་བྲདམས་། །ཡམས་ཅད་སྱེ་དབང་ལྟརཏ་ཝ་།་བཞིག་གེལགིལ་རམས་བར་ཨྱེདདཔཀདགཞ་ུངལྷ་གཞན་དག་སས་དཔཞིང་། ` །དགེ་ྒམ་ཁག་འྲག་ཨང་ཁོ་དང་། །ཡིག་ཏནག་ལ ཁ་བ 






3: ལྤ ÷ † + £=: 8 /#" ༽:བལབལ་་འ ཾ 


ཅཐ ༢ 
ཐར་བ 


༡ིཤ་།བག་ཏྱསེདབནམས་། པ་ཅག་གས ། རྫར འད་་གིན་ྭ་མསྣ་དིའདྲོ་བ་། །ཞེད་གསལ་བ་དང་ཡ་ཁག་འིག་མངབོདར་། །འདིག་ཏེརད་འགོན་ ༽ 
` ད ༢ལྟྱའད་དགལྟགས་། །ཚངས་ཞཁེནབདག་བ་སོདམངཔོ་དང། །ཙངས་ཁའི་མདུན་འདེནདདབདེ་བཞིན་ཏ་། །ཚངས་རིསྲ་གངནི་བྱ་མཟག་ཨང་བྷ་ནམས་། །མས་ཅད་འདྲན་པསྟན་ལིངཉ་བར་ལུཁས། །དེ གཞན་ལུ ཀི 
> ་ཡད་ལྕ་རྟམས་དང་། །གཞན་ཡང་འཕྲུལ་དགའི་སེཁས་ཅནདག་པ་དང་། །དག་ནཱ་བནཱ་བ་ཱཁས་དབ་ད།ཞིང་།། །ཐམས་ཅདསངས་ཆས་བུགའཚལ་ཉེ་བར་ལྕགས། ཀ་བེན་ལྷ་ཆཡ་སུམ་བཅུ་ཆ་གསུས་པ་། །ལྷའི་བུ། 


༼ གཅགས །འདརནིེཏགོ་ཅར་ཡད་འབ་འབབས་ཤིང་ ༈ མངསྐྱ་ཆས་གུག་པ་དབང་ལྷཧྱར་ཉེ་བར་ལྕགས་། །སོགོས་བཞེང་ འིག་ཉེནད་སབ་བབཞིད་པོ་ཡང་། །ནམ་ཐེས་བ་དང་ཀུན་དབང་ཡག་མེ་བའ 
རས་ ས་བསྐརཏ་ ཧ་།ཿ།ཞམ་མཁན་ ཌི 


༢ ུ་འ་སུབདབའ་ཕགས་སྷེས་པ་སེམས་དག་ཁ་།།དེ་ཀུན་མཱ་དབ་ བསྟོད་ཅེང་ཉ་བརྭ་ཉགས། །གནོདལྷནྲ་ཁ་པ་མེ་ཐུལལན་ཨེའོ་ སིང ཡང་། གག་པབ་ག་ས་ཞབགནད་ལེན་པ 
. ,ཉི་གཞུཏུག་ཅངསེལ་སུ་དགའནས། །ལེ་ཏོག་གཱ་ཚོགས་བུཞང་༡ས་ཉ༡༠ཾ༡་ེ་ི་ཀྲབབ་ནས་ཁྲ་གཱ་ཚོགས་ཐོགས་། །འཁེན་དང་བཅས་པྲ་ལམས་ཅང་ཨེམས་དགའ་ཞིང། །དེནི་སས་བུམཆོག་ལ་མཆོད་པར་བེད་། ། 
དཱ ཞས་ཨདུཔ་ཡར་།།གནན་གན་ུམ་དྡབབྱན་ཏ་།།གཉད་ལནག་་དགཏུ་སན་བ་དང།། ཤེནདཏཡད་འོབབྱསཞ་སངས་ཆས་མཆེད་། །ཤུ་ག་་སེ་སུན་ལངས་ ཞབ་སན་པ་དང མུལ 
ུ མནམས ཐ་ས སྱ 1 ྟོ་ཡཱོདྲལཌཁསཀ།  ། །མཆོགོསཁས་ ནཱ་ག ག་བརས་འིས་། ྱེན་དུ་་སང་གཁོརབཅས་དང་། གནག་པ 


ྨ 








བ་གོཞན་མད་ལྟང་། །རེན་པ་ཆིའི་ཅར་ཛབ་ཉེ་བར་ལགས། །སཱ་པྲཁགའེག་བྱམ་ཕག་མཐལ་ཡས་ཀྱར་། །གྲིན་པོ་ཧེ་བ 


༨ 


ཐེ ༡ལ་བེ་འོ་བཁེགས་ཁ་ཡ་ར་། །ཏུཁོར་མངོད་བཞིན་གཤེགས་བའུ་དུདྱངྭ་ཉགས་། །རེན་ཆེ 
#ཀཇུང་ཅུ་ཉར་ཏ་།པཏི། །བདེའུ་བར་གཤེགས་བ་གུས་པ 


དེ་མཐལ་ཡས་ཞེངས་ཀ་ཅན་། །དེ་དགྱ་ཁུ 
ཁརོ་བོགས་ཏེ་། དྱ ི་ལཱི ལོ །གག་ས་བཅན་བ་བའུདག། ཏེ 


རའ གཱ གཞིན་མ་བེསེ་ཀུའྱི་ར་ོ་ཡང་། །ཀུའི་བུ་མེཤོནད་ཏཱ་སབས་པའི་མ 
་མཆདྲ་ལོར་ཉེ་བར་ལྟགས།ཀ་།མ་ཌཱས་པའེ་གུམེ་ལཱ་བྱ་དདག་། །ཡ་ཤེས་ 


་མངས། 


ཁུགུ་ེས་ནས་། །ིན་ཆན་ཨུཏག་སཱ་ཡག་ ས་ཁང །འཕན་ཁུཁ་་ཡངམརོན་པར་མཐེ་མ་ 


ཤྩིས་བུ་དམ་པ་ལཔརམཆོད་བར་ཧས། །དེ་ཡང་བདཔགཤེགས་ཡེནོ་ཏནྡ་རེས་རན་ཞིང་། ་ །་བཞནྭ་ཀའྱིཧ་པོ་ཆུང་ཅན་ཡང་། །དེ་བཞིན་གཞེག 
) ; 


ཀལ 





× ་ ཡངས་བྭ་བྭ་ཧྩཾ་སེཏཚོལ་བའེ་ཤོར་། །གཉེན་འདབ་དག་གོས་གཏོར་ ཅང་དགའ་འྱགུར་ནས། །རར་རེག་རངྭ་བུཔམ་ཆོག་ཤར་ཉེ་བར་ ཤུ 
བཞིན་ཀུ་ཁྱོ་རལ་བོ་བཤོ་སེན་བ་། །ཧེས་བུ་མཆོག་ལ་ཐལ་སྦར་རབ་བཏུདནས།། །ཀླུའི་ཨུ་ཏིག་མཛེས་ ཛྲ ཨུ ནན་་་ཿཅག་ཤྱར་ཉ་ ལྕགས།།དེ་ 


ˆ" 


] །སེན་པོ་ཧེ་བ་བྷརཁེས་བཧྟེན་བཀུར་ཞིང་། །མེ་ཏགོ་སེལ་མ་སཱ་ཚོགས་མང་བོ་ཡང་། །སྩེས་བུ་མཆོག་པ་གུས་པར་རབ་ 
༩ེནྤིང་ཛོག་སརྐོཏགོས་ཊིང་། །བདར་གཤེགས་ཞབས་གཉིས་ལ་ན་རབ་ཏུ་འདད་། །ཀླུ་དབང་བད་མ་དངནེ་བད་ཨ་མ་། །ད་བཞེན 
རརགཏུ་འདུད་། །ཀླཁྱིར་ལོ་ནར་བུ།ཡད་དགལ་ཞིང་། །ཆུ་མཆོག་ཞབས་ཀྱེ་དུང་རུཉ་བར་འོངས་། །ཀུལི་མ་ཏོགད་ཞི་ 
ཆུག །ཇ་དང་སེ་གན་སོང་ཕུག་ཁྱ་མཆུབ་ཞིང་། །འཇེག་ཏེ་ནད་ཁགོན་པོ་ 
།ཞང་བ་ཟང་ཕ་ཐེགས་། །མཁའ་ལ་འདུག་ནས་ཨཐུ་རུམ་མཆེད་པ་ཤེད་། །དེ་བཞིན་ཀའྱི་ཧལ་མ་བཏད་བཟུང་ཡང་། །རབ་ཏུ་ཡཾད་བདའ་འགའ 
ས་བལྲེརང་དུ་ཉར་འོངས་ཏེ་། །དགཁ་ཞེང་ནིན་ཆེན་འཕེར་བ་མཛེས་མཆོག་བྷེམ 


་ཆན་མོགནེདུ་བསེདནསྐ་ཞི། །མཉེན་འདབ་ཀླུ་མང་པ་དག་གས་ཏེ་བསྟེབཅང་།།ཟན་པའི་བསྔགས་པྲ་དམས་པ་ཨང་པོ་བྗརེད་།དེཞྡེ། 


ཤྲ 


༢ ལཱ ཧུ །ཀུ་བངདགའ་བ་ཉེ་དགའ་དང།  །ེརཾཀ།་ཀཾོཏ་་དོག་བ་སང་། །རྱལབ་ལྟ་ཞང་དེར་ནིཉེ་བར་འོངས། །བདེ་བར་གཤེགས་བའེ་ཞབས་ལ་འདུད་པ་བད་། །ཀྱུའྱི་རུཝ་པོ་ཨཾ་ལཝེ་ འདབ་མ་ཡང་། བཅུག་ལ ཅི 
༣ བའོདོ་སུང་པ། དང འདགདེ་ས་ཁམ་སེས་ཁ་ཡཟེདནས་ན། །ཀྱ་མཡངས་སུ་བ་སོ་ཅཔ་འདས།།ཀྱ་ཡ་ཁདག་ལཱའོཐཅསོ་འཕུཔ་འགུར་ཏ། །བདག་གིས་ཨ་ཁ་འདུསའས་བཅདཔས།། ཞེསནྱི་གོམ་འཔ་ཡད་བདུག 
ཁི ཚུཀ།གཞིསཆག་ཞོིགཔརསྭ་བ་ེན་།།གཞེདཏ་བདཔ་སེས་བའིཞསཞད་དང་། །ཀའ་ཨུ་གནས་བདག་གེས་རབ་སངས་ལ། །ཆེས་གངཤར་ཆུབསརརེ་མཆག་གས།།ཏགས་བ་པསལ་པ་འདགགིས་ཉོགས་བརབ།།ཀའི་ 
| བསྐུཧུན་། ཧེབ་གསུམ་སྙདྨ་ཀུཀིབོརྱ་ཧིས་བར་ 7 རུལཱ་གཟིའ་ཅན་རིན་ཆནདཤལ་ཐགས་། །བཅོམེ་ལྡན་འདས་ལ་ཡམཆེ ད་ཤེར་ཉེ་ཐ་བ་འོངས་། རརྱལ་བའི་ལ་ནེཿ འཕམས་ནེས་བླུབྷ། དའེ 
° གས་ིང་གཁྱམང། །རྱལ་ལོལཁབ་གེ་གནོད་སྦོན་ཇེ་ཞོགེ་འཛི་ /ནད་། །བདེ་བར་གཤེགས་བཞི་ཧན་ལཔའངུགྲུ། །ལུར་ལོ་ཅོན་ཧྱས་ རྒྱལ། པོའི་གནས་ཀུན་ཀྱང་། །སྟེབོཔ། ཅྭ ད་ེབ་གནོད་སནད་གཔཡ་བརེང། 
ཐམས་ཅད་ཀྱསྱ་ཀུང་ཕན་རུནདམ་བཅསཏ་། །འདག་ཏེ་ནད་འགྲན་པལ་བར་ཐམས་ཅད་ལུགས།།།དེ་བཞིན་ཐང་དང་ནི་ཁབ་ལྦུ་དང་། །གཤན་ལྕེནའབོག་གན ས་འརྡེག་ཏེནད་བེད་ད་བཞནུ་ཏ། །ག །གྲསང་གནས་རེང་ འདུག་གནོད་སན་བོང་བུ་དག། ། 
ར་འའ་བད་ཐེུ་བཔ་ལགས། །པང་པ་ཏགེ་དབག་དུགས་བའང་དདོ་ཅན་། །བགུས་དངརས་འཕེལྔའུ་ལ་དང་། །གནད་ཧུན་དབང་པོ་གཞན་ཡང་སྟངནལ་སནེ་ །གད་སྦོས་གོད་ནམས་ཝེགས་ཤངཉེ་བར་ལུགས་ །ཡུས་ངིབས 
ད་པོ་ནམས། །གཟུགས་ཀྱ་ནམ་བ་ཨང་བྱ་ན་བབ། །དའི་ཏུསནབྱ་སེངསངབོདག། ། གནདསྐནཀྱེནེ་ཏོག་ཐོགས་ེ་ལུགས་། །དགེའ ས་ཡང ཀོའཤདགདོ་མམསཨར་། 


¡ "འཕར 


| ༄ 





~+; ཐཐབིིམ་བམམ་མ་ཝཝས་ལམམམ ུ 


།དང་། །ཐམས་ཅད་ཤེས་དཔབ་ར་གར་གདག། །ཟམས་ཅད་སངས་རས་ལུག་འཚལ་ཉེ་བར་ལགས། །ཨཱཾ་ཕེན་ཡང་དེ་བཞེན་དགའ་མགུཁསེ་། ཀརཱང་སྭབྱཾ་ཧཱས་པ་།མུད་ཙ་ཨམབ་གར་། །ཤད་ཅན་རནྷ་སོར་བདུཙ་གནས་འདེཀོསྔནམ་ས་། 
- -- རྡ་དག་གངསྤ་ཆས་ལུག་འཚལ་ཉེ་བར་ལཱགས་། །འཛྲ་མན་མན་པེ་ཡེ་ཤ་མ།ཡ་དཔ་། །ཛྲ་ཨཱ་ཀྲུ་དི་དབ་དོག།འཁར་དང་མེངོ་ྲའག། །དགའ་བར་གནས་དངྲ་སའྲ་བླ་བྲསན་པ་ན་མ་ས༽ །འདེན་བ་ཞིངྲ་བབྱཾཁེ་ཨ་ཆོགཏཱ་ལཱགས་ཀ །རང་ 
བྷ་ར་མྲ་བབོནས་དེའིཡདང་སང་དགའ་། །བུབྱ་མཌ་ཐབ་ས་མ་ཆོག།ལ་ཞོ་ཉག་འཚལ་ཞིང་། །འཇེག་ཏེནདྱ་སྲེལ།ཕྱ་ཟག་འཚལ་མ་ངོན་སོ་སྟེ།། ལ་མོ་སཏཱནས་དབང་བའོ་སཱན་སར་འཕྲང་། །འཇེག་ཉ་ནད་ཇེ་ཡོད་རང་སབ་མང་བོ་ཨུན་། །དེ་དག་ 
ྱོདབབ་ལྟབའཉེ་ལྷགས་ཏེ་། [མངྡོ་ཤོས་ཡཆོད་ྱ་ཆཆེང་བྲཀ་ན་ །ངསྤྱ་ཧས་ཡཱན་ཛྲར་ཐལ་མོ་རབ་བཱཿར་འུག་། །རུ་ལོདག་ནག །མ་བཡིནམ་མཁལཝཱང་། །ཟམ་བོའི ྲོང་འང་ས་ང དོ ༽ 
ཅོད་བན་གཱ་ཚོགས་ལྟན་ཆུག་བ་ཐོགས་། །བདའ་བར་གཤེགས་ལ་ཉག་འ ཚཡ་ནམ་ཁཁར་འཁོད་། །གོང་བྱ་དད་དཔནི་འཛུལླ་མེ་བནགས་ཚལ 


འོ -ན། །གནས་ཤེར་རེནད་བལི་ལྷ་ནམས་གཟ་ཡོདདང་། །གོངོ་གྲལ་ཨོམ་ 
གས་ཚལ་ག་ཡང་ལྷ་རྣམས་མཐལ་ཡས་དང་། །རིལྟི་ལྷ་དམས་ཐམས་ཅད་ཉེ་ཁུར་འཇོས་། །༩བབ་ཆུའི་ལྷ་ཀུན་མཐལདགད་བཞིནང་། །འདེན་བ་མཆོད་པ་ཁེད་རེང་ 


| ཁུས་ཁམས་ཅད་ཀྱང་། །ཉེ་བར་ལྷགས་ཤུཾང་གཙོ་བ་མཆོད་པ་བེནཊ། རང ==: ༤༨ ༤༨ ༤༨ 
རིཁིལཝ་སོ་ཛོ་ ེདམ་ལུས་དང་། །མཚོའ་དངཆཱ་མིག་ཇིང་གི་ལྟ་རྣ་མས་དང་། །མཚོའིས་ལ་ཡང་སརསྐ་ཆས་རུང་ངཱ་ལྕགས། །ལྷ་དཔ་ལྷ་སྱེན་ཀླུ་དང་ག ནོད་སྙེནཆོགས། །སྱེའ 


ཉཏཊ་ཉཱགས་། །ཧ་བན་དགོན་ལའྲིཝམོ་གྷར་ནམས་དང་།།རེ་ལའྲཱ་་སོ་དོ་ེད་ཡ་ཡཱས་ད། ཨཿ ཟོ 
ཟླ་བ་ཁནས་ཡཁ་ལྗརིབ།།་ཞིང །གའ་ཚུལ་བཞོག་། ། ཡའ ད་ཤ །འཛེན་བྲ་ག་ཁེམམ་ཆོག་དེམ་གཤེགས་ལན་། །ཆལ་བ་མཆོག་ཁ་དེ་དག་མཆོད་ཁ་ཤེད་། །ལྷདཔྲལྷ་སིན་ཨུངགནད་སྨིན་ཧུཔ 





ཤི ཁི - 1 & ༢: `" 09༠ ་  པིས་ ~¬ ཀསྐད་།་ཁཊི་༢༠༠ ཁ་ ཅཅ 





༣ 


། 


རོ 
°. ཤྭ 


༡ ཀུ་ས་ར །ཀསཱ་ྱི་ར་གབ་དག་པ་ཨ་ཆེད་མཆོག་བས།། །ང །བསོད་ནམས། འསག ཏད་ཐོང་། ཧསེས་གྱུ་ེ་དྲབ་ལཱ་པས་ ངོམས་མྱི་སྱོང་།། 
༡ཏ་ ཁ་ཐུག །ི་ཏའ་བཏས་།།ཀུན་པོ གཉི་འོ་ཡབའཁོརོཨུ།འི ། །ཁཁ་་ཉན་གོ་དང་སློས་ཁད་ལཱར་། །དེ་དགྱ་ཆལ་བའི་འོདལ་གིབ་ཁྱསེད་། །སརབྦྱ་ཧས་ཞིང་འདེ་བྱ་མ་མཚོའ་ད་བ། །དེ་དག་ད་མོད་དང་འྲང་བརྩར་ད། 
ཆས་ཞདྭཧ་ཐམས་ ཿཱ་ཿཾ། །མ་ཏོག་དག་གོས་གཏོར་ཅེར་མཉམ་བར་སུརད་། ། །འད་ཟྲེརུསདྲག།ཧཱཧིད་བ་དག་། །ཆོསྐ་ཀྲ་ཧལ་བོའི་ཞབསྱ་ཀེ་འཐི་་ནས༔ ཊབུང་། ། །སེམས་ཅན་ངྱ་སཡ་བ་ཐམས་ ཅདྭ་ཀླུན་ཏུ་ཡང་། ༽ ུག་ང་ལ་ཧ 
¦  ་།།འནི་ལོབོས་བྱས་འུའ པོ ་བཞད་བག་ ༽ སྐདིའ་མ་དང་ནམ་བརདག་། །སགོ་ཆགསྒ་དགོཔ་དཔགཏྲ་ཡེད་ 

_ རྱ་འགཀགསལན །བདར་གཤེགས་ཆྲོས་ཡཡང་ལ་བདག་གས ༧ཤ། །ཟླགས་ལ་་བར་བརྗདབྱས་ལྭ་ལ་།།རྒམ་བ་བདེང་གཤེགས་ 
༈ བའི །ཡེན་ཏན་ཁུད་བརྡ་ཀུན་ཧོ་ལ་ཞེ་ཁད་སེན་། ། །སངསྤ་ཆས་བསྐདཞོས་ཡེ་གེ་བ།ཞོར་ལ་འགེས་ཤིག འཚལ །འམ་གཤགས་ལཞི་ལེ་ྱས་པ ཅཱ 
མེ་དགེས་འདུན་དང་། །དགེའ་སང་གེདགཝའཛུན་ཡབསེ་སུར་ཀ 


།དོད་གཞོོ་ཏུརྱ་གཱརདཔ་ཁྲིའེཿ ] །ཟླའདོ་གཞེ། ཞེ་ནཱས་རཱག་གེ ས་ས། །གཤགས་ནས་གདན་པ་ཤམས་པ། ཁ་གཞུགས་། [ཿ་སྷག་བྲཱཿ 
ཀཀ གས་བ་རའེགྲནས་། །མཆོད་ཡེན་རམསྲ་ཀོས་གསལད་ཀ་། །ཞཔ་ཟས་འབྲ་པབ་དྲབྲ་འག 


ནསཔ བཅོམ་ལྣན་འནས་ཁརྡ་ནུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ།འདུན་དང་། །དགེའ་སླངགེ་དགལ་ཞུན་བཞུ 





* 


རསས ་ ཡེ་ཤེས་ཇེག བརྒ་ུདད་།།འྲན་བ་གཅོ་་ ཟ་ 
།བདྩའུ་བ་ཡུན་དནད་དགདབག་ཡེདད་། ཧིལ 
„- །། ཆ་ 





འགྲོ་བཐམས་ཅང་དགམ་། 


/ 


བཟར་ཞད་ཡང་བའེ་བཟ་བ་དང་། །བཅའ་བ་དང་ལྡན་པ་དངབཞིམ་བ་དང་།་ །བཏུང་བ་་ས་བདག་ཏིད་ཀེ་མ་ག་སཁད་ཅེང་བདང་ ༽ །བཅོམ་ཁཱན་ཁདས་བཤེས་གསེཁ་ནས་ལཱར་བཟེ་ = 
༧ དུཟུགས་། རྱེ་བ་སྟང་ཕུག་བྱ་མརི་བ་། བཅེམོ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱོ་གུ།ཁ་གསཁ་ཏེ་། ¡ ་ཿཿཅ་ཨ་དག་བད་དགུ་དོང་། 5 བབ ར་ཡ .ྨ་ 
5༠༩༡ ༦ཟྭ་ཚུད་འག་ཁ་ལའི་ཡེན་ཏོག་སན་དང་ བ་ཀ བོ་། ཉེཾདཧ་ོ་འར་བྟེོད་ནོ་ འབི བ་ད ། ལོ བ་བུང་མོ་ཧར་བཏད་ད་།ཁི། བོ་འདུ་ དུ་བའི 
ས་བཅད་པས།། བ་པོ །སྐྱེ་བ་ཨྱེད་ཆེཔ་འགག་ཁ་ཡྱེད་པ།] ཤུཿ་ཨུས་ཧི་མངོན་བ་སམ་ཧཱིཁབ་། །ག་ུགས།་དུང་མཆནྷ་ིད་ཕུན་ག 

རྩཀཀ་གཁས་ཅད་ལོབཁཱ་ལ་ཆ་ཁྱ་ཀ་བམ་བ་། སདྱ་ཧས་ནབ་ཡཁ་ 





༩ 


པེ ། ཡེནོ་ཏན་རམཆོ་ཱག། (འཚལ་ལོ་། །དཔ་འེཤེས་རབ་མཆེག་གེ་ 

འ་བ་སྟེ་ ངེ བཟོད་མཐར་ཤེནད་ལ་ །ར།། འཚལ་ཡོ་། །དན་བ་ཉེ་བར་ ཛར 'པའི་བཞུགས་ པའི་བཧོད་ཀལ་དེ་། །དེ་གཞིན་གཞེགས། ་བའེ་གཟིས་ཨལ 
༢གྭཏུདགའ་དང་བད་། བཏུང་བར་ཏོདེ་དེ་འཛིནད་ཏེ་བཤེས་ ས་བསམ 'གཏན་མཆེག་ ། ]་ཉོད་དགེན་ཁ་ར་གནུས། ་བ།ཤོད་ལ།ཤག་འཚལ། ལེ ། །རྒལ་བས་བུགས་ིར།སང་སྟནད་པར་མ་ཛད་། སེམས ་ཅ་ན་དག།ལ་འུ་ ཞུགབྦ་རེཁྲིཕིར་ ། བཏུང་དང 
བཤུས་དང་གསེལ་བར་གད་། ཨ་མ་སངསྲ་ཧས་བསམ་ཨྱེ།ཁུབ། །འཇིག་ཉནད་ཀུན་གའ འདེན་པ་སེ་ ། ] འཇིག་ཉེནད་འདེ་ནོ།ོད་ ཧོད ༽ །ཧང་ནཁར་ས་པ་མཆོག་ཏུ་སམི། །ཆེ་མཉས་མཉམ་བཏི་མ་གོན་ཁཡག་ ་བ། ཡ་དེ་བདང་བྷནོད་ 
གཞོན་ནུ་ཡེད་ཀུ བརབ་ཏུ་དག་ཟུརདཆིགྲ་མཱས་པ་ ། །སདསྒ་ཧས་མཆཚུངས་སེད་བསམ་ཡས་ྷུ།་མངལ་བཤོས་གསོལ་བས་། །ལི་ལྕ་ཏྱོད་བཞིན་ངུ་བདག་ཀྱང་སངསཿ ས་འགུརད་། །དེ། ལྟར་བླའོད་གཞེགུ་ར་ཆྱརད་པ་ས་།། །།བཅེམོ།ལཱན་ འདུས 





རྨ ¬ = 
༽3ླག་་ ¬ -.༅  ©--- ༡༢ བར་ཁས - ཡ་ད 


༡༩༡ ༡: 


རྨ ཅོ ཊཾ ཐོ 
( འི 


„ །༠ཀ། " ཝྭ་གཞི་ཞཁས་དའྱརབི་ཞེས་བརགསོཁད་། འི་ན་བཟརན་ཐདྱསདབརཕུགས་གིས་ལཱ་ཁ་གས་ཁ་། །ལཱའ་མ་ཏོགཨན་དངས་ནེ་བཅོམ་ལན་འདས་ཡ་མཆེད། །བ་་དང་༥༢༠༥ ཞནགས་སུ་བཅད་བ་འཞི་ནི་མངོའ 
༤ངོཾ ཀ་སད འོའདན་འདྲུལ་གཡ་ངོ། ་ལགསསུཐམོ་སུང་ཏ་། །བཅམ་ལནའདམ་ལ་ཡདོ་ཀས་སས་བཅད་བས་འ །ཞུ་བ་ཞུས་པ་། །ཧུང་ཆུབ་བ གཆས་དབ་འམུབས་ལས་བ་ཅབནོ་ །རྟག་ཏུ་ཆོསྭ་དམས་ རང་བཞིན་འརལ་ ཕམ་ཁས་པས ན 
>།བགེད་བ་དགྲ་དཀར་འཇུག་། ། །བྱོད་པ་འཇུག་པར་འདྣེན་པས་བསནད་ཏུ་གསོཁད་། །འེན་པ་བརྩེ་བྲ་དཱ་ལར་འྱགར་། །ཇི་ཝཱར་ཡང་པ དག་དུ་ཡབ་ཡོདྱསི། །ཇི་ཝཱ་གུམནའཁོརྡ་ནམསྤཨི་སེད་འྱུང་། འེ 

¶ 'གྱུར་།སམས་ཅན་ཀུན་བེ་ས དྲ་བ ་རབ་ཏཱ་མཁནད་། །ཆོས་དཔསོ་ཀུནཁ། མདོན་བར་མཉེནད་པ་འཇུག་། ། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བཁོལྱ་ཀོས་ཨྭ་ནན་པ་ ར། ཞུ་བ་ཞུའིས་ བདག།ཡ། བཡོལ་ ༥ཆོས་ཀེ་ར རང་བཞིན་དངོས་ཐྱོཉེད་པར་མཁན་ ' 
་ྫེ ཁ་།ཀབརྗོད་རྷཱསེད་པའི་ཚགཏཱ་བྲརོདཔ་མཛད་། །སེད་གས་ལྷ་དམས་ཇིི་། / ཀཐཤཱཧཱ་གྱིས་བཀ ༽མུ་སྟགས་གཞན་ལ འད་གདྷཿྱ་ཧུཊ། དེ་བཞི ༽ པཱ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སོང་པ་རབ་མཁུ ནད་ཧང་ ཆོས་དམས་ ཀྱུན་ལ། ཤེས | 
རྡེསཨུ་ཁཇུག།། །སེ་གས་རགསྤ་སེད་སོདསཁ་ཡོངས་སུ་དག༽ །ཆོསྔོ་ི་མདའ་བདུག་བདག་ལ་དེ་གུང་སནོད། །དས་མ་མཐྦེ་ནད་ཅི་མ་འོབས་དེ་བཞིན་ཏ་། །ད་ཀུར་དནེ་ཅཆིས་པ་ཡང་ཨ་འནད་། །ཅུ གསུམ།ཝནི་སེཤེས་ཝེགཔ། 

ར་ཆུག།ད་ཧིར་བདག་ཞུཤག་ཀུ་སེང་གེ་ལ་། །ཅུས་གསུམ་ལྡན་པའླི་ཆུལ། བའྲིརསེ་ཏིད་ན་། །ཅེས་ཧྱི་རུབ་ལས་འས་ཉིད་རབ་ ཏུ་མཁནད། །རང་འ རཆོསྐེ་ཀེ་ང་འོ་ཉད་ལ་མཁས། །དྱ་ཕྱིར་བདག་ཞུ་ཡེ་ཤེསྦ་ཧ་ 'རྒ་མཆོའ་ཁ་༽ །ཏཱཡ་ཞ། རཱ 
ལེར བསེད ངསྭ་ཏོདྱཀིས་ཡ་བཾཊཾ་ཡཱཔ་། ལྔན ༥ ྱི་དབང་འདག་ ཁ་ཤུང་ཆུབ་ཧཉདཔ་བ་ཧེནོད་། ། པ་བ །ཟོབ་ཀྱ་མཚནཉིད་ཅི་འྲ་ 





ལྟ་ཛྲི་ཉྷད་སྤོ་ཧཾས་ །བྱ་མཐའལ་ཡས་ ཡ 






༡༩༤ 


ˆ 


བདག་ཁ་གཱཤོད་། །བདག་གིས་མཚན་ཉོདོདེ་འྲནའི་ཆོས་ཆོས་རོགས་ནགནས་།མཚན་ཉིད་དེ་འདལི་བར་ཆུབ་སེདོ་བྱ་སཱདོ་། །སེ་མས་ཅནྷ་སོད་བྱ་ལེ་མཛཱན་མཐལ་ཡས་ཁ་། །དེ་ལྟར་སྤོད་ཕ་སྙད་པ་མའཇུག་བ་ཡག་ས། །གང་ཐོས་སེམས་ཅན 
---¬སྱད་བ་འཚལ་འརྩ་ར་པ་ཀ་།སྨོད་པཱ་འ འཇུག་པ་བདག་ལ་བཤད་ངུག་སོཁ། །མཆན་ཏིནྱ་ཕེ་ཨྦ་བནཆོསྭ་ཀི་རང་བཞེན་མཚན་ ། །ང་བེ་ཉོད་སྭོང་པ་འི་རང་བཞིན་རམ་དགའ་པ་། །མང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ངི། ཡུར 
ཤོཊ་བདཀ་ཁ་བ་ཏདཾཏ་སེ་ཁད་། །འདོ་ཁ་ཆོསྡུ་རམ་སྭ་ཀུནྷ་ཀོ་ལ་རཁོདྷ་ཕིནད་། །བསྟནད་པའེ་ཚིག་ཀུན་ལ་ཡང་རབ་ཏ་མཁས་། །ཐེ་ཚོསྦྱ་མིཨང་འཤེམ་ནུར་ཟེ་ཙོམ་གཅོད་། །བདག་ཡ་སངས༔ ྩ ཛི ༈ ༥ 
༡ བ་་ | ཏཾ་ོདོཿགཱརདབ་ཁ་བཀའ་བསུཿཡད་པཀི་གོད་བང་ཆུབ་སེན༼ ཧཾ ་ས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་རོས་ཅིག་དཔལ་ཨན་། །ཡོན་ཏནདེ་དབ་ 
:- ངདག་པ་བྔོགས་པའྲེ་ཤང་ནབ། ༧མངོན་པ་རྡེངགས་པར་འཚང་རའོ་། །ཆོསྦ་ཅིགཕོ་གཔེནན་ བགཞྲོར་འི་ལྭ་བ 
` རྱང་ཉོདེ་ཤོས་པ་ཡེནནོ། 


ོཅ་ དེ - མ་བ ངི གྱོན བང་དུབ་ས་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ྩ་བེ་ཨུས་ད །ཡ༽ ཅོས་ཐར་ས་བདྱ་འིང་ཕའདག་སགཞ། ་གཞོག་འད་བ་འབྱརབ་སབས་དགཅས་མས་དབ་བཅན་བས་ཅབ རད་ི་ིསད། ཟེད ] 


ཀུ ། ར ཤཿ ་ བཨཚན་ཉིད་ ཅྱད་པའི་ཆིག་གི་ལམ་དང་བལ་བ་། ཡ་གེ་དང་དྲ་བལ་ཁ། སྩེ་བ་དང་བལ་བ་། འགོག་པ་དང་བལ་བ་། རྱདང་མཚན་ཏེར་སིེ་མ་ཇུན་པ་། ཉནད་དང་མཚནཉིད་མཱ་ཁན་པ་། དབན་བཞི་མཆན་ཏིད་ 
ྦ སཿ ཏེྱ་སིད་པར་མཚན་ཉོད་གཅིག་པ། མཚན་མ་དང་བལ་བ།། བསམ་གསྲེ་སྭེ་ཁབ་པ་བསམ་པ་དང་བལ་བ་ ་ཡེད་དང་བལ་བར་རབཏུཤེས་སོ། །དེནས་དའིཝ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱེས་ཆགས་སུཿ་བདད་ལ 





༼ 


"འབ རཾ ༣ ཧཾ པཱ ་ 2 ༣ 
ཨ་ཁ །གདགགསུདགཀ །ཆསྐོ་ན་མ་ས་བྷསནད་བ་ཅག་པ་ཞོ་། །ཆསྐ་ནམས་ཟམས་ཅད་མཚན་ཏིདྱ་སད་། །ཡར་དག་ཇི་བཞིན་རབ་ཏ་མྦཏནད་པས་། །ཤེས་འབ་མཆོག་གིས་བཤད་པ་འདི། །དེ་ལཱ་བུར་ནིཆས་བསྟན་ནེ 


ཚའ .3‡ 
ཏཱ འོ བཅ ཤེས་པ། ༦ ༽༽ == ལེ ཁུ ` ༤ 
ྭ དབ་ཞ དབའ་གྱུཤེས་པ༽ །མདོ་ལེ་བ་བརརབ་ྟ་ནད་ཀ།།ད་ྭཁརཆུབརུནད་ཆད་སད་། །འདེན་པས་ཤནྱ་གས་བླརབས་པས་ན་། །ཨང་དག་ཉིད་ཀྱིམ་ཝལ་པར་ཤེས། །ཡང་དག་ཡཔ་༽འབཤེས་ན། །དེ་ཡ་ངེ་ཡང་བཤ 
= བྱ་གིད། །ཊིག་གིས་ཀང་ནོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་། །གཅིག་གིསྱ་ཀབནི་ཐམས་ཅད་མེང། །དྲེ་ཧད་མང་བདོབ་ཤད་བར་ཡང་། །དལ་དུགས་པ་བས་བ་ཨུད་། །ཆེས་ནམས་ཐམས་ཅར་བདག་ད་པ༨་ །དེ་ལཱར་ས ཧཱ 
 ཉེ་ེདུ་སཞདཔའི་བཀླགས་པ་སན་། །ཡང་དག་ཉོད་དུརེའ འག ༽།།།་དུགས་ཁུ་བྱས་བཡད་། །ཆོས་ནམས་ཁམ་པ་ཅད་བདག་ཧེད་པར་། །དེ་ར་སེམ་སྭདེས་བརྟགས་ཤྲི 
ཿ ཀོ་མཛ དག་ཏོད་དུ་ཚིག་ཀྱང་སྨ། །སྒ་ ` ངས་གངུ་དག་ཅི་ཐོ་པ། །དེཉིསན་གེ་མཐའ་ཤེས་ཏེ་། །སྦ་འི་ ནོན་གེ་ཨ་ལཞེས་ནས་། །ལླ་དག་གས་ནེདྲ་ས་འཕོགས། །སྦའ་ཕེན 
ཤེསན་། །རྟག།ཏྭ་སེ་བྲརན་པར་འ སེས _ ༼སྟར་རབ་ཤེས་ན་། །མཁ་ཏུ་སྐེ་བརྱེ་འུྱུརོ་། །ཆོས་རྣམས་ཐཾས་ - ཧད་སྱེ་སྐེ་ཞིང་། །ྱབང་བྱ་སད་པར་རབ་ཏུ་གས་། །བསྟན་པ་ཞནི་ནོ་རབ 
ཉི བགི ྒ་སན། དེཡ་ག་བདག་པཞདུག། །བ་བ་དག་ཁ་འཇུག་ཕྲའི། །འཁོརྡཾདཡས་ཤིནད་ཏུཧྱ་ཡཔའྱགར་། །དེ་ལྟར་ཆོས་ནམ་ས་སོང་པརནི། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔུའ་ 
, ད ཁསད་སིད་པི། །ཅི་ཡདྦ་སིད་བཞི་སྲ་བའལ་ཡང་། །ཤུས་པ་དག་གས་དི་ལར་བརྟགས།། །བྲ་གཝད་པ་ཁུ་བདེ་དག་ཤེས་། །ཡར་དང་ཡང་བུའཁོར་བརྱ་ཅུརད། །ྲི་ཝར་ཁྲེདད 


བས་ཨྭཌཱེནདཔ་བཞིན་། །གསཏད་དགརྟོགས་རིག་ན་ 'བྱས་ཨྱིསྐྱ་སྟ་། །དགའགྲེར ཧྱ 
ཛཾ དེ་དག རྟོགས་འག། །དེམས་ཕུག་བསྟས་མྱི་སྐྱ་སྟ་། །དནཏགྲེ་རྣོསས་སུ་འདད་ཉྱའགྲོ། །ས་སོ་སྩེ་བོཐམས་ཅད་ཏེས། །དེ་ལྟར་ཙུལ་འདེ་མེས་པས།།གད་དྲཆསྭ་ནམས་འགག་པའི།།འདི་ 











¬, 


` ཁྲདའྲ་ཆས་ནམ་སྭ་སང་བ་་བད་། །ཆེསྟ་ཀུཉ་ཉེད་པརྱ་སེད་པརོ།། །ཆོསྱ་ཀི་འབུཤེས་གརྱ་བུར་བ། །དེ་ལ་བྱའིའྱཧཤེས་ད་། །འརུཤེས་དེ་ལྟར་རིག་པརྒ་གེས་། །ན་མ་པརཤེས་དང་འདུ་ཤེསྲ་ས་། །ཧེས་པ་བདག་གྲེ་འདི་བཏགས་ཏེ་།། 
+“ ± ± །མཁས་པ་འདིར་ནྲ་མདེས་ལུའྱགུང་། །སོང་བ་ཆོག་བྱ་སད་བའི་ཆོས་། །འདེ་ཞམཁས་པའེ་ས་ཡེན་ཏ་། །འདེ་ལ་ཤིས་པའི་སློད་ཡུཁ་ཨེང་། །སངས་ཆས་སྲས ་ཀི་སྤད་མཊས་པོ། །ཞི་བ་ཧེབེཔ་རབ་ 
སྟ་ནདདང་། །འདིནྲོ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དབཊི་ས་། །འདིགོ་སངསྤ་རས་གས་གྱོདེ་བ་། །སངས་ཆྒས་ཆོས་ཀྱི་རྒན་ཡེནནོ། །འདི་ལྟར་ཐང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔལ་དག། །ཕུག་ཆགས་རབ་ཏུ་ཝངས་རུརད་པ་ཤ །དེ་དག་གྲ་ཟུགས་ཀྱས་བི་འཕོགས་ 
ཏེ་། །ཡངས་ཆས་འོགས་ལུདེདག་གནས། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་གྲན། དད །དེ་དག་ཁ་ནི་གནས་ཡོད་སིན་། །གར་གྲཾ་དྷེ་ལར་གནས་ཤེས་༔ དེ་ལ་ཧུང་ཆུབ་ཆིདྱ་སེ་དཀའ་། །སྩན་བ་དང་ཚུལེསླས་ཐས་དང་།བ་ར 
བཤེས་གཏེན་བཟར་པོ་བསྟེན་ཧུས་ནས་། །བ་བ་འདེ་དགྲ་དམས་རིག་ནོ།། ཚར་ཆུབ་སུར་ཧདེ་འཚངྱ་ཧཱ། །དེལ་ལྭ་ཀཱ་ནགྱཱ་བཀུརྦ་ཧྭཱ་ཤེང་།། ༼གནེད་སྩོན་ལྷ་སྙིན་ལྔོཁྱཉེདི་ཟ་དང་། །ནམོ་མཁལ་ལྡིང་གྱེ་ཧམ་པ་ཐོས 
་ཆད་དང་། །ཧྱལམ་ཅེ་དང་སྲིན་པོའི་མཆད་པ་བེད་། །སངསྦ་རྒས་བེ་གྱཱིུ་ཧཱན་པ་བྲ་དོར་། །སཁ་པ་ཧེ་བ་ཨང་པརཿའཆད་པར་། །ཆས་བཤད་བཞྲེ་ཕགས་པ་བཛོདེན་ཡཡང་། །དེའིཡུ་མ་ཐའ་ཟད་པར་ཞུས་ལི་འྱགར་༽གང་རུབ་སམས 
གང་གས་ཧུང་ གེས་གདྡ་དྲི་ོག་ཆགས་བེ་བའི་དནོ་མ་ང་བེད་། ། གཞོད་ཏུ་དུས་པ་འཁེར་ལ་ཆོལ་སོནོད་ཏོ་། །ཐེསོ་ནས་དགའ་ཞེབི་ཨརོ་ 


ཱ ཧད་པར་བསྩད་། །དེ་དག་གི་ནེ་ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་བུང་། །དྲེ་ཕིརྱ་རཔ་བྱ་མ་མཆོག་མ་ཐོང་བམ ཀྐ 
ཁྱགུར་། །ཞང་ནམ་ས་ན་ཡང་བཀོད་པ་བ་ཟང་པོ་མེང་། །འཇེག་ཏནད་ཁགོན་པོ་དཁ་རེས་ནམ་ས་ཏེ་ནོད་། །ཆེས་ཀུན་སྦྱ་ཨ"ལྷ་བུ་ཤེས་པམ་འགྱུར་། །བི་ལྟར་བར་སྣང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལྟར་། །དེ་དག་གེ་ཡར་འང་བཞེན་དེ་འྭ་དདཤས་ཀ 


? 





་ 8 རད ཀེ བནགསྦ་ཧོ་ར། །སེ་ཤིས་ལོགས་་ །བྱ་སད་པས་དན་ཁ་ཅང་། །འཇེག་ཏེ་ནད་ན་ཡད་ཧར་ཆུབ་སྷོད་མཆོག་སྙེན་། །ཤེས་ཿ ཕཟཊཚོས་སཧ།ག་ཐད་བ་ གྔིགས་ ་ཏེ་། །ད་དག། ཞིབྲནས་ས་ གཞན་དྭ་སཱ་ལ་ ༽ 
[རྨྱལ །སནསྦཱ་ཧཱས་དོན་ཧས་ནས་།་ །ི་ལྟརཆོས་ཏེད་ཏུ་ཝར་རང་བཞིན་འགྱུར་། ། ༩ ག་ཧྭཧྭཧི་འགག་གནས་བྷཱ་ཧ་ གསཡ་བཅི་། དོ་ཅས་ 'ཉིད་པར་འགུར་། །ས་ཇསྭ་ཧས་རེགས་ནི་ ་ རི 
> ༤ དེ་ོ་ཏགཏཱ་སངསྦྱ་རམ་བུས་པ་བ་ཟོའ་། །ནམ་པར་འབར་བཞི་ཨུལ་དང་རབ་ལྡན་ཞེང་། །མཆན་ཡ་ཟུང་སུམ་ཁུརྱབ་གཉོས་དེ་ཡ་ངུབ་། །ཕན་འོན་གཞན་ཡབམང་པོ་མཐལ་ཡུསཔ། །ཏེང་འཛེནདསགོ ། 
ཤ ཁྱ་སཏོབ་ཁའབོར་འྱགར་། ། །ཏྱ་འཆུརཆོས་ཀྱ་སོད་པར་འཐུཌ་ ༣ ༽རྱ་ས་ཁསཨེསསཿྲསོད་ཁར་འཅུར་ ། །དའི་གཟེ་བྔ་རིདྱ་ཧུལ་པོ སྭ་མེ་བཟོད་ད་། །མཁས་བ་སུ་དག་སརས་རསྔ་ོས་ལྷོད་པ། །དུར་གཞིན 
༈འིས་པར་འྱགར་། །བསྐནད་ནས་གྲི་བྗརིད་དབལ་གྲྭ སྨྲ དྲ །སསུདངེའ་གཟེ་བརྡད་བ་ཟད་སེ་འགུབ།༽ ` ཨུ་དུག་ཧུལ་ཨམསཁ་བདུན་གནས་ལ། །དྲ་ནིདག་ཁུ་ེསུར 
ཀུབྱ་བཤེས།་ །སངས་ཧས་ཧང་ཆུབ།འདནའབ་སྟོནད་པ། ། །དེ་ལ་ནམ་ཡདསཱན་བྱ་ཉད་པར་ུར་། སླ་ནུང་ཚག་གི་ལམ་བལ་ཁྡངོ་དེ་བྱུསད་།། །ནམ་མཁའ་རེ་བཞིན་ཆོས་། ཆས་ཀི་རབ་བཞིན་ཉེ་། ། །འདྲི་ཝཱ་ཊུའི སུས་མཆོགླ་དཔ་རིག་ན་། །།པེའྱི་སབོས 
བ་འཆ ་ཡའདདག་ཏྱུམྱཀི་བཟད་འགྱུར་། །མདོའོ་ས་དག་ནི་བརྱ་སྟོར་རབ་བཤད་རུཔ་། །སཱནོ་གེ་མ་ཐའ་མ་ཕ་ 'ཐབར་རབ་ 'ཏུཤས་། །ཆེསྱཀོ་རར་བཞིན་ཤིནད་ཏུ་པཤེས་པས་། །མཁས་པའི་ཚེག་ནི་དགྲཱ་ ཁྲོ ཅུ་ཐོགས་ཁསད་། །རྣག་པར 
ཀཀ ་ །སྤ་དྲང་ངཾས་ཆཾག་རྣམ་པ་མང་ལ་ཨཁས་། ། ། ར་བ་བ ་་ལུ། ། །ཁར་པ་རའཕགས་མཁྱིསེ་པག་དེ་འདར་འགུར་། །མཁས་པ་བདག་ 'ཉིད་ནན་པོ་སྭབས། ཀེེ་ུགས།འཆད་ཅིང་། 


༧ དྭ ༩ རའ ༡བསླི་སྐས།ཨ་ཨ་སེད་པའ་སེབས 









 ཤིན་ཏྭ་པ་ཡའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཤེས་ཁས་ །དྲན་པ་ནཱག་པར་ཡེངོས་སུ་དག་། །ཤཞདྱཏ་ཕ་བའི་འད་བཞིན་ཆོས་ཉེས་པས། །ཡད་རྱ་སེབྱཾྭན་ཐཾསྦྱ་སཾ་འྱསར་། །ཏག་ཏུ་ཧྟན་ཅིབ་ཡིད་འཇོ་ས་ཡརཝོས།།།དའེ་ཆིག་ཞི་རབ་ཅུ་ཡེད 

ˆ འའོ་འྱུར་། །ཀཞེདཏུ་བ་བའི་འབ་བཞིག་ཆོསྲ་ཁས་། །རཱན་དབྱབོ་གསཤེས་འབ་ཏོགས་དཔལན། །ད་བཞིའ་སེམས་ཀྱར་རློམྱ་སེད་དང་བར་ཁྱུགར་། །མདོའ་སྡེ་ཧུ་ཝགདཱ་མ་རབ་ཏཱ་ཁཆ་བ་། །ཡནོ་ཏན་འདེ་འྲངི་ངང་བཞིན་ཆོས་ཤེས 
་པས་། [འ་གེ་དང་ནརཀྲ་དཆུ་ས་འྱིནལ་ཨབས'། །ཐ་དང་པ་ཁྱི་ག་པར་ཡང་ཧུམཤེས་། །དོན་དད་ཚེག་འུ་ལ་ཡབམཁས་པར་འགྱར་། ༥ ཤེནད་ཏུཕ་བའི་རང་བཞིན་ཚས་ཤེས་པས་། །ལ་དང་རེ་དབ་ཀླུ་ཐུཊ'(སྲན་བོ་དང་། །ལྩ་ཨེམལྕོ 
༼རྱེ་ཧྱ་རས་ི་ཁ་ཡང་། 56 ཧཏྷྱཿ་བདུཏཛབ་རྲཱའཧྱད་ | །ཤནཿ ལའ །ནེ་རོསགས་ངསཊ། །འུང་བྲོ་སྡེདགས་སཱན་པོའི་ ཚགྲཱན་སས་དང་།། ཤ་ལ་ཟ་བ་ཤེནད་ཏྱཱ་ཡིཾ་བ་ཟད་བ་། །དདག་ནམ་དུད་ལ་ 
 འདིགསྱ་ཤཱ་སེད་། གས་པ་དེདག་ཡའས་བའི་གཏམ་ཐེས་ནས་།།ཤིནད་ ༡ཅཱ་དགའ་ཞེང་བ་བཱ་ཟེང་ཞེས་ཤེད་། །སདསྦ་ཧལ།ལ་ཡང་དགའ་བ ཆྱ་ར་བསྐེད་ག། །དེ་དག་བསམ་གེས་ཤིཁབ་དནོ་རྭ་བ་།།བདེལ་བཔག་ཤག 
ཤྲགེིིྲག༽ འདདག་སས་སེེབ་ཡས །རབཏུ འོདོག་ཁརྡ་བོགས་བརྡ་ཧྲ་དུས་ཏ་། །དཔག་ཏུ་སེད་ཅེར་མཐའ་ཡས་ཚདྲ་སུད་དོ།།།དེང་འདིནད་ཞེ་བའེ་མཆོག་འདེ་བ་ཟུབ་བཞིས་། །འདས་བའྲེ་ཧམ་བ་དཔའ 
ཤྱཏ་ཐུསས་ཅད་དང་། །སངསྦ་རག་ཨུཧིན་བད་ཧོགས་བཅུན་། །སབས་ཆས་གང་བཞུགས་དེ་དགན་ཡས་མཆོད། །སེས་དུ་ལ་ལ་བསོད་ནམས་འདེད་ཐས་འདིབ། །སྟེབས་བྱུ་ལྡན་པའི་བུགས་རེ་ཅན་དགཔ་ །དགའ་བ་དཔ་གྱ་སྱེར་བ། 
 བསྒྱེདནས་ནི།། །བ་སྐཝ་བ་དཔག་ཁྱེད་མཐྲའ་ཡས་འ༩ཧད་ཚིས་འགྲོ་བས་། །སྒེས་བུ།ཁ་ལ་བསོད་ནམས་འདེད་པྲའས་།།དེན་དམཚུལ་འདེ་ལས་ནཅོགས་བཅད་རག།། །ཤི་མ་འེངུསྱུ་གུརད་ཡ་འ་ཇོནད་བ་ནི་། །དེ་ལ་པཱ་མའེ་བསོད་ནམས། 


1: ར ༦ ར་ཡིས ± , = ས་༦་ 


ཤཱ རི 
། དུ ཉེ་པད། །ཁདེ་ནོ་ གྱ་ག་མཆད་་འབལཏ།བ་ས་མཟདདས་ུ་གཟ་བཤིའཞི་ས་ཆག་བའ་འགསབཟདནིགཟསནས། འཛིགཏླ་ཁ་ཞི་གརས་ཧསཿ འམས་ཅདམཆོང་། ག་ནག 
་་ཨམདཱ ད་།།ད་དག་གད་ག་ས་ཨནགོ་ལ གེ་ལེགས་ལར་ཟས་ །ཉཱི་བས་བྷུརའྲི་གསྭ་ཀྭ་བུབ་བ་དེམ་བ་ལྟེ་། །དྭེའིསྦ་ཧྲལ་བ་མད་པོ ཊཱན་རན་མཆོད། ཧཱནོད་གང་བཞིརོནིཐབ་ཡངེ་མཐོང་། དེ་ནག་སདས་རྭ་ལཏ ནད་ཁ་ཁས་ཁུང 
¿]ླཾ  ་་གསཧྱིསས་བ་ཡིབ། དྷ་ནི ེ་བཞིན་སདྱ་རས་ལཁག་ཡིད་བ་ཡབ་། །བཀི་བདེལ་བཅན་ུ་ཀུནདང་ཞབ་། རན་སེའོནམ་ཁྱཧུ་མདེསཔའཇད་། །མརོནོ་དགའ་དེངསེོ་མདས 
༢ རུལྱ་བུ་གསས་བོད་། ༼བསྐམད་པ་བྱ་ཧ་ཧེང་དཔགཏུ་སིད་བ་ཨང་། ། ལེགོ་པར་ལུང་བཞི་འདེགས་ལ། མོདྦ་སཱའབུར་། །ར་ཆུབ་སུད་པ་, མཆོགོ།འདྲ་ལེད་བྭ་དོ་། རྟག་ཏུ ཡད་འབ་བདྲའླ་བུ ཨྷུརཚྱུན། ། དེ་ལུ བྭཱ་ཞུག 
ཁུ །འོ་འྱ་ཏ་བཤད་བལན་ཡེནོ་མཆོག།། །སངས་ ཆས་གནད་ཡསྡ་ངེས་སབས་ཁ་། །ཉོས་རུས་ལ་ལདག།འད་ ཟུང་ཤིག།། །མདོབ་སའཇིནད་པའེ་ེུ་ དགཅིག་པ་ཀོ། ། 
ལྦེ ཁྱག་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་གངཆོསྐ་འཇུས་ཅདྲ་སི་ཁྷ་ཉིདགེས་པ དེའ་སནོ་ཏན་དང་ཁན་མནོད་ལྟ་དུཌའྱར་པོ། །ད་གཞིན་གཀགས་བའེ་༥ནཏན་བྲསགས་ང་ཡང་དགཔར་ 
ཟས་གོས ས་མེད ཟབ་གང་གེས་ད་བཞིན་གཤེགས་པར་རགཏུངས་པེས་ཉད་ནའིཡརདག་པ་དེ་་བ་འནིན་རབཏགས་ཤད་སརས་ 
་ཀ་སགཏགསམས་པརབཏགེསལེ།།ེིས་ིམན། ཁྱ  ་་ ཏེ པཔ ལ་་བཡ་ཡའ་ མཊམ་།།དཔག་པ་ི་ུསས།དེསྲའི་ 






གེགས ག་རས ད་ཆད འོ་དེ བདསསི་ཡག་ལགཟིམཉ་གར 
ཤཱ [ཀཱན ཅན་འ ཀླ ༤འབཛུན་འཇུང བུ་ཧྱ་ཀ། བད་ ཉ༽ྱ་ཀར་དེ་བཞེནནེ་། །སརས་ གཾ་ར་ཕོ་ཉོད་ག་མེན་ 
༤ ༩ གེབཞིས འས་ཁ་ལོྱ་ཏནབད་ཡ་ག། ་ིནགཤགས་བའི་ལ་་གརཡནཔ།ལ་མམབད་འ་པོ གས ག་ས་ས 
༼༽བསུ་་་བོད་དའ་བསས་ཅད་ིང་ོ་དག་ཆག་ཏུ་ཀོནདཁ། - ཚ །གཞེ་ནུ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའཡོདྲ་ཉྱས་ངེས་པ་བརྟགས་པ་ཞེས་ག་སྟ་ཀ །འྱབར་བ་ལ་ 
མཁས་ཧཾཧ་ཁམས་ཨུམ་ཁས་ཅུང་བ་ཡང་དག་པ་རྣེལ་བ་བཞིན་ངུ་རབ། ༩ ༽གེས་སོ།། །དྙིལ་བཞིན་རུ་ལྟ་ཞིར་ལེག་པརྱཡི་སཱ་། །མཔ་ གཞན་འ བསར་སོད 
ཆགས་ཤཾར་ཁམས་གསུམ་པ་ལས་ཡརན་དག་པར་འདས་ཉེ་། །འ ་ཁ་ཀཞིན་ཅ་ལཱཏརལག་ཡརྦི་གཱ། ནམ ཞན་ཅུསས།། །ཇི་སྐད་གཱས་པ་དབཞན་བེད། ཁམས་སུམ་ལུབ 


དེད་པཞེས་ 
ཟེ དད་པའ་ལེ 


རག ཁཾ བའ་ཁས་དུང་། གཟུགས བཀིས་དང་།ཏོན་འ་ 
ཆོསོ་ཀྐ་ཆུལ་ལ་མཁས་པ་། ཨེགསྱ་པེ་བཟར་བར་བསྒོམས་པ་། -བརྗེད་ཧུ་སེད་བཁཆས་རྟོགོས་པ།།. ཡེ་གཤེས་པ་ཡེ་གལ་ཨཁམ་པ་། ཡཾ་ག་དཔཆིག་ 


ཟེ ཆྱིང་གི་ས་དང་། གཡེས་ལས་འདས་ཤིང་ཡེ་གེ་དང་ 
ཐ་ བས་བ ཆོས་ཐུམས་ཅད་ངབ་ཏུ་དབེའི་བཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་། ཆེས་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་ངཧྲེལྷ་ཧྱས་ཕཤཾས་ལ་ལ་མཁས་པ་། × 
རུདག་ཅན་དང་།བཅདེའགས་ཀི་ལ་ནམས་ཀས་ལེ་གོན་ཏ།།ཁས་ཀིདས་གངསའད་བཤདཔའ་ཐ། ལྱ་ེ་པཕན་མངས་སུསད་བཤས་པྲགགྲ་འིགགའགུབས་བྱབྱཉེས་བའངཔ་ གེ་ར 
སླས | 4‰ 


ཡཱ ངི ` 6 
༥ ༣" པ 
་ 


ཡག 


ཤྱ 


ནེ 
༩ 


&⁄ ངུ བ་བ ` ` །ཁར་འཐོར་བཞ་བཟོན་པ་ས་སོར་ཐབཞས་། ཅྫོ་ོ།ནསྭ་ཀིས་དེ་དག་ཟམས་ཅ སུ ་བེརེར་ལ་བྲམ་ལོ་ོ་ རོའི ང་མ སུ ¦ བཾ 
ཆུབ རི གམ ཟའ དཱ འ་ ན་བྷསཡད་ལྲ་གདསྤ་སེད་པ་བྱ་ར་སྟོར་བྱར་གག་སྟང་བཞི་བྱྭ་ཛ་བརདན་། །ཟཱ་ན་ཨཱད་པ།ཡང་དག 
 ་ །མས་ཅདྱ་ཀྱྱ་སུཾབནྲི་དད་། ཚའི་ཙད་ནི་ ཅིག་པར་སརས ྱས་ཀེ།ཞིང་སཾ་སྟོ་བནྱ་སྐད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་གང་ཆུབ ངེནོ་པརྡ་ཇོགས་ལར་འཚརྦ་རའོ་ 

; ཤུས་ལུ་ རཤཱད་ཏ་། ! ་ཀད་སྐད་ཅོས་ཧ་ཏུ་'། །ཁྱུརྱ་ཧུབ་སེམས་དབའ་བྷེ་དོང་ལྡན་བ་གདུབླ་ན་གྱེད་བཀི་ཤབ་ཆུབ་རབྱ་ཚོལ་ཞེང་། གཉལ་པ རོབ་ལྱ་བསོ་ཉི་ལལ། ཀོ 
| ཀཆགྱསཱ་ཧ།། །སངས་རས་ལནོ་ཏན་ཧེ་ཀགཨིའུ་བ་། ཆཉ་ ནས་ག ཡེ ལཟི་ཅསངལྐསང་ཤིད། ཧཧགྱས་ཀུན་དོན་རིག་པར་ནི་རབ་ཞེང་ཏ་། ག་གཏད 
ཏན་བ དེ་ད ནྲ་ཐ་དདྱ་སུནད་པྱ་སེད་། ྷཉིཿཟདཔ་ཞི་་ ༨ ཤན་ཏཱ་བླས་བས་པ་ཡན་ ། །རྟེག་པ་མྱད་ཅེང་རྣ་མ་རྟེག་ཨྲེད་པ་དབ་ * དྱགས་པྱ་སད་པ་རྭནཱ་གེས་ལན་པ།ས། །ཟད་བ་དཔན་སེ་ཟད་ 
སྲུ `: ཿ །ཨ་ཁུས་བརྡན་ཐསས་ཅད་འབཏུ་སངས་། །དེ་ནིརེས་གྷཱསེའི་སེད་གེ་ལ་། །སྣབས་བྱཅུ་ལཱན་པ་གཟུགསྤུ་སི་ལྟ་ཞང་། །དེན་པིནད་ཅ་ལོག་ཀུན་རབ་སུངས་ཁས་། །མཚན་ནམ་པ་སུ་ཡང་ལྟ་བརྡ་ཡྲོད་མྱེ་འགུར་།། ་ 

` ཧེ ༡༦༨ ཙུས །ལམ་ད་བལ་ཞངའརབ་བཞིན་ཞི། །དེ་ལྟ་བུར་ནེརབཤསན་། །རྐན་གཉིས་གཙོ་བ་སེདསྨ་ཆས་མཐོདོ་། །དྷཝཱར་བདག་གེས་འདུ་ཤེས་ནག། །ད་བཞིན་ཀུན་ཏུ་བློ་ཡང་གཏང་ །ཆོས་ཀུན་དའེ་རང་བཞེ། 
= ས་བ །།བཤཊ་ཡ།ཁའ་བཞན་། །ཡདེ་ལྷ་ མསྭ་ཀང་འྱབང་བྱ་སད། །ཆོསྐ་ནམས་ཐམས་ཅདཤེས་པསན། །བམས་གསུམ་ཁས་ན་ནམ་པར་གྲེལ། །དཁ་སྣནད་ཁམ་འདེབས་པ་སད་། །ཨང་དག་ཇེ་བཞིན་དུནི་མཐོང་འྱག་ ཡེ 
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མཚགཆག་ལས་ནས་ལར་གཞན་ྱ་ འིཝགདཔབརདོ་བ་ཐམ་ས་ཅད་ཀུང་ །རྒྱལ་ཁ་དག་ག་ཡཐུའི་ ར་བརའགྱུར་། །འདད་པ་ཡས་དཔཉནམངས་ལྲན་ཡས་ ངང་། ༈ ལཊ འདའ 

ཱ སར་དྫོང་ཨི་པཀྱཏ་དག་འ་པ་བཁ་ོ་ཛ་་སེ་། །ཆྱིར་གོ་བ།ཁུས་ ` །ེ་བོ་ཉོདྱ་ཀེས་གསོ་གྱར་ཱར་པྭ་ཱ་། སག བོ ང་་ 
གྱད་ལམ་ཡིན །འཧགསའགྭ་་བད། །ལཱ་བཡོག་ཁ་ཡུ་། ། །ཟློ་ཡེར་ཤེནད་ཏུ་རྟནད་ལ་ལབ་། དཀོན་པ བའ་འ་བརྲ་སོདི། །གཡུཏེ་བརུད་བེ་བཁག་འིགྲ་ནམས་ ། །དེའུ་སེམ་ས་ གས ་ཅེར་ཁོདོས་ཀྱང་། 
༡༥ །དི་དབང་ད་འགྲོམོ་ རར་།།  བསཅུད་ཀྱ་གལ་བྲ་ནེས་སངས་ཏེ་། །སུ་།ཁིམས་ལེངོས་དྭ་ག་གརུཔ་བ ེད་། །བསམ་གཏན་དག་གེ་བདེཌྱ་བཨོས། །འདིག་ཏནད་སྟོང་བ་རབ་ཏ 
འོག་ག །ནེདག་སྟབ་པར་རབྱ་ཏུ་ འག་། ། །སྐྱེ་བ་ཨྱད་ཅེད་འགག་༡༠༠ེ ལཅེད་དུབ། །ཆེསྒོ་ནམས་ཐཾ རི 'བཞིན་། །དེདག་བདག་ཉིད་གཏོང་བེད་ཀ༽ །སོབས 

ཚུཀུ་ཁ ༡བྱྱཾུཁ་ཁྲིམས་ཁོས་ཧ་གཏོང་། ། ཅ་ཁུ་ཁུ་ཁེབ་ས་ཁུསཱ་ཧགཏོང་། །ེས་ནོ་ཚུལ་ཁམས་པ་པོབོད་རཱནད་། །གར་སཱ་ནོད་པ་ར། ་ཡང་སྟེ། བརྡ་འྱཧུང་། [ཧཧཧ ཞེདྱ་རཱ་ནམ་པར་འགྲོ།། །སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་ཨང་ ་བ་མ་ཐབ་། །མཐོའ་རས་དགན་ཡེ འདོད་དེ་། །སཱནོ་ཡམ། 
།སྐམད་པ་ཅི་འོ་ནོ་འབུལ་ཤུམ་སྲ་སེབད་། །ཧོགས་བཅུཝིནོསངསྨ་རསྭ་ཀེས་།།དེ་ཞེ་གི་ནདྱང་བསྟོད་པ་ཡེན་དེཤེར་གཞོནུཏིད་འཛྲནད་ལས་། །ཆོས་འདི་དག་ཞོ་དབྲ་བོས། 
ལར་ལ་རེགྲ་ཏླུག་ཉོན ་ གུ ཡོག་ ཉནསཏ་ཏྡདཾཏ ། །རདྱ་ཐཱར་འགྱར་བར་གར་འདོད་པས་། །དགེའ་བ་འདེ་ ཏྭ  གློ་འསན། །ཿ ལུ བསག རས 
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× ི་ལ་ེ་ལུ་གཉིས་བཀོ།། །།ེགས་བཅོས་ལན་ཞགྱ་ཀིས་བཟདགཞེའ དད དགག ་ 
༩ དྭོ་ཤོ། བླབུ་ནྭ་སད་པ་ཡད། འེ ༧ ནྭསྱ་ཀུས་ཐཱའོད་གཞོནུརྱ་གཱརད་པ་ལ་བཀའ་བསཿཡད་པ་། །དེ་ལྔ་བསན་གཞེ་ནོ་ཤང་ནུབ་སེམས། ] 
དད དའ པ་ཨང་དག་པར། ཌོན་པང་ ¦ ༥ ངི ན་གཞནཧུ་ཧུངཧུ་ ཤྭ 
རྩ ` རླ ྱགས་པྨ་ཐ་གས་པར་འཆབྱས་བར་འདོབས་ཏདད་ད་དས་པརབྟསནད་པལ་མཁས་པར་གཞོ། ཀ་མེད ླིའ 
§ [རེག་པ །ཀུནརྟག་པ་ཡངས་སུཿ བཞི །ལུཏམ་བོདལ་གཏམ་བྱ་ན་དག་། ཨྱིཏེགི་བ་ནམ་ཁར་སཱཾ་གཏགེ་པྷ་ནམ་པས་ཏྭསཱབས་པ། །ཀུནནས་སྤོང་བ་ཡྱེད་རཱ།འླགཱགཱ་ཡ་༥དཔ། །རྟགོ་པ་དང་ནམ་པར་ 
༩ ༧ | ཙུ ད་དས། བྱ་ལད་པ།། །ཡེད་ལ་བད་བྱ་སདཔ་། །ནམ་ཁར་རིག་པ་ཡོངས་། སུཆད་པ། །འདེད་ཆགས་ད་། ཞི་སདང་།གཏི་མུག་ཡེངས་སུ་ཆུད 
[བདང ཀགས་ང་། ཅེག ཧེད་པ་དང་བལ་བ།། ལ་པེད་ ˆ ༡བ་ དཅད་ཊ་། སུའི དག་འབ་དང་། ཧྩེ་མཆེད་ཀྱིཿ ཧཱཾ ར་བ་ཉོརས་པ་། དཱན་བ་དང་བཱོ་གེསེ་དང་། ཏེགས་པ་དང་། ཌྲལ་ཡོ 
ཁད ཀཔོ། རྱནྡ་ཨུ་་དང་། ཞནཏན་ག་གནས་གྭུ་སཱརད་པ་། ནེདོས་ཁུ་ཧཱེད་བཞིས་། ཞི་བཞེས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་ཆད་པའི་དང་ཆུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཐམས་ཉདྭ་ཀུ་བླསབ་པ། །དེ་བཞིན ( 
གག ཙཛ་ ་ ཏ། ༨ དད ོག་སྡུ་བགོགས་བུཏིནི ། །གཞེནུ་ཏད་པའཛནདདེས་པཔབསནད་པ་ཞེས་བ།། ཤར་ཆུབ་སམས་དཔལ་སེ་ ས་དཔའ་ཆེ ན་པོ་ཏོད་ད། འོ དིནད་ངྲེ་ པ་བསྟནད་ ཨཿ 
¡ ( ༡ རནད་དང་ཨ་བལ པ་ཡ སེམས་འཁུལ་བྱ་སེདཔ་ཡིན། ཧེད་རྡེ་སེནཕོ་དེཔལྡན་བཞིང་སེམས་ཅན་དབག་རྱུ་སེད་པའེདོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དནས་དེའི་ཚབ་ཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་ཆེགསུ་བཅད་པ་འདི་ ' 


(༩ 
2 ྲ | ་ ཏྲུ 





དག་གསུདས་སཀ། །ཧོན་་འགོན་སམ་བྱ་སེད་པའི་ས་། །གིཞདུཏཱ་ཡ་ཐོར་དགཿ་བ་ཞོད་ཞི། །འདུགེས་ཐམས་ཅད་བཅོས་བ་གེ་། །དེ་ཆེར་ཏིངདེ་འཛེནདཅེས་བ་། །གཏོག་བ་སེད་ཅེང་ནམ་ཏོགྱ་སད་། །ག་ཟུངས་བྲ་སུདཅིང ༢ 
བ་སཤད་བ་སེད་། །སེམས་ད་ང་དཤིན་ས་བྷུ་། །དེ་ཤོར་ཏོང་རེ་འཛིནད་ཅེས་བྷ་ཞུམ་ཞོག་ཨཉམ་བར་བཞག་འགུརད་ཏ་། །ཆོས་ཀུན་ལ་ནྲ་རོམ་སམསྦ་སེད་། །རཱམོ་སམས་ཨེད་པར་ངེ་བེན་པར་། །དེནེ་ཏིད་ར་འཇི་ནད་ཅེས། 
བསྒྲགས་།།ཆེསོ་འདེཿ དཔ་། །ཇཱལ་ཙམ་བྭ་བའང་ལོད་བར་ནེ།། །ཆསྐ་ནམས་འཡྱིགས་སུ་ཡེད་པ་ལྟ་། །དེ་ཕིར་ཏེང་ངེ་འདོ་ནདཅས་བ་། །སམས་ཀྱེ་༨ཤྱིགས་བརྒྱད་པ།་ཡ་དྐུནེ། །ནམ་པར་དམྱིགས་བྲཨྱད 

་ལ་ཡང་། །དེནྲོ་ནམ་ལར་ཏགཉས་ཧྭ །ཆེས་དྲེ་ནམཔ། པར་ཨ་། བའུ ཁུང་ །དེ་ལྟར་ཏོདེ་དེ་འཇྡ་ནད་ཤེས་བར་གྱོས།། །སྒཞྡིཾས་དོན་ནྣམས། ༽བཏ་སཱནད་ཏ་། །སྒ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་ཁྱོ་སེད་། །སྒ་ནེ་བག་ཆཱ་བུ་སྭ 
` བར་གཱང་དག་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཆས་འདྲི་ནམས་ཞྲི་ལུ་གནས་ཏ་།། འདེ་དགལ་ནེགནས་ཡེ་དསིགས། །རྱི་གནས་པ་ཤེགནསྱ་ཀེ སསྨར་། །ངེབཏིདྱ་ཀྱས་ས་ཉདད། །འགྲ།ཞོངིམཆེ་འཕོར་བརྗོད་པྲི། 
ེ་ལྭ་བུའི་འགོབ་ཡེད། །ཁག་ཁྱེ་སེངཔ་ཁགོ་ཁའི་སྨས་། །ཏིང་པ་འདི་ནད་བདེ་ཛོར་གགས་། །མཉམ་བཞག་་ཡེན་དེ་ནྷིརམ་སེམས་ཁརོད། །མཉམ་བཞག་དེ་ཡརྦ་རོས་སེམས་གཉིས་པ་ལྷ་། །རཾམོ་སེམས་པད་པརར་ 
ཆུབ་རོམ་པར་བྲརད། ཀན་པྭརོལ་སེམསྦྱ་སད་པ་ཧ་ཆུབ་མཆོག། །མཉུམ་པ་ཡཱ་མཉམ་ཞི་བ་སུངསྤྱ་རས་ས་། །ཞི་གནས་ལུག་ཨ་ཐོངམཆན་སྐེདའདི་ཡེན་ཏེ་། །ཞི་བ་སངས་རྒྱས་ས་འདི་བསྙནད་བྱས་ཞས་། །ཧེངཔེའདིནད་ 
༈ ཞབ་ཁདི་ལ་ད་བརོན་ཡན། །དོན་ཀྱི་ན་མ་པར་རིག་པ་རྔའཇུག་པ་ལ། །ཡཾ་གེ་དག་གིས་འཇུག་ཁ་རྱ་སྲེ་ནུས་ཏེ་། །སྒ་འརས་ཐམ་ས་ཧད་དམ་པར་སངས་ནས་ན་། །མཉམ་བར་བཞག་གུརདད་ལྭ་རོམ་སམས་སེད། །གང་དུབ་སས | 
( ཧཱ འེ རཾ | ༢ 
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¦ ཤེ ི་འདདའདྲེ་ྷེལར་བཏད་བཞིན་ ནས་ཤིང་བྷ་ཅནོ་བིདན།། །གལཏ་ཞིབ་འདི་བླ་མཡད་བས་ཆིགྱ་གརྐད་ཀང་། །རི་མཆོག་དགུས་སུ་བཏུགས་ཁས་ཨེས་མྱི་ཆིག་། བསྒལད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ཡང་པོརེ་འབ 
ཟླ དུས་སུའའསན་འནནམའུསི་ཚིག་གཞིན་། །ཆེས་ནམས་ནམ་མཁའ་མཆུབས་རྐེད་ྣམ་རིག་ལས། །དནིམའིནངདུཡརགྱིཆྲེག་ །གལཏ་སརས་རས་ཞིང་རམས་འཕརཞྱགར་ལ།།འབམ 
སེ ་ ས་ཞིཞིག་ཅེས་། །ཏིང་འཛུནད་གནས་ནས་ལོན་ལ་མ་འདི་བཏབ་ན།། །སྣཌཾམས་ཞིགྱ་ཀྐཔད་ཁ་འྱར་བྱ་གེད་། ། ཟི །ཁཝལ་དྷས་བཾས་ཀུང་མཐལ་ཡས་འགྱུར་། །ཞམ་མཁའ་ཁ་ཡར་ཁོགས་བཨད་བདུ 
ལ་པང་ ་་ག༽་འགགགནས་པ་ཞོ། །ཧུང། ཆུབ་ལེམས་དཔལ་ཡེན་ཏནད་དགྲ་ཡོང།། །སྐེ་ཞི་བའམིའཕེ་དེའ། །རར་ཡང་། སེ་བསད་ཅིར་འཆིའཕྱོ་སད་། །གང་གེས།འདྲིརྡ་དམུ་རེག 
- ཁར་འ བསེད་བ་ནེ། ། འདེག་ཏནད་འགེན་བས་རུ་ཏུབཤད། །དེ་ལར་འདིག་རེནད་འགོན་རིག ཤས་། །ད་བཞིན་ཏང་པའཇིནད་ཡངརེག།འདིག་དནདགས་མ་ེསཤེང་། 
ཆེསྤོ་དམ་སའེ གས་ཏེ །ཡུསབགས་བྱུ་སྐེད་བར་ཡང་། །སདསྤྲ་ཧས་ཞེང་དུ་འགྲེ་བེར་ལེད་། །ཞིང་དག་དངནེ་འདིག་ཏེ་ནད་འདེན་། །རྡེགས་པའི་སདསྤ་ཧས་ནག་ཏུམཐོང་། །སངསྒ་ཧས་དག་གེས་ཞརབ་གད་བ་། ། 
ཧག ེས་མེཤེསལསདེ།།ཆས་ཀི་དབངས་ཏ་རགྱང་འཆད། །ཆེས་ས་དམ་པ་རགཏུ་ིག།།དེནརེས་ི་དངསཀི་ཆུལ།།བྷམད་བྲ་བརའཆད་གེནདཀུང་ ་སེབས་ལ་ཞདྱ་སི་འུར 
7 [ཱ”ང་།།སང་ག་།སཁས་པདཏསུ་ེ་ ཁྱར་ཆུབསེམས་དབའ་སྤུལ་ད་པ་ཞེ། །པད་མ་འདབས་སྟོདེ་པ་ཁ་ཏཱྱསྭོགབབས་འདུག་པ་དག་ །ཞིངནས་ཞིད་པུ་འགོབརཐེད་།།ིངའཇིནད་ཞི་བ 
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ད བགམསྐ་ཞགྱུ་དུ། །གཟུངས་དང་སདོ་ལྟེ་བཟད་བ་དང་ ] །མདཔོས་གཞན་ལར་ཧེ་བ་དང་ །།སརས་རསྭ་བར་ཧུབ་རབཏ་སྟནད་། །སེམས་ཅན་མང་པོ་བསམ་ཨུ་ཁབ་། ྱར་སིོགལདཀོད་ཁ་དབེད་། ཨ 
-~ ཤ་ནོ་ཀྱང་ །སྤོབས་པ་དགནེ་ཐད་ཤྱི་འགྱུར་། །རེན་ཅེནཧོམ་བུར་བཅན་པླུའི་། བ་འ འགསདའའགེ། །ཧྲི་དང་ལྡན་པའི་མེ་ཏོག་གེས་། །འདན་པ་ལ་ཡང་ཡངོན་པར་འཐེར་། ྲིདཔ་ལྡན་པའི་ཉམསྱཀང་ ལྡེད 
” བཁ་ནི་རབ་ཏཱ་འཐར་། །དེ་དགྲ་ཐམསཿདྲ་བརཆུབ་ཡེང་། །རྒ་ཆེ་བཞི་ཅགེ་ད་། །བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐབ་པའི། །ཡེན་ཏན་དཔག་སེདད་དགནི་། །ནམ་ཞིག་ཉེན་མེངས་ཡེད་རུརད་པ་༽ །དེ་་ཐ་ཁལཁད་ད་དག་ཐེབ་། །ཉེནམེངེས་པ 
ཆར ༢༨ ་ མ་བ་ན། །བརཆུབ་སེམས་དཔའི་སེད་ཡུལ་ཁོ། །རབཏཱ་ཞི་ཞིང་ཏ་ ༤ བརྡ་ཞི། །ཉེན་མེདས་མེད་ཅེངྱ་སུ་ངན་བུལ། །སྦསོ་སེདནས་བརྡ་སྭ་ལྤེས་པ། 
གུད་པ་དགལས་ཤེནད་ཏུ་འདུས་ །ཡ་གཱོདབ་སདཔ་ནྱིསྦེ་དམས _ ཉཉགི་ཡའུ་ཏོད་ད་། །དབརངསཀྱེས་རིག་པས་དཀའ་བསྐ་ཀ། །ད ཟིམེ་ངའ་ཛིནད་ཅེས་བ།། །ཟདྷ་སི་ཤེས་ཤིབཞ་བར་ཞིང་། །སྒྱུན་གྱེས་རྤུད 
དསད ་ིས་ཤཡུ། །སདསྐ་ཆས་འུན་ཧ སོན་ཨུལ་ལེ། །ཆེསྔོ་ནམས་ཀུན་གེ་རང་བཞིནནེ་། །སངསྭ་ཧས་ཀུན་ྱེ་བསླབ་སེ་། །ཇེགས་པའི་སངསྤ་རས་འདི་བྲསབསྐ་ནས་། །སྐོར་ཏནདག་གི་བའའི། 
ྩ་ 5¡ ་ ག་ཀ །དདག་སངས་ཆས་དེ་དག་ཀུན་། །ཡེནོ་ཏན་དག་གེཔ་ལེལོད་སིནད་། །འེདོ་དང་འགྲེ་བྱོ་སད་པ་དང་། །སྦེསའླཾལུན་གིས་གུབཔ འི། །ཆསྱ་ཀ་རང་བཞེན་ 
མཁེནདནས་ན་། །དེ་དག་དེ་ཁས་ཕ་རོཡད་ཧིནད་། །ཏེད་དེ་འཛིནད་ངེས་པར་བསྟནད་པའི་ལྱའསྟ་བྱར་གསུམ་པའོ་།། །བམ་པོ་ལཱ་པའི།། །དེནས་བའོད་གཞྡེ་ནཱུ་ཧརད་བ་ལཱས་ལངས་ཏ་། བྲ་གེསེ 
༥ ་ 





3 
རཾ རི 
ཀླ བག་བ་ཅག་ཏཱ་བཟར་ནས། །གུས་ཨ་ག 
ཞདལྟན་བཅམ་ལུན་འ ༤༨མཿ ་¬÷ །ཤུས་ཨགཡས་བའ་ལྟ་ད་ས་ ཏྲ 
„ པར་བཤད་བཞེ་དེ་མ་ཚ རླ །བུུགས་ནབ།། །བུཏག་ལྡན།འོནོ་ཊ་ག་ཁ་ ཀི་གོ་ཿ ། 
འ་ཏོ་། །འ ཤར དག་པ་ར་རྡཾགཾ་ས་ རེ ྨ །བ་དེར་ལགསུ་ཐལ་མེ་རཱ ྲུ ༩ 
4 བདེའ་བའ་གཞགས་བ།ས། །འདི་ལྟན་བཅོ།ལན་འདས་ཧུཾས་ཨུན་རེབ་པརེ ེགས་ལཞི་དས་རས་ཀིསོ་སྦེའམས་ཅདཀེད་པཤ ྦར་བ་བརུདཞས། །བཅོ་ལྡནདས་ཁ་འདེཞནཝེས་གསེའོད་ཏོ་། པཔ 
༥" འའ །གཅེམ་ལཱན་འདས་ཉིས། ཀོས ཏཱ་་། ས་ལ་མི ཅེས་གསལ །འཅོ། 
 སབསྦ་རསྤཱ་དད་ཅག་ཆེས། གསུམ་ལས རལྦ་་ ལ་ལས ཁ་སོ ལ་ཡི དེ ཐཾ 
མས བགོམ ོས་བབ་ ༡ སས་ཏསག བཀ གས་གསལ ག་གས ྭ 
ཉན] །རྐ་ལུག་དཔ་ོ་སྲགེ་ཀྱང་འབ་གཏ་ངེཞིཿ བསྐད་དཔལ་བསོ་བྷམ་ད་པ་བེ་བཡང་སཱམཏེ་། །སྟི་ པང །ྒུག་བསྔས་གཅེས་པའིའེ ཧཱ ་པ་ལ་བསྐམསྟཀ 
༡ ༣ རལ ར་མ བཞདུ། ཀེ་ཡ འ = ཏ།། །དངྲ་པཱ་པ་ ཡེ ལ་ར ,: ) ཤཀ པའ སུ་ཅན་ག གས་ནྣ་ས། །སྣེ་འདོ་བདད་ར རྭ 
ཀག ཅོིས་ྱུག་བག ད་ཡད་ཡ་ནམ་ཡང་སོ་སདདོ། །ག  ་ བའ བཞིས ཞུགས་ན ད་བཅ་ 
ངུ བྷེ ° །དང་ཡད་ུད་རབ་ཏུབསམས་། བདེར ཐཾ ྷ ན་གུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །ཆགས་ཨད་ ལར ཞན་བརཅུས་འྲགས་དས། །སྨེན་པ་དག་ 
། ར་གཤགས་སེམས་རུས།ཏེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། སཨདྱས་ནས་ཆས་ལོ་ཁོ་ནད་ཏ། ས་ས་ས ནི 
| །བཟོད་ལ་དགེ་ཤེང་བཟོད་པའི་ཁམ་ཁ་གནས་། རར དཔ ཡུནྡནཝ་དག་ཊ 
༧ ཛྷ ནཱཱི་བུར་བཱསྙ་རཱ་ཁུག་ཡིདད། 


- + 


བ་འགྲ །བདེརགཞེགསའེམཛ་ཉན་ཁ་ཡག་འ ་འཚལ་ལོ།།།ཉེབོས་བྱར་དག་གེ་སེབས་དང་ལྔན་འྱསརདཆཅེད་། །ཆགས་མུད་ལེ་ཤེས་གནས་ལས་ཆོས་སུན་ཉོགས་། །ཟུགས་དེས་འདིག་དནང་ཕ 


- ྱེདགུ་འདེའི་དན་བཞེན་ཐུགས་ཁྲ་རེབ་། །སོར་བར་ཨཧནད་ཅེར་འདེན་སེམས་ཅན་སེད་། །ད་བཞེན་འཇིག་ ཏེ སྭ་ལཱའོ་གཟིགསནག་དེ་།།དད་། བ་ཞིན་བདགསདངས་ཏོག  །ར་གསོ་སྐེ་ཁང་དད 
ཿ‹ ་འབསྒ་ནམ་འང་གཡུ་ལིད་། སས ༽ དྲ་ལ་ཡསས་ཅད་སྟོངས་དཔྲལན་བཟཇས། །།ཡེ་ཤེས་ཨུ་ཐུཊ་ཡས་བབའུ་བྱརལཁནད་། ༽མཆོག་ཁུནས་དྲུག། ངོ་ཁྱང་སོདད།།ཟླབ་སྐང 
ངཞིན། །རཾ་དང་གང།  ཆུ་ཅ་ས་འཞོིད་ ༈ )ནཱསུ་མཁའི་འམས་འདྲེ་དམ་པར་དགུ་རུརད་ཀང་། །ཁྷདནྱིསི་བདེ་ན །ཁ་ལེ་ཚིགྱ་ལི་གསུང་། །སྟེ་བགྲུ་རྱཉིགས་པ་དག་ལ་དགའ་བ་དང་། །སེམས་ཅན 
ཧུསེགས་ཀ ཏཉིག་གཟིགས་ནབ་ནི།།།སྟེད་བ་ཉིད་དང་ཟབ་ཅར་ཞི་བྲའི། ༢ཚིགས་ཁྱ་སེད་པ་དགུན་སེནོད་པརམཛུང་། །སཝད་ལྲ་བ པ་ཟས་ ཡ་སྭ་མྭ། །ཧི་ྒགིགས་ལྲའི་བླསབ་བཡ་། །དཔའ་བོ་ཆནཔོས་བྱག་གུས་པས 
ཁཱད་ག་ཚག་ ཡངྱི་མཔ་པ།།ཇི་་ྭི་རས་ བྲམབས་པ་། །སྣེཝབུའིཆོས་བྷསནོད་པ་། །སུ་སེགས་གཞན་དག་ཇྲིསླད་འདང་།།ཧིས་བ་དག་གེས་ལ་འདྲ་སིན།། །བདགཏ་འྱུ་ཤེས་གང་གནས་བ། །ཆོམ་ཁས་ད་དག་འཁྲལད་བུད 
| པ་རིག་ཡས་ན་། ཤན་པ ག་འ །དབའ་བྱོ།སྱར་དག་གསུངས། །ཡར་དག་ཆོས་ཁ་རཁྱང་གནས། །འགོན་པོ་ཡང་དགུ་བདེན་གནས་ཏེ་། །ཨར་དག་ཆིག་ནི་རབ་ཏུ་གསུངས་། །ཀྱོད་ཀྱ 
ཡ འཐུང་། །་ཡད་དག་དའུ། ཆ་བ །ཡང་དག་ཆིག གེརཔ་ངུགསུངས་། །ཡང་དག་ཚུགས་། ་པ། 'ཕྲུན་གྲྭ་སཱཡ་ འཚོགས་། །ཡར་དག་མཐའ་ལང་ཞིནད་ཏུ་བླ་སབས་། །ཡང་དགབས་ 
རྐགསཡ་གཡིས། ས་གས ལོ །ཡ་ཤེས་གསུང་བ་འབ་ཛདཅེངེ།། ༦ ལྟཉས་ཤིང་། །ཨ་ཤཱཾས་གསུང་ལ་ཤག་འཚལ་ལེཀོ།། ཆོ ྱའསུ་བ་རབ་བླག ས་ཏ་།། །་ 
> 5 '& ༼ཚ 


རཱ ཅའ །ཅཧཿཀུན་གེ་བཤེས་གཉེན་ཀུན་། ད་ཟབབཞིན་ྭསི་བསུ་ཏ།ཨྱི་གཡོ་བྱཏ་གནས་བཞེ།་ ཨ།ཞ་རུཿང་འབསད་ཅེག་། །སོནད་བའིའཁོལ་ཆོགས་མང་པོ་ཡང་། །མགེས་ཡང་དག་ཀུང་ལྱུདུ་། ད། ཤེས ༢༩ 
ནྭ འན །འཁོ་ུནིནར་གཤགས་སྷ་ཡར་སྒྲག་། །སརསྤ་ཧསསང་གེའེས་ལྗེག་ཅིང་། །སེང་གའེ་སྟབས་སུ་རྣམ་ཡར་གཤེགས། །ཤོུ་ཀྱིས་མུ་སཱགས་ཀུན་བཏུལ་བ། །སེད་གེ་ཡེསནེ་ཝྭ་དམས་བཞིན་། །དཔའ་བོ་མ་རུལ་འྭཧུ 
རད དགའ་བས །ེ་དག་འཛམ་ལུག་བཏམ་ཆུརདཏ།།ཧད་་ཧདཅངཡེགས་ལབགནས་། །ལཱ་བ་ལཚོགས་གནས་པླའི་ །སམས་ཅནསྕག་བྱས་གྲ་ིགསནསནེ་ ལུགས་ནི །བདག་སད་ 
ཤུ ག་བདེ །མ་བསད་པཀྲི་ཧོས་པ་དག། | མཁས དདུ་པྲདས་། གས་ལས (ཡད་ཏོདྱཀ སུའབཏུ་བསྟནད་། །ཉདུག་ཏུ་འདིནདཔ་སུ་གནས་ང་། །ད་དག་ཡུག་བདླསཔ 
བག་།བུག་བྱལས་སདཔའི །བདག་ཅདདེ་དགྲ་སེནསོ་ ༢ འྭུས་པསེནཔའྲདསཅིགད་ནད་ེ་།།བདལའཁྲུལ་པགྱེ་ ' ཉིདའཇྲག་རེན་གེནོ།།རྱདིས་ཁགས་པའིཟིགགསུངས་ས །།ལུག་ 

| ཆཚ །གའཚལ་ཁོ།།།ལྷ་ཀླ་གནེད་སྙེན་ཧེ་བ།ག་ཁྲེག་ཕག་།།བརྒ་སྟོང་མང་བོ་མཁའ་ལ་ཞཁེད་བ་རྣམས།། །བཅསོ་ལུན་འད་ཡཀྐོདྱཾ་ཀི་དནོ་ལཱན་གསུང་ཐསནས། །ཐམས་ཅད་འདཱན་ཁའབ་ཏུབ་སྐེད་། །ཚིག་ན་འབ 
ཏཱ་ཧུ་ཅདབའབཡ་འཐད། །མཉེནཞབའམ་ལཡིད་འདོ་དསདཔ་འཧནད། །གསུངགི་ཡང་ལུག་དབུག་ཏུ་མེདདབ་ཱན་།།ཕན་སེད་སྐེ་ོ་མདཕོམཐན་ཧེདཔ་། །སིཁ་སྟནབརྒྱྐོང་དཔ་གཞེུདཔདང། 'ལའཧས་སྦ་དགའ་བར་འགུར. 
།ུས༦ག་འོུད་འྱུསདད་ཀུང་། །བདེ་གཤེགས་གསུང་ཅིག་གིས་ནོ་ཟིཡ་གིས་ག། །ཞུ་ཐུག་སྱ་དནའདམ་པའི་སྦ་འཧིན་དང་། །ཀུན་ནས་ཤིནེད་ཏུདབྱངས་རྟན་ཡིན་འཐད་དག།།།བཆོགས་མང་པོ་ཛས་ 





` ཧདྲ་སྣ་འིན་བ་། །གངསྱ་ཧས་གསུང་གི་ཆར་ཡ་ངདེསྤྱ་བ་ལད་། །ལའབུ་མོ་གཱ་དབརས་གན་པ་དང་། །སེལ་ཧན་པོལོ་མྱེ་གུ་དགངས་འཇམ་ལ་དང་། །ཕོ་བརྡ་བ་ཇ་ར་ཆེན་ཇུངས་པལྕིས་། །དེ་དག་སངསྦྱ་ཆས་གསུང་གི་རར་ཨེ་ཕད་། ༽ 
ཙལྟོ་སགས་ཏ ། །ཁུང་ཁུང་མ་ཧྱཾའམ་ཛཱཊི་། །ཟླ་དདས་ཡེད་འོང་ཧཱན་པར་རྔེ་ཡོད་པ་། །དེ་དག་སཇས་རྒྱས་གསུང་གེཆར་མྱི་ཕེད་། །ཧྟན་ཅེང་བརྟེན་ལ་ཡད་འོབདགའ་བ་དང་། །ཤིནད་ཏུ་མཉེན་ལ་རབ་བསྟུག 
_ ཤནབའ་ཚིག་།།བྷཿརསྭ་ནམ་སྭ་ཐམས་ཅད་ཧུས་ཙིགཁ་སགས་ཁ་ཁས་། །དེ་བཞིན་གཤེས་བཡི་གསུང་མཆོག་དགའ་འྱྱུར་ཡིན་། །ལྷ་མྱིནསྱི་དབང་ལྷམ་ཡེནརྣམས་དང་། །སིད་གསུམ་སེམས་ཅན་མཐའ་དགུསི་ཡོད་པ། །ཁདྭཔ་བྲ་དམ་ 
_ ༡རྱལའོ་གངདེ་དགནོ། །བདེར་གཤེགས་འད་བིདཅིག་གེས་ཁིལྱ་གིས་གཞོན་ ༈ །བདེལག་ཤེགས་སྲུནི་མེ་ཏོགྱ་ཆས་པ་བཞིན། །མཚན་ནམས་ཀུན་ ཉྱིས་སྣ་ཚོགས་སྲས་ཤིང་བྷརཊ།། །བསོད་ནམ་ས་བྱས་མུབ་དུག་ཅིང་ནས 
:; བུའླ་གང་།།ྱཆལ་བའི་སྐུན་འཇིག་ཏནད་ཀུནཏཱ་ལཱན་། །ནུང་གླ་ག་དཔ་འཁྲ་ ཅུ ༼་རྭ་སཱ་ཧཱནདང་། །བླཾས་དང་ད་བཞེན་ཀྱེམ་ཁི་ལའི་ས་། །རབ་ཏུ་ ངོ ༧ འཇཊ།ཞིང་འཐད་པལྱིས་དེ་ཀུན། །སངས་རྒྱས་དཏུཿས་ཀྱེ་བརྒྱའིཆར་རི་འེད་ 
སལ་སཱན་ཧེ་བཁག་ཁྲིག་སྟོར་གེ་སྒྲ་ །སྒྲ་སྐད་གསང་ཞ་བཧྟན་ལ་ལྕའ་འདྲ་། །ལྷ་དང་ལྷ་མེའོ་སྦ་དྱངས་དགརའགྱུར་བ་། །སངས་རྒྱས་དུ5རས་ཀྱི་བརྐའེ་རེ་ཕེད། །ཞུང་ཁུབཿཱཧྭདུར་པ་ཁུ་བྱག་དུང་། །དད་བཀུན་ལྷ་དག་ཡངྱ་ཧཾ།ཅོ 
དགྭག་སྐན་ངཱས་ཅིགཚོགས་བསྭ་ཀུང་། །མངས་ཧས་དགངས་ཀྱིབྷ་ཧའིནདཧེ་ཕདོ། །ཀླུ་དང་གནོ་སྩེན་ལྷ་ྱིན་ལྟོའུདང་། །ལྷ་དབང་ཚངས་བའི་ལྷའ་བདག་ཕོའུ་སྨ།། །སེད་གསུམ་ཨིད་འོང་འབད་པ་དྲེ་བས་། །དེ་དག་གངས་ཆུས་དབུངས་ 
_ ཀྱཆ་་་ལེད་། །ཚས་བའེའདོདཔ་ལའི་བང་པོདང། །ཉི་ན་དཔནེར་བུནིན་ཆནའདོ། །ཀུན་གི་འདནནས་པ་རུས་དག། །འོད་ཀུནརྒྱལ་བཞི་འད་ཀུནཟེལ་གིས་ཞེན་། །ཡུས་དངངག་དང་ཡེདྱ་ཀབཞིནད་ངུ་ནམ་ཡར་དག་ །ཡེ་ཤེས་དག་བསྐེ། 





ལྭ 








' བླ ཧཱ 

| རའ ] [གཡག །མི་དབང་སེནོཏནདིག་ཐོགས།ཡན་ཏན་བིཉནསཔཊ། །རང་བྱུང་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནེ་མཉམ་སྱད་མཉམ།། །དེ་ལྟར་སྟོབེས་བཅུ་བདེན་པ། །གསུད་ལ་བསྟོདཞས་ཞི།།གཞླེད་ཡེདཏུཔ་ 

ཐྤིཿ ' ༨ ཊཱ སཔ །སམསརས་གཞས་ུད་བགཡ་ས་ལའིཨ་ད་ི།ཤག་ཀ་ཞིནབདག་ཀུམསངས་རམ་བབ་ཅདས། །ཁིན་བར་ག་ཤེགས་འས་དདི་རོད་བ་མཆོག་ཡུནདནས། །གྱི་དབང་གས་ཨེེད 

ལ་གཀཀ་ཀས་པ་ སས གིས་ཏ འ་སག །ས་འདིདག་བནམ་བྱའ་ལསུགསམ། པམསམཁམས་འུ། 

༡ །ྣག་དས་ཀལ་ཏན་ལས ལས། ཅས །བདེའ་གཤེགས་ཟུསྱ་གིས་ཨ་ཞནདེ་དག་འུད་བསནད་།། གས་ཁོད་། ]ྱཾ པ་བུ་ག་ག་ཡཤེས་གཔལ་ཁྱག་གུས་བཞིད། །འུ་ 

ཀཀ འའ ཀུས་གདག་སྐད_ ཙུའནུམ་བ་མཛད་། །ཡེ་ཤེས་ནམ་དག་དཔེཏྲ་སེད་སེ་ཤེས་སྲལ། ་ས་གསུངས་།།ཤག་ཤུའི་སེ་བགེ་སང་་བཟུམདལྒཞིང་ནམས་འདནཔ། 
གཾ ། 





ཀུཌཡ་བ་ཕཡོད་ཏུ་ཧྱིནད་། །འདེདུ་ཆགས་དཔན་ཞེ་སྣང་ཐ་བགཏི་སུག་སལད་། །འབྭ་ཏཱ་འདྱཾསཔམཛུད་པ།ཁདེ་ལ་ཞུ་བལགས། །ང་ཆུཔ་དམ་པ་མཆག་འདེརབ་ཏུཆོས བཞེ་ཕཱར་། །ཛན་པས་བླསཡ 


།ས་ུ་ག་པས་སཛནི་དུ་སོད་། །གངག་དན་འུམཔ་འདིམཛོདབསྟནདདུག་སོས་། །ཡེཤེསདས་བ་ཨཆོག་འདྲིམཛུ་ཞེོས།།ཉོནོད་བས་གུགུ་དཔབས་ཀུང་འངོས་སུ་བཏད་།སས་ 
་ག་བ་ས་ཨ་ཏབ། 'ཀུམ་ཁ་སནཔའད་ཡི་རྱ་གབཞགས།།།ྟ་དང་བག་ད་རྟརྐངཐརདབ།།༣ནདེར་བུ་ནཱཡད་ཏིགཁྱད་ྱེས་བཏང། །ཧད་པ་ཨཆོག་ཧདལ་ནྱིཧཱཧཱ་ 


ཿ ( ྦ གཅ ལས་གཞི སེས་པཁ་འགས་བ་ོ་ཆོད་ལ་འབྟངས ཅན ར་བཱ་དོཔ་གུང་ི ་དག་ཁ་ཁུང་ས་ཁས་ 
ཤོ ་་་ལཞ་ལནད་ལ་དལ་འཛད་ [རང་ཁ་ཁེནིགར་གིས་མཚེད་། །གབགདན་ནྲི་མ་ཡངས་བཟའྱུར་། །རད་པ་འདི་ཡབསུ།ཡང་བསྱང་འཇྲཞག། །ཇ་བུབ་གང་གེདོན་བུྡ 
བ་འདེ་བསྟནདྲ་ །ས་ཨརྒ་ནམ་ལ་འུག་ཏུ་རབཏུ་གཡས་། །བད་མ་ལེ་བ་འདབ་ཨ་ཏེ་བ་འདའ་ཡྭ་ཧེ། །བར་ལཱན། །གསེར་གཡད་མཤེནད་ཏུ་འོད་གསལ་བ། །མཛེས་ཞིབ་ཡིད་རུ་འཐད་པ་ས་ལས་ཁྱུང་། །གང་ཆུབ་སཾས་ 
རི དཔ་འཛ་ཁབུལ་དབྱཏ་ཀྲག་ །རྒྱམ་བའིཡུགས་ཀྱིསྲས་པོ་དེལ་འཆེས། ཌོ: ཅེས་སླཱ་བ།ཡདཔ་བོ། འདེ་མཆས་ཏོ་། །འདྲེན་པ་ལ་ནོ་དེའི་སྤད་ རཱ་ཞུ་། །རྔ་དང་རུངཀྲུབར་རྙཱསྨ་ཆེན་དང་། །མིས་ཏྟ་ཛཾ ཏ་ ཁུག་ ཁྲག” 
 བདཱངས་ཁའི།། །དེ་དག་སྤ་ཞོནམ་མཁའ་འདི་ལས། ་ནི། །བདེ་བ་བ་གཤེག ༼ས་ལཁི་དྲབཊས་ནོ་བསམ་ཨྱི་ཤུབ་། །ཁུར་ཁྲུར་དཔཔ་ཀ་ཡ་ཤེ། ཀདང་། །ཁུ་བུ་གྲ་བ་ཚོག ང་པོ་འྭངས་པ་ཡེས། ཏུའུ 
|  ཧཱ་ཧྷ་བུང་བ་ཡང་།།དདག་སངསྨ་རས་དཤངས་ཀེ་ནཧོ་ལད་། །གད་གིས་སྙེན་དབྱརུབ་དང་ལེགས་བ་སྦོས་ནམས་། །སྔོནགེ་བླགལ་ཕ་མང་བོར་བརྟེན་བྱ་གིས་། །གར་ཡྱེས་ིའྱིཿནོབང་རབ་མཆདམ། །གྲའི་སྭདཱ 
གཏོང མགུས་བ་མ་ཆགྱ་ཀབབ་སེདནས་ནི།། །སདསྤ་ཧས་ཤར་ཆུབ་ཞི་ལར་ཐོབ་འགུར་ཞེས་། །གབགས་རྐབ་གཉེ་སླ་ཅ་ཁོཡ་སནཆད་ཞུས་༽ སུའིད་ུ་འདུམ་པ་འདི་དག་བྷ། ནད །སྣབས་བཅུ་ཝཱན 
་ཱ །།ད་ལྟནབྱད་དདྙཐྭ་བཊོ་བདར་ག་ཤེགས་དང་། །སིའི་གཅོ་བ་གང་དག་ཐས་འུསཌནདདེ་ར་སཱབསུའ་དོན་ཱཊུ་བ་ཁགས་། །སེགོ་མགས་ཤུན་ཉྱི་སོད་ཨུས་ཡཐལ་སས་དང་། །ཨོ་ནམས་གབ་གི་བསམ་བ། 
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ྷ € ' ་ དཱ ༽ ༼ྤབ ༔ ཿ ངྒོ ༥༩ 
¦ * ྭ ༥ 
- _ - |ཡ། ' (དེ་དང། །སྱེ་དགུའིསམས་ཀྱིུད་ཀྱངརགཱཏུ་ཡཁྱནད་། ྲེ་བེར་བ།ཀླ་ཙ་ཁ་ཁུཁ་ཁགས་། །རྒུ་དང་རིགས་ཁ་འྱབུལ་ཁ་མཁས་ཁ་དགུ། །སངས་་རམ་ཡེཞེས་དེ་ཀར་ཐབ་སུམ་པ་།།སྒུདཔ་ཡཆོག 
_ ༣ ༽ ་། ཀོ་བནམས་། །ད་ཙར་བདགགི་ཀདགཉིས་ཅོལ་ཞུས་།།གརྦ་སེས་ཕ་ཞབཤིནནཏུ་བལ་དཀའ་ཆས། །སེབཔ་ཞི་བཞི་མཐུདསྤསེནབསམ་ཨེ་ཁབ་།།སྟབས་བཅུར་ལཱན་པའ་སད་སུལ་བཁས་པ་དས་། 
_ ༧ དདགཀགསུདནཔ་བདག་ཞུའོ། །གག་ཆགས་ཞགེ་བ་བསམ་ཡས་ཀུནཉྱ་ཤོ་། །གརྱ་གེས་མས་བཀེ་སི་ཛརབ་བསམས་ཤེང་། །གང་ལས་སེམས་ཅན་འབུཤེས་ཨེད་བ་དག། །ད་ལརགྱབལབདག་ུ་ཐ། 
༼[ ཀབཀག་འཞིས་མཧུངས་ཨེདབསམ་ཨེ་ཁབ་།།དེདག་ལ་ཞི། གཟུད་བ་ལད་ཡདདེ་། །སེམས་དངོད་ཡུལ་དག་ག་་མོད་ཡིནད། ཧཱ ྲེ་ཧིར་འགྲནཔལ་ཞེབདག་ཞབ། །ཚུ་ཞེམས་སེཤསཡོནཀན་པརད 
༼ཧུཤ།ཏུསགསུ་ལ་ཤ་ཞེ་ཤསཨུནུ་པསསེད་འདུག། ཁེད་ཁ་འྲའུཁདཔ་དགིསོ་མརཁ་་། །སུའི་སད་བའཛུས་པ། ། འདི་དག་བསྟནོད།།ཤ་མིེགདབས་འགགས མེལུའགལ་གུཀ། ལེ 
བམས་པ དག་ག །ཞདེནི་སངསྤ་རས་ཧུད་ཡུཁ་བཱ་ན་ཧེད། །ནོསྲ་དམས་ཀྐུནལ་དབང་པོའི་ཕ་རོབོད་ིནད་། །བྱསབས་པའེ་སོད་ལའི་ཀུན་ཀིསས་བོན་པར་ 
པཔ ་གས་དརནྱ་ཀབ་བསྩེད་ཁ། །དེན་དམུ་ཨཱཧནད་པ་གསུབ་གྲག་འབུངས་བན་གསོབ་། །ཕུན་འགག་གལ་པ་ཡེ་བཞང་པོ་ཡང་། །རྐུབས་དདགུབགཉིནིའྱསར་སམ་སེ། །ད་འྲའེ་སམས་ཀིས། 
ཡ །འདན་བས་དའི་འབས་བུད་གསུདས་ཤིཀ་། །གངཟག་ཡེན་པོ།པབསྟནད་མཉན་བའེ་ཤེཔ། །གནོ་ བི་སང་་  བད་ས་གཅམ། །ཐསས་ 





ཏདྭ་ཚུཿ་ལྭ་བོང་འ ཆས་ཞིབྱི་ེ་བ་ཡང་བོས་། །བར་ཆུབ་སེམས་དཔལའཕུལ་ལཱན་མབ་པོ་མཆིས་། །བདེར་གཤེགས་སྲསྱ་ཀྱིལ་བྲེ་ཕགས་ལས་སྩེས་། །ཐམས་ཅད་ཐལ་ཨོ་སཱར་ཅིར་གུས 
༤ བར་འཁོདོ། །ཀིཀ་སེང་གྱེ་ཡེམཚོག་བའི་ཧོར་། །བནའ་ཁ་ཅན་གོ་འཇིག་ཏེནད་ཁམས་མཆེག་ནས་། །མཐུ་ཅན་ཐབོ་དང་སྩན་ར་ས་གཟིགས་དབང་ཡང་། །ཁརརུ་བས་མས་དཔལ་འགུའིག་ལུན་ཅིག་ལརས་།།གུང 
དག་ཁྔན་རད་ལལ་བུ་ཧ་མང་ཉེད་། །ཤི ས་དམ་ལ་ཨཿེགོ་འདི་ཁོལ་བཞི་ཤིར་། །རམཚོའ་ཏུནཀ་ཐ་མ་ཨཉམ་བི། །བདག་ཤེགས་དཔག་ཏུ་མུན་ལ་བསེན་བྲཀ་བབྱགིས།། །སདསྦ་རས་ཀྲན་ཉིས་བྲག་པ་འདི།། 
༤ ཆེསྐ་དམས་ཀུན་ཀྱེ།པནོ་ཏན་པ་རོཊོད་ཕིནད་། །འཇྲིག་རྟེནད་༼ ལེ རྔགསྣ་ནམས་ཀུན་ཏུ་རབགནས་པ་། །འཇམ་ངབརས་ལེགས་པར་ ཁལ་མོ་སྩྱར་ཏཾ་ཨཆཾས།། །སཇས་ཆས་ཞེདཧཱཁཱག།འགྲ་ཧད་ རྱས་ཀུཔ། 
ཏཱ རྨ འདད་ན་མས་ཤོ་མ་ཐོབོ་བ་ཏྙེད་དཀའ་སྟེ་། །ལེ་གས་བསླབས་ ` ༦ གསུ་ང་ཤོ།དངན། །ཐམས་ཅདཿམ་མོའོབྱཉཔགྱུ ས་པ་པའཁོད་། །སནདཔ་ཀུནྱ་རྟཚོད་འཛེནདཔ་། །མཁས་པ་འདིང 
མཆེས་ད་ལ་བུ་།།སྣོད་ཏཱཧུ ར་པ་འདིན་གཞན་ཨ་མཆིས་། །འདེན་བ་འཇམ་བཞི་དབངས་སུ་བརེ་དཔགསུངས་། །རྒལ་བྲ་དམ་འྲན་གེང་གཞིཡམ་མཆིས་པ། །གར་ཟག་དམ་པའཛུམ་བྱ་ཡི་ལྟེནདན་༽ །གང་གླེགདང་ 
` ཤེ དེ་བ་སྙནད་པ་། །རྔ་མཆོག་སྒྲ་ལཱན་གསུངས་དབྱངས་འབུར་དཱ་གསོལ་། རང་ཕྐགྲུ་བཱུ་མཱཧཱ་ཨ་འཾ་ས །འབུག་གྲེ་ག་གད་ཁུ་མཚགས་འྱབིན་ཞིང་། །བཿྭ་ཡི་འལ་ཨེ་ཧྟཱནྨཱདཱ་། ན་པ །སེམས་ཅན་སླཁི། 
རོ ༢ ཨཛད་གསུང་གེས་ཡུང་སྙོནད་ཅིག་། །ཧྱམས་པ་སྐྱེདཆེང་དགའ་བ་འཕལ་རར་བྱ་གེད་། །ཡེ་ཤེས་སྟེནོད་ཆེངམ་རེག་སྟེནད་པ་ལྟ་། །དོན་ལརྐོགཅིབཤེས་འབ་འཕེལ་བྱཧེད་ཅོང་། །བསལ་པ ༡ཁག་ཁྲག་ཧ་བྷ་ནམས་ཧད་པ། ། 
། ¥ ངུ ཇཾ ཏཱ ་ ངའ ཱོེ ` ཊུ 
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| ཐའ །རྟཾགཾསཾ ་བ་བ་འ གྱཾས་ཞར གོ བ་ན ཤིག་། །ཆུག་བ་ཁ་ཁག་གོ་ཐའི་ཆོག་དན་ངས་བ་སྟནོད་། །མུ་སགས་ཀུན་རྱིས་བླ་ནམ་པར་འཇོམ་། །སྟོབསགྱེ་སུད་སེམས་འ ན་སེད་བསྒམ་། །བསེད་ནམས་གྷངོ་ ཱ 
རབ གས ར་བྱ་ཏན་། །སརཾསྦྱ་ཧས་སྟད་ཕགབྱར་ཡཾས་རབྭཏྭ་སནོད་། །ཚངས་པ་སྟོར་ཕག་བྱ་ར་ཡིས་ལུག་ཀར་བྱགིས་། །གནད་ལྷན་སྲེན་ཕེ་གླུལ་དུམ་དད་བརྱེན་དེ་། ཀུ་དངལྟོ་འཕེ་མདབ་བཀདས་སཁོ་བརཉིད་། 
ཟླ ཀྐ་སས །ཤིནདཏུ་མ་ཆགས་གནདྭཏ་ལཱན་པ་སྟ་། །ལས་དགེའི་ཕོའི་འཐས་ཁུས་འཕགས་པ་གསུང་ །རྱུང་ཤིག་། །རྒྱལ་བ་རྡེ་སེད་ཨྱ་བན་འདས་པ་དང་། །གང་དག་ཨྲ་བན་པ་དང་བ ཤགས་པྲ་ནམས་། །པམས་ཅད། | 
རྒ བུད ལོ་ལ །འབུར་པོ་ཁཇིནད་པ་རཡ་དངྱ་ཧམཚོར་ཧས་། ས་འདྲི་མས་ཧདྲ་དས་བྱ་རུགགཡེས། །ལཱའི་ཆོགས་ནམས་ 
མགན ཀབ་ཡཨེ་ཏོག་གཏེར་། །ལྟའི་སྔོས་དད་ཡེད་དཱའངོབ་ལཱན་། །དེད རགས་ཞེ་སང་རབ་ཚིབ་མ་ལུས་བསས་། །ཆུལ།འེམས་མདོས་སུ། དག་ཡིད་ཀང་ཡེངས་སུ་དག་། ས་ར་ེད་རབ་ཏུ་ཞིབའ གཱ 
ལ་དྭགཾས་། །སན་ གེཁྦིས་སྐད་སྒྲོས་ཤིང་ཐུགས་རྡེ་ཅན་། ]སྨྲསོ་དང་ལཱན་ཤེང་ཤིནད།ཏཱ་སཱནད་པ་ཡདས་ ཁ་བཞེནས་རབ་ཇྫོགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་རྫེགས།། །ཐུཿ སྔ་ང་ཝཱན་པ།ཏོད་འ་འཇེག་ཏནད་། །གང་གི་དགཏུ་འཇུར 
; ཡག རླའི པ། ར་བའོ སྡངས ེ་དཔ་འ་་།་ོ་ 
ཟ་འདི་བསྟནད་ གསུ་ས།། །མ་གཞུ་ུགཀཁབེ་ཀའྱ་ས། །ཤང་ཤང་དའླས་ཡང་ཡིད་འབོབ་། །དགའའགུརསྐད་ཀུནརུས་ཅིག་ཆྭོག་པར་ཏར་། །བདེར་གཤེགས་གསུང་གྲི་དརནེདེསྱ པ་པོ ྩ 
ཅུདདྲགིད་བུད་བཞན་པེ་བང་དང་། །སེལ་སྙན་སྟང་གེ་སྤ་ནསཅིགཏུ་འདུས་། །དེདག་བདེར་གཤེགས་སྨའཅར་་སིབད་། །ལྷའི་སེལ་སཱནདམ་སྟེང་གླེས་། །ལྟའི་དུ ཡམོ་ཀུ་རཊཛཾས་ཧཱན་པ་དང་།།འེེ་མོ་སྨན་ཡས་ད།་ 





༣༤༧་༢༡༨༤༤༠༤༤༡-༨། 


= ¬+ 1 ར་ལ །།མོས་བ་ཐ་དུད་བཞེནེཏྭ་ཐ་འྱུང་སྟ་། །རྒ་པ་པ་ ཀ་འཞོའ་ཀལ། ༢ ཀྱས 
ཀྱའམྱ་སིའྲ་ཐ་ཧཏན་ཅ་མཆིས་ཁ་། །ད་དགནམ་ཡབ་ཏོནསངོས་ཞྱི་ཡི་བྱཧིད། །སངས་རུས་གསུང་ི་ཏགཏུ་ཉོན་མངས་སེལ་། །དག་ཁ་བ་བྱ་སད་ཅིང་འདོདོ་ཆ་གསད༣ 


དྲག བོ བུ ཤོསོ་འབ་བཅེཏཅེར་གཏི་སུག་བློཡ། །ལགས་། ༦ 'རས་གསུང་ན་དག་ཏཱ་ཉོན་མངོས་ ་སེལ་ ཚོཀ་ལས་སྐད་རོབད་ཏྱ་ཕིན་ ་གཱ་ཧུཾའྱཧཱ། ཀབམསུ་ཅདྱ་ཀེ་ཡང་ནེམ་ ་ནུར་ 
གསུང་ནེ་དེམ་ཐམས་ ཅན་སེལ་། །རེ་དཔནགས་བཅས་ས་འདེགས་ ཆུའད་རང་། ། རྒྱ་མཚོའིཆུ་དགད་བཞིན་ངས་གྱུརད་ལ་། །ཟླུབ་ 


; ཤག ་རབབས་ཡུག ལོ 
༤༥༥ །རྒྱལ་བས་བཤད་བ་རྣམ་བ་ཞན་ཧྱི་འཛུར་ 7 ཆིག་གེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཧད་རག་པའི་གསུང་། སེང་གེའྲི་སྷཱག། དའཇམ་ཞིངབཉེནཔའིརབངོ། །ཚངས་བལེ་ཤྱངས་མངར་ 


རྣ ལོ །ཀབགྲི་བད་དུ་འཇུམ་ པབ བནདྱང་གུ་སོལ་། །འདས་དབུས་འབོས་པ་ དདདལར་སི། །འཇིག་ཏནད་སེམས་ཅ་ན་ཛྲ་ཧེད་ཀུན་གི་ཨབ་། །སེམས་ཅན་སོདབའུ་ཀུན་འབ་ཏུ་སཁས་།།གང་ 
སྐལ། །རྒལ་ལཁིརི་ཧེད་སུ་དགཁུགསྔ་ཝེ་ཅན་། །དབང་དབ་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཧྱེ་ཕ་འོཁདྱ་ཕེ་ནད་། ྲི་སིདྷ་གཞལ་རཱཌ་བ་དངགི་། ། །ནགཏུ་ར་སྲད་འྱུཔ་བྱ་ིམ་ཇདད། ། །སྐལ་ཁཧུ་བར་ 


འདུག་པ གང་ཞེ ད་ག ནའ ཅ་པ ཡ་གད གང་གི་ཡ་བ་ུསཁྣཝ་ནགར་གདྱཔ་གས་ཡད། འལ འིལ ། 


༥༦ 


༤ 
`: 15 ༩ 2: ཅཅ 







| ཏྲ ། 
` © རུ ༦ རི་ ཞེ : 
༩ 'ཡ ཅོ །་ཡིམོ་ལ་ག་སཆས་དཔགམས་ལམདུའི་ཐིགས་ས་ཅནའ འདེད དག་གིས་ས་བཀའ་དུསདུ་ཐུ་། འགན་རྒྱ འིདདག་གེས་། `: ་ 
ཿྭ རཾ འགའ་བས་སངསྦ་ཏས་སྟོའ་། །སངསྱ་རས་ཨོཞེ་ཏན་ཧཱ་གག་འཕགས་ཁྲ་དོད་བས། ། །རག་ཏཁེར་ཤནེདཏཱབསྭ ་བན་འགུར། །སྣན་ཡང་རྒྱཡ། པེའིའབྱལཱ །སེ་ཁེར་འདིག་། །ས་རས་དགཀ་ཧེ་བྲའགགཔས། ི་ 
ཿ ཱུ ཀག ལོ ཏོད ྡིནད་བཞི་ཡ་ཆགེའདི་ཡང་བབདརེས། །བུང་ཆུབ་ལཱདོ་པ་མཆོག་འདི་སྤེད་པ་་། །འད་གུགུ་པ་དརནད་ཏ། སྲས ༢ དུ ཐཱ་དཱ་ཐོབས་ དང་ལན་པར་ཅུ་རྐད། །ཀུནཔ་བྣ་ གྲས 
ོད་པསྙོད་། ེནི་ཧིར་དུས་འདིགས་བཞེན་ཝེ་ལ་། །འདིལ་ཨ་ཕམ་ཏྱདོ་ཉིད་པའི་དབང་། །རྟག་ཏུརདསྭ་དོགང་ལ་གནས་ནས་ནི ང་དོན དྲིནིན།་གས་བར་ འགུར་།། །དིངའདིནད་དམ་བ་འདི ་ 
ོ་ི། །ལམ་ཁདེ་ཞུགས་པས་ཁར་ཆུབ་དས་འཐལ་འགུན་། ། དོས་ཆས ང་ཡོསའེོས་བུངསེ། །འདྲན་པྭ་ནམས་ལ་ ་ ཨཆོདཔ་མཆག་བྱད་འགྱུར་། །ང་ནེ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་རབ་གནས་ཏ། རྨ 
' ༈་ ཅཅ །འདའི་ོགེ་དཔཚངས་པར་ ཧིད་པ་དག་། ཉི་མི་དུས་ལ་བཟཆནྲ་སེད་བརུ་ཧ་། །ལག་ཁལི་ཆུ་ར་བཀོད་པ་བཞིན་། །འ་ུ་ནདང་ ༦ ཡམཆོདའགུར་བ། ༽སརས་རས་ཏེ་ ལཱ 
ླ །ལས་ལུག་པརགད་གཞི་བ་ཝ ་ཉདཤེས། །ལྷ་དརཀཀུནྣམས་ཧེ་བ་བརྒད་བཅུ་དང་། །གནེ་ ནེད་སྦྱིན་པྱེ་བསྟོདྲ ུ ་ཱེ ཱ : 
ཅེ ག་བདན་བྱུ་དག་། ཧི་ུའིཏུསཁུབྱརོཁ་ར་ཧད་པར་འྱུར་། ། །རྐད་གཉིས' གཙོ་བོ་ཡང་མནོན 

། །རྐརཿ ེ 
| གླའ་། དས ་གཉིས་གཙོཊ ་ །ཡེ་ཤེས་བླཿ ཡོ དུ་ད།དིི་སྲི་་ ླའད་གཞེ་ནུར་གྱར་པས་ ”བདགཞིདུ།།ཡུང་ ། 


` 

༣ 

¦ )\ ཏེ 

འེ ,ུ £ ་ ; 
༣ ཁེ ¥' 








བེས ཏ་།ཧ་ཁ་བྱ་ད་སདྱ་བནི་ཡ་དགོ་འཁགས་ནས་ཀ །མ་ཁའལ་འཇུག་གེ་ཆེདདུ་གྲདད་པ་བྲ་དད་། །ཞེ་ཨྱ་རས་བཅོས་མཆོག་སྟེན་བཛད་པ་། །ནཨ་ 'ལཁ།ཡེ་གེག་བདག་ལོ་རྟ།བས་ཁ་གནས་། ] 
ུ ཛུ་ ེ་ས་ ད་འ ། འགོ་ཀགས་ཁ་སར་པ་ ཤེང་ནམ་པར་གོཁ་ཁ་ནིག་། ༽དངེས་བྷ་ནམ་བཤིག་མིན་པ་བརག་ས་ཡིམཛད། །ད་ཡ་སོབས་བཱ་ཨ་ཐའདག་ཀུན་བཱི་མངལ། ། 
 གོད་པ་གསུམ་ལ་རགསྦྱ་སེད་ཡེཤེས་འུག། ། །སྤཾས་བ་ཝམས་ཅདཀྱོས་ཀྱཁཀྱི་གོས་ཤེང་། །ལྟ་བ་སྤོས་པ་མཐའ་དགརགཏུ་སྦོས།། །མ། ་ཡངཤིནདཏུབྷཱ་མོམ་ས་གིང་གནས་སྱེགླང་ །ྲ །ཟྱ་ིམ་ཨ་ནན་སུ་ད་ཨི་འཕོད་ཡེད། ངུ 
ེ མ་དགཾ་ལ་གནས་སྱེན་དེ་། །ཅུ་ ངོ དད་ ཤེ ཐམས ཆུ་ཟླ །ར སད་པའི་འ་ ཁོ་ཤིང་འཆང་བ་མཐའ་དག་བཅད་། །སཱང །སད་ པ་ཨངས་ཤིང་སཱད་པ་འ 'འརམ་སཿ ལརསེད་། །འེསོ་ཡིརབ་བཞུ་དོཡིད་པ 
༈ ྭ་ལེ་ད་ཅད་། །གརཱོད་ཏཱ་སད་བའི་ཚགྱ་ཀང་ཐུགས་སྭུ་ཅུད་ །སུསྙགས ཧིནད་ཅི་ལོ་གལ་གནས་པ་དག།། ཧིཿ _ ཉི །དད་གརགཤན་་འ་གའ ་ོལ་མིགཏང་། ། བདར 
༥ དམ་པ་བདག་གསེ་དེར་མཐོབ བེས །པན་ཞགོ་ལག་པར་ལུད་བ། ཐམས་ཧད་སྤོངས།། །འདེན་པརྒསིའྱཧ་ཧཱམ་ནིཐེ་ཙོམྦ་སང་། །གསེར་གི་ཁ་དེག་མཛཇཾས་ཤིལ་འདོགསཝ་བ་། །ཕུག་རདའེའགོན་ཁ་རབ་བཞག་ནས་། །ལྷར་ཁརས་འཇེག 
རཾཏད་ཞཱ་ཀངདཔང་བཀོདདེ་། །ཱིའུ་མཆོག་བར་རུབ་དབང་བནིཊ་མདད་། །འཇུས་ལ་ལུང་སྟནད་པཞིསའུསེ་བཅོ་ལ་བཟོ།། ¡ །ད་བཅེས་ལན་འདྱུས་ཀྱིསྣ་གདཞོ་དུང་དད་པ་ལ་བུག །སུད་པ། 
ྐ ལལ ཀ་ལ སིང ཡ་ཡ བྲ་སཡ་ཁམས་ཅད་ཁས་བདད་པར་ཤ་བར་འདེད་པ་དང་། །རདེ་འཇིནནྱིཀྲི་དགའ་ཞིད་བདེར་བྱ་བྲ་སེད་བམགས་པ་འདི་ལ།།སེམས 


= ཧན་ 
ཊུ ' 


༢༩༨༤ 





0 





8 ༄ པོ 


༥༠༡ = 
༡" །ཅནནམས་འབ།ཏཱ་བཀོད་པའ་ཁདྐདོཿ ལི སྲ རད ༨ ཀཱ 
ད་ རབྟཏ་འདནཔནཧ། འོ་ག བས་སས ང་འདས་བ །བུར་བ་ཤ།། ཨུནརུབ་པར་བུ། བཅར་བ་བ་། ཟག བླད་བ། 
> ཉི་་ི་མཉམ་བིདནསལར་ཁབའི་ཏ་བའཐ་ཀྱིམཔོབི་པན་སརམམ་སང ན་འདང་་པདམ ༣ གཞན་་ཡདྦ་པཆེབ་ཡང་དག་མ་བསྟནད་པར་བལོ།།བཅར་བརྡ། དེཅའཔེར་ཞེན་། གཞེནུ་ཆོས་ཁམས་འད་ 
ཀོ བོ་བྲགག།་ཏོརའདིད། བདངང་ ར་བ་བ འདལ གོ ་བྱཔ་སམསདབའ་སེམས་དབ་ ཆུས 
ཟབས ིསག། ག་ཤ ་ོ་འིཡི་དས་ཆེན་ོསསམས་ཆད་་པཅདྲ་ི 
པའྲི་ཤར་ནུབཏུ་མངོན་པར་འཚརྷ་རའོ། །དནས་དའི་ཛ་བྲ་རོམ དྱ་ཀིདག འ་བུལ་བདེའ་བྲའཕུགུས་པ་ལ་སེམས་ཅནརམས་འབ།ཏའགད་ད། 3 ཧེངེད་འདིནད་འདེ་ཡ་བྱས་མྟང་འཐེབ་པོ། །བླན་སྭད་པ་ཡང་དཀཔརྡ་དོག 
ངྨ་ རྱའོ།།དེནས་དའི་ཚབ་ཆསོལཱན་འདས་ཀྱེས་ླའདོ་གཞོའྡོན་རྱ་རགཔའི་དན་འདི་ཉིད་བྱས་ནད་པའེ་ཕེལ་། །ཆིགས་སུབཅད་པའི ་་་་་་བརོ་ལནི་ིད གང་ 
ག ད་ཧྱདཀྱ་ཧངབབནཔགི། །ཉག་ག་།་ ས་གགག་ོིིི། ་ང་།།། བཆི་ྲསིས་སོཁཔ་སེ་གཏུམསཁས་ནད་བའིམབདག་བནམཔ་ 
ལྟནད་པ་ཁ་། །དགེའསློབ་སཁས་པ་ཆྲེས་སྩུ་བྱུར་བང། །དེའིྱེནེ་ཚངས་པས་ཏྲེན་ཞེས་བ། །དནྡཾ་ློ་བསོ་ཞེས་བྱ་རལ་པོའི་བྲུན་བར་གུརདད་ཧྱི་ 


བཟད་ཕུག་བསུལ་ཚོར། །དེ་ཚཚནས་པས་ཐན་ཁྲ་འོསོ་སྭ་བ།།་།རའྲི་བབ་དཡོན་རན་བརམ་པ་ཡེ 
, ཧུན་ ཆོས་སྒཱ་ཐ་། །དའྭཾསེབ་དཔན་རུན་གུནད་པ་ཡེན། །རའི་སཱནད་པ་ལཱ་བརྒྱ་མྱི་ཞུཔ་བ། །བསོན་པའི་ཡིདཀྱིས་ནད་ཡརྦཿགས་པར་བེད་། །རའི་ནད་ནི་གསོའ་བརམ་ནུས་ནས་། །རཞི་གཉེན་ 
| 








_ །བཤེས་ཀུན་ཀྱང་སྟག་བསྡལ་འུ་གྱང་། །ད་ཡང་ན་བར་དནེལསྒོད་དེས་ཐེས་ནས་། །ནད་འདྡ་བར་ནེ་རའི་དུང་དུ་འཇེས་། །ཚུངས་ཧྱེན་ང་ལ་བཚེགས་བ་རབ་བསྐྱེད་ནས་། །ཏོང་པ་འདེནད་མཆོག་འདི་དའི་ཚེ་བཤད་བར་འགྱུད་།།བནི་ཏེང་བ་འཛི 
= དམ་ལ་འདེ་ེས་ནས་།། །འཕགས་པ་ཞི་དགའབ་ཁང་ཟིང་མུད་བ་ཆུགས་། །ཆསྭ་ཀེ་ང་པ་ཉོདྱ་ཉཾས་རབ་ཤེས་པས།། །ང་ཡད་དེའིཏཱུས།་ཁས་ནདལས་སས།། །མར་མ་མད་དནཾ་སྤྱད་པ་སྙད་ཕུན་། །དགེའྱཾ་སདོ་ཆེསཾ་སཱ་མཁས་པར་གུརད་བ་མིན་ 
ད་ཐྲ་བྦྱར་པའི་བུར་ཆུཌདཏ་། །ཏོད་འདིནད་འདེ་ཡེ་ཤེས་ཀེསཞི་ནད་ལས་ཐརད་། །དེ་བས་གཞེ་ནྲུ་ཁདྲ་ཀྱེས་མྱནད་ནུས་ན་། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་འདེ་དགྲ་རེས་རན་ཞིང་། །ཟིས་པས་ཏེས་པར་བྷདོད་བའེ་ཆིག་པ་འོད་ཀྱས་། །དེང་༨༥ 


ི་ོ །ཤྱི་མའི་ངུས་ལ་དགེ།་སོབཡང་བོ་དག་། །ཀང་ཞིགགཏུམ་ལས་བསུམས་འཇུང་བརྡ་སུརད། །སེག་ལ་དགའ་ཞིང་ཚུང་བཟེདརོས་གས་ཆགས་། །ཏོབྲ་བ་འཇིདད་འདེནི་བབ་ཏུ་གདས་པར་ 


ཤུཌ་། ཞཅིང་དབབཐོ་ག་ཡེངས་པ་ལག་འག་ཅན་། །གེངཡ་ཆག་མ་ཤིན་ ཉུད་པར་འདེད་བ་དག། །སྩོར་བ་ཁེན་བའྲི་གབས་ལ་རུག་ཏུགནས། ¥ །ཧེརེ་པ་འཛིནདཁདི་ནི་རབྱཏྭ་གོང་བཔ་འཆུར་། །ཡག་བ་དབ་ནེནང་བྱ་དམས 
་བིད་། །སི་ངཿིྲས་མྩོར་བའི་ཚན་ཉིད་འདི་དག་སེ།༽ །གཞན་གྲི་བུ་མོ་ 


བརྡ་ནོབ། །ལེ་འཇེ་དག་བོལ་ནག་པར་རབྱཏུཁུགས།། །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་ འཁུལ་འཁུན་ཁག་ཀར་རབུ་ལྡེལ་། །གངཱ་ཡོད་ཁ་མ་གཞན་དུ་བསྩུ་ 


། །དདག་བཟའ་དུང་བཏུང་བ་རབ་ཏུཞུགས་། །གུ་དངགྲོ་གརདེ་བཞིན་པོབ་ཨོ་དང་། །ཉོ་ཆོསྷ་ག་པརབད་ཆེབ་དུག་ཏུ་བཅྟོན་ 


ལ་ཡང་རྟག་ཏུརྔགས།། །གཟུགས་ཀྱོས་རྒྱགས་ཤིང་འདུན་པ་ཐོར་བ།ེན་། ` ངང་བ་རཔ་ཏུ་ཞུགས་། །ུ 
བཏུང་བདག་ལ་ཚགས་ཤིང་ངོཚེབོར། །མཱཾ་རིགས་བརྙེན་བ་སྣྲང་ཡིག་གྐུར་བར་ཧེད་། །ཚུལ་ཁྲིམཔ་དེ་བཞིན་སདཁམ་བདབ་ནསནི། །ཏྱོམ་དག་དང་སེནད་ཅེང་ཁིམས་བཀནས་། །ད་དག་ཆུལ་ཞིགཡོག་བ་མཤིནད་ཏུ་གནས་། །ཡས་གག། 





¬ 


'༦༠། ་ཨ་ནསྦརསཀྱས་ཞེ་ཊག་སྤདཔ།།ཀསྲད་དབཚད་ལ་ག་ཡེའཤ 'ཉེད་པར་ཁུགས།།།ཿ ཡི ་འར་འ ¬ ཡ་ 
"3 དར ཟླ །ད་ཏྲད་སྣག་པ་ཉན་མཛས་ལས་ཤས་པས། །ལས་ང་ །བྲིད་པས། ཤའྲཀོ། ཡགསས་དཔནོནྲ་བ།སརའ་བདང་།། 
ད་ག །སསདམབསནན་པ་གའབྱསཞས་ གིས་བ བ་ག གོ་ས ལ་ག ༥ 
ཌཱ གདསེསོ་འདེབས།། སས བི་ལི་གཡདགས་ །སའི་ལཱནོ་སད་བ་སེནོ་བན་། །དཔ་ྟུན་ུདཀ་སནད །དཤིསཏརའཇཞད་ཞ་བ༢༨༽༥མཅས།༔ ཊ། ༢ `) 
¿4 ཱུ ` ཀཱ བརྫུན་སྣཱཚསཉྱ་གྱྤེ་། །ནྟཾག།ཏུཿ ༽རྐྱད་ལ་དགའ་ཞེང་དན་སབ་གཞོཝ་། །ཚངས་པརྡ་སྦར ཡཔ་ལྷེ་ཧདལ་ཨམ། ་རམནྲ་བྲོགེ ྲ ཀར ཤུ །དུ་ ༢ ༢ལ་ལ་ས། 
ལན་ཚུན་ཁུན་བཞིཧེ་བའནུག་ས། །ཐིགས་པམ་ཡིན་བསྔའ་ཉེདཔཅོལ། ། ་འབལ་མ་ ངས། ད་བོད ཁན་ཐགེས་ནསྐ་ཞེ་ །ཆུལ་འས་འཇལ་བདེནེོས་ཅུན་ས། དུག 
| $: ༢༧ ཞ་ ཅལ ཊ ༢༩གེ་ཁཊཾགནི་ཨྱི་སྐན་པ་དབ་རྡོད་དེ།། །ཤིའཕེསཿ སྐནི་དན་ས་ རསཿཡར་འགྲོ།ོ་ ར་ས ཅ་པ  ེ རཾ 
ཞུག།གི་བཀོད། །དེཤིདའགབལ་བརནོ་པ་ཨདཔོའྱུང་། །བཟེདཔ་སྲདས་ནས་རབྱཏྭ་སྦསཔ་ལད་།།ཉདྲ་ནབས་མས་ དཀ ས་་ ་ཧང་གིཞབན་ཡབ། ་ 
རུསྲམས་ཉམས་ལ་ཧད་ནུབག་ལ་ཡོད་། །གརལ་བསལ་པྲ་ནམ་ལརབག་ ཏོས་པ་ཡད།།ཀར་ནབ མས་དཔའེད་ནྲིརིགཏཱག།།དིག་ཡད་སོགས་དང་སགེས་སུ་ཁྲ། །ཧིདབན་པཱའྲེགས་པས་དྲེ་རགས་ཞིང་། ། 
 གིས་ས་ཏ།།འབའྲབཔནསཤནད། །སས་པ་དམ་བ་འབགཨེཅིད།།རེས།་ཡངབ་ཟནཔ་ཧུདཔདང།།ཆསྐྱ་མས་སའ་ངད་བངརུབ་འདྲི་ཐོབ་བ།།བསནི་མ་ལེས་ནམ།ཡབ་མངེསཔ མེང དག དགི 
བན 3 ཧཱ ྦཀ།ྱས་ུདམ་བཞིཕིག་པ་ལངས་གསྟནས་། །ཧེ་བག་ལྷག་པ་་འདོད་པ་བརླག་པ་ཿའགྱུམ། །ཤེས་འབ་དམན་ཞྲིང་ཡེན་ཏན་རྣམ་སཱངས་ལ། །ཐེག་ཕམརོག་གུཏེས་ཡ། 


` 










༥) '*པ་། བུ ©). 3 


བགབ རུ 


།གུགཏ་བརོ།།ཀར་གི་གབས་ཨུཏེ་དགར་འགས་བ་།།དུ་ཉིད་ཡ་ཡང་ཏེས་ཁ་སྱཔདག་བ་དོད། །འཚོབྱསདཔ་ཨར་ལར་བབྱ་ག་བ།།སཔསྦས་གབར་བྲ་ནམ་པ་འུྩ་ས།དོ།བྱས་ལད་དགུ་ུད་གྱ་ུ་བྭལ་ལ་གནས་། སར ོྒེ 


འ་འུར་། །ཕན་ཚུན་རུ་ཡང་ཆེནོ་པ་ཧྲས་ནཱནེ་ དྭ །།ྭཤོདཾས་བ་ས་ཁོ་ཀཱ་གོ་བོ་བ་ འབ་ ཀྭཏུ་བྭསད་། །ནནཅུན་ངུ་ཡང་ཅན་པར་ཧས་ནས་ན་ སུར་བ་མངོན་འདམས་ཤིང་། །སྡག་ལྲ་བས་ནས་ཤིནད་ཏུ་དགའ་བ་བྱསུང་། ༽ ༢ ཐྲ 
གང་དགཚུལ་ཁྲིམས་གནས་ཤུར་ཡེན་ཏན་ལྡན་། ། །ཤམས་ལ ཊནས་ཤིཿཏགཏཱ་བཟློད་ཏོགས་ པ་། །མཉེན་ཞིངདྡེས། ལ་ཤིནད་ཏུ་བསྔམ་ས་པ་ 'རྣམས་། ། །དེ་དག་དེ་ཆ་ཡེངས་ ་སུ་ཤེས། ས་བ་པའུར་ | །གར་ཡང་ཤི། ཤི་ནད་ངུ་གཇུབ་ སེམག་ ྡན་འབྱུང་དང། རེ ༡༣ 
ཧྱ་ཁཟད་ཨ་ཁུངས་བུ་པའི་ལསུ་ཧེད་པ་། ཆེས་མ་ཁཡིན་པ་ཨྩོད་ཅིང་འཐབཝ། དགལ།།དེ་དག་དའི་རུསན་མཆུད་པ་རའུར་། །བླསོམ་ཁརྦ་་ཞོར་རབ་ཅུ་གེ་བརྦ་བ་། །གནྡོནུ་དེ་ལ་དད་བའི་ཧཱར་འའངན་། །བདེར་བར་གཤགས་ཁས་བསུད 
པ་ཁོ་ནས །དེ་དག་ལ་ནི་ནམ་ཡང་ཡིད་མ་བརྟེན། །ད་དག་འདོ་ཆ། ༡ 


གས་མཞིང་ཞེ་སམ་། །གཏྲི་ཡུག་ཆ་ཞིང་དུ་ཆ་བ་རུགས་པས། 
ཀཱ སམ །ཧཤི་ལེཌཏན་དག་གཱ་བླུས་གས་ལྔ་དོདན་། །དགེའི་སྤོརཾ་ཡོན་དན་དག་ཁྱ་སུ་སད་པ་། །ཚི་གཙམ་བྱེསན་བྱང་ཆུབ་ཐོབམྱེ། 







རགས) །ལུས་ ཀང་མ་ མ་དུལ་ངག་དངུམ་ཆུ་གཞིང་། །སེམས:1 །དང་མ་ངུ་་ ཱ 

ལ་། །ནདད་ཏན་ རབེར་བུང་ཆུ་བ་ ཟ༽ །སན་འྱབུར་གཞིཁེུ 

།དྭ་ནས་ཿ ་བ ཏམ་ཁདི་ས་ཐར་ཧཱིནད་པར་གུརད་པ་ ་དང་། །དེའི་ཆེ་ ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སེམས རམ སཿ: ང་འ ངཱ་། ི་ལས་ཡས། ཝ།མིདྷ་ཀྱིལ་ཚིག། 

་ེ ཟླ །ི་ཁཔ་གོད་སུངབལི་ ། །རྟག་ཏུ་མངས་ཆྒྱས་གཞས་པར་བདེར་གཤེགས་འཁུད་། །འཇོག་ཏེ་ནད་སྤེནོ་ཡ་ འམསངགཞེནམ་འགྲའི། །ཁོད་ལ་བསམ་གྱེསཉཌྱཁ་ཡཆོད་པར་བྲར། །དནས་འཅེམ་ལུན 


པོ 


ལོ། ་ 


& 









| ྲའ་ ; ༢\ ; 

| པའ ཁྲ ༩ ༥ ཤཱུ ྦ 

' ་ * །ཀདས་ཀྱཾས་5ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་བྱེམས་པའེསེམས་ཀྱས° རྟེག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཨྱེནད་ནས་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཧམས་པ་ལ་ཡེད་ཀྱེས་ཚེགས་ཨུ་བཅད་པ་བཏང་བ། ཡ་ 

ཀཀ དོ་ལ་བ། ས་དམ བ་འཤྲཔས་ཏོདསད་གས། །དརན་ལ་བ་ཀུན་ིདོརེ་ཡང་། །བཱན་ེད་བྱ་ུ་རབ་ཆུབ་བརྲའྱང་། གདེ་ནས་གདྩནབ་སེམས་དཔའ་ལེམས་དབའ་ཅེན་པཅུམས་པ་བཅོལ་ལུན་ 

| ེ ༧ འདས་ཉོས་ཡིདཀྱེས་ཚིགས་སུ།བཅདཔས་བདངབ་དང་། །བཅེམོ་ལཱན་འདས་ལ་ཡེ་དཀྱིས་ཕག་འཆལ་ལོ། །བཅམོ་ཝཱནའདས་ལ་ཡདྦ་ཏུས་ཁན་གསུམ་བྷ་སོང་བྭ་བསནས་འཁོརནས་དེ་བུང་སེ་། །སངས་ཆྐས་ཨུ་ཧུང་བྱ་ཆ་མཚོའི་ཤེམ་ཧེད ཐལ 
༼ ཉིགས་སྱ་ེལབོ་གདཕུངབོམཆད་ཉེནདཆེན་ལགཔན་ལད་ལ་ཧེ བསྐབྷ་་། ཤནད་པ༡འདལ་ལ་བཅམ་ལནའདས་ཉིས་མཛོས། སུ་ལེ་སདཔིབུ།ེ་མ དེསཁོདགད་ག་ང་བསྟ། 
ཞིབ་འདུསཔ། །རུརབསབ་དུམ་དང་། ཤཱམ་དང་། རྡདང་། གསག་མ་དང ] ཁྱམྲོ་མིད་ཅབཁོར་ཁོར་ཡུག་ཀུན་རནཔོཆིས་བདུནཏྭཧན་གེས་བླ། བས་ཏེ །ས་གཞིའ་ནིན་པོ་ཆེ་ཨ་ནད་སེལ་འབར་བབས་མ་ཅུས་ེཁུའ 
པ་།།དཔེ་སེད་པིལཀྱི་ཧན་ཐམས་ཅད་དང་། །ད་བྲོ་ེ་བརན་པ་དེན་པོ་ྲེན་མ་པ་སྣ་ཚོགས་གངས་སེད་པ་དཱ་ཡ་བཀད་པས་རབ་ཏྭསས་པ་། །དགཞལཱན་གི་ནེགསྦ་ཀྱི་ལཱལེན་བཟའ་ཏོས་གེ་ཉེ་འ ཁེསབྱརན་ནྭཱ་སངས་ཏ་། །བདུག་སོས་གི་སྭན 
ལྣ་ཚོགས་ནས་ནི་དཏུག་པའ་ཕུལ་བར་ཡིནཊ། །འཕྲང་བ་དང་ལྔ་ལྟནི་ཧོུན་། །ཡེ་ཏོག་སཱུ་ཆོགསཞི་བཀམ། །ལྟའིཕལོམོའླསྒ་དྱངས་ནེ་བསྒྲགས་། །རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། ལྐབ་ལུབ་བསྒྲང་བསཞེ་གང་། །ཌྱམས་ཀྱེ་དཀྱི་།ཁ།ཁོ་དཧུ, 

ཁ་གྲི་ཁཱས་ཀི་འདསསུ་ིན་པའི་ས་ཅུན་ལས་ཁམ་པའི་ལྟའི་ེདགཞིི་མདནབརྭསལཏ་།རུ་སུན་ཡས་ཨ་ས་པའི་གནི་བཏིབཀཆ་ལ་ད་ཏབ་འདམ་ཞིང་དགྲནབདེབ་། །དའ་དྣནའསཀ་ནབ་འནི་སོ། 






2 ,( ,/ 


།ཱར་ྭ་ཧད་པ་ལེགཅ་ན་བཏེར་།།སབས་བཏྟ་ཤད་མ་ཐལ་གཉིས་དམའ་པོ་བ་ཤུམས་།།།རུ་ཞེད་དད་། དཔར་ཆུ་དཔག་ཆད་ཙམ་ཡོད་པ་དཙུགས་ཏེ་། །ཞབས་བརེནད་ནེ་ཉ་དངསེའི་ཁས་འདུསབ་། །འདམ་ཁུའི་ཆུ་བོ་གསེལ་ལས་ངས་པ་།། 


= ར་ཏག་གྲེད་བས་ག་ཡོགས་པ་ཀ་ པོ་ལེ་བཅོས་ ས་ག་ཡགས་པ་། །སེང་གེ་ཁཱ་ལ་བ ཏགས་པའི་ལྟའི་འིན་པོ་ཆྲརལ་ཁུ།ཁས་ནི་སཱ་འཇས་ཞིང་ཡེད་རཱ་འབོཞིང་གསལ་བ་འབུང་། །ོགས་ཀུན་ཏུ་ནརེན་བ་ཆེ་ཆེན་པོས་སྣང་བརྡ་བརད་།། 
དྲ ༤ན་པ་ཆེའེ་གཏུགས་ཆེན་པོ་བ་བེ་རྷ་ས་མ་སེདཔའི་རན་པོ་ཆེཿེན་པ་ལས་ཧས་པ་ཁས་མངོན་བར་སྲུལ་དཏེ་། །དེ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ ས་དཔའ་ཆེ ན་བྱོ་ཟོས་རསཁིའྱི་རཝ་ཁྲོ་བ་དགོདྱ་ཏུ་བྲུང་བོ་ཁོར་ཡཱག་དང་བཅུས་པ 'ཐམས། 


ཅད་ནིན་པོ་ཆིས་ཆོགས་རཱམ་འི་བཀོད་པའྱི་ཧན་བས་མསྦ་ཧསྤ་གྭེ་ཁབ་བས་ བརྐན་བས་མརན་པར་སཱཁ་ནས་།།སྐད་ཆེག་དེ་ཉེད་ལ་ཟླའོད་གཞོའ ཧཱ ུ་བྱགུརད་པའི་ཏྱམ་རུ་ཞུགས་པར་འྱུར་ཏོ། ཅུག་ས་ནས་བ་ དྲ 
ཁ།ཡོདྱ་ཉོས་ཤུག་བས་ཏེ་། །བཅེམ་ལཱན་ཁདས་ལ་ཡདྱ་ཉུས་ལན་གསུམ་ ༡སྐར་བྲ་བས་ནས་བྭ་སནད་ཁ་འདུག་གོ། །དེ་ཡ་ཁདྲི་གད་ཅེས་བ་སེ། ༈ ི་ཡང་ལྷ་ཛས་ཡངས་ཤིངྱ་རྔརེ་ཁ་། །རེན་ཆེན་དྡོ་སེངས་ཟ་ཞིཔདགའ་པ། 
དང བསམ་གིས་ཨི་ཏབ་ལཱ་ཛས་ཡིདྱཀི་ཉམས།། །དབུས་སུའིན་བ་ཆེན་སེར་གྐེའྲབ་ཡང་བཙུགས་། །ལ་ཛས་གདུགས་ཁས་འདད་འརྲ་ས་ཁྱབཔཞིང་། །རགྲོས་བྱས་ནར་བིུནཆེནའོད་ཆར་འྱགར་༽ །ར་བཡིདཔའཝདཔའི་བེངུ་ཧ། 
མ་ཕམ་རྩཝ་བའི་སས་ལོས་ཏེ་ལྟར་སྤུཡད་། །རའིརོན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་མར་ང་ཀྲ། །རིན་ཆན་པ་དན་མཆོགྲོ་ཀང་གངས་ཚད་ཙམ་།་ཧམས་པ་དཔའ་བོས་དེ་དག་རབ་་་སུལ་ནས། །སྒ་ཅེག་དཏེད་ལ་ནེ།ཏིམ་རཱ་ཞུགས། །དནས་བཅོམཁྤ 
འདས་ཁ་ཁོརོ་ཆེན་པྩོ་ཆོམཚོོད་ཀུཁ་ཆོསྦ་ཀླིརཱས་ཡད་དག་པར་བསྣནད་ཏཾ་། །ཡར་དག་པར་གཟིར་སྟད། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་པར་ཤས་། །ཡང་དག་པར་བཅུདད་། །གདན་ལས་བཞེངས་ནས་གཤེགས་སོ། །དེཀྷཊ་བུའི་སརཔ་ 


། ངོ 


ཏེ ༧ དོ =, ཧཱ 
°` 3 2 ་ཱ ཱ 





; ༢ 


| བི ཧྱིནོད་པ་ 

: 6„ ༩༨ ཟག. = >: ༣༨ ` ༽ྲ པཔ 

” །རྒ་ཀྱིརུ་ཕུཡ་ྱིསྤ་རལ་པོ་ཁིབ་ཀྱིགྲ་་ཁེདཿ ་གྩ་སརནས་།།རིྱི་ཧལཔྲ་བ་དགོད་བུབཔོའི་རོ་གངན་ཡོད་པ་དེར་གཤེགས་ཏེ་།།བྱེ༔ 
ན་འྱིགྲཱིགདྲུབབནས་། ༥འཧུནྱམས་ནོ་ཡེེས་སུ་བྷ་མརཅང་། །བྲ་ཆུས་སེམས་དཔའི་དགེཝ་འཇུན་གིས་ནི་མངུན་ཤི 








' ལྷས ྷ་ད་ུ་ད་། གནོད་ཉེན 


= 

- ཤོ ས་མངོན་པ་རྭསཱལ་པཊི་སབགིལཿན་པོལ་བཞུགསཏ་།།དགེའ་སཱོང་གེ་དག 
` །༡ དརདོས། ལ་མ་ཡན་དང། དང་སོདདང་། ནམ་མཁལ་ལྕིང་དང་། རྱིའམ་ཅེ་དཔ་།ཌྟོཁྱསརན་པོ་དབ། ཧྱཾ་དངྱཀི་མ་ཡེན་པས་ནྱ་ཡག་གས་ཏེ་། འཁོར་ ར་མཆོལྟ་བུའིནངནཆོས་སནད་ཏོ །དནས་གླའོད་གཞོར་ཅུ་ད་པ་ 

བཾ དེལིཀརྒ་ོ་པས་ཅན ཁམ་བད་པ་ནམས་ ༼ དནང་། ་དདག་ཏནད་གེམས་གནནནས་ལྕགས་བའི་བང་རུབ་སག དབའ་སམ་སླུདགུནཔོ་བག་ཁྲི་གསང་པོ་དོངལྷན་ཇགརུ་།ེ་ཏོག་དང་། 

འུག་སྡོས་དང་། འཕ་བབ་དང་། ཅུག་པ་ཐགསྐནས་། འཁོད་མོ་ནི་ བེད་། ཕེག་ནྲིདབ་། གདུགས་དང་། རྒལ་མཆན་དང་། ལྷའི་བདན་ ཤི་བསྲེར་འཕྲེདབ་ཆེནཔོ་ནོ་དགུལ་ཐོགས་ནས་། །བཅོམ་ཁྣམན་འདས་ལ་མནོ། 

/  བྭ་བགའི་ཐི་ྱཧ་ ལའི་བ་གེཞོབརཅནཔཀིཞིཁའིོ་ནོས་བུང་སྟ་། བདགད་ཀཕུརཔོའི་རི་གཔན་མེདཔ་ནང་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་ཁདབདཔཏེ་ིནད་པ་དང་། བཅོམ་ལྷནཞདས་ཀྱི་ཞབབ་ལ་འག་བེསྣ་ལུག་འཇལ་ཏེ།། 
 ཅི་འུག་འདུས་ལ་ལན་གསམ་བསྐོའབ་གས་ནས་མ་ཏོགདང་། བདུག་པ་དང། སས་དང་། ཀྲབདང་།ཐུག་པ་དང་ སེ་མ་དང་། ན་ཁ་དཔ། གཅུགས་དང་། རཝཔ་མཆན་དང། བདན་དང།སེལ་སནདུ་ ༢ག་དོབཔས 
 ཆེདབ་ཅན་པོངསཏ། ཧེགས་ཅེག་དུ་འཁདད། །གུམ་པ་དང་ལྡནའད་། རི་མོདབ་ལྡན་བརྩ་སོས་འད་བའི་མིར་ཡོགས་ཅིག་ཏུ་འདུག་ལདང་། ཟའད་གཞོ་ུག་དབྲ་བས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་སལ་བླགས་ཏེ་།།བཅོམསན་ 


` 





གཡུ་བེ་ཐགས་བུ་བག་ཡེ་ཧེ་་བ་བཏད་ནས། །བཅེམོ་ལན་ཁདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ ད་ཏོ། །གལཏེ་ཞུས་ནས་འ་སྱུ་བཡུར་བསནད་བའི། སྙད་དུ་བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ ཡར་དག་པར་ཇོག 
།གསསྱཆསྱ་ཉིས་བདག་ལ་ལ་བས་ཁེ་ན་། །བདག་ཧོགས་འགན་ཞིག་ཤུཊ། །དེ་སྐདཅེས་གསཁད་པ་དང་། བཅེམ་ལཱན་འདསྦཀྱས་ཞུའདགེུ་ནུང་གུརད་པཁ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བཟམགྲང་ཏོ། གཞྡནུད་གྐཞེན་གཤང་ 
ཱེ བསྔ་བདོལ་ནག་ཏུ་གངས་སྭད་དད་བཞིན་གཤགས་པ་དུག་བཅོམ་པ་ཡར་དག་ལ་རྔརོགས་ལའི་སངསྦ་རས་ལ་ཅ་དངཐའདེདཔྨདཤོག་། །ད་སད་ཅེས་བཀའ་བས།ཡད་ལཏེ། གྷ ས་ཡ ནས་། བཅོསོ་ལཱན་འདས་ལ་བའད་གནེ་ཅ 
ཤུད ཁ་ཀི་ཅཱེས་གསེའ་ ཧཧ [ཅ་ཆཱ་འསྱཧཆུབ་ སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཆེས་ཁུ་དངྭ་ལྡནན་ཆོས་ཐམས་ ཅྱ་ཀི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ནམ་བུར་སྦེས་བཞེ་ཏེ་རལྷ་མིནད་འདི་འབ 
བུང །ེ་ཀདས་།སེ་མད་བདང། བཅོས་ཞག་འདུས་ཅེ་ ཞ་འོད་གཞེནུབྱགརན་པ་ལའདི་གཞེ་འཀའ་ཁསཁད་ོ། གཞོང ཤུ་ཆོས་བཞི་དང་ལྷནན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་མོ་ཆེས། 
༦ ལལ་ རོའི། པོར་ིབའེ། འའ མདན་འདི་ལོ་ཁར་འབྱུར་རོ །བཞི་གང་ཞེ་ན་། གཞྭེནུ་འདེ་ལ་བུབཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེས་ཤིར་འགོགས་ནབདའ་པ་ཡེན་། །རུམ་ཞིད་དཱ 
ཱུ ཅིས་ཝབལ་ཡིན་ཏ། །ད་ལ་པ་རོལེདྱ་ཀྲེས་བཤེས་སམ་། སེཌེ།བཞི་ཆིག་དུས་བར་སྨ་ཞིང་ཉེས་པར་བརད་པའེ་ཅིག་ག་ལམ་བྗདོད་རས་། ཧེཾ་མཱ་ཆེད་པའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡི་ན་། ལམ་ལ་ལྟ་ཞིངྱ་རལ་བཅོས་པ་དང་། རེབ 
མོ ནཏ། ཏོ ཱསོ་དང་ཡོ་འདིདཔ་ལནན་རྦ་རུབ་ཨེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོས་། ཏིདད་འཇནད་འདེ་ཐབ་བ་རའྱུགུར་རོ་། །གཞན་ཡང་གཞོནུ་བར་ཆུབ་ལེ་མས་དཔའ་སམས་དཔ་ པལིཆན་ཕོོ་རུ་ཕའིམས་དཔྲ་ཝན་ 








་ཨེ 





ཤྲ 1; 





༤ 


ཀ་ཀ །ལའིསནཁགཆུཁྲའ 
༢ ེྭ་བད་པ་ 


ད་པ་དཔ། 


ཡ་ཁམས་མཉམས་ལད། ཆུལ 
' 
༠ 


ང སས་ལེནས་ཨུ། དགེ་ཚུཁ།བྲཾས་ས་ཞིག་ལ་དང་། ཙུམ་ཁྲིམས་ཁ་སྭནྡེསིད་པ་དང་། ཚུལ།ཁྲེམས་ལ་བཉོད་པ་ཨྱར་པ་དང་། ཆུལ།ཁྲིསས་འ 
མསྱ་ལི་གནས་ལ་ 
རཾ 
ཧཾ 


པར 
| 
ཤྩ ,„5 


བབ ི་བི་ བའིམུ་འེམས་དང་། མཁས་པས་བསྟོད 
ལ་སེར གང ༣༢ །།ི་བིད་ལན་ན། ཅར་ཆུབ་སམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པོསཀདད་དནད་འདྲི་ཐབ་ལརའྱུརདོ།།གཞན་ཡང་གཞོ་ཞུ་ཧངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ནཔའ་རནལོ་ 
(° /ཧ་ཱག་པ་དང་། སེམས་སྤརས་པ་དང་། སོས་བ སྐྱེད་པ་དང། ཧེན་དཱཡེ་གཉེམ་ོང་མ་ོན་པར་ཉྱི་དགའ་བ་དཔ། མ་ཆགས་ཡ།ཞེན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཁ་ཡེདྷ་ལྱེ་སྐོཊ་ །ཁཾས། 
གསུམ་ཁས་གཞུན་དུ་སེམས་ཉན་ཕུག་བསུལ་བྲ་མས་ཐརད་པར་ཐ་ ་ུ / ལོཞེས་བཉོན་ཞིང་ཐཱ་ནྭ་མྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་ཤངནུ་ བྱཏུ་ཡད་དག་པར་སྦྲབ་བ་ཨེནཏེ་། གཞྩོནཱཆོས་གསུ་མ་ འདིདང | 
རརར །ས་སེམས་དཔའི་ན་ལཉངར་འདནནའདེ་ཆབ་པརཁྱུརབོ། །གཞན་ཡབ་གཞེ་ཧནུབ་སེམས་དམལ་མམས་དཔལན་པདབཅེཔཆས།ཡར ཕུ་མོསཔས་ཨི་དས་ལཨི་། མདཱ་ཧཱཐེསཾ 
གས་པ་ཡིན ཆྡཿཅསཁུ་ན་པ་ཡན་ཏ། ཉནཔད་ོལ།ེ ཀོ་གི་ལ སད་བ་སཔ དི །ར་ཁོར་ཧྭ་ནུདཔ་གཞན་ 
 ་ེདཅ་རཏུ་ེཞོ་པམིན་ཏ། ཤས་ཀིདོ་བསནི་མ་ཡན་ྡི་ 


ཧྲ 


ཟེ དེན་དཱ་མ་ཡེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྲ། 
'དང་། ཆུལ།ཁྲིམས་མ་འབགས་པ་དང་། ཆུཡ།ཁྲིམས་མྱེ་དཀྱི་གས་པ་དང་། འཕགས་བས་བསྟོད་ 


-- 


ཟི་ཤུས་སེམས་ཉན་ཁདྲེ་དམས་ཆོས་འདེདག་སྟོ་བན་སེདཔ། ཡར་དག་པརྡ་ཛོགས་ལའི་ཧང་ནུས་ལྱཡིརྒ་སི་ཁཱུག་བཟའྱུ་ཧཱཊ་བ་སྟ།། 








།གཞྭཾདཱ་ཅོས་ བཞེ་བདེདང་ལན་ན། རྱང་ཆུབ་སམས་དཔུའུ་སུམས་དབའ་ཅེ་ན་ ས་ཏར་ད་འཇཛེནད་འདེ ཐེས།པར་འགུར་ལ། །གཞློརཱརཱས་བཞི་པོ་འདེ་དག་དང་ལཱན་ན་བྲ: རཅུཔསེ་མྐས་དཔའ་མེ་འྲ་དབའ་ཅལ།པ་ངས་ 
# ཟསས་ཅདྱ་ཀ་རད་བཞིན་མཉམ་བཉིན་ནམ་བར་སྦས་པའ་ཏོད་དའཛུནད་འདིངས་བར་འགྱན་རོ།།རུར་ཏྭ་ཐ་ནད་པ་ཡར་དག་པརྡ་མགོས་ལའེ་བར་ཆུབ་ཀངམངོན་པརྡ་ཇེ་གས་པ་མའཚར་དག།གཞེན་ནུནམ་དནས་འ 
ཏིདི་རེ་འཛིནད་འདྲི་ཏར་སངབཱ་ཅ་ཡ་ཨང་བས་བཤད་བ་། + ལླུ་གས་པཊ། ཏོས་བདཏགུད་ངེས་ དོད བུང་བཅུབ་སནདང་། སངསྤྱ་རས་མང་ཕེས་འབ་ཏུ་བསད་པ་ཨེནཏ་། །གཞོ་ནུ་ སྐདགླ་ཆས། 
བྡོལན་འ་འབོ་ རོས ལོས་འུས ་ „ ༄ཆངར་བཞན་མཉམ་བ་ཉོད་ནམ་ཁར་སྤེས་བཞི་ཏེད་ང་འཇིནད་འདེ་ རྱཆེར་མཉན་ཏེ་བཟུད་ངོ་། །ཟུས་ཤེད་བཅངས་ས། །ཀགས་སོ་བཏོན་ 
།དཏེ་ །ཉེནོ་མེ་དེས་པ་སེད་པའ་བསྒམོ་ པས་བྲསམ་ཤར་ཡང་ཅུ་གས་སེ་ ༈ གཞན་ཁ་ཡ་དྲ་ཧཆེར་ཡར་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟནད་ཏོ།་ །དེས་བ ༧ཅོམ་ཁན་འདསྤ་ཀུས་སརསྨ་རས་ཨ་ང་པོ་དེས་པར་རྡརའེ་པའ་ཏྭད་ང་ 
ཛཾ ི་་སེོ་གུརབཞི་གཏུམ་བསྟནད་བའདེད་ངའེས་བད་གཞོནཱྱར་རད་པ་ལུཚིགས་སུ་བཅད་ལའི་བཤེརས་ཀུས་། །རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་བར་རབ་ཏུ་བསྣནད་པ་། དྲན་པ་ཁབྷསཡད་པ་གཞལ་ུརདཔག་ཡསན་། རྒྱས་པ་བཏྱམ 
་ུ = ཀག ལྱལྱ་སྲིས་ བི །ུ་ཚད་ལོ་ཡ་བྱུཆ་ཕག་ཁྱའ་རུག་འྱུར།། དེའུ་པ་མོ་དསངས་ཆས་གཞན་བྱུང་བ་། མྱི་མཆོག་མཚནནེ་ཡེཤེས་དབང་ཕྱུག་སྟེ་། །རང་ 
།ཀྷ་ོ་བོམཤེས་དབད་ངུག་གི། དསོ་གདས་ ཟ་ ངྱརུ་གཉིག་སོ། །ཨེ་ཤེས་དབང་ཕུག་པ་མཕོད་སརསྨ་ཆས་ནི། ཟློ་གྲེསོ་དབར་རྱག་ཅས་ཁྱ་རྒྱལ་བུང་བ་། རྐང་གཉིས དཔར་པ 
༦ ་ཱ 
ཁུ 









༢. འལཆ༅འ་ཆམམ་ 
` -- ˆ ~~= ~~ ¬༤༢ཀ༠ཝ། 
= ༨༡༡༢༠སསཔ་སཁྱས། 


འ་ཁ་ཁ མ་ཀ ཁ་ལ །ལྐེ་གྲཾསོ་དབད་ཕྱུག་ཅེས་བུ་རྒྱཝ་བུ་བྱང་། །རྐང་གཉིས་རུ་བེ་ཁླེགྲེས་དབད་ཕུག་གི། ཐཱ འཛད་ནེ་ཁ།ར ཡ་ང དཱ 
¿ ±) ང་ ] །ཙདས་བཞེ་དབད་ཕྱུགཉེས་གརྒྱལ་ཁུ་རྐད་གཉེསྣཆེ་བྱའདས་བཞིདབད་ཕུག་གེ། །ཚའིཚད་ནི་ལྐའི་བཞ་གདེ་རྒྱ་ནད་། །ཚངས་པའི་དབང་ལུ་ ག་ལ་རཐོད་སངསྲ་རས་ཞི།། ད་ 
འི ཙཱ | །ཀད་གཏག་གཙ་བཞོ་དབང་ཁུག་ག། །་ཚད་ལེ་གོངས་བདུན་ཁྲེ་བདུན་སྟོར་འྱར་། །མྱིཉི་དབངུ་ཕྱག་པ་རལོད་པ་རཡོན་སརས་ཏས་ན་། །ཚནས་པཞི་ཞལ་ཞེས་བ་བྱ་ཆལ་བྱ་འུང་། ནད་གཉེས་ལོ་ཚོདས་པའ་ཞལ་དེའི 
ཀལ ༣. །ཏྭྱཙུནཾད་། ཁུས་དི། གྱ ཁོད་ས་༼་ ༽དྭགྲ་ཧས་ན་། །ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གདྷལ་བབྱཔ་། །རྐད་གཉི” ཟེ ཨ་གཙེ་བྲ་ཙགས་ཀྱ་དཔར་ཕུག་གི་། ད་དེ ཐོགངས་ཨེ་བས་ ཚ་།བོ 
1 ོང ོལལ་ ཀི ཆའུ རྐུད་གཏོག་གཏེ་བོ་ཏས་ཀོ་དབང་ཕུག་གི་ །ཆ་ཆན༽ ༼ལོ་གླདས་ཁེ་བ་ཝག་དདྲུཛད་། དུཧརས་ཀེ དབང དུས དར 
ཟྔོར་ལྦལ ས་ངོ ་ རློག ` གེ རེ ཟླབིཞསཞེས་ཆ་བ ་ྱུང་། རྐང་གཉིས 
དད ] །ཞཝ་ཁཾཕ་འཁོད་སདས་ཆྭསྟལི། ཉི་མཁེཞཁ་ཞེས་ཐ་བྱ་ཧ་བཤར་། །གཅེ་བེཉི་མའི་ཞལ་གི་ཡང་། ཚེའི་ཚདན་ལ་གེདོ་པག་བཟོ་བྱ་སད་དེ།།ཉེ་མཞིཞ༥ 
ག་ཁ་འཁོད་སྲས་ཉསད་ཚཱ ངེ ནས་པའི་ཞལ་ཞེསྭ་བ་བའུ ཁ་།ནདགཏིས་གཙ་བཚས་ལའི་ག ཡོག ག་ཏེ ཿ༅ ༢ ༦ རྐང 





།།ཏྱས་ག་ཆའཚོངས་བའི་ཉན་པའི། ཁཚད་ལྲ་གདས་སྟོར་བག་ཁཅོ་བྱ་དྱ་གརད་།། གལན་པ་ཅིག་ལས་ལདགསྱ་ཆས་འདི་དག་དང་།། འཇིག་ཏེནད་ནམ་བར་འགེནམ་ཉིས་བྱརྭ་བུང་།། ཟཁྱ་ཀེས་མ་ནནད་བཞཞིན་གཤེགས་པའི་།ཡཆན 
- ---རྣམས་འདིང་ཡར་ཁརྡེད་གྱེས་མཏན་པར་ཀྱིས་།། ལཟུལ་ཡས་འཁུངས་དང་ནམ་པར་བླཝགས་བཞི་དའགྡནམ་པར་བསགས་པའེ་གཟི་བྔརིད་ནམ་གངས་ལྷ་ ། གྒྭ་སྐུདནཾཡཿགྲངས་གླ་དངས་མཆོད་པ་དང་།། རགར་ས་ཀྱེ་ཡན་ཁག་དཔའ 
༢དར་བཤུངས་དགདང་།། ཨ་གེས་སྟ་བས་དང་ཡེཤསྦ་བྲེ་གག་འགོ་།། ཟྦ་གིས་མ་ནེོ་ཡེ་ཤེས་ཡད་དགའཕགས་།། ཡཾཤེས་འོན་འཕོ་ཡེ་ཤེས་མརན་པར་འཕགས་།། ཡེ་ཤསྦམ་གངས་དེ་བཞེན་ཡེཞས་དཔལ་།། སུངས་པའེ་སྟབེས་ད་ 
ཆབས་ནརིཙདས་བེ་མཆོག།། ཚངས་པའི་ལྟར་བཅས་དེ་བཞིན་ཚངས། པཞི་དངས།།[ ཚངས་བཞི་དབང་ཕྱུག་ཝངས་པའོཕྱེ་དཀང་སྙན་།།ཚང སུ་པའྲི་གཱ་བངས་ཡན་ལག་ཡངས་བས་ལྙན་།།གཟི་བྡངེད་སེབས་དང་གཟི་ 
ཁ་གཟིབརྡདཱ་འཆག།། གལེ་བརྡེད་དབད་ ཚག་གི བེད་དོ འཕགས་།། གཟེ་བྲརིད་ཁབ་དང་གཟི་བརིད་ཤིནདཏུ་ཕེས། གཟི་བྲ་  རྡེད་སྦ་དབ་ཞེད་ཏ་་ཀངས་གྲབ།། འཇེགས་བ་ཅན་ལྟབས་དང་ཞདེག། 
ཅུ་བུནླབ་གིས་དང་། ཤིནདཏ་འདིགས་བཅན་འདེགས་ཞལ་འཇེགས་བཅན་འཕགས་།། འདིགས་བྱརན་འདདའཕོ་འཇེགས་ཡེགེ་འཇེགས་བའིདབངས་། འཇིག་ཏེནད་ནམས་འདེན་རུལ་བའདེ་དྭྱ་བུང་། སྭ་དབལས་ཁངྲ་མོ་ 
དད་ནདཔལ་འཇིནད་དང་།། ནམ་དག་ཝཁི་དབང་ཕྱག་བྱར་པམ་ཁེ་དབུངས་།། མཐུཁ་ཨར་བཧདས་དཔ་ཤེནད་ཏུ་ནམ་སོལ་འཧངས་། །བདུད་ཀྱི་སྟེབས་དང་བདུད་ན་མས་སྦ་ཁེད་དང་། །སན་བཟདས་དངནེ།ཞལ་གཙང་སྐན་དག་དང་། །རམ་ 
ཟན་དག་བཞྲི་ཉན་དང་ མཐའསས་རྟཿན་།ཱཨཱནའས་གྷན་དང་ནས་ཕར་གངས་པའི་ཧན།། སྤན་ཧྱཾས་ཞོལ་གནེནདང་པཱད་སྙན་།། རུབ་མཆེགཅུ་དཔགིནད་ཏུ་ངུཡ་བའིསེམས་།།ངུལ་རབ་ཞི་བཞྲ་དབང་པོ་ཞི་བའེཡེད་། ཞི་བའྲི་བ 


༣3 པོ ་ 





] ཤཌ་ ༤ །ཞུ་བཀྲིཀ་ཨ་ཞེ་དཔལ་འབྱ་འཞི་།།ཞི་བའ་མོད་ཏཱ་ཧནད་དབཞི་བར་ག་ཞབ་། །ཀ་ཨབ་གནས་པ་ཞི་བཏུལ་འབ་སེམས་།། ཤིནད་ཏཱ་ཧཱཔ་དཔ་ཞེ་དབར་ཞེ་བཏི་ཡེད་། །ཞི་འའྱི་བ་མ། ཞི་བའི་དབ། བར་བ་།། ཀྐ 
ུ དོ འབ་ཞིདན་བུགཞི་བའ་དབལ་། །ོགས་དབད་ཆོགས་གཙོ་ཚོགས་ཀྱ་དབད་ཕུག་དཔ་། ཆོགསྣ་དམས་ ཟིལ་གཞོནཆགོས་བཟར་ཡེཤེས་གཙད་། །ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཅེན་ཆོགས་དབང་དཔའ་བདང་། །གཞན་ཡང་ཚགས་བཟངརབ་ཏུ་ན 
÷ བན་འཇུད་། ཆེསེཀྱི་ཧལ་ཨཚད་བཞེན་ཆོ་སེཀ་རོག་། །ཆས་ཀླ་ཨ་རེས་ཀེ་འད་བཞིན་འཕགས་། །ཆོགྱ་ཀེ་ཧབས་ལཱ་ནཆོས་བཟདས་དཔའ་པོདང་། །ན་བཞི་་ཆོས་ཀླ་བ་མ་དེས་ཁ་བུང། །རཔ་བཞེན་ཆས་ཀྱི་བ་ཨ་འེ བཀ 
ཿ ག་བརྒྱད་བྱའུ་ས་། །བྷ།ཁད་བ་གཏོས་ལ། འདྲུག་པ་འདིདག་བུང་། ༽ཧྱར་ནུབ། ཧིདནི་འདིདགངས་མཚོ་དོདེ། །རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱེ་བ་མ། ིས་་ །རྒལ་བཞི་ཨཚན་ས སག ཏུན དས ཀད 
3 ཟེསྐ་ནསྒ་ནམ་བརྡ་གགས་ལའེ་མཚན་འདིེ་ནདན་།།དེ །།དེ་དག་སུན་ཏཱ། ང་འཇདིནད་འདྲི་ཐབ་འྱུར། ར་ བམ་པོ་རུག་པའོ།། །།དེ་ནས'། ་བཅམོ་ལཱན་འདས་ཀུ 
 པས་ླི་གོགཞོག་ས་་ེསབསའོ། ཏེ །སངསྐ་ཆ་ཞདེདག་གི་ཡ་ལ་པོ་ོད་། བྷགཁདཔ་བསམ་ཡས་དབྱག་ཏུ་སེད་བཡིས་། ལེས སསག 
- ༨ ་ ནི །་ཚད་ཁ་གས་བཅུ་ུག་སར །།ཉནཐས་དག་ཞིེ་བར་བ་ྒག་གསུམ།།དའཱིསནདངཔ་ གུནདཔ་ཨིན་།།ཡངོན 
ཤེསྭངདུ་ ལཱནགསུཿས་འིག་དབང་བྲལ་། །མཐའ་ཡས་ཆེ། ཞིར་ཇཱ་འུལ་ཆད་པ་བྷེ་ '།།ཟག་པཿ ་ཟདཔ་ཐ་མའི་ཡུས་འཛིནདཔ་། ] །འེདོ་མཛད་ཀྱེ་ནེ་དགེཁ་འུན་ ེ་ཐུར་། །ཧེ་བ་ཁག་ཁྲིག་སྟང་ཕྲག་བཅུ བབ་སེགས་ཞབྣ་ཞ། 


༦ 





༢. 





༅ོ་ཆེགགྱ་ཅུད་བ།།བོ་གསོ་ཟབ་ཅད་གནས་ལ་ཤིཤད་ཏུམ་། །ལུ་ཡས་ཞིག་ཝ་འུ་ཆ་བར་ུརད་ །མངོ་འརཤེས་ལ་ཐེབ་ཅེང་སྲོབས་བར་ལཱན། །སྟང་པ་ཉིདརྟགས་བར་ལོར་ྭ་ནུད།།ཞིང་ནི་ཧེབ་པར་ལཱག་པར་ཡང་།།གང་ | 
¬ གཞིཧེ་མ་སེད་ངུ་འཕྲུལ་ད་ཀྱིས་འགྲོ།། །ོགཉོག་གསོཁུ་དི་ང་ཧྲུ་ནས་ནི ། ཀཱ [ཚོར་ཡངལ་པ་དའྲི་དང་བཱའོང་། །མདོའ་སྭ་གུབ་པདས་པའེ་ཆག་ཡ་མཁབས། །སྙང་བར་གུརད་པ་སའི་སེངན་བྱུང་། །སེམས་ཅནདན་སར་སྩད་པརྣས དེ 
༩ རདཾད། །བདའ་བུར་གཤེགས་པའི་སས་མཐེུནནི། །འདཊ་པའི་ཉནད་ཀིས་ལིག་ཁྲ་སིབདད་། །ད་དག་ལའི་ལ་ཨར་སྙནདཔ་ཆེད་། །སྲད་པའི་གབརྩསི་གྐམསདྡསི་གཉེམ་། །མཉས་བཞག་བསམ་གདན་གནས་པའོ་ཨིད་ུལ་ཅན 
རྣམ་བར་ཉེས་པའི་དོན་ལན་འཇིག སྦས་པ །བྲིཡས་ཨེད་པར་ནག་ཏུ། །ཚངས་བར་སྒོནོ་།།ཚོགས་ཀངྱརཱ་ནདྱསི་འཆདཅེང་སོབས་བརལ། །ན། །རེས་ཚིག་བསནཔཔའི་ཆིག་གདནམཁས་། །སངས་རསྲགས་པོ་ཀུན 
རུ་ཡད་དག་ཧནོད། །དགེའབའི་ལ་ཨྲ་ད་སསྱ་ཀསྱ་ཀབ་ཡོངས་ཨུ་བཟུབ  ཀཡདབ་མཐལ་ཡས་བར་ནོ་སཉོད་པས་འཕགས་། །འདན་པ་དག༽ གིསྐ་རག་ཏུ་བསེདཅོབ་བསགས།། །མ་བརྡ་བརད་དང་དོན་ཆེག་ལད་དག 
ཉེ་ནོད།།ཅུལ་བསསྐཤིནད་ཏདག་འེད་ཉོན་མོདས་ཨེད་། །ཧའིས་ངད་མ་བཞན་ཅུ་ཤོ་ཆགས་སྟནོད་། །ཁམས་གསུམ་ལས་ནྲིནམ་གུཁོ་བག་ཡདཔ། །འཇིག་ཏནད་ཆེས་བརདདག་གྲིསཤང་། །ཡུས་ཀུང་ནམ་པར་དག་བསལས 
༡བསབས་གུ།།འདདྱའཞིངཆགེས་མགད་ཡད་ཆ་།།རགས་གྱསདཔསངསྨ་ཏས་ལནོ་ཏན་གནས། །སེམས་ཅན་ཀུནཏི་ཏེན་དད་བབུབ་གཉེན་ཏ་། །ཚིག་ཆམ་ས་ཡིནགཏནཧིང་བོབ་ཧེད་།།གཔ་ལ་གནས་པད་ཤད 
དའཇིནད་ཐུགས་བརྟན།། །ཁམས་གྲསུཡ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡར་སྨྲག་པའི་ཡེད་། །འབ།ཏུ་སེམསྐ་ཞི་ཏགྭཏཱ་དགོད་པའཧད་། ། འདེག་ཏནད་ 


_ གཞན་ཁ་ཉེཤོད་།སདསྭ་ཧམ་ཐམས་ཧདྱ་ཏིས་་ཡའོས་ཞུ་བཟུང་། །རྒལ་བྲ་ནམསི་མཛོ 
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ཡཀ ༥ །བཅནབ་ནམསས་ཧིནོསབླནབས་བས། །མདའ་ལཱཧ་ཁྲདམསྱ་ཀ་དད་འདནདཕུགས་བ་ ། །འདའས་བེ་པ་ཕུག་སྟོབའཆད་པར་ཤད་། །འཆད་པ་ད་ཡར་སདས ་ཧསནམས་ཀྱེས་བསྡུགས་། །༢རེགེ་ནད་ 
'ུ དུག་གའོཀཀུནདལ་ལུདས་ཏེ། །སོང་པ་ཉིད་་ཨཱནང་དནོ་དམ་སྟནད་། །བསུགས་བ་མཐལ་ཡས་ལོན་ཏནྱ་ཧཱམཚོབཞེན་། །མངུརུ་ཐཾས་ཤེང་མཁས་བ་ཤེས་རབ་ལཱན་། །གཞོ་ནུར་བྲསཡད་པ་པུ་མཨང་པོརྐན་། །ཅནདཆད་སེད་ 

་ེ ལོ | ། བདོ་ཏང། ི་ཧུད་ཟད་ཙམ་ཞིག་བྲདད་པར་འགུར་ །རྱ་མཚོ་ལསརེ་རུ་ཐིགས་གཅིག་པོ་བཞིནདེྲ་སའི་དབད་པོ། །དབརས་དེན་འདེནད་ཞི་མཐེར་དགའ་འདེ་གེནད་ཏེ་། །སེངེ་གསུམ་མཆ་པྐའིའ་དིག་ཏ ནད་ཁམས་ 

༼ གཡས །་ནམས་རིསན་གངབརུ་དད། །འས་ཏེར་འཛིནད་༼ ༽ཞིབ་འདིབ་ད་ལ།།ས་ཡང་ཞམ་པྲདག་ཏུརབ་ཏགཡེས་།།ལྐ་ ༽དང་་སིནམས་གད་གིསྲ་མ་སྟད་། །སངས་ཆུས་ཡེ་ཤེས་ཁཞེ སོག 
གནས།།།དེབགཧོ་དབབྱ་ཏལ་བོ་ཧེར་བཞེ་། །དཔལ་གྷི་སབཾས་ཤེས་ཤབ་ཨ་ བྲེུ་བ་། །དེ་ཡ་དུ་ཡད་བྱར་ལག་ལཱ་ཡོདད་ །བར་བཞིན་བཟང་ ༼ནིང་ ྡེར་ཡུག། ལ་ལའི 
ེབགུར་ག་བར་བྱུ་ཡོད་། །ས་བདག་རཝ་པོ་དེའི་བུ་མོ།མང་། །ཉེ་བ་སྟོངཕག་བཅུ་བཞི་བཅད་པྱ་བུང་། །དཡང་སྟ་ནད་ཟླུ་ཐ་ཆུངས་ཉ་། །ཡན་ཁག་བྱ་དད་གིསོ་ལྷབབའུབནས་ནི། །ཤིབ་ཁཱག་འྲིག་བཿ ཏཔྱཧ་ལན་ཅིགདུ། །འཇིག་ཏོནད 

བལ་་། །ཀཉིས་གོ་བའཞིབས་ལ་ཧག་འཚམ་ཏ་། །རལ་པ་ཞའི་སནསར་ུ་པ་འཇུགཆྱལཔ་དའྲི་ཞགཔའི་བསམ་གཏན་སཅནད་ན་། །ིརབའཇནདའད་ནོ་དདགཞིས་དབབསས་བཤད་ །ཏདའཛིནད་ད 

པའདེས་ཐཟནས་། །རཝ་སིད་མཆེཡ་མ་བཞེན་རུ་ཀུན་སྤདས་ཏེ་། །གཉེན་ནང་ཝ་ལག་ལྕུག་ལ་ཡངོས་བནབནས་རམ་པོདེ་འདུང་དུ་རབ་ཏུ་བུང་། །བུ་ཡང་བྱ་མཝག་ལ་དག་རབ་བུངྷས་། །ེ་བཞིན་བཅུན་མོཁའཁོ་བདང་།།སས་ཨ་དང། 

ྭ ˆ ༤༡ རང 


་་ ༡ ༦ ༥. ཁྱི ` 
ཅུན་ཨོཁཁོམཀུཔན།།བུད་ཡེད 
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' 





་་ཡཡཿ  " འ 


བེ ྱང་། །ཟྱེ་བྲ་ཁག་ཁྲོག།བརཱན་བྱཧུ་ཡྭ་རཱགྱ་བང་། །ཊ 
བ་ཀོནོ་འཆོ་བཞྱི་བས་ཀང་ཤས། །ཆལ་བེྟ་གབཔེ་ཏོར་འཇནད་སེམས་བ་ེ་།།ནག་ལར འབྱུ 










ནང་རུང་ཨན་བཅས་པ་རབབུཔནས་། །ཁ་ཟས་སྒུབ་པའེས་ཡར་བེར་ནསྭ། །ཅུནད་མ་ཆད་པར་ལོ་བ རྒད་པར་པཱ་བཅགས་། །འཆག་ཅེང་འགྲ་ 
„ ༣་སྱས་ས་ཉམ་གྲཞག་འཇུས་ས་བས་། །ེ་ཡདྦ་རཔ་ལའི་ཕྐོ་དརནར་སེས་ཏ་། །ཡངས་གླེ་དིཡས་མ་གསུ་རུཊཏྭ་བུ་། །ེ་འ་བལ་ཁད་བྷ་ནད་འེ 
ཌབསགིས་ཁ།ཀ་བོག་སོ་ཆེ་ཞེས་ཁ།བར་མ་སུརདཏ་། །གཞེ་ནུ་བཙས་མ་ཝགཆིག་སླ་པ་། །འདེག་ཉེནད་འགེན་ལ་དེ་ཉིད་བཞུགས་སཡྱ་ལ་། །འཇིག་ཉེནད་འགན་ཐོས་བདག་གིས་སམས་ཨསནད་ནས་། ་སིར་བདག་ལ་ཞི་བའྐ་ད 
འ་འདད་བཅད་།།ཉེནདནམས་སེན་ཅད་ཉེནད་དངབལ་བ་ཡང་། །སིན་པ་ ཏེ འག་བྷ་རམས་ནོ་གཅིགཏུ་བསྟནད། །ཆེསོ་དམསས་ཀུན་ཀྱ་རང་བ ཞིན་ཧུག་མགདམན་བེ་བུ་བྲཞག་འྲེག་བུང་བ་དག༽ །བར་རུབ་སེམང 
ནཡུའཤོར་ནྲོ་ཞགསེདཔ་། །ཏིར་འནཾནདད་ནྩོ་རལ་བས་བཤད་ཡ་ཛད་དམ་། ཟེ ྱས་ཀྱངྱ་ཅ་ད་ཞིངད་བཞིན་ངག་གཙང་བ་། །སེམས་གཙངད་བཞིན ལཱ་བ་གཙང་མ་དང་། །དསིགས་པྲ་ནམས་ལས་ཡད་དག་ཞདས་པལི། ། 
ཁདོནད༽༽ྱརལ་བས་བཤན་མདདདམ་། །ཆུད་ཧི་ཟ་བི་འྲབས་བུཆས་སྷནད་པ་། །ཨམ་མཆོན།ཨན་ལག་བྱ་རད་ལྔན་སྒོམ་པ་སྟ་། །དེ་བཞིན་གཤིགས་དང་ཕད་ཅེང་དེ ས་རབྲ་དོ།།།བདེན་ལ།འཇུག་དང་ག་ཏུཆེས་ཤེས་པ་།།གུང་པ། 
རྩ  ས་ཨཁསྣ་དམས་མཏམ་བཏོད།།་མཆདནམ་པ་ཀུནབས་དལ་ཧཱ་། ེ་བ་གྱེད་མངེན་གསུམ་འདུག་པ་དྲག་། ཏིར་འདིནདདེ་ན་ཧལ་བས་བཤད་མཛད་དམ །ས་པ་མངདག་པར་རིག་པ་པ། 
3 ག་ཡི་་ེེས་ང་།འོུ་ལསནི་དག་ོ་ གས་སམ །རཧངསྨ་དམས་ཡོརྐསྤུ་ཤེས་ཤིང་དགའ་བ་ཐོབ་། །བད་གཤེགས་ 
ཙཱ ཤྲ ་ 
རེ ༠༡༤ ༤ ་ཱ 
ཀཾ 





༩ 
:>&་ 





༤ ཤད ༤༠ །ཏི་ྐ་ དྱིརལ་བས་བཤ། དྲི པས་བཤད་མནད་དམ།།དེས་བྷ་དམ་ཡརྦཁྲ་གེཉེར་སཱི་ཧྲེདཅེར་། །མཉེན་ཞིང་འཇ་ལ་གཞིན་ཡ་བ་འཇུས་པ་ས་། །སེམས་ཅན་མཐོ་བནས་ལ༔ དྲྭ 


།གེས་ཆགཤེས་དཀར་བྲའི། །ཏོད་ང་འདིནད་དགྱཧཔ་༢ 


ཅེ 


འདྣ་ནད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ནབ་ཏུ་དགའ་ཞེང་འཛི་ནད་ཟེད་བཅོས་ནམས་རང་གཉོས་གཙོབ་གཞོད་པ་མཛད། །གྱབོ་པ་ཆས་པཱས་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ཤིད་ ༥། །དག་ཏཱ་ཆསྱཀྱི་མཆོགྱ་ཧང་ཡོངས་བུ།འཛོནད་། །ལས་ཀྱེས་ཞཱ་ 

༤ བར་་ལཱིན་བ་བཏན་མེ་བ་ཅོས་ནམས་ང་གཉིསྤ་ར་བེ་གེ་ནོད་པ་མཛད། །འཇུལ་བ་ལ་ཡར་མཁས་ཤེར་ནམ་བར་སྨད་ཤེས་། །ད་བཞེན་མཐབ་སྡེརནོ་པ་ཉེ་བར་ཞི་། འཐབ་པྲ་ལེདརིངབེ་ནབྱ་སེད་བའེས་།། ཆོས་དམས 
རྐད་གཉིས་གཙོའི་བལྟའོད་པ་མཛད་། །བཟེད་པ་ཡར་དགའནནེད་ཅེང་ཁྲ་སིད་གནས། །ཆེས་ལྷ་དམ་པར་ངེས་ཤིར་རྟགྱུ་མཁུས། །ཆོག་ནམས་རབཅུ་འབེད་བ་ཨེ་ཤེས་མཐེང་། །ཟུགས་རྡེས་བྱ་སེདནས་ཆོས་རམས་སྟོནད་པ་ 
མདད་། །ཟཱཤྱཾ་ཧོཡཐཤེསྱ་བྱ་ཨཊི་མཐའ་ཤེས་ཏེ་།།བདེད་གཤེགས། ༽བསྭནད་དྲུས་དུས་གསུལ་སཉམ་བ་ཉིད་། །འཁྱོར་དུག་ནེ་ཡོངས་སྲུ་རལ་ དདཔར་བསུངས།།།རུལ་ཁ་ཆོསྤ་ཀུ་བདག་པོ་དེ་སྐད་སཱནད་།།སེས་ 

ཀྱང་རབ་ཏུ་གནས་གིངེ་རྩེ་གཅིགེ་དང་། །ུག་ཀྱང་ན་བད་གནས་དང་ འཕགས་མཞིས། །སྱད་ལམ་དགྲ་ཀང་རབྱཏུ་བསུད་ཞླའི་ཆེས་ཀྱི་སེས བྱུ་ཁུ་ཨཆེག་ཐུབ་པ་གྙོནད་། །ཟུལ་ཡེདང་ཆེཤེས་ཤད་མཛེས་པ 

། འྡགཏེནདགེས་ལ་རིགས་ལཞི་ཚིག་ནམས་གསུངས། །ཆོས་ནམས་འབྱུར་བཞེ་སག་ཆགས་རང་བཞིན་དང་། །ཧངྦ་རུ་བ་དམ་པམཆོག་གོ་ཆས་ཀྱང་སྟོནད་། །ཟེས་སུ་ཕན་་གདགུ་བ་དཔྲཁེལ་ཡོད་དང་། །ཅི་དགའ་བའོསས 

ཿ རང །སྱངསཔྲ་ནེསཡུ་གཏོར་བསད་སྟོམས་སྙོད། །ཆོསྐ་དམས་རང་གཉིས་གཅོ་བེ་ལྦནོད་བ་སཇད། །གུལ་འམོད་ངོར་ཤྲེས་པ་ཏུག་ཏུ་སྱེད། །བཱ་མ་ལ་ཡར་གུས་ལྷ་ལཱད་པ་དང་། །ཝེག་མ་ཉིད་ནང་་ཧུལ་ཆར་ཁ། 
ཐམ །ཆོས་ནམས་རཝ་བརཆོས་རྡེདེ་ལྟར་སྟེནེདསེ་ནི་ལྤད་བ་རྣམས་ཀྱངསེམསདགེའ་སྟེ་། །ཡེ་ཤས་ཁབའུ་ཆུད་ཅེང་རྟགས་པ་རཔྱེད།།གྱི་ཤེས་ཕྱོགས་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པ་མསྲོང་། །ཧ་ཆུབ་མཆོག་གི་ཅེས་༨༥ས་སྷནོད 


རེ 


༣. བཿ ྒ ཝོ རཿ མིར : 


® སྱེ ཚ་འའ་ཆ་ འཐ 


་༄ 


༼ ཉེན་དབ་ཏདལ་ལཞུམབ་ཉེད་། །ཆེས་ཉིདམ་པྱ་ཉས་བསད་ལུར་བསྙནད་ །བཀུར་བསྟེ་ཉེད་དཔམཚདུམ་བུཟུངཞང་། །བཀྲུབྷསེ་ལ་བས་ན་ཡ་བཏང་སམསྭ་ཡང་ཡུང་དག་བསགས་པས་ཞམ་ཡར་དོཔ་སེམས་སེད་། །འཇེག་ཏནད 
: བན་བཀི་བསནདཀནི་འྲའོ། །གཤེ་ཞིང་སྩོ་ད་པ་ཐམསདབ་ཟོདཔ་ཁ་། -- ཞྱིམ་པ་ཀུནདཔ་ལྷན་ཅཾགམྱེ་སྐེནད་ཅེང་། །རབཏུ་བྱུར་བ་དང་ཡང་འ ཌ ` གྲེགས་ཨུ་བཱ།།།རྒལ་བ་ཆོསྱཀེ་བདག་པོད་སྐད་སྟོནད། །སྒོད་ཡ་མ་ཡེན 


རྫ །ཁས་སི་ཁོ་བ་ཆས་དབ་ལན་བསྔའདུལ 


སྐྱེ །ཨདི་འྲཔཀོ། །ཤུཁ་ཕོ་ཁེ་བནནོབ་དང་ལཱན་པར་ཀྱ། །ཆུལ་ཁྲམས་འཆཝ་ཁ་མཐོངན་བར་ ་བ་བསྐེད་། །ལཕན་ཿ ་པའི་དངེས་ལྟ་ཏག་ཏུ་གདམས་པ རྷ་བ་། །རྒལ་བའྲི་ཇེས་ས་བནད་པ་འདིའྲཔའོ། ཆས་ཀྱིཤས་ང་དྲོོ། 


_  ཀཀ་ས་ིབ་།འདགཏནག་ཁཟང་ནག་ཏུ་བཏར་བར་ཤུ་པ །ལ་སགསབརནོ་སུང་བ་ི་ རསིེསུ་བླན་པའདིྲ་བ།།ཞུ་ཁམས་བླགསཞབའནལ་བས་།་ྱགུ་ད་ིགལཁམས་ལུཉན 
¿ ” གལོ་ཁྱ་སི་གནས་བདོག་ཁ་ཐཆུས་ཅད་གཏོང་། རྩལ་བའྲ་ཇེས་སུ་བ་སྟ་ནད་ཁ་འདི་ཞགོ། །ལྷག་པ་འི་བསམ་པས་ག་ཡ་གཏེར་བ་དཔ། །ཇྲེ་སྐད་སླཱས་ཁ་ད་བཞེན་ཐམས་ཅད་བཆོས་སླུ་བ་ཡང་ཉྱེཆད་བཉེན་བཟ་བཀརམ་ལཞྲི་ངེསནུ་བསྟ 
བཞདོ་འདའོ། །ར་མོནུ་གསགིར་ཏག་ཏ་ཡིདདགུར་ཧ །ཞི་བཞྲིལ་བས་ཁེམ་མེས་གནས་ཡན་ག།།།སྣན་སོད་ནམས་ལ་རག་པ་མཤི་ནད་ཏུ་ཏས་། ༽རྒལ་བཞྲ་རེས་སུ་བ་སཱནད་པ་འདེ་ཁྲདའ་།༽དགེའ་བའྲ་སོར་ཁཔ་ཏག་ཏུ་སནདུ་ོ་།འདུ་གེས 

.  བློག་དང་དཔེས་པའི་མཚན་ཉོད་དང་། །མཆན་ཉིད་སྲདས་པ་ལས་ཡང་ཐ་ ༤ །བས་མཁས་པ། །རྒྱལ་ཁའི་རྗེས་སུ་བསནད་པ་ཁདེ་ཁདདའོ། །མ། དོ་་བུ་སུབ་པའྲི་རིག་ལ་ཨ་ཁས་པ་དང་། །བདེན་པ་བས་ནད་བཞྲི་ཚིག་ 
གནྷནྱཾསོཾ་ཟ། །ཆམ་པར་གོལ་བའི་ཡེ་ཤས་མངོན་ནུ་ལུད་། །རྒྱལ་བེ་ཡོ ཤ ན་ཏན་བྲ་རོད་པ་འདི་འདྲའོ། །མགོའོ་ཅིགཏཱ་ནཇོགྲ་ནམས་བརོད་པར་ ཤ། །ཇི་ཉ་བཞི་ནདུ་མཐོད་ཞིར་རྟོགས་པར་མཁས་། །རྟགཏུ་ཆོག།ཁ་ཝེའོ 

རྱེད་བད་ག།།རལབི་རྡསཨུ་བསྟན་པ་འདི་འདྲོ།།ེས་ཤྱཁའདེདཱནིཡཡ་བསྟོན། །སེམས་ཀྱང་བླ་གུ་ན་སསྟིཏཱ་ཁར་ཐས་པ་ཐམས་ཅན་དམ་པར་སྦང་། །རྱལ་བའི་དསསུ་བས་ནད་བ་འདི་འབོ།།སོས་པ་མཆོག་དང་གྲུུས 

_ ཉྱདལ་བྷེ་།།ལེགས་ལཱད་བ་ལ་འོ་ཡོདས་ཐལམ་ཨེད་ །གསན་བསགས་ཧིན་བླ་རབས་རིགས་ལརྦ་བཁ་ད་། །རྒལ་ཁའི་ངས་ཨཱ།བསྟན་པ་འདི་འྲངོ། །ལམ་འདིབསསྒོམ་པ་དགནིནཧུལ་གྷེ་ས། །༣་ཧུད་པ་འདིལ་སནནས་ནད་ཏནག། 
ྦ ཡི ༥ མ བའ འི །རྡེསུབ་གུནད་བའེབ་ཆོད་པ་སངསྨ་རས་བསྔགས།། །བཟོད་པ་ལ་གནས་བས་ཏེ་བརྡ་ནམ་པ ར་བ་པ་སཾ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡར་གནས་ནས་ཧྲི་ཞ་སད་ 

རི ངེ ངཿ = ཏི་ཏི གིན འཇིར ཡེད་འིངས་ཞིས་སོསབབནས། རིར་བོནསནསཀི་སོ་ོ་པར་འཇུག འན འི་རིགས ལེ མཿ 





ཐཐ 


-_ པད 


„ །འ། ” །རསལྲིདུ་སནདབའདིཀ་ོ།ེགས་ག་ཡེནབཞིག་ནལ་འབུའད།བཅ་ནབ་ུགས་བའྲ་དལའབིོདདབདག་ལ། །སྐེསགུ་དམ་བ་རག་བཟ་བཉེནད་བཞི། །རལ་བའྲ་རེས་སུ་བསནད་པ་འདེའྲོ། ། 
ང་ རྒྱའི པོ ཅོན་པ བཞཱཁན་མབྒོ་ནམ་བརྡ་སྲངས། །སརསྤ་རས་མཞོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ས་བ་ད་། །མཁས་ལའི་ཀུན་ཀྱི་རེས་སུ་ཡ།རང་བ་། །རྒྱལ་བཞྲི་རེས་ཨུ་བསྟནད་པ་འདེ་འྭདའོ། །ཧིས་བྱ་སེཤེས་པསནེ་སངས་བ་ལྟ་། །དོནཉན 
$ བ་གང བ་ཡ་ཡིན་། ཤང་ཧུབ་སམས་དབའ་དག་གིས་ཏགཏུ་བཤུང་། །རྱལ་བཞིརྲེས་སུ་བསྟནད་པདི་ཞྲའོ། །འད་ནེ་བཞིན་དསྭ་སུ་འབབ་།།ལྟ་ནམསཀས་ཀར་མཆོད་ཅེང་རེས་འགོེས་། ཚངས་པྲ་ཧྲག་སྟབ་མེ་རར་བ 
༢ །ེ་ྱི་པས་སེནདདད། །ནམམཁས་ཏིའི་དཔགནོད་ལིནི བོཊ་ས་ཅ།།ུ་དགསགིསགཏཱགག་ས་པ།། ད་བ་དམ་པ་ ༢༨༧ རྒྱམ་པརགསུངས་ལ་ི།ཉིརཞཇནའེམལབས་བཞདད ཤིས 
ཡའ བུ ས་ུ་བ།ཤོ་མཆོགདམ་པ་ཡར་ཞི་ཡེགས་ བ་ཏེད།།ཟུད་ཟིད་སེདབའ་ཡེསགསོ་ལ།ཡིག་།།ཏདའདིནན་ ནི་མམ་བས་བཤད་མཛད་དམ་། །་ཤས་མདོད་ཡེནྲ་འཞོས་ལྲི་བཟུ། 
༥ ཟྭ རའ །།བས་སུས་འསཊེས་ཀད་དགཤེས་བྟོས། །ིངའདིནདདེ་ནྱོལ་བས་བཞདདུམ་། །གདལ་ཀེའ་འ་ིནད་ཞི་བའདི་བཤད་པ་། །འདིན་ལ་ན་ོད་ཞགོ་བའི་གཟིངས་བས་ནདད་།ུ་བཅ་བཞིབུ་ཡ་ནཏ་ 
རེ་འ །་ིྟཏིི་ན་གཞདཔ། ་བཞནགཤགས་བྲ་དམསཁ ས་དན །ཉས་ཨུབུ་ཨཅོག་ཁ་ཡང་ྷཱཝ་ཁཱ་ཉ།ཀྱང་དུ་སེམག་དཔའམེལ་ཟད་ཡོན་དན་ནུས་།གང་ 
ཀིདགད་ཤད་པ།།།འན་ཞི་སརཞེ་བརམས་ལས་བསྟན་། །དེནིད་དེ་ཅན་གེ་བཏར་གས་ས།།།།འདི་ནི་གགས་པཅེནཔོའི་དདུགས།འྱིན་པ།། །སད་གྷིས་སྤྲོགས་རྣམས་ཀྱ་ནན་ཏནཊ་། །འདེ་ལས་སདསྦ་རམཁེ་ཞེས། 


ྲ 





༣༡3 


འང ཀྱང་འབྱང་། །ཆེས་ནམས་ཀུན་ཀེ་ར་བཞིན་ཤྱ་་ས་། ད་ ཧོད 'འདཾ་ནད་ 'འདེ་ནི། ན།འདན་བ་དུག་གིས བཤེད་། །ཏི ། །ཏེང་ འཛིནད་ཞེ་བྱ་ཆ།ལ། བསཿ འཀྟ་ཡའི་བཱཿ་ས - བ་བ་རཧད་། །འདེནྲེ་བར་ཆུབ་། འབྲ་ཞུགས་སྟོདཔ 
སྟེ །བདུདཀི་སྣཚས་ཤིནཏྭ་སཱག་པར་ཧེ།། རརྱལ་བས་ཏིད་འཛྡཾནད་ཏཱདི་བཤད་ད པ། །སྐྱེབ་པ་ཆོས་ལ་ ཐ གནོང་བཞྲིག་གོད་པ།དོ་ འདེ །རགའི་ནང་རུ་བསུངཔ་བ། །དམ་པ་་། ། ། །ཕས། ཀིརོམ་བ་ཆེས ཆོསྤ་ཀིས་ཚར་གཅད་པཀ་།ཧོང་ད་འཇེནད་ཞི་བ།འདེལ ས་ར 

བསྟན་་ཟས་ན་།།དེནོ་སྲབས་པཞི་སར་ཡང་རབྱཏུ་བསྟནད་། །སྟེ་བས་དང་ནམ་༤༤༨བརད་་་དེ་བཞིན་དབང་ེ་དང་།་།སངསྤྱ་ཧས་ ཆོསྐ་ནམ་ས་བཅོ་བྲ་ཏྲད་ཧ་བགའཕགས་ཀ །སྟབས་བཅུ་ནམས་ཀབ་ལདོོས་ཆོལ་བ་ས་། །གངས་རྩས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱུབུ། ཁོན །སྤེས་བརུགོ་འདིགཧེགད་ལན་ཞིང་ཐུགས་བྱཅ་བས། 7 ༽སདསྤྱ་ཧས་ཆས་ནམས་རབྱ་ཏ་བསནད་པའ་ཡེན་། །བ་རུམ་དགག་ ༥ ཛྷ བཟུར་སྟ།། །འདེནྲི་ནམ་ ་པ་བཟནད་བདད་བའེལས་ཏུབ་སྙནད ། 


རེ ཧཾབའཇིནད་ཞི་བ་ལྭ་ཧཱོང་དཀའའདེ་ཐོས་ནས་ །།དེ་ལ་དདར་གཤེགས་གས་པ༽ གབ ། །སངསྤ་ཧས་ཡ་ཤེས་ཡོང་ ུས་སྐུ་དགོས་ ཊཔ་དང་།། རད ༤ ྱར་ཆུབ སམས ་དཔལ་མ།ཁ་བ་འོལ་བའདྲ། །མ་དག་ སམས་གཅད་ཏོན་ 


མཐོས་སེད་པ་ཡེས་། །ཏེརའཇེནད་ཞི་བ་འདི་ལ་བསེནད་བརྡ་ཆིས་ ]༽རྒྱཁ' བཞིན དའ ཡུས དགཉེ་ ། །རྣམ་ ཐོ ་དང་ གས་དམ ་གལ་མཐེང་ ཐཾ བཾ འབབས་ རྟག་ཏུ་ཏན་ྱོངས། །ཏེང་འཇནད་བཟང་བོ་འདེ་ལ་ཏེ རྟེནད 
བ་ཤ །ཞེ་ལང་སྦ་ཉཊགཏ་ཨུགགལ་བ་ཉ་། །བདེབར་འདུད་བཞི་ལེ་ཤས་འབུར་བ་ཡིན། །རིག་བ་ཱ།ཞངམ་ཆེག་འཇིག པ་ལ་ཱད་། །ཏདའཇིནད་ཞ་བའདིལ་བསེནད་པར་བྱགས།།།་གུལ་གེང་ཕོར་ཧད་བར་ཡས་པྲརབཞད་།བས 
- །རལྟ་ དེནདཞི་དིང་ཏ། །གཤས་ཧས་མ་ལད་པའེ་སཱན་ཡེན་ཏ་ །། ཧོད། འཇནད་ཞི་ ་བ་འདེ་ལ་བྷཾསནད་བརྱགིས་ ། །འདེ་ནིཞི་མང་སནད་པའི་ མངན་པརཤེས་། །སངས་ཧྭས་ཡཐའ་ ་ ཁེ། ཏེད་འད་ནད་འདི་ དཾ 


ེ 


བ།ག་ུས་དོ་དས་ཀར་ཏད་བརདཀའ་གི་འྱ་། ུདཏུ་བིར་ནིདབཔོ ཞི་བའི །འདིནྲི་ིན་བླ་རོ་ས་ཡ་ཐ་བཡས། སེནདཔ་ག།ཏིང་འདིནདའདེནི་ཉེན་པར ཧན་བའི། །ཁེ་ཤེར ཞིང་ལ 
= འེ ཁུས་བྱ་རོན་ཐག་ཧྲནཏྱ་ྲིའཆུག །ལེ་གཟམས་ཅདནས་སར་ཟློག་བ་ཏེ། ཁྱཧཏསུ་ིས་ནམ་བར་ག་རྲ་བད་པརནུས་ཁ་ཡེན་། །བང་ནུབ་སེམས་དཔ་འརིག་པས་ 
རཾ ཀས ཁའྱ་ཀེ་བདག་པས་དེལརགར་བཞད་པ་།།ཏོད་འདིནད་འདེཁ་བསྟ་ནད་པ་ཧད་པ་ཡན་། །ཞེ་བ་དག་དང་སྙད་པ་ཨྱེད་པས་རྟེགས །ཊཅོནོ་ཁྱགས་བཅུམས། ་པས་རགཏུ་འདེ་བ་བུང་བ་། །བསན་བཀུར་ཤུས་ཤིང་དག་ཏུ་ ལགས་པན 
4༧ ལ་ཀེ ནི། ཅུག་བསས་ཟད་ཅོང་ ཤྫྷ་ཁགགྱའི། །ཆོསྤ་ནམས་ཞུན་སྱི་སེ་བྱ་སད་པ་ བསྟནད ལུན སྲིད་པའིའགོ་བེ་ཐསས་ཅདན། །སངས་རས་ཿ གགས་ཆེན་དགགི་ཡ ཤེས་མཆོག་ 
ཀདསཱ་། །གཞེནུནེའུགེ བཅད་འདྲི་བསྡེ་ན་ ` ,དྲག་ཀྲིག་སྟེད་ གུབྲར་བཅུ་པ་བརྐད་ནམས། །།རངས་ཀྐི་ཇེས་ཁགོ བཞག་པ་བཟོད་པ་དན་ཐབ་སྟ་། ། །སདསྦ་ཆས་ཡེ་ཤེས་ཁ་ནྱེ་ཡ་འག་གནས།། ། 
བགག ལེས །ད་འཇིགཏནའགནཔ་དེབཞུགས་ས ཁེད ཁ་བ །ཏདདའདིནདའདི་ནི་ཁེནཱ་ིས་ཨུཁས་ཐོས།།།གཞོནུས་ཤས་པྱ་ཧལ་བོ་གཞན་དུ་གསམ་ །ག་གས་བྷཔ་ཅིག 
།་སདོས་ ས་ན བྱེ་བཏྲགཾགམཐང་སྟ་འི་མོར་བཀྱེས། ། ཏིད་འཇཾནད་ཞི་བ་འདི་ ཀདི་ལཱཏུཾ། གིསྡཾས་། །གཞན་ཨད་བལ་པངགྲུ་བཤུ་དྲག་དད་། །བས༥ ཡ་ཧེབྲ་ག། དག་ལག་གོང་དུ་། ། ེ་དད་དར་བདག་སྐུ་བ རྲན་པདྲ་གུནད་།།ནམ"༥ 
ཀར །རྒལ་བ་ད་དག། ཅང དག་པར་ཝོ་ས།། །།ཐོསནས་བཤདཔ་ལ། ཡཡརམོས་ཁྷསཱདད་། མཿ ཧཿ སན་སྭ་འན་འེག་འཇ་བྱགིས། །དགའ་སྭབཾས་དག་བ་དག་ཡ། 





"་ཁ་ཀ་ཀམ་༠༤༠༠༢༠རིར་སགས་ 


༼ཀ་འྲ་ཤུང་། །ཏོད་འཛ་ནད་འདེ་ལ་ཡོས་སུུ་རུ་བ་བྱརེས་བྭཀ དཱ་ཁ་བདག་གྲེ་གུས་ལར་ནི་མེ་ཁྱ་བེད་། །འདེག་ཏནད་དནོ་ཡ་ཛད་བདག་ལ་བཅི་པགཞེན་།།སམས་བརག་གེས་འ་ 
༡ ཀཀ ༥༥༤ ཀཀ ྨ་ རྩ གད ག་མཛ་པད་གསས་བྱི་བཞིད་།སུམས་བདག་གེས།ཇོགས་བཅདྱ་རིགཙམ་ཡང་། །ཡང་མནོས་རེས་ས་རན་ལུདཔ 
ཞ་ཡང་བདག་ལ་བེ་ཁེསྦ་སེད་། །དགེའ་སཱོར་རྒན་རབས་བར་མཞེ་ན་ཤུ། །བད་གཞོ་ར་མར་གུས འལི་ཏོའོ ག་ཅ བུང་བ།ས། 
དག་ཁྱ་ཡ་བྱགྱ་།།ེཚ་བདག་ན་བས་ལ་ཆུང་བར་འགུར་། །སིག་པ། ླ་བ། ཡ་འ,ི་གིནཔ་ 
_ གཤྱོལ་སཱན་ཚིག་ཐེས་ས། །དྲ་ཧུར་བདག་གེར་བྱ་ཧོད་པ་ལས་སུ།འཛཾནད་། བབ [།༦ཅ་ །ཅོ་རགས་འ་ཁྲ་རའ ཁ་སོདོ་ཞིངམབ།དེ་ད 
ཾ ཁྱང་ཏཁ་ཞི་མས་དབའལ་བའ་་  རླ་་གཡུབསསིའའོགསི་ཉོབས་འཇིནད དེན 
།།ཨག་ཚུས།ིམས་དབལུན་བར་འབུར་། །ཆུ་།ཞེ་ཡས་ལ་ཡང་གཞན་དག་བབྱ་འགེད། །སུག་ཞིམས་བསགས་པ་རག་ཏ་བདགགྲ་དགདེདན 
།ཙུ་ཁྲསས་ལ་དནུག་པརརབ་གཞས་ཤེབ་།ཀུ་གསའ་སངདག་་འི་དྲབསཿཡད་། །དེདགྲ་བང་དུབ་ཡ་ཡད་ཡང་དག་བཅུད།།དདག་ཚངས་ 


ལདད་ཆགས།འདྲི་སེད་པ་། །ཧར་ཆུབ་ལམ་ལ་དེ་དག་སད་པར་རྱྱོས།། །བདག་དན་བ་ཡ་པ་འདས་པའ་དཱས་ཤགན་། །རྒལ་བའི་སཁི་ཡ ན་ཁག་དབངས་བུ་་ 














ཨེ 
© 
1:43 *་ ༣ 


སས 2: 1 





། 


1 ་ ་ ༢ དི 
ལལ ཡིན་ལ ་བདག་གིས་དམ་ད་ཊ་བཅས་པ།། །བདག་ན་ནགཏ་པཟོད་པའི་ཧབས་ལྡན་བཀྱེ། །ཨེ་དདམ་བཅས་པརདལ་གནས་ནསན་། །ཡོ་གངས་ཏེ་བ་བྱ་སྲབརཱ་ཝག་བཞི་བསང་། །བདག་ལ་བདུདཏྱེས་ཞནད་དུ་སད་ཅོར་སོས། 
_ ༽ འོཏཀབདག་ག་སེམསནེ་པོང་མའཁུགས།། །དེརནེ་དཏུད་རེས་བམས་ཤིང་སདན་ཡང་། །བདག་གི་བུམས་བཟོད་བཏན་པ་པའཚམ་ནས་ནེ། །སེམས་དང་བདག་གི་ནཔལ་ཟག་འཚལ་ཉེ་། །ལཱ་བ ནུབ་མཆོག་ཁ་རབ་ཏཞུགས་ ༥༤ འ 
ངྒེ ( གཏ ཤེ  བའྱུསདད་། །གཏང་བའ་ལུགས་པ་དགཀཔའཁོརམོབའཆད། །ཅུགཅོང་ནཝཱན་བདག་ཉིད་ཅེན་པོར་སུརད་། །ཨུ་གཡིཿ་ཡང་བདག་ཉིད་སྩེན་བདག་ཁུརད། །དགེ་སོང་སུ་ 
་་། །།་ིབདག་ཀང་བནད་བཀུར་བཤོད།། ནེ་དད་འཕས་ཅད་མའི་ག་ཏུའར།།དདག་ནི་དནྭ་སེད་པེ་སེབདག་ ཱེ ན་པོཨར་པོ་ཨཐོར་། །རྒཝ་བཡི 
ནད་པ་ལ་ཡང་འབ་བུང་སེ།།།ཉགཏརོས་སཱ་བ་ན་མཁས་པརྭ་གུནད་ ༈ སྔདས་པ་ཤེ་ཡར་ག་ཏུ་བདག་བཅནས། །བལ་མཐའ་དགོན་བ་ལ་ལ། འཁོན་མའོ་གནས་། །བ་ཝས་པེརནེནསའཆོསམི་བདདེ།པནངོན 
ཌཆེགོཤེས་རྒུརད་། །བདུག།ནི་ཏཱགཏུཁལ་དོག་མ་མཆེས་ཏེ་། །བདག་ནེེ་ཏིམ་ཁ་ལང་ཆགས་ཁར་སྱི་འྱགརཔོ། །ཏྱིམ་ལ་ཅགས་པ་དག་ནེའཝ་དོག་སྐྱེ། །ཏཕ་ངོག་མ་མཆས་ནགས་དགན་དགའ་བརྱ་བོད། །བདཀ་ཏྟཀ 
ཏཧམས་ཁ་གནས་ང་རགཱམད་། །གཤེའྟ་ཞིད་བསྣགས་ཀུངྱའི་བསྐེདད་། །ཧམས་པ་ཁ་ཡད་གནས་ལདེས་བཞི། །སྙནད་པའི་འཕྲེད་ཕོགས་བཞེན་རབ་ཏུ་མཆད་། །རྟག་ཏུཆས་ཤེས་འདད་པཏུང་བརའྱརཊད་། །དགེན་པརགནས་ཤིང་ལྨངས 
| ཀོ ཏན་བརོན་། །བསོདསམས་ལནདཔ་དགཀང་ས་གདོངཧ་། །སྤྱངས་པ་ཁ་ཡང་ཡེ་དམ་ཏནདཔརའཐྱའད། །རྟགཏྐ་དང་བར་བྱྱརད་བཅས་ཤིང་།།ཞཁོམསོཿསངསྷ་ཆས་བསནདལ་དདཔ་མང་། ། དད་སར་བཞི་ལན་སེན་འདིལགུད། 





ཛིནད་འདི་འདེནད་ ཅིས། །སརག , 
ལས་དེའིས། །སངས་རྒྱས་འཇག་ཏེན་ 


༥འཁ་་ང"""༡"་ཡ་སབ་ངག་ 


༣ ལའ ཌཱ གོ་འ  ་བག་གཞས་ཏེ། །བད་ཞིཏ་ཀ་དདཏན་གང་པོརབྱ་ིད་༼།གནཏན་གི་བོ་བྱིིྭཀུ་ལང་། འགུདའི་སཁསཀས་འཆད་ཡ་བྱད ཡེན 
£ © ༥ བརྔོ་དོ་པ་འཨྱི་ནས་ཀྱིས་། །བདེའ་ཿ སྤྱ་ཆས་བརྩཆུབ་ཏྲོག་པར་སུ་ཁདེད་བ་། །ཁས་པས་འདེ་དག་ཏག་ཏུ་བླསབས་པར་བྱགི། །འདིབསྦརས་མ་ : 3༢ 
་ རུ 9 ་ གག རོ : ་ དྲ ་ ཛཾ ར་དཀའ་བས་གཱད་བྷ་ད། །སཱོན་གེ་སལ་བྭ་ཅུསཔསང་ ངར 
ཆུ་ཁྭག་པྱ་གས་ཧྱོརལ་བའུ་ུད་ངུ་སྲང་།།བརནད་བཞི་སྟབས་ཀུམཆོན་ངུ་ད༼ ༤༠ གཡ་རངས་ནས་། དྲུ ཤས་རབྷ་ནོ་མཁས་དུ། །དེ་ལཞིན་མེདཁ་མངོནཤེས་ལཱན་ཐེབ་ནས་། །དེ་ཡར་སོགཆགས་ཏེ་བ་བྱ་་དང་། ། 
_རྱལ་ལའི་ལཀ་ལུའིབསསྟཁེད་ནས། །རྐང་གཏིས་དབང་ལོས་ཏོང་འཇོནད་ འདི་བཤདད་། །རྒལ་ལོ་ནེས་ འདའོ གས་ལའི་དུབྱ་རཱ་ཐུགས་ཏ་། །ཞབས་ཁྲ་ཕུག་འཚལ་ནསནི་སྨན་སྔར་འདུག་། 
ཁྲ ཅུདཏུརདདེ་བ་གཏྭ་ིོད་པར་གེད་། །སྐལད་པ་འྲུག་བཅུའདས་པལེ་འོག།ཏུད་། ལ་འ ་ བི བའ རོ བ་་་་ ཀྲ གག ྒ 
ི་མགུ་བརདབཏྱ་ང །དེདག་བཏུ་མྱངནས་ནིཏངཔའིནད་འདེ་། གུ་ིང་ག༥༡༥ གས ཆུ ར་ །ཀྱི་བབྱར་ཕག་རུགཅུ་སྱི་ཏུང་བ། །ན་དཱགྱ་ཀངན་ཏིད་འདི་ནད་འདི་ཐོསན་། ། 
_ཟླ་ཡ་མཐའ་ཡབ་བ།།།ལྷ་ཡས་མཆོད་བའི་སརསྐ་རསྱགརད། །ད་ལ་རྐང་གཉིས་གཙོ་བ་འེ་ཡས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་གར་གཞིཧ་མ་ ྐཝད་སྲ་འགྲའག་དུགྱའ་འདས་ནས་ནེ་། །གཡད་པ་ཅིག་ལ་གང་ཆུབ་མཆོན་འད་ཏ། །མཚན་ནི་་ཤེས་ 
ཅན་གར་གཞི་ཧེམ་ཧད་གེལོ་བར་ 
༨ ་ ངཱ ( རླནགོ་།་བར་ཤུས། །ཀུང་ཆུབ་སྙེདཔ་མཆོགོ་འདེ་སྦེད་པན་། །ངནི་རུཁ་ལོ་དཔལ་གེ་ཧངསྭ་ཆུརད་།།ངའི་བུ་དག 





ཅྭ 





/ 


།ཨཤ། ༡ །ལྣ་བྷ་མ་ཡདོ་པ་སད་། །རས་སུ་ཆསྣ་རམས་སྐུང་བའདི་དག་ཡིན་། །དེཡེགད་ཧུ་དའེསཱ་གྱནད་པ་། དི་ལྕ་ོསྦ་འཝུཡད་ཉིད་མིན་ཏ་། ེ་བྭ་སོརྡ་ཕག་བཅུ་བཞེ་བརར་བྲི་པིབུད་ཀུནས་ངན་འདས། །བསབས་བརྟན་ཞེས་ཁྱུ་ཧཱལ 
དར ་གེད་བུངབ། ཁབཏུཡདདོམ་་འཁབལོས་སྨུརབཞིམཆེག། ེ་ཚྱི་རལ་པེ་ཟེས་གཉདད་ཡོན་ཏ་། །དེདད་དང་ཡད་ངའི་ཡབ་ཏྭ་གུརད་། །དེ་ལྟན་དས་ནེ་བསྟས་པ་ཕེ་ངསྟདདུ་།།ལེ་ལྷ་སེད་ཅིངབྱསོན གྲས་བཅམས་ལའོས།། དདང་དུ། 
དཔ ༼འནྡེསྭ་སུ་ཁོས་ྷ་དམས་པའདག། །གཞེན་ཤུདེ ཧིར་ཤད་ནུབ་སེམས་དཔའ་གད་ཏིང་འདིནདའདི་ལ་སྷོམ་པར་འདེད་བ་དག། །བསོན་འྲུས་བྱ་ཅམས་ཤིང་སོག་ལ་མཱ་ལཱ་ཁར་།།གཞོ་ུཏཱག་པར་བའྡ་དེས་སྲུ་འབོག། 
ཟླ ༄།ཡད་པ་དའདནདགི་ི་ལེཞས་ག་ས་བཅུ་བ ༠ ཧྷུན་པའོ།། ༔ །དི་ནས་ཡར་བཅོ་ལྡན་ཁདས། ཉིས་ལླའད་གཞོནུར་ཆྱ་རད་པལ་བཀའ་བསྡ་ལན་པ། །གཞྲེའུད་འསྐ། 
སིི 'དཔའ་ཅེན་པོ་གཏརའདྲིནདྟའིནད་པ་དབ་ རཾ ༢ཀུན་རུབ་པད་ཧྱེད་པ་དད་། ཁྲཅང་བ་དང་། ཀློག་བ་དང་། རབ་ཏུའ་ ་ དེན་པ་དང་། ཡུང་ནོད་བ་དཔ། ཁ་དེན་ཤེད་པ་དང། གཞན་ཁ་མདྦཧནེ་མཇབ 
ར་ག ཀ་ོ་ཞར་ཡིབར་ེ།བཞི་་ི འད བསདནསསིགནནོ་འུར །ཕས་གྲིནཁསམབ་ཀིསི་ཅུ། ས་སག 
| ཡས ལག །གྡྷན་ཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོ་གད་ལ་ལ་འདནན་བདང་། །ཀུན་ནུབ་པ་ར་ཧེད་པ་དང་། འཆད་བདང་། ཀློག་པ་དང་། ར་ཏུ་ཁདོན་པ་དཔ་། ཡུང་ནོད་པ་དང ] ཁ་ཏོན་ཧཱེན་པ་ནང་། གཞན་ཁ་ཡརྦ་ཆཱནེརརབ 
༡ ཏིཏ་ག་ཀེཏྟེ་ཀ་འ་བོ ེ་ནསབཅོས་ལཱནའདས་ཀོ་དེའི་ཕརགས་ུ་བཅན་པའ་དེདག་གསུངསས།། །སངསྨ་རས་གུནསྒོདཡུ་བ། ཏིང་འཛནད་ཞིབའདེབ་འུན་། ནགཔ་འིདུསསུ་བསོད་ 
ཁུ ^ དཀ | 
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ཞམས་ཀྱ་བཤི་ནདཏ་ཟས་ཆེས་མནོན།ུར་ །བར་ནུབ་སོད་བྱ་ཧེཿབག་འཛགས་། །མཆོགཀུཏཔབ་སོད་བ་ན། །དབའ་བ་དག་བའྱིངས་ཅུཿཡང་། །བསོད་ནམས་དག་གིསཁྲསངས་བར་འུར་།།དལུ་པས་ཀྱི་ནོས་ཁ་དགཀ་ས་ཡ་བའེའ 

==  བ་ཨེརྱ་ི་ས།།དག་བའི་ངས་སུ་སདསྱ་རས་ཀྱས་༽ ཡདོས་སུབདུད་བནྩ་གུརད་པ་།ཡིན། །རྐག་བཁྱངས་སུ་ཡེཤེསྦ་ཀང་། །དཔྲག་ཏུསད་བརའྱར་བ་ཡིན་། །ཞེ་བལེ་ནད་འདི་འཇིནབཔ་ནི་། །སངས་བ་དྭགྲ་ཀཁསྔཝལཨསཁུན་ 
རད་འཛིནད་ཞ་་ཨཆོག་འདི་ལབ་བཟུདན།།།ནག་ཏཱ་བསོད་ནམུས་ུང་པོ་ཟི་གེས་གཞནོ། །བཆུབ་སྱོད་བ་དམ་པ་ལྷདབ་ནམསྱ་ཀོནམ་བྱཱ་ཅར་ཾམཆུངཀའར་།།དསེསེ་ཤེས་ཡངས་ཤེངྷནོ་བར་འུམ་ །དེ་ཞིནསེབེས་བདག་ཀུ་ 

ˆ སྤ་བལ་ཡསྭའྱར། །ཆཱུཾགཏཔ་དགའགུརཏག་ཏཱ་མཁས་ཡད། །རྭཊ་པའི་ ༽སེབས་དབ་གྲནདྱིཕོབ། །དོན་ག་ཚོགྷ་ནམས་རབྱཏཱས་ནད་ཧེད་ ན། །སཁས་པ་དག་ནི་ཤེནདཏུ་ཡེད་འོར་འགུར་། །དའདེནད་ཞི་ཡུཆག་ „ 
ནིརབ་བཀནན་།། ས་དན ག་བོཡར་བ་འོག། །དེད།་དེན ༧ཤིབ་མཆོག་འདི་་བླ་བ། །ཆ་གོས་དམ་ཡ་མཆོག་དུམས མདང་། །འགོན་དུ་གཉར་དངབྲ་བའ་ཞི་བབཅའ་བ་འ་ཉེད། །གིན་གཞོ 
ཞིབ་ལྟན་ལུག་པར་འྱས་།།ང་འདྲུ་ནད་ཞི་བཡ་ཆོག་འདི་འབ་ཡོལ་ན་། །ཟཤྱ་ཆམ་འེ་གཏེནད་འགོན་པ་མདབསུཿ་བོང་། །ྲན་པ་དགལ་མཆུངསཉད་མཆོད་པ་ཧེད། །དེ་ལ་བར་ཆད་དགྲ་ཀར་ཁབུང་ལྱི་འགུར་། །དེང་འཛིནདཞི་བ་མཆོན 
རཿ་གུ་ན་།སལས་དགཁ་ཆགས་བཤད་གན་བལྱརགགེས། །འླདདགེན་ལོ་ཡུངཐར་བསོད་འབུརཏ་།།དཞི་ཉམས་བརནས་ཡཔ་མོརྱསིའྱུ། །ཏེབའད་ནདཞིབསཆག་འདེརབ་འབུ་ན། དྲུད དག་ད 


? 


གཞན་པ །མཆན་དབ་དཔེའ་ད་བབོ་ཞུ་བཞགསཏ་། །གསེལ་ེསཨཏྭ་བརྦསིཿརོ།ེ་འཛནདཞ་བ་མཆོག་འདི་རབབླའཕན། །ནམ་ཡངུཞུཾ་པའི་གེམསསྦ་ཡ་འགུར་ཏ།།ནདུ་ུག་ནདྲ་བགསམོ་ཡ་ཀི་ཝུ། 


སྩོ 


རེ 


3 ར་ རཱ , 





ེ _ །ཨཡ། ༥ །སམས་ཀུང་འདོནན་ཅིད་ཆགས་བསེན་བར། འྱུཉན་། །ཏིར་འདེནད་ཞེ་བཨཆགེ་འདི་དབ་བཟུངན་། །སིཐོམ་པར་ཡར་གནས་བརྡ་སུ་འརུདཏེ་། །ས་བདག་འཁོར་ཁོས་སྒུར་བའྲ་མུབ་བོར་འགུར་། །ྱ,ིཁ་སིདྷཏགཏུ་བེ ། 
ར་ བད་ཐོ།།བྷདཔ་བཊ་ནི་བཤད་ཀྱ་ཟདད་ །ཡེགེས་ཡདས་བད་ལ་ཕ་ཙསྦ་ཧ་།།ེའདནད་ཞེབཞས་ཞདེཐས་ནུས་ན་།།བརནདཔའིདི་ཝརབརནད་ལད་བཞིན་གནས་། །དྲསལ་གཅེ་བཅམལ་སས་དབགྱུའུ་སེད། ཟུ 
༈ འཅུས་དེཀ་ན་འོན་བྗདོདཔ་ཡད་། །ཅུ་ཙམ་བུན་ཡདོས་སུ་བྗདྲ་ཧེ་འགུར་། ཆམཇོལས་ནིནུ་ཐིགས་ཟངས་བ་བཞིན། །དེའགཞོནུད་ཡབརབ་དགའབས།། །ལས་ནྭས་རབཏུ་ཐལ་སྩར་ཡུག་འཚལ་ཏེ་། །མགུ་རངས་སབས་བྱཅུའནེམངེནོ 
།ཚིགབམ་ཆོག་གེས་ཅད་བུྡདད་པ་བྡད། །འདིག་ཏེནད༼ འེན་པོ་འིདམཛདཔ།།།ཧི་གཅོས་འདི་དག་ཅེཅས་ངུ། །ཕན་ཡོན། ཀེགས་པར་རབ་བཤདཔ། །དཔའ་ལོ་རན་པ་བསམ་སི་ཁམ། །ཕིསཁྲ 
ནསུ་དགནི། །མདབློག་འདིལ་ཉན་པ་ར་འཐུར་། །ཕན་པར་དགེངས་ཤི་ཐུག བྷར་བ།། །དཔའ་པོས་ཆེན་པོས་བདག་ཁ་གསུངས། །ཀ་ཁྲ་བེ་ཀལི་ ྒྲ་དགངས་ཀྱོ་ས་ྙནད་པ་དལ་བ་ཤད་མདུདདེ་། །བཅམ་ལནཅགས སེད 

ཤེས་ཅན།།།ཚོགྱཀ།དེཀིདརབ།ཏགསུནས་། །སུ་དགཅསྦོ་སྡེརས་སྤོབ་ཅིང་། །མདོའ་སྣཾ་འདིནཾཉན་པརའཕགྱུན་ཝ་། །ནན་ཏན་བྣན་སྐྱེད་པའེ་ཡང་། །གཞོ་ནུ་བཤད་ཀྱེས་ཉན་པན་ཀྱིས་། །སདསྤ་རས་ཡཤེསརབ་མོལ། །ྱེདའང་དག་ཡ། 
གཆོནཉེན་ཅིང་།།ཁུམས་བའི་སེམསལ་སེན་ཏེན་པ་། །མདོའ་སྣའདེན་ཉན་པན་འགུར་། །སྦྱརས་པཞྲེ་ཡོན་ཏག་ཡེ་ཧྲོན་སྦྱུངས་། །ཡེན་ཏནམཆོག་ཁ་གསེན་ཤས་ཤིང་། །ནན་ཏན་ལ་ཡང་གནསནས་སུ། །མདའོ་་འདིི་ཉན་པརཁྱར། 
༼ གཏཾནད་འགེན་བའོ་བས་ནད་པ་ཡ། །གར་གེསཆུལ་ཁཱམས་དཤགེ་པ་དང་། །སྡེག་བ་དུད་བཞ་གནས་ཞི། །མདོའ་འྐདིསར་ཐེསྭ་སིའྱགུར། །དཔའ་བཅངས་ལརསོདཔ་དང་། །གང་གི་སེམས་ཀྱརྱ་སས་ཞིང་། །སཔས་རགས 


"༡༡༤ ཙོ 


_ རཿཙྱསཁླདབས་གདྲེ་ལག་ནས་ཐས་པར་འྩགན་།།གད་ཡས་སྡ་གེ་སརསྱ་ཆས་དག་ །འདེཏེནད་འགོན་ལ་ནིཡར་བས། །དེ་ནག་ལ་གནས་མདོལྡེ་འད། །ཆིཿམཁི་རཱསཡ་པས་ལར་འྱར་། །གར་དག་རབས་གམས་ལ་། །མུ་སགས་གཞན 
བོ གོར ཞས་། །ཡེད་འདིདགའ་ཞེང་བདེར་ཨེ་འྱུག་རྐད་། །རའེ་པས་ནད་བ་འདེལ་ནོ། །འཡོབ་འདེད་ཚོར་ '། ཉེ ཅིར་ཟི་བ་ཟི་སྨྲ་རོནི ཟིར སྟུ་གས་གཞན 

༤ ཧ་གུནདཔ་ན། །ད་དག་དོའོ་སྣེ་དོ་ཛ་སེནས་། ནག ཞར་བདན་ཧའུ་དད་། །སའ་པ་ཏ་ནད་ལ་ཞདཡ་ན་། །འཛབ་འདད་ཧིང་རབ་བུངནས། །རུད་དང་བྱ་ཀུང་སེར་ཟིབྱ་རིས་ནོན་། །ཆིག་རབཅིགལ་སྦེ་དཔར་བེད་། །དགེལ་སློང་མང་པོ། 
| ས་ཚཱ་ས་ཁ།།།གཞན་གུད་སེད་མང་སམས་ཤོང་། །ཙུལ།རྤམས་ཁཆལ་ལ་རེན་པར་འདེད་། །མདོའ་སཱ་འདེ་ལ་དད་སྭ་བད་། །སརསྤྱ་རས་བརེས་པའེ་བསདནམས་དང་། །ཟསམ་གཏན་ཐེབ་པྱ་སེ་ཁདད་ཅེང་། །བདག་རུ།འདུ་ཤེས་གནས་པ 
གཏལ་དོ་ལདགྱབིད་། ྱི་བའི་ཅས་ནུ་ཆུར་བནི། །འདིག་ཏན་ སལ་གཏན་འབལ་བུས་འཛིནད་། །དྲག་བཅོས་བསྐད་གཉོམས་བེས། ནས་ཀྱ་།།སུངསྤ་སྭ་བར་ཆབ་སཞད་པར་ཡད་ འདམ་བླ་གིབདམ། 
མཆཧྷ་ཞན་པ་དོ་ཀུན་བཤིག་ཁས།། །གན་གས་ཨདེའ་སེ་འདྲ་གངས་ན་།། ་སག་བཞིད་ནྭ་ཁད་བར་ཆ་། །གར་གེས་གང་གཞི་བྲེ་ལ་ཧེདྱ་ཀཱ།པྲུག ༼བཅམ་དགན་བསན་པ་བས་།།གང་གིས་མདོའབྲ་འདེ་ལངས་ནག།།།ཟླའ 
བ་་ཞི་ག་ས།ིབཟད་བི་ཀབྱར་སཁཀ།དམ་བའེ་ཆས་ཞི་འཛག་ལི་ཆ། །སདོན་ས་འདནརབ་བཤད་བར་།།ཁེད་ཡ་སུ་དགྲལསཡད་པ།།།དེེ་གཞོན་ཁངས་ནྭ་སུར་ཞངྱརལ་ལ་འདྲ་གད་གསེཁད་།།སརས་རས་དུགས་རེསསཕྲ 

1 དྭ ངག གས།།།ཇྫགས་ལའི་སང་སྤྱ་རས་ཧ་ཛན་འདས་།།།ཉི་བཟད་པའྲི་ཆེ ངུས་ཁ་། །ཡུས་དང་སོགྲ་དབ་བཏངས་། །བདག་གས་མདོར་སྤུ་རས་བར་བྱ་སི། །བས་ཁྲ་ནམས་ཀྱི་ཆུ་བདེན་པ།། །བྱ་ཧད་ནེང་སྩོས་ཁ་བཞོད་པང 
® །ཀའ་བ་དཔན་བེག་ཁ་ལད་འདན་འདའྭ་བརས་ཁྭ་ི་ཁ།།བྱང་ནུ་བེམས་དབའ་གཞན་དགལ།།བན་སེམས་དགན་འགྱེད་བའམ་།།གང་ལྣོནག་གེ་སེགས་བའི། །ལསྣ་ནམས་ཁྱེ་བྱ་དངབར་བྱསི།།ེབ་ལ་ནིཞགས་བཞག་ 


ཏི 


པ་་་ 3 ༢, ེ 


རྱ དྷ 
༥༠༡།༤༠།སངགྱ་རས་གསེར་གེ་མདེག་ཁྲདབ་།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདམ་བའི་དཤངས་།།ཟློད་གཞོན་ལ་སྟནད་ལ་གསུང་། །གཞེན ཧྱ །འཏུས་དག་ཁ་། །ཁཱུདྲ་ཏྱཾས་ཚངས་ཁར་སྦྱོད་པ་དང་། །སྲེག་ ག་བ་ཏད་ཨུ་ བང་ཟོ་ 
རཾ ས་གླ་བནི་གཞུན་དྱ་ཀང་། །བརདྱ་ཧབ་དག་ལདས་ནས་སུ།།།ཧི་མའི་ཧུས་ལ་བདག་ཅྲག་ཀར་།།མདོའ་སའདིནི་འེནདཔ་ཡགས། །ྱ་དབྱག་དངག་ནེ་སི་ཡང་།།ར་བབ་ཅུ་ཏར་ལུགསཏྭ་།གཞན 
ོ སྙནད་བི་ནོ་དན་བ ཁས། །འཇིག་ཉེནད་འགེན་ཁ་འདྲ་སྐད་སཱམ།།།དག་སྐེང་དགནི་འདེ་ཞམས་ལབ། །དེ་འིང་སུ་དག་ལདས་བྲ་ནམས་། །ྱངུས་དཆབདགྲགས། །དན་པ་རགཏུ་བསུངས་བར་བཅེ་། །མདོའ་བ་འདིནི་བཤད་བའྲི་ཚ།། 
ཤཱ ས་བ །སངས་༼ ིུ་སྐ་འིངྡ་ཟམས་ནམས་འབཏུ་གཡོས་།།ཞིང་ནམས་ཇེ་ཧད་རབ་ག ཡོས་ཁ་། །ཀླུ་ཏཱསངསླ་ཆས་སྦཔ་པ་ག་ །འཇེག་ཏེནད་མདེན་པསོ་རབ་ཏེ ། 
ཟེ གེ ཆོས་བ ནག།།ཞིད་དྲས་སེ་སོ་དར་ཡང་། །སེམས་ .ཅ་ཧེ་བ་བསམ་ཡཱ་ཤཱཊ། །དེཝ་འདེ་འདལིཆས་ཐས་ནས། །སཕས་ རྱས་རྱེ་ནེ་ཨེ་ཤས་ཁཀོད་།།སརྔས་རྒྱས་ཀེ་ཡང་ཞིང་འདིནས་། །སེམས་ཧན་ 
ཿ ¿ ་ ཅུན །ཧཏརུབ་ཀྱིན་སེམས་བསྐེདདེ་། །སངསྤ་ཆས་ཁ་ཡངྱེ་ཏོག་འཐོམ་ ། །བསྐཝ་ཁྱ་པབྱ་བཅུན་། །བསྐལ་བཅིག་ལ་ཝམས་ཅད་ཀྱང་། ྣམཔའ་འདད་པཉིད་འྱར་ཞས་ །དདགྱ་བཅོས་འུས་བསནད་ད དགེའ་སབདའ 
དགའ་མ དགེཊབསེནད་པདང་གེའ་བསེནམ་། །སེག་ཅགས་ཁེ་བ་བདུན་དུག།།།གར་དགམ་དའ་སཏནིཐས་ནས། །ད་དགྱསི་གཅས་ཡུངབསནདཏ་། །བརདབ་སོད་པརབསོཅང་།།གངགཞ་ེ་མ་མ་ཉམལའི། །འདགཏེནད་ཁེནཔ 
| བྔ་ཚོཁ་བས་། །ཐམས་ཅད་ཁ་ཨང་མ་ནོད་པརཧད་ཨདའ་སཱ་བྲན་ཡུད་པ་འདེ། །དེ་དང་དེབ་ཡང་ཐེས་བར་འགུམ། །ཧམས་ཁའི་ཞོསངསྱ་ཆས་ལྕ་གནྩ་སདྭཔ་ཨོད་ བྱས་སྟེ །དམ་པའཁེནོས་མཿཆཱགོ་བའུབནནི 


ཁ་པ །གདདག་མདསྦྱ་རས་ཆུས་བལ་བ། །ཆེདཔ་གཏྭ་ེདཔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་། །དེ་ྱབང་ཆུབ་མཆོག་གྲ་འོས།།མཆོད་པ་དགྲ་ཀང་བེདཔར་འྱུར་། །མདོབས་དམ་པ་འདི་ཐམན་ །།མ་ཞདས་པ་ེ་གཡད་བ། 
ངེ  གདས་ཨེད་བརུན་བཅུ་ཅ་གསུམ་རུ་། །རན་ཞྭགྒོ་ནམས།ཡངོས་ཨཾཿའགོ།། །ི་མའེ་དུས་ལ་སུ་དགནིམ་ ཁྭལ་དམ་པ་ཉུན་འུར་ཞིང་། །མརཱ་རམ་ཀླེགཾ་པར་ཧྱེད་བཡང་། །དེ་དགུ་ཀུནྱ་ཧེས་ང་ལ་མཆོད། །དཱི་ཉེད་ཨ་པུནན་འཇུག་ལ་ནམས་།། ཐསས 
དལ་འཁ།། ། །ཁ འའབས་པ་ཡེན། །་འདི་བ་ཡཛོས་སུ་གཏད་།།ཏིའ་ཁདདད་དེལ་སུ་གཏད་བའིྲའས་བཅོ་བྱཆད་བཟོག། །དནས་ཡར་བཅམ་ལུག་འདས་རྐྱེས་ 
ཟ་དོད་གཞནནུཊདཱ་པ་ཁང་ཁུཀཊ་ཨཱཁད་ཁ་། །གཞེ་ནུཾ་དེ་ལནུ་བས་ཤོ༡་ཌ་ ཨུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་ཆེས་བམས་ཅདྲ་ི་རང་བཞི ཤེན་ཨཉམ་པ་ཉེད་ནམ་པར་སློས་བའི་ཏེང་པ་འཇིནད་ཁས་།།ཡོན་ཏནག་པན། 
ངུ ཡྟནོ་བས་གྱེས་ཆཱཁུབ་ཅོང་། །དཔག་ཏཱ་མྱེད་པ་ཐོསེནས།།སྱ་སྐྲག་པར དངོ ཅུ ང་པང་འདེད་བཏུང་། དངངས་པརྒསི་འགུར་བར་ ` /འདེད་པས་སངས་༔ ་རྒྱས་ཀྱེཆེས་བས་མྱགེས་མྱ།ཏཱཁ་པ་སཱནད་པ་ལ་མའ སྭ 
བར་རེག་པར་ཧཱོ།།སརས་རས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱོས་མྱིཏྱབབས་མོས་བར་ཧའོ།།སངས་ཧས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱེས་མྱཏུཁ་ཁྐ།ཡོངོས་སུ་འདྲི་བལ་མཁས་པ་པ་བྱའོ། །སངསྦྱ་ཧས། ཀྱི་ཆོས་བསམ་ཁྱེས་ཁྱེཁྱབ་བ།ཡོངས་སུ་བཅམ་བལ་མྲའ 
ཐར་བ །སདས་རས་ཀྱོག་བསམ་ཆུས་ཨི།ཁབ་པ་ཐས་ན།། ཤི་གགྱཾ་དངང་བུརྩ་སི་འགུར་བར་བའོ་།།དེ་སྐད་ཅེས་ གཀའ་ལད་པ་དཔ། །འོད་གཞོ་ནུད་གུརད་པས་། །བཅམ།ལན་འདས་གཡལ་བ་བ་ཡོགས་སུ་བལ་ཨོ་སཱང་བ་འཇུད 
ཏེ།ཐམ་ལུནའདས་འདིངདྡཉ་དན་། །བུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེསཾ་བསམྱྱོས་གྱེཁྲབཔ་བསྙནད་པ་ལ་གས་། སདསྤ་ཆྭས་ཏྱ་ཆེས་བསམ་གྱེས་མྱིཁཱཐ་པ་ལ་མོས་པ་དཔ། སངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས 


ལི 


ཡུ ༤ །བགནྱསྱྱི་བཔཡབསུ་ི་ལ་ལ་མཁག་པད | ས་གཉིས་པ ལགས་དེ་རདེས། གསཝད་པ་དང་།།བཅོན། ལན་འདས་ཉི 


༣] ་ཱུཾུད་པ་ཁ་དི་་ཅསབཀའ་བསཡད་ཉ། གཞ་་ནབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་གངཟས་ སོ་ཐམས་ཅདྭ་ཀ་རང་བཞིན་མཏམ་བཏིད་ནམ་བར་ས་བཏེ་ེད་འཇེནདའད་ཏན་ཅ་ཐས་ནས 
ཤློ { ད་ ཀུན་ཧུབ་བར་ཧིད་བདང་ ། འཆང་བ ནའ ། ཀློགེ་པ །དབ་། རྟགཏུ་འདེནོ། པ་དང་། ཉིན་མེཇས་པྱ་སད་པར་སྒོས་པན་སྒོམ སྙེམ་པར་ཐད་པ ་དང་། མདྭཱ་བད་བ་དང་། ན་ཁ ་ཡརྱ་སཆ་ཡང་དག་པའ་འབ་ཏུ་སྟོན 
ཀིནཾཧར་ཆུབ་སམས་ ་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆན་ལོ་དེ ད་སངསར་ ༽ེསྱ་ཀིཆོས་བསམ་ཧེསྱ་ཧ་ ཁབ 'པ་བསནད་པལ་མཁས་པར་འ༼་ ཅུར་རོ་།། །སངས་ཆས་ཀྱཆསཿ བསམ་ག །སྭ་ཧེ་ཁུ་ ཁཏ་པ་ཁ་ཨོས་པ་དར་། ། 
ཤྭ ག་ས་ས ༡པ་དང ༈ ༼སངསྦྱ་ཧཱསཀྱི་ཆེས་བསམ་གྱེས་གྱེ མྱིཁྱབང་ཕེསེ་ན། ྱི་སྐག་སི _-ངང་དངང་པར་སྱེ་ཞརྒྱར་པོ། །ཡཔཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕ་བཞེན་མཉམ་ 
4 ་ འི་ཏིརའཇིནད་ལས་ཨེན ཡནོ་ཏནཱིཕནཨོན་བསྲུལ་པཞིཙིགའདེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེས། ལའེདེ་གཞེནེ་ནུཿསུད་པ་ལཿ ངས་ ངས་པར་བསསནད་པ་ན་། ] བཱའོདོ་གཞོནུར་ཧུ་ ངུནད་བསའ སྭ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་རད་བཞེན་ 
ཀྱིས ་ིདེ་འདནདལས་ན་གྲ་ི་པནི་ཏནབླ་བས་པའིཚིག་དབགྱ་ད་པ་གསས་སྦལེ་ ལུ་ཏྱབ་པ་། །༣ཅེས་ལྡུ་ཞལ་ ལས་ཐོས་ནས་། ཅུ ཀདགཞདོད། སུཾདད་པསྲ་ཆོས་ ཐམས་ཅད 
རྱ རི གཏམ་བཏདནམ་པར་ོ་ི་ ི་པ་འདནད་ཀྱི་ར་པ་ད་རབཏྭ་ཐབ་ཐོ། རུ ླཚར་དབའ་མསས། དས་ཅུ་བོ་སདདདཔ་ཨུད་མདེན་གེས་བཟུབ་ ཝ་པ་ྩསནད་ཏེ། །སེམས་ཅུན་དཔ་གུཅུན 


༩ ¬ 


ནར 


རད ཡཡས་ང་ 


མེ་ལ ལལ ་" ཟལ ་ཨེགསུས་གྟོས་ཚུལ། །སྟེད་གསུམ་གེ་སྟོརཅན་པའོ་འནེགུཉེ་ནད་གེ།འམ་ སྐུད སང་རཱ་བྭ་ཟུག་དུ་གཡུས་། །རབཏཱ་གཡེས་ཀུནཏ་གུ་ཡོས། །འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ་། ཀླུ 
༤ ་འབཏུ་ཁགུཁནས་། ལེག་འགཏ་ལག་། ཀུན་ཏ་རབཏཱ ལྡུག ཁུ ་འ་། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏཱ་འཁུགས་ ། ཅེས་ཆམ་དབྱུ་ཆེམ་ཆས་། ཀུན་ཏཱ་འབ་ཏཱ་ཆམ་ཅས་། ཨུའ་ཞུངབབྭཏཱ་འུན་ཞང་།ཀུན་ཏུརབ་ཏུ་འུར་འུར། ཐ་ 
ཁ་འ འོ་སོ ཐོགས་ནས ་གས་མ་་ུད་ལགསམཛར་༽ མ་དམཁནབུསམཛས། གམཔསཨན་ཡང་མམན་ 
རྱེ་བ་འབའརེག་ཏནད་ཅུའབུང་། ཉའྲ་ཝོ་ཀཆར་ཆན་བྱལངན་བར་ བཟལ།། ལྷ་དངལུའི་གུ་ིཧེདཆསཉན་པཞི་མྱར་འཇུས་ཏེ་། ལྷགས 
ན་བཞི 


།འིཏཾར་ར་འྲདེནད་ལས།ཡན་དན 'གི་ཕན་ཡྡེའ་གྲིར 9 ་ པད་དགནམ་མཁའ་ཡམདོན་པར་འཕགས་ནས་། །ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏེ་ 
ཏཾ རྭ་སྦསབའི་ཏུང་ར་འཇིནད་ལས་ཡོན་ཏན གེ་ལན་ཡེན་གྲེརིག་དཔག་ཏྲུ་སེད་པའདི་དགཐེསྐ་ནས་། ལྷ་དང་༽ 'ལྕའིགུད་དག་ཨ་གུ་ཡྲི་དངས་ཏ། རབྱཏུ་དགའ་བ་དང་ཅིས་བ་དད་། ཡེད་ 
བདེའ་བ་མཱུས་ནས་། ལལ་ཞེས་གཞྭསགས་བའྲི་ས་ཐུནདོ་། །ལྷའིམེ་ཏོག་སྣཚོགས་ཀྱི་ས་ཏག་གི་ཆར་ཆན་པའཕེབསེཀ་ འི་སལཧཱན་བྲ་ག་ཁག་ྱམ་སབ་བུམ་སརདཔཏ་ད། དཔབ 
ལག ལེ་ ཡི འདྲི་ལར་བདག་ཅག་གིས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཡོན་ཏན་གེཚན་ཡོན་བླསབ་བའིཚིག་དཔ་གཏྲ་མེདཔ་འདི་དག་པས་ནས་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ངག 
-_, རོམོས་ཅུདྱ་ཀླདཱ་ཅཾར་ཡར་འབུན་བ་ 


༤ ༡”. རི 


མས་དག ཨ་དཔའཅེན་བྟོ་གིདོགོ ཞོནོརྱ་གུནད་པས་། །དྷིཉ་ར་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རང་བཞེན་མཉམ་ པཤིདྷ་ནམ་པར་སྤེསོ་པའི་ཏེདམའཛནེདད་ཐོབ་པ་དེང ཞིན་རུམ་ཅོསལྡན་ 


) / | 
། 


ཡ༠།༢༠།གས་ལ ༡༢༠ ཞག་ུབཆོས་བམས་ཅད་ཉི་རདབཞ་ནམཉོ་ཏད་ནས་པརསྨ་བཀེ་ཏད་ེ་འདནནའདྲི་ཕོསཡན་བྱི་ོ།།དེནས་དའདགད་ིཕུརའིཐལ་བཅོས་ལན་འདས་འཁར་མ་མོའི་ཞནཆས་ེསཊ་ལ 
ཅེ ཤུ གཿ ྒ ླ་ཅ་ཞེས་ཁ་བའ་ི་གོ་དངབསནབཀུད་གའའི་ཕིར་སེབ་སན་ལྣ་བརྒདང་བཅས་ཏེནས་མ་ཁལ་ལས་པབསནས་། བཅོམ་ལཱན་འདསཀྱིས་སྱན་སྲར་འདུག་གེ། །ེནས་དྲེ་ཐའེབུ་གནུགས་ལུད་ལ འཅན་འདི་ སད་སེས།། 
གཤེགས་བཏག་བཅ། ༢༨ དྟིལ་བ་བཞིན་ངུནས་འྲག་དད་། བསྙན་ ༠བཀུད་བཏོ། །གྱུ་དགངས་དགྲ་དེ་ལརཡན་པ་དབནིན་དུདབཔལད་བཟོག 
ག་བརྡ་དགས་པའེསདས་ཧས།ཡ་ཡར་མ ེད་བཞཧིནི་ཀུ་དགངས་འཔ་ཏྭ་སོཛ ད་ནས་ད ཟབ བཙུགས་ ་ཕུད་ལཱ་ཅ ན་སིལ་ཧྟན་ཐེགེས་པལྭ་པ སབེ་དེ་དགདང་ལྷནུདསཱ། ཕེ 
ངོ ༡ ༤༦ ཝཱ་བ་རྒབ་དད་ ནཱ 
གས་ལས་་ས།། གཅིད་མགསནས།།།བཅས་ལཱན། འདུམ ོ་ལན་སར་བས་སེ། །དནས་བཅེས་ལན་འདཔ།ཊི ས་ཏ་ས་ཏ ཆུའལད་མདའཔརའདུབ་དད དན་པ 
།ུཿ་དཔས་སཧས་་རྒས་ཀྱིཆེསེ་བསམ་ཀྱེས་ཉྱུ་ཏྱབ་བ་རེས་པརཌྟོག་པ་ལ་མཁས་པ་ཁྲེབེ་ལ་དང་། ཆོས་ཁམས་ཅད་ཀྱི་འད་བཞེན་མཉམ་ལ་ཉེ་དརྣམ་ཕར་སྤྲེས་པའི་ཏེདེངེ་འརྡེནད་ལས་སྱྱ་གཡོ་ཁདྭ, 


' བ་ལ་བ བདུད ་ླལ་སཁས་པའེབསནདཔརྱ་གུརདད་བའཱིའཕུལཨན་པ་བཞྭ་བ་ཐངས་བུའོ་སམ་མཀ།དནས་བཅོམ་ལནའདསཉུས་དེ་ུ་ཚ་ལམདན་པར་འཇག 
| ད་དེ་། སབྭསྦ་ཧྭགྱ་ཀིི་པ སེལ་ན་ལ་བརྱ་པ་ཤེནད་ཏུ་ལེགས་པར་སྤམབ། །ལེགས་ཁར་བླདས་ཁ་དེ་དག་ལས་བསམ་གེས་ཆྱེ་ཁྱབ་བའེ་དེན་དང་ལཱན་པ་། ཆོས་ཉེད་དང་ལཱན་པའི་སྣ་འབུད་བ།། 


> 


རི རི ;⁄@` 


། ི 


།ུཧྭསྱ་ཧསྱ་ཀི་ཆོས་བསམྱ་གསྭ་ཀུུཁ་པ་ལེས་བཔཚགས་ལའི་ཚིགས་ཨུ་བཅད་བཞདི་དག་འུད་ང་།།ཀྐ་ཆིགའནོ་ཁ་སངསྦྱ་ཧས་མང་པོ་ནེ་། །ག་གའི་གུབགྲེ་ཧ་ཛེ་བདོ་སད་། རྱལ་བད་དག་ཞིབ་ཡང་ད་སདད་། །ད་དག་མཚན་ 
_ -  ཧིདྱསི་འྲབ་འག་སེ་ཉཉམ།།།སླིཌེདལ་འྲགོབ་ལྔ་ནམུས་ཏེ་།།སེམསཧན་དམུལ་ཁ་དང་ཏུད་འགོར་འགྲོ་བ་དང་། །གཤིན་ྡའི་ལྟ་དཔའ་ཇིགཏེནད་ལྲེ་ནམས་ཞུགས་། །འདེནཔ་ཤྱིསན་ཅེང་གནོད་པར་འྱས་པད་ཁ་ཁརྒསེད་།རེ 
”གཤས་མཚོ་ད་མཚོ་བཅས།།ུ་ཆུབདེ་བིན་འསེའུ་དབལྕར་གྲ མངས །ཁྲསསུསན་ཅང་གནོད་ཡིའྱུར་ཏེ་། །དེལྟརྱ་རལ་བཞིཆེསེནོ་བསྦཾསྲི་ཁཐ་། །དེའི་གནས་སུ་རི་བརུ་མ་ས་། །ཁོ་དེ་ཡུག་རབ་ལུན་མོ་རབ་ལུན་དང་།།བཏར་ཟུང་ 
` ཤད་ནི་གཏད་ཟུདཆཤ་དང་། །འིུག་འད་བུདགོད་ཡངཔོ་གླང་གིའོ་།གྲག་ དེད་སེམས་ཅན་དགལ་བྱ་འི་བཟད་པ། །ཚདང་རགཏུ་ཚ་བཏམ་མེ། དགུལ །དནསམས་ཅན་རམལ་སྐམ་ཚརི་བའི། །ཆུག་བྲ་པདདགྲ་པ༽ 
ྱངཔ་དབེད་།།དྲེའི་གཞས་ཞྭ་ཝུའི་གནསྐ་ལའི་གཞལ་སད་ཁབ་། །དེ་དག་༽ དཔག་ཚད་བྱཅུ་གཉིས་དགངས་དགའཝ། །ལྷ་ནམས་སྟོང་ཕགས་ ང་པོ་དེ་དགྲ་ཀུ། །ལྷའི་དགའ་བཤིནད་ཏུ་བདབ་བྱ་མེང། །དའེ་གནས་པུ་ས༥ 
ྲུ རྒས་རྣམས་གེ་ཞེང་། །འཇོགེ་ཏེནདརིག་པའི་བསྟནད་པ་འབད་བ་སྣབ་།  །ས་ནས་དགུ་སོད་བ་ཡྭ་སངས་པ།། །ཤེས་བལ་བ་དག་གས་དའྱསྟེ་དྲབངོ་། །དྭེའི་གནས་ཉེདན་ཡང་ཆོས་ནུབ་ཅེཔ། །འདེན་པྱ་ས་དནའདས་པའྲི་སྣཡང་ཐེས། 
ཐ་་ རླེའ་གནས་ཉོད་ལ་ཡར་ཁ་ལ་ཡས།།།འདེན་པ་བཞུགས་ཏེ་ཆོསྱ་ཀང་སཱཤོད་ཅེས་ཐེས་།།དྲེའི་གནས་ཉིད་ལ་ཡང་ལ་ལུ་དག་། །ཚེ་ཚད་ཡོ་ནིབསམ་ཡས་བཁུགས་སྙམའཛེནད་། །དེའི་གནས་ན་ཞང་ འཆི་བའི་ུས་ཡད་ཅིང།།ིངང་སི་འཐོ་ 
གླ་མ་ཡང་ཟས།།།གཞསདེར་ལ་ལ་འདི་སམཁུུཤེས་ཏེ་། །ཡད་ཀི་ུ་ེས་དཔན་འདེནདཔ།ེས།།།དེགཤགསམཐེབསཆོདས་པསྦྱརམ་བཉེས་ས་སམ། །སྐས་པྲསེནཆ་སོ་་ས་ལ་འངྱས་།སོ་དགའདགགི། ན་མ་ཡས། 


རཾ ལྕ  རོུད་པརག་འབོར་ཞག། ཤིན་སད་ནས་ཀ་དཏེས་འདྲོ་ལ་ཨ་ཐང་། ཱིཨབ་ཡིན་བཟདེའིས་དེས་ ། །དཞེས་ཨ་ཐར་ཐེས་རེགས་དངཤྲེ་དགུད་ །།འདི་ནག་པམས་ ཅད་ཨེ་བདྐནྱཾ་ཧཾཁམ་བཞིན་། །གཔ། རྣ 
 བ་ག་་དསད་བ་འབུ་བ།དེས་ནིཆོས་ཀེ་རང་དཞིན་འད་དགགས་། །སུལ་ཡངལུག་ད་ཨ་ཆུགཡད་པའི།།སདེ་དག་ཏེནད་ཡང་བདེ་སིད་ནག།།སུདག་ཞགས་ལདམ་དན་ར་དགའ་བི དགེ་བ 
༦ བྱ་སངོ་།ཀགུ་དག་ཅ་ི ༢ར་བདག་གད་ཧ་བྱ་ཉད་། །ཡེའེས་སུ་འཇཾནད་བྭ་ནམ་བཀྲུ་ནཏ་སཱངས།། །གསེ་འུ་བཞིན་དཱ་འྔ་དིག་ཏེནད་འདེན་གནས་། །ནམ་མ་ཁའ་ལནྐེ་དུང་དག་རྒྱཔ་བཞེན་། །ཡས་རྣམས་བསྙོམས་ཤེཔ་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཞུགས།།། 
‡ ཇཾསེཚྣཾམས་བྲམས་ཅད་སྟོར་པ༽བཤྲགྱེན་པར་། །ཆེསེ་རྣམསའདེ་དགུ་གང་  གས་རབ་ཏྲུསོམས་ཁ། །དྲེའིས་སོབས་པ་དགི་མཐལ་ཡས་འྱགུཌ་ ༣ སུ་དགའདེག་ཉེནད་ནནི་ཡིད་ཅགས་མྱེད་ །དེ་དགསེམས་ནྲི་དག་ཏུ་རུང་དཔ 


༤ 


གེག་།ས་་ཆགས་པ་ཅེད། །འདག་ཉ་ནདན་ན་ཧ་དགེདད་ ཧད །སེ་ལུག་པ་དངཁྲགགས་པལུག་པལ་།།སུག་བ་དབུ་ལ བཡ་ལུག་བསྔསཡེན་།།མཐའ་གས་འདིགཉེས་རབུ་པསནས་ཞི། ། 


ཡོ ཀགདདགིད་། ཧཾ །ཞོ་གཟིཞས་འགྲག་ཧེད་ར །།ཆོསེ་ཨ་ཡིན་པ་ཐོསེ་ནས་ཁར་ཁྲེ་བིད་། །ངྲ་རཁྱ་ཧ་གསཔས་ཁཅོམ་པ་ལོག་པ་སྟ་། །རྒ་ཧལ་དབད་གེས་སུག་བསལྨ་ད་སུ་ཡུད་། །སུ་དག་སཉས་པཉེད་ལ་ 
ཟླ ཁེ ས་ེདཅ་ུདྱ་ས།སུགད་སུག་པ་སྔ་དས་གཡ་བ། ུ་དགནག།ཏུ་གཁཡིན་ལེགས་པན་གནས།། །ནུལ་ཞཱུམས་ཡོདས་སུ་དག་པའབགནས་ཏ།། །བསམ་གཏན་གསམ་གིས་སེ་ཁབ་ནག་གནས་ 


¡ )།ུ་།ཞགས་ཁྲདཞེ་བརདགའ་ི།།།ད་དག་ནམསསང་ཡིད་གཉོས་ཡོས་འྱུར་། །ཉྱི་བདེན་པ་ཡསུ་དགའ་བཞུགས་ཞིང་། །ཧྱིས་པ་འདདེ་པལེ་ཡེན་ཏན་རྟག།ཏུ་དགའ་། ཧ་དགེད་དགནི་པལོ་ཨོསྲ་བཞིན། དེ་དག་རྡག།སུར་དབདུད 


། 


༨ ཅད་ལ ཁ་གཏུངྷི་བུངནས་ཊ དག་ཞོནུང་ག་རད་པ་ ཊསརསྤ་རྐས་ཀེ་ཆོས་བསམ་གྱིས་ཨྱི་ཁྱབ།པ། ཟསིས་བས་བུརུ་ཏེགབ་ཡཁས་བྲ་དོས སུ་ཐེབ་པཀ༽།དི་ཟའི་བུ ། 
„- ེགྱིེ་་ེ་ིོིོོ་གསས་ཀད སགས་པ སམས །།སེམས་ཅནདཔགྱ་འྭསདྭ་དམས་ཀེ་ཡང་དེན་བ 


ལེས་པར་བསྣནད་པི་ལེའུ་ལེ་བནུ་འྲག་པའོ་ 
 ཟན་ཁྱ་གར་ར། །སངས་རས་ཀྱ་ཆོས་ཁསས་གིསེ་སྲི་ཁབ་པ་ སྟནད་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་འགྲུ་པའོཀ། །།དེནས་མད་བཅེམ། ལཱནདས་ཧྱམཀདོ་གཞོ་ནུ་དུུ་རད་བཔ་བཀའཔ་པཀ། 
གཞབདེ་་ཁཱས་ཏདྭ་ཧུབ་ལཡས་དབའ་སེམམས་དཔའ་ནན་བིནཆན་ལ་འཇུག་བཞིཆོས་ཀྱ་ནམ་གངས་ འདེ་འདད་པ་དང་། །ྒུན་དུ་བཱན་མྱེད་པ་ ཅཅ་གཱ།བྲར་ ་རྔོགས་པའེ་ཤང་ཆུབ་ཡངོན་བར་རྡེགེས །བར་འཚརྱ་ཆབན་འདད་ 


བས་དགེའ་བཞི་མ་བ་དང་། །བསླབ་བ་དང་། ཡནཾ་ཏན་ཀ གེ་ཆོསྤོ་འམས་ཅད་ག དོན ་བཞིད་ུ་ཁྲཡས་ཤནད་ཏུ་མདེས་སུ་དག་བརྡ་གའོ། ཧུ འཐྲི་སེདཔཡངཞིང་ལྡག་ ་བའྲ་གོགས་པོ་མརོས་སྲུ་སར་བ་དབ།།དགེའ་བའི 
ད་བ་དང་། །ཨེའྭད་བི་རང་བཞེན་ཅན་དང་། ཆས་ཆོལ་བ། ཡན་ ་དང་ ཆེ་ས་།ཡ་ དེན དུ་གཉེར་བ་དང་ ། དོ ཅཱ ཆོས་ལ དགའ་བ་དང་།༣ ཆོག ཏས ཡུ་ཁྷུག་འཐུན་བཞིངོས། ལང་ གལ་བ 
རབ ་ལ་ ཏི ཅུན་ཐུམས་ཅད་ལ་ཧྙིང་ེཅེནབོ་བྱསེད་ད། །བན་མེན་པ་ཡད་དག་བརྡ་བགོགས་བའི་བངུགཏ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བའོ་། །གཞན་ ཡར་ཞོནུ་བར་ཆུབ་སེམས་དབའ་སཡ་ས་དབའ་ཆན 
) ཅཱ ཁ་འཇུག་བཞ་ནསོ་ཀྲོ་ནམ་གངས། འདེ་འདོད་པ་དང་ ད རཏུ་སནསེན་པཡདདག་པརྡརྡགས། པ་འ་ཤར་ཆུབ་ཨངན་པར། རོགོས་པར། 'འཚརྱ་ཧབམ་འདོད་པས་། རཿ །བརྩོན་འགུས། བཅམས་ཤང་། མུས་དང་ ་སྲག་ཁྱཡཱ། ལ་བ་བ ས་ཏེ 


` 


ཕ: 


ནར 


ཨ།། ༤ །གདྷ་ཏྡཅན་པོ་ལའདུག་བཁིངས་ཀེ་དལ་གངས་འདྲི་སནོདཔའ་དགའ་གའི་གཤས་གཏེནདེ་དགཀ །རནྱིཆདཔར་ཡོམ་སུ་བཅལ་བར་བའོ། །གསོབ་བྱ་ད་པས་བསན་པར་བ་། བནདཔདྲ་བ་། རསགདབསྟ། 
ད་ གའྡཱུ་བབ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པསོ་དགེལ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་དག་ལྷག་པའི་བསམ་བས་ལོདས་སུ་བཙུལ་ནས་ཀང་། །དེ་དག་ཁས་ལྷྷད་རྡ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་བའི་ཆས་ཀྱནམ་གངས་འདེ་ཉན་པར་ག། བཟུད་བརྡ་བ། ཀུན 
༦ རུབ་བ་ད། བཅད་བརོ་བ་། བླ་གགའ་དྲ་པ་ འབྭ་ཏཱ་འདོན་པར་ཧ།། ལུང་ནོད་ཅེང་ཁ་ཏོན་ཏུ་ཧའོ། །ཉོན་མདེས་བྱ་ཅེདཔ་རཔྨ་གོམ་པར་བྱ་སས་པར་བ་། །མར་རཱ་བྱ།། གཞན་ཁྱ་རཆེར་རབ་ཏུ་བསྣནང་པར་བའོ།།གང་ལས་སྭ་དརེན་པོ། 
རླ ལ་འཇུག་བཞིཆི་ཀིརམ་གངས་འདྲི་ཐོས་པ་ད་ལ་དགའ་བདང་གུས་པས་ ༢༨ བསོན་པར་འདུགས་བསྐེད་པར་བའོ། །གཞེ་ནཱནམ་ཤར་ནུབ་སེག་ ~ དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་དགེལ་པའེ་བཤེས་གཉེན་ཡོདས་སུ་ཡོལ་བ་དད། 
` ] གཡོགོ་ཤ་ཁལ་ཡིད་ཱི་སོ་བར་ད་པའི་ཝཾ། །གཞོ་ བྱང་ནུབ་སེམས་དཔལ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པ་དོ། །བདེའ་བར་ ནྱ་སྐེར་བ་ཡང་དག་བརྡ་དོགས་བཞི་ཤང་ནུབ་མངོན་བརྡ་རགས་པྲའའཚང 
རུག གི་ཡ་ཏུརྡདརན་ོ་འདུགབའི་ཆས་ཀྐགས་གདས་འདི་འཐེབ་བ། །གཞེནུ་དེ་ལྟ་བསན་མགདང་གེས་ཁམའབར་བ་བཞིནདྭ་བུས་ཏེ།། རྟག་བར་དགེའ་བཞེ་བཤས་གཉེན་ཡོདས་གུ་བཅལ་པར་བུ། །གཡོའོ་བྱ་སེདབ་ས་ 
| བསུ བཏད་བར་ཧ། ཨོ བབ ེ་ཅོའི་ཡིར་ཞན་། གཞེནུ་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྭ་དམ་ཀྱིབཱནྱཾ་སད་པ་ཡང་དག་པ་རྡ་ཐེགས་པའེ་ཤ་ནུ་ཀབདགེལ་བའི་བཤེས་གཉེན་གོ་ཁར་ལསན་སྟེང་ིསན་པ 
¬ གཞེ་ནུདེ་ལ་བས་ྭཧོད་ཀིས་དགེཁ་བལེ་བཤེས་་གཏེན་ཡོབསུ་བཙལ་པ་དང། ས་ཞུ་ཤ་བདང་། གཡོག་ཤབ་ཡེདསྦུ་སྭི་སཱ་ཁར་ཤཱའོ། །ཞེས་གཞོ་ནུུ།འོད་ཀྱིས་རྐག་ཏུད་ཝར་བྲསའ 


། 
= ༤༽༄>=༽ 


> །བའྱ་བཀོ།།ེནསདའ་བཅོས་ལ་འགས་ཀིས་སེང་ཐ་རན་བོའག་བའི་ཆོས་ས་ཚས་གངས་ཞདེཉིདཤརབརྡོད་བའེ་ཧིང། ཟུཡད་གཞོན་བྱརདཔ་ཡ་སོནྱ་བུཔབ་བསནདཔ་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་འམས་ཀྱས་ེར་ཡང་ 
=--།དག་པར་འབྱཏྭ་ལནད་ཏོ། །དདསུ་བའྲིགཡད་བཅི་བ་ཡང་བ་ལོཾ་། དཔག་ཏྲ་སིད་ཅིར་གཞན་ཡེད་བསམ་ཨེ་བབ་དེ་ཚ་དབར་ཐོབྱ་མ་པོ་ཞྲས། །འདེན་པྷ་དར་གཉིས་གཙོ་བྱེ་བད་བར་འྱགད།།དེས་ནེ་ཧིང་འཇྲེནད་ཞེབ་འདི་བཤད་ད་ ། 
ཤེས་གྲྲགགདགདཆགཨན། ུཡ་ལྱ་ུར་ུཊི། ་ས་མམས་བད་ླ་ཞ། ི་སའདགཉནཡམད་འལའ།།སེམསཅནགེདལསསེས་བྱ་་རིསརང།སམྱས་ལྱན་༢ར 
` ˆའགྱུན་ཏ། །དཀར་ནག་ཇེ་བཞིན་ཁུབས་བུ་ལཞོད་པར་བེད་། །ཞི་་བའི་ཧུཿ་ ྱིས་འིབཟང་ལ་ས། །ཞིབམཐདདགའ་ུས་པའིསཉན་སུལ་ཡན་།གརལ་སཉིས་རིགཏ སལ རསང ཅེན 
གྱན་། །དུས་བཀི་གཟུངས་དངལ་ཤེས་བྱལལད་བསྟེ།།འདའ་ལེ་ཧེ བྲ་འཀྲ་གགྲེ་ཚོམས་ཀྱ་འབུང་།།སརསྦ་ཆས་ཁུ་བྲགྲ་ིག་མཱོ། ` །དྲ་ཡུལ་ད་། ཏེ་འདནད་འདནི་བཅོམ་ལྡནཁབ་ཏུ་འཆན། །འདི་ནིན་བཞད༣༥ 
ཟནད་ཏད་པ། །ཤྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་བསབ་བའི་ནང་ཡེན་ཏོ་། །སདསྦ་ཧས་ཀུན་གས་བསནད་ཅ་རབཏུ་བསུགས། །ཧེ་བྲཁག་ཁྲིག་ལཱའེས་རབཏུམཆོད།།སྩེ་བོས་པ་ཀུན་ལ་ཡང་དག་སྟོནད། །ཨྦུསེགས་ཅན་གེས་རྟགས་པར་མེ། 
` སུ་སངས། །ཚུ་ཁྲམས་ནོརན་མཆོགཏཱ་སདྭསྱ་རས་གསུངས། །ནམ་མཁའ་ཡ་ནྷ་གོག་བཞེན་ཆགས་སིའུར་། །གང་གྱེསྱ་ར་བ་ཧ་བ་རབ་མཆོད་ཅེང་། །སྨེན་དངུ་རུལ།ཞེམས་སྙད་པ་མཁས་པ་དང་། །སཱེན་ཆད་སྡེག་བལི་གེགས་ 
 ཧ་གཔདག།།།དེདག་གཀ་་ཧེདགཞི་ནན། དེན དགེའ་སྨེབཆ་སེ་ྲགཔདག་རུབས་བར་ཕྱད་པ་བདཊ་གཤེགས་བྲསྭ་ཀྱ་ས་]།རྡེས་སུ་མདུན་པཞི་ཟེ་འདེནས་ནེ།།།འརགནེ་དའདྲེནཔར་སེམསྭཀ་བསྐེདཔར 


༣་ 


| 


` 'ཨཊ། ་་ [རུད །འདོནཔ་དབད་རྟེག་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་ཕེཉིས་། ཁེས་སྨཱ་བད་ལ་མང་ནི་གས་གཞུདས་པ།།།དགེའ་སྤད་དབསོ པ་ཡེརགཏུདགའ་བ་ཡེས་།།བ་དཱབདལ་པུ་ཨཆོགལ་སམ་སཁྦ་ཱདཅིག།།དཔ་པ ་ 
རེའི ་་བབས་།།རེ ། དས་སུ་མཐུན་པའི་གོགས་ལ་ཏག་པར་སྟེནད་། །སྣེག་པའི་གྲེགས་ཁ་ནམ་ཡང་མ་སྟནད་དང་། ག་ཆ་འ ནིང་ཁརྦཾསེ་ཐེགས་བུབ་དབང་པོཡེ་ཏོག་གྱ་མཚན་རྱབ་བའྱ་དུ། །གང་གེས་གང་ནུབ 
ངེ ༧ སམསམཆག་བསྒུད་པ་ནེ། ། ར་དག ཐམས་ ཅདཆོས་སྣཱ་བར་གྱུརད་ཏ་ ། །རང ཅ་ཧཏོཿ་ ་བདེན་གཤེགས་ཐུགསཀྲེསས་ །།དབད་པའི་ཏོག ཀླ ཨཚནགྱི་ས་པ་བའི་ལའུསཏི ཉཊ་པའོ། ཀོ 
ཤྭ  ཀ་ཡ་མ་ན་འདུ་ཉིས་གོ་གཞོ་ཞུའ་རུད་པ། 'ལས་བཀའ་ ༄སྩུལད་པ་། །གཞེའོ་དེ་ལྟ་བབསན་བྱར་ཆུཔ་སེམས་ཿ དེུ་འཐིང་ 
ཟནས་ཅད་ཁ་གདོན་ཧུ་ཝ་བར་བའོ་། ་བའོ།།འདཱའཛམང་བ་མ། ཨིན་ ་བརྲ་ཧའོ་ 


བམ་པ་ བོ་བཏུན་བཡོ། ། 
དབ་ཅའ  བ་་བ་ད ་དང་། བསབ་པ་དང་། །མེན་ཏན་ག་ ཤེ་ཆེས 
ཊེ ཉི འིགགས་་ཁཏ་གཏས་ཤིང་།ཀདའ་བའི་བཞེས་གཉེ གཉེན་ ལ་བཏེན་པ་ དང་ ། །ཡངྭསུ་འདི་བེརངབ ཞིནཅས་དང་། རྡེས སྭ ཤམོཡ་བ། 
¢; རེ ཆེསོ་འདེདཿ ནོ་པ་དད་། ཆེས་ལ་དགའ་པ་དཔ་། རོས་ལོ། བུ་ཚང ། ཆོས སེདཔནོསྦསརེས སུ་མཐུན་པ་ལ་ཞུགས་པར་བའོ།།དེས་སརསྨ་རས་དང་པང་ 
དའདུ་ཤེས། ༈ འྭབཀོ།གབས་ཨོསྦ་ཀ་འམ་གས་འདྲི་ུ་བ་དས་དགའ་ད 
[དཔ།།ཡནཏནགེཆོས་འམས་ཅད་གདོན་སིཟ་རསཀ་ 'ཀྲི་དམ་གངས། ཐ་ རག་པར་ 


དང་རུང་ནུབ། །སམས་དཔ་ཐམས་ཅང། 
དད གས་བཟ་འདབརའདུནས་བསྟེནབར་བའོ།།གཞོནུ་བངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབང་ཅེནཔོ་གརདེ།།བྱ་་བདག།གསབ་ 
ལྐརས་ཏེ་། །།གནས། ༈ཏམུང་ ཏུསཱབས བྱ་ར་ནདརཱ། ཆད་པ་ཁས་ངས། ལར་འུང་བརའགུུམཔོ། ། །སམས་རྒྱས་ཀྱི ཀེ་ཆོས་བམས་གིས་ སྦ་སེ་ཁཱཝ་པལ་ཨ 





| =® 


ནི ངི ངི ཊཱ 
༤  ་ཐ་་| ༥" རབ ལ་ 


ཆས་ཁབ་མོལ་ངེས་པར་རྟེགཾས་བའ་འགྱྱན་འོ།།ལྷར་བཅས་པའེའ་རྡེགརྟེ་ནདཀྱེནེམ་; ཤ།་པིད་བ།ིས་དང་། བ་ཡོམ་འེའ་སན་པལ།་ལ་པའི་རོ་ ཁུ 
རྫ ༢༡༡ ལལ ༣ ཧྭ ནུར་དང་།།ཡད་གཉེས་དང་། ཐེ་ཙམ་༔ ་པ་སལ་བའི་ཕ་པསཔ་བ།།བར་འྱ་བརྡ་རོ་ོ་ རར 
== དེ་ེག་བཞས་དང།།གླམཔསཔཨག་ཏན་གིསོ་ཐམས་ཅད་རས་པརབསནདཔའིཆཧ་མ་ཐངསབ་དོ་པའ་ཡ།ཟཟདགཞནརྱསནམཞ་ལ་སག་པ་ སབ་ས 
= རྱོས་ཡད་དག་བ་ར་རགཏཏཱ་བསྟནད་པ།།།སྣོནོ་བུང་འཛམ་བུའྲིཀོརཞེསྲ་བ་བ་འདེད་གཡེལ་བྱེད་པའྱིའྱེའུཆོག་གཉིས་འབྱུང་སྟེ་། །བདའ་པར་གཤེགས་ལའི་སྟནད་ལ་རབ་བུནས་། གྲེ ལ་འ 
་བཞི་མས་ཐེབཾ། །སྟན་སཱགས་བསྟན་ཆོད ཱ ཀྲེ རཾ $ བུ ཀ །རཕུལ་ 
! ཏྲུ ས། །ཕན་ཆུན་དུ་ནི་གཏམ་དག་འབཏཏུ་སཱ[། །རྒྱལ་པོ 


ནམ་ཨ་ཁའ་ལ་ཡར་ཐགོས་ཁན་འགོ། །དེ་དགནགས་ཁོད་སུག་པབྷསལ་པ་ 
| ` ¬= ༨ > རྡོ་བ ༣, སྨ«. ྲ = ༼རདགས་འཆོའཞིང་སསོ ཊཾ ཆིགས འཇོས 
རྱལ་བདེ་ཉས་ཨཐོརནས་ནི་། །དེནས་མཆོགཏདགའ་བཏེ་བར་བཞག། །དེ་དང་རེསསྭུལདུནཔའི་བཏག་བས་ནས།། །དེ་དགྱ་ཆལ་ལོ་མདུནདུའདུག་པ་དང་ ༨ ངཱ 

གས།་ ས་ས 'སྭསལཁ་ཆལ་རིགསོན་ ེར་ར་ར་ལ་ལ་བོབ་ སག ས་ར དཾ བུ་བ་འྲག།བགྲ་དུག་བཅུ་འེ་པད 
ཤཱགས་། །དནསྭཱ་སདེ་དག་སེ་སཾ་ནས། [རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ སྣུར ཨསཉན་།།སྭཿསྦྱ་ཧྲས འབུང་བ་མཆོག་ ཏུ་རྟེད་པྲ་དཀ་། །སའི་བདག་པེ་ཏྡེགཏུ་བག་ཡོདྱཾ་ཧས་། ལ་ནི གཏུ་འགོ་ཞིརྱསི་གནས་ཏེ་། རའིུ་བབཞྡི། ར་འ 


༥ ར་ ད་ཧ །དན་དག་བས་གྲརི་ས་བརྐན། །ཉེནལ་ནགིའ་བཞི་ལས་འྲད་སྐུབས་གཞན་སྟྲེན། །རྒྱལ་པའི་གླད་ཕོཆེས་རྣམས་བསྐྱང་བརྱོས། །སྟོབེས་བཅུ་ལཱན་པའི་བསྙནད་པ་འདེ་ཡང་སྲུང་། །ཟར་པའི་རུས།ཤིནད་ ཏུ་འདེགས་པའྲེ་ 


2 
¦ 


ཿ 


` །ཨཱ། ༥ །རལ་བག་པོཝསྭ་ཀཉོགས་གཞུས་ཀྱོས་། དེ་ལནདེཝ་མཁས་བད་དགུན། །ནམ་པ་བཏུ་ཨརྩ་སེ་དབང་གདམས་པྱས་རྱས་།།རྒྱ་པཁྲགཁྲགདུགབཅུར་བཅས་པའིས། །ད་ཡངནུབརུ་ནི་ེམསབསྐུད། 
དེ་གནས བསཤིངདགེལབའཅས་མས་ས་བལ། ཕབ 


ཟོ ཤིབ་ཡིད་མདའ་དགའ་བའབ་བརུདནས་། །ནྐང་པ་ལ་ཡད་ཚག་འཚལ་དནས་སཔ། །ལ་པ་དེའིདགེའ་སོར་མང་པོ་དོག། །ཉུད་པ་འདེདོ་ཡ 
€ ཏྐཊཏཡུ་དག། །དེ་དགདྱ་ས་ཁད་བི་སད་མཐོར་ནས་ བཱ ངཱ 


ཁ. ། ༩ ] །དེ་ལརྱལ་པོ་དི་ལྟར་ནཾ་མེ་ཧེད་། ། ནད་པ་དེ་ཡྭ་སོ་ནདཔ་འདས་པའི། །དེའིཙ་ཁོའིཝ་མརྦཱ་གུཿདཔ་སྟ།།འཛམ་བུའི་སན་སཔའྱུར་རབ།ཏུང་ །མཁསུཾས 
¶ བདག་གཞདཏ་ཡདཔོ་ང་། །དན་དགེའ་སྡེབ་སད་པོ་རྐར་བཞིད ཿ ཊགཔལན ་. 


ཟཔོ། ཁ་ཚ ཀས །ད་བ་འདེད་ཅར་ལུ་ ས་བཞི་ལྟ་བ་ཅན་། །བཟེན་གཞུག་ ༽ས་ནད་པ་རབ་ཏུ་ཞིག་བཁིཝ་། །རལ་པོ་དེཡབབསུན་ཅངེདདུ་བཅུག། 
ཆེསྭགཉིསཔདནི་གསང་བར་བྱས།།འདི་དག་སུ་སྟགས༢༣ ད་པར པྲུ།བཏེ། །ཡུན་ནིང་སེདཔར་ཡད་དགའནུས་བེེན་ཀུ་།༽ གག་ཨིན ས་ལམ དགི ཆེ མ་ར 
སཱ་པ་ འདིག།ཞུལ་ཆེསཏདེ་དག་ཕུང་བེ་ཉེད་ཅེངསྣ། ྣ 
རུ ཝ་པ ཏ་དང བེ་ཧུ ས་རས ས་ན ན་དོམཁས་ལ 
རཔ ལའདིགདྭགས། རྒྱལཞིགས་ྡེག་བཞིགྲགས་པོ་ ཅོག་ནག་གིས། །འདི་ ལྟ་བུའིསེམས་ནིམ་སྐུད་ཅིག། །དགེཁ་སྭདེཆོས་སྣཱ་མཁས་པ་གཉིས་པོ་ནི། །སཱིག་པའི་གགས་པ་ཆིག་གཡ་སངས་ཤེང་། །དེ་དག་གསེ་ཞེནག་ 


རརྱཡ་པོ་འདི་དག་ཨུལ་ནས་སའས་ནས་ནི། །འདེཊ་ཨ་དཅེས་ཞི་ཡུན་རེང་གནས་པནའྱགར་།།དེ་དག་གིཞེ་ཆེག་འོསཀེ་དའེས་། །རལ་པོའི་གུང་པོ་ཇི་ཙས་བྲུངབར་ 


ཤདསས་སས་གསས།། 


།ཌ་ཆེ་་བཞད་བཞིནད་བའ་ཛགས་བ་ཁད་བཞྱིངས་ཀི།།མ་ལའྲི་གར་བཔ་ཅསྱ་ཀ་ཤོགས་གནས་ཀེས་།སིའི་བདག་ཕྱ་ཅངབདྱ་སེ་དན་ན་ཁ་ཀ །རས་བ་མར་དག་ཝིག་གིས་བསུ་ལ་བ་ཡེན། དནྡི་ས་བའི་བྷསནདཔྱ་མེ་གཏང 
རུ ཏཱཾ ཐ་ལ ་བཁ་ཨྲ་རུངས་བ་ །ཉེན་ཁཁོརྱུ་ཧལ་པོ་ཧེད་པདས་ལྲད་དེ་། །རྒལ་ཁོཁྱདྱ་ཀཱགཅནན་སག་བཅན་། །བདག་གྲ་བགྱེ་ཀང་ནམ་འདེདྱ་ཡེ་ཧད་། །དགེལ་གེང་གཉས་བའོགས་སྣགསྲ་དགལན་པ། །དེ་དག་ནམ་མ༩ 
ལ་ཡང་ལཱགས་གོས་ཁྲལོ།། དེ་ཐེས་ནས་ཞི་ེན་ི་རཱང།ཁ ངས་། །ཐམས་ཅད་འུས་ཏེ་གསེལ་བ་འདེབས་མན།།།ཆེག་སགས་དྲནྲད་གཉིས་རུར་ཅུསོད་། །རྱིས་གནད་བཅྱེན་ཕར་ཧྱ་ད་ལེགས་སོ།།དེམྱ་རལ་ལའི་གྲ་པ་གངགས 

།ལིག་པའི་གགས་ཀུ་ཚིག་གོས་དང་ཆས་ཏེ་། རཝ་བོདོམག་སཱེ། ཞུན་གས་མདོས་།བ་སར་ནས་། །ནགས་གནས་དགེའ་སྡོང་གད་ན་༥- ད་པར་ལྕགས།། །རྒྱལ་ལེཨྱི་ཁད་དྲག་ཤུལཔབམས་འིག་ནས་། །ུདང་གཞད་ 
ཉྩིན་ཤོགས་ཀེར་གཤིག་མའིས་།།དང་སེ་དབགཆར་ཡབ་ཧེར་བླསད །༥དེ། །དེས་ནྱི་ཧལ་ལོ་སཱེ་དངབཅས་བ་གཏག་ས་། །ལྟེས་ཞེག སྡེག་པཁི་གགེས་ཀོ་ཚིག་གསྐ་ད། །དམ་ཇུངས་རལ་པེཁ་མེརུས་ཤ།། 
ཅེས་སླ་དག་ལ་ཨེན་ལ་ཧུམ་བསན་། །ནིཝ་རབས་ཁུག་བཅུ་བསན་བཉེད་ས་། །རྒལ་རེགསྦྱརུལ་བོ་གཔགེས་སྤད་བཟོ། །དགེའ་སྭེང་དགེགས་ལྷ་མང་བདེ་དྭགྱ་ཀང་།།ཆའ་བས་ཁ་བ་བྱས་ཕག་བསམ་ལས་ལ་།།སམས ཅན 
! དསཝ་བའི་སུག་བ་ཁྱ་སོང་བར་འགུར་།] ཤུ [་ཝེ་གར་གསྦ་ཧཱ་ཁ་པོབཱསཱ་ལ་བཱ་ནད་ཅང་། །ཀར་གས་ཆེས་བདག་སུང་བནོ་། །སངསྤ་ཆས་གང་གའེ་ཤེ་མ་མཉམ་པ་མཐང་། །སྙད་པ་སྙོད་ཅེང་དེ་དག་མཆོདེ་པ་གས་། །ག་ྲཁགྲབིགལུག 


ཊི །བར་ཧུ་བཏུནི་སེམས་མཆེགེབསྐྱེད་པ་དག། །འདྲིག་ཏནད་ཁམས་མང་དུ་ཡང་སངསརས་རུརད།།དེ་དགཿ་ཚང་ལྷགལདཔ་ཨེ་བ་མང་།།དེ་དག་ཡ་ཤེས་གཞས་མདབས སེང 











ཅི 


¢ དག་ད །ལ་མ་ལན་འདན་མཁས་པ་གདུ་མརདཔ་།།གཞེཤུཧེ་ཏིད་ད ༤ ཡདད་གུད་ཧ། །རྱལཔེ་དེའིབ་མོ་གྱཔབ་། །གེབ་ཟོས་ 
_ དེའིཡནདད་ུཏོ།།ཝནོ་འབུར་བའིལའུནས་ཧ་སྭ་ཉི་གུ་་གཅིག་པའོ་ །། | །ནམས་བཅས་ལན་ཏས་ཀྱེསྣ་ཐ༽ དབཞནོནུརུ་ཛུ་དད་པཡ་བཀའ་ལྩད་པ། །གནེ་ནུད་ལྟ་བས་ན་ངནུབ་སོས། 


༠༢།  རརེ༽ཀཱཀས་ཧ་ད་ཁཛཞོད་བཟང་པོའདེ། །བཤདནས་རྐར་གཉིས་གཙོ་པྱོ་བ་ངག་འདས་། །ུཁ་བྲིམས་ཚདས་པ། ཡོན་ཏན་མཤེས་བསསགས། །་ནྱསད་པའི་ཚིག་འདྲེལས་ནས་ནེ་། །གཡང་བྱ་སེད་པར་བག་ལོད་སྤད། 
དོ་་་ཅོག་དད་།།གདས་ཧས་ཡེ་གས་འདེ་བརྡ་སེེགས་ཝེབ།།ཕེགེས་བྱར་དག་གེད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས། །སེམས་ཞི་སཱེང་རྡ་བྱམས་པའི་སྦནམཇའ་པ། ། འདག་ཏེ་ནདཨུནགྲཾསུབས་དང་དབུངས་ཉེནམཐང །འ་གཏནནད་ཀུན་ཿ་མའ 


པིཿ 


¿ 'ུག།།གཞོརཀུཆོག་གཏིས་ལོཁྱབངབ་ཡང་།།གཞན་ཡིན་གམ་ནད་ལྡརམྱི་ཀཱ་ས།།ཨར་མ་ཨདནེད་ནིཅགཏཁྱསརཊ་ །དསཆས་སླ་གཉིས་ཁཇ་ཡནན་། །གང་གེསྔ་སྔ་སུ་ཐུནཔའིཆས་ཇབ་པ།༽ལ་ལ་དེར་༥བམས་པ 


ཡཿ 


༢ །ེགཉིསསདཅགཅེས།།དགེང་སར་ེདཔ་འདདསསེད་་ནི། 


ད་སེམས་དཔའེནཔས་ཏིེ་ནིནདའདེའདེདཔ་དང།།རུ་ར་ཏྭགན་སེད་པ་སར་དག་པརྡ་ཐེགས་བཞྲི་དང་ཆུབ་མངོནཔརྡ་རེགས་པར་འཚརྱ་སབར་འདེདཔས་ལུས་དང་གེག་ཁས་ཆགས་བར་བཞོ།།ཅའེཕིར་ནན་། གཞོ་ུ་ཕུས་དང་ 
ག་གས་ལཞིཧར་སམས་ཅན་ནམས་སོཏགེ་བཞི་ཡས་མངན་པར་འབ་བདཔརའྱྱར་མ།།གཞོ་ནུ་བན་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ེན་པ་ལུས་དང་སོག་ལ་མ་ཆགས་པྲ་དམས་ལ་ནེ་བླནསེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་གསཔེ་གནལ 
(ཏཾ ུ་དཀ།ཞ་ཏ ཀ་དདའདེལ་ཅེ་སོས་། །གཞེ་ནུད་ལྷ་བསན་ཡུསདང་སྲེག་ཁ་ཡད་ཡ་ཆགས་ཁད་བཞོ་ཞིས་དེལྟདཏྱདཀེས་བསབ་པར་བཏེ༽ །དེ་ཡ་འདེ་གདཅས་བ་གེ་། ནག་ཏུའ་ཁར་མོར་ནག་གེ་ལུསའདལ།། ཤིས་པྲ་རས་ 


༧ | 





་ཤོཏཀྭ་ཏུཧགསྭ་བདད་། །སྭོག་ཁ་འཇུག་ཞིང་བདའ་བ་འདེད་བཏི་ཚོར་། །ྱེ་མཁས་བཏགྱཏཱ་སིག་པྲ་བད་།།སུ་དག་ཧིང་པྱེལེད་པའི་ལུས་སོགཁ།། །ལྷག་པརཅགས་པ་ཡོད་མ་མ་ཡིན་པ།། །ད་དག་གེས་ནི་བཅུད་ཀྱེ་་བཅོ་སེ། 

ˆ - བྲང་ཆུབ་ཤང་རུ་དགང་ཆུབ་རབ།ཏྭ་ཏེ་གེས་། །སུ་དག་བདག་རྱེད་སྟེངོ་པའེ་ུས་རྣམས་དང་། །སེགེ་དངྱ་སེལ་མ་གཡོའི་བ་ཟིལ་བའྲང་། །དེ་གཉིས་ལ་ནེ་ཆགས་བྲ་ཤདའགུར་པ་། །ད་དགག་ཤི་འཕྲས་སེམས་ཅན་རྩ་སལ་བར་ཁྲ་གོ་། །ལུསྭཉེས། 
'བར་བསྣནད་བའེལེའུ་ཞེས་ཧས་། ཉི་ཤུཆ་གཉིས་བཁོ།། །་ནས་ཡང་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་ལྐའོད་གཞོནུ་རགུརད་པ་ལ་བཀའ་སཿཡད་པ། །གཞེན་དེ་ཁ་བས་ན་བུར་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཅན 
བ་ཏོདརེའཛོནེད་འད་འདེད་བ་དང་། རྨདདདུ་བྱ་སད་པུ་ཡད་དག་པརྡ་དོ་ གས་པའི་ག་ཆུབ་ཨངནོ་པར་ཇེགས་བཏཚངྱ་མབརའདེདོཔས་།དེ་ ༠ ༨བཞིན་གཤེགས་པ་གཟགས་ཀྱི་སྐར་སིོ་།ད་ཅའི་ཡེར་ཞེ་ན། སངས 
བཅས་།ལཱནདསྣ་དམསྦ་ཀིསྱ་ཀི་གུས་རབ་ཏུ་སེ་བ་ཡེན་ཏེ་། གཟུགས ཙོ་སྣུས་འབྱཏུ་སེབ་ཡ་ཡིནནོ་། །གཞོནུ་ང་ལ་གཏཆུབ་སེམས་དྲས་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གུལ་སཱོན་པར་འདེདབ་དཔ། 
་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའྲི་སཱ་ཤེས་བནའདད་བས་ཏིངརེ་འཛནད་འདེ་གཟུརས་ལར་བ། ཀུན་ཆུབ་པར་ཧུ།། བཅད་བད་བ་། ཀླག་ལར་ཀྱ་། རབ་ཏུ་འདེན་པར་བ་། ལུ་དནོད་ཅིང་ཁ་ཏོན་རྱུ་བ་། བམམས་པར་བ།། །སྒེསི་པའི་སཱར་བ་ངས་སྭུ། 
ཁརནོ་བར་བ། གཞནྲ་ཡེདྱཾ་ཧཿར་རག་ཏུབ་སནོད་བར་བུའོ། །གཞནུད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་བསོདནམ་ས་བྱ་མ་པ་ཁྲ་བསྙེས་པའྟི་འོ་དབདོན་ཅིགཏུ་བསནད་པ་སེན་ཏ། །ཆེས་ལས་སྙེས་པ་། མཆན་མ་ཡེད་པ་།།མཚན་མ་ཛལ་ 


ཅད་དཔྲ་བལ་བ་ཟད་པཚད་མེད་པ་ཆོས་མཆོནམ་སྱེད་པར་བོཏོད་། །མཚན་མ་ཐམས་ཉད་ནམ་པར་བཤིག་པ།། །ཆྱི་གཡོཁ་བ་མྱེ་གནས་པ།། ཤིནད་ཏུནམ་མཁཁའེ་པ་པོ་ཏིད་མྱེ་སཱང་བ་། རྒྱིག་གེ་ཁམས་ཡང་དག་པ་མའདས་བ་ནིཆོང་སི་སུར 
ཱ ཙབ 


ུ་དཏཀ་ཱཧཧྷཱ་ ཟླ་བའི 


༠༡ ༩ །ར་གཏ་ཀཾས་ ི ་པན་ཧྷ་ཧེ་། བསམ་ཀྱེས་མྱིྱབ་བ་། བསམ་པའེས་དང་བལ་བལོ། །བདེའ་ཐ་དང་སྣག་ལཱལ་ཡྱེས་མྱེ་བསྐྱེད་པ།། །སྤོབས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡར་དག་པར་འདས པ་གནས་སད་པ། སངས་རས ཀྱེལ། ༔: 
¦: འི དད་པྲ་ནམས་ཀྱེས་སྣ་ལ་སཤནད་ཏུ་འདས་པའིསེང་པོ་སེ་ འདདོགས་ལས་ཡང་དག་བ་རཞདས་བ་དཤེན་གྲིཧེད་པ་ལྟ།ཞེ་ལང་ལས་ཡར་ནག་པ་བའདས་ལ་བརྟནདཔ་སྟེ་། གདེ་སུག་༢ས་ཡབ་དག་བར་འདལ་པ། ཏཾ རྩེ ༥ 
< ཀངཉིདབད་པ་སདེས་ཁར་བ་སནདཔ་།ཨ་སྐེས་སཱ་ལྩེ་པ་ལས་ཡང་དགཔར་འདས་པ་། བ་ཧདཏུ་ཏགཔ། མ་དན་ལསཁདས་ལས་ཏུ་དག་ཡེདཔ་། །སྨས་ཨུ་དན་ཁས་ཁདས་པ་། དབབསཀ་སྐཞི་བ། །བགམམཧུངས ་ 
7 །ོ།ཁ་པས་བནརྱ་གརད་པ། ཡད་དག་པའྡེ་དྣེལུ་བའི ཚུག་གས་དེན་དམ་པ་། ཡཐོས་སུ་བཏུད་བྱསེད་པས་བསེལ་བ།། གནསྔ་སྐད་པ་། གཞལ་དྷུ་སྭདཔ་། ཁ་དོག་བས་ནདཔས་སུུ་མབཔ།་མདོན ; 
བགེས། བཟྟེན་པ་ཡངོས་སྐུ་སེངས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།། གཞྐེ་ན་དེ་བ ཧཱཾ ༧ཞིན་གཤེགས་པའེ་ །ཞེས་ཤའོ། །དེ་ནས་བཅམ་ལཱན་འདས། ཉྱཾསཞའཚཆགསུ་བཅདཔ་འདེ་དག་གསུངསས། །ཤདི་འྲབའེ་འདིག་རྟན་ ། 
་ + ག༅ས་ུ་ཞས་པར་འགུར། །གརསྦ་རས་གྐུནི་དག་པ་སྙེ།། བསྐོདམས་གླ་མཙྩིན་འོད་གངགས།དདེ་བན་སང་མཚུས་པ་ཧཱ།དལ 

¬ །¥བརྒྱན་ །བར་ནུ་བདིའད་བ།། མཚན་རམསཀ༡་པན་ ུད་སེ།། དཞི་མཚན་ནམས་ཛའེད་བ།། ད་སྣུ་ཡང་དེ་འདད་ཊོ། །སྐུ་མམན་ཁྲད་འོ། །གཱུ་ནི་ཤར་ཆུ་བ་མཚན་ཉེདད་། སདསྭ་རས་ཞེང་ཡངདའད་ཞེ། སྟེབས་ 

ནེ་དག་ཐམ་ས་ཅད་མཚན་ཉིད་རིག།། དེལྟར་སདས་རྒྱམ་འབྱུང་འགྱུ་རད། །འྡེགཏནད་པེ་དེ་ྲཔབས་། སུས་ཀབཤའིམིགགས་ན་ །ནམ་ཡང་ས་ཐརཔ་རྩལོ་ནུས་ས། །ཨཔ་བདག་ཀུངའདི་སྐད 
| 2 ) ལུ 
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༧གུ།དགཤད་ཏྭ་སྣང་བ་ཡིན་། །བོད་ཆོ 


 ནི་ཱས་ནི་ས་སང་དེ །ད་ལྟར་གཟག་དཔས་པ་ཁས་། །ཡེ་ཀུཿྡརམ་པར་གོཁ་འུ་ 


ཕ་ཡར ་་ ས་ཆ" །།ཀྲ་་ཁ་ཁང་ ་ ་ ༢༠༩ ལ་མཚ" ཆ༅::་ ི་ོ ༢" ད‰×ྗ¡¥_ྲྱ་ཁམ་་ལིྗ་ཀཀན ༩ །" ༣ ±པ"པསལ་ པ་ལ 
./ ¬ | 


དཱ ཧི་འྲཾག་རེ་ནད་འདེན་པ་མཐེར་། ། འ་ཡང་གསེར་གིཁ་དེག་ལ།འདག་རནད་ཐམས་ཅད་ རྲུ་ཊཏཱཿརྔད་། སངསྤ་ཆས་དག་གས་བན་བླརབས་དང་། ཟྲབུདང་ནས་བརད་གླུཁ་ལྔའིས་། །དྭ་ལར་མཚན་ཉིད་སྩས་པྲ།ི་ 
སྩཱས་། [འས་ནོ་འརྡཾག་རྟེདད་ འདེན ཆཟུན་། ཟོས་སུ་ཡབ་། །སངསྱ་རས་ལཱུཞཾ་བཤད་སོདོ་ཀི་། སད་དེ །ད་པར་བསལཆས་ེ་འཁ། བངས་ཧུས་གཱ་ནིཁདིཅསཞིལ། །གམ་ཚད་ཀང་ཧད་གུན་དན། རལ 
ནིསྐྱ་ྣ་མ་ས་དང་། །སྟནོ་བྱ་བྲེ་བགྲ་སེད་པར་འགགར་། །མཉམ་ལར་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནོ་༽ 7 མྱུཾད་ཊ་ནི་ིཆད། །རྱོར་དང་གཟུགས་ཡུདེ་འདང་མ་ རན།།།ནས་པར་དག་ཅེབད་གསུ་་འྱུན་། (2 
འདག་གད་གགཔ་ཡས་། །བླམཡད་པ་ཡེབ་མཧེནད་བས་པ།།ཧན་ ཏཱདྷ་དུནད་ཞི ས་ཤུས་ ཁར་འ ནདའདིན་བད་པསྣ།།།ཏང་འདིནད་འདེནྱི་སར་བས།། །པམིས་ཡུས་ 
༡༨ གར་ིསས་མས་ནྲི་ད་། ཡུདང་གྲག བཙ ཤཀྲའ་ལ་།རངབཞིན་ཡེད་བའི་སམས་ཀིནི། བིདད་ཟུགས་ ང་སཚནད་ཁྲང།།ཨིརདགྱ་བས་ལ་གབགངགིེད། ། ཡགས 
བ་འཇུག་པ་ཡང་། །བསཡད་པྱཡི་མཉམ་འདུ་ཤེསྱ་ཀས། །རགས་པའི་སཡས་དང་སྐྱེད་པར་འགྱར་ ། སྱིད་དང་གཟུགས།་སུ་དག་གེ༽ །།ཧགས་འམའུདུག་པ་ནཱ། ཧྱ ཾ་ཡ་ཅན་་ཇ སབུ་ཡསན་ང བཏད་ཀལེམ་ྱུར་ 
ཞགའིདབས་ཤི། བབས་དཔ་དག་བདུན་ནུཡང་ །སྣཾག་བའིའདཱཾས་གསུམ་པོ་དག་ ། །ནམང་སྐྱེས་པརམ་གྱུརད་ཏེ་།། བའིསམས་ན་ཟག་ཨེདད་། །བསམ་ཕ་བཱ་པ་བསམ་ཡྲསུ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཏྱི་དནོ་བྲཱདྱ་ཀུབ། ' 
རབ ཤི་དགདགོ་དང་། །ཧོཔ་ཡར་འཕན་པར་སྱེ་འྱུརརོ།།དཔེས་ཇོ་ཀྷུན་ཁས་ན་མ་པ རཱ་ཀུན་། །བའྟི་ནགསྒ་ནྲ་གལ་དེ།།སསྭ་ཏེ་རང་བཞིན་ཤྲུ་པན། 


༥ 


| 


| ཟུ 


ཅཐ ོུ ུ ག།། །སམས་ཧན་ནམས་གེདན་ཀར་བེད། །དེ་ཝ་ལུསཀྱངརདྱ་མི་འགུར་། །མཚན་ཉེད་ཡེད་ཅེབ་མཚན་མྱ་སེད།།ཛེ 
༠! ༢ ༼ཉོན་ཡང་ཡད་ཡགེས་འཛྱུང་བར་འགྱར་ ། །ཞིད་རྣམས་ཉྱ་བཝག་སྟངཱེ་། ཀཿ ཅུཊ་བགྱུ་ཧཧ་བཱ། སེས་སསླ་ས་གཱ ་ ། ཛཿ - ༥༥ འ་འ 

དཱ ནམ་མཁའིའི་བཞིན་བུ་ངསླིཀུ་ཡང་བྲ་རོད་སེད་ཅིང་། །གས་བ་མདཀཁབརའ་ཏུ་བསཱའོ ། ཀི འེ འོིའི་སཔ། ༢ །དེནྲ་སག་གི་ཕཱངདུ་ཡབ། །སརས་ཆུས་བངནུབ 
6 བཤད་བདེ་དགཀུང་། །ཇཾས་ནས་དགའ་བརྱ་གུནད་བ།ཡིན་། །དེ་ལ་ གཅན་བདུ༽ྱ་ཚིསྱ་ང། །ཟན་ཀཏད་འརུང འཆུ ། ་ འབའ །གཞོ་ནུ་ད་ཡད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྲུ་ནི་མ་ཚན་ཡ་དང་། ། 
རཾ སྣོངཧུཾཏད་། །མདའི་སེ་བེབཝག་སྟོར་གི། །ཨད་དགུ་བསྟནད་བཞེས། ཱུ །སྱུ་ཨུད། ད་དུང་བ པཔ་ཡབ། ཇིག སྨ སས ཁ་དོག་སེང་པོའམ་། །སེར་པོ་ལྟ་བ་པྭ་སནེད་པའམ།། 
ལག་ཀྱིས་ཀུང་ཤེས་པར་བླས་བམ་ཡནཏ་། །སྣེན་པོམ། ཁ་དགས ༨ ན་ལོཁམ་། ཧན་སྟོའ་བུ།ཤན་པ་ཞས།།།འགན་བ་འྱུབ་ ོ་ར་བའིས། དཀར་པོ་ལྟ་བུཊ་སྣཞེད་པའམ་། འདོ་དཀརཔ་འྱོབུར་བའམ་། ལེབ 
འདསེན་པའྱེར་ པའྱཱ་བབཊམ་།། དམན་པོའམ་། ཁ་དགེ་དམར་པོའམ། མར་བ ཐ་ལ ་དོད་ བགྲ་ལུ་།དགར་བཀྲོས། རའ ལྷ ཡེད ང་བའམ། ཡེཁམ་ཨལེཁ་དོག་གས་། མེཁཱ་བུན་སནད་བཁས་། 
རྒནནས་ཁ་དེོ་ལེབ་ རྒན་ལྟ་བུར་སྣེནད་པ་ཁམ་༽ འོ་ཡབ་དན་ལྟ་དུརའྱུང་བའམ། ཤེལ་ལམ་ཤལ་གེཁ་དོག་ཞཱ་བ། ཤལ་ཀཱདུྭ་སོད་བའམ་། ་ི གི ལེ 
| །ུའ་བཏས། ཡང་གེ་ཧེད་ཐོཞས། ཡར་གཁག་ཞམ། མརྟཀ་དུནསེནན་པའམ་། སང་གི་འདའབུང་བའམ་། གསེད་གིཁ་དག་གས་། གསེང་ལྟཀུང་སྟནད ཁམ། ཤེ། 





སྟོནད་བའམ། ཤྱངྱུ་རི་འེདོའྱབུབབའམ།། སློག་གམ་། གློག་གེཁ་དྭགེ་གས།། གླེགཾ'ལྟ་བུར་སྟེནད་ཕའམ།། མླེགཾ'ལྟ་བུར་འབྱུར་བའ་མ། [ཚངས་པའམ། ཚངས་པའི་ཁ་དོག་གམ།། ཌ ་བ་ལཱ་དུང་ཧཱ་ནད་པ་ཞཱམ། ཟད་བའོད་ 
འཛར་བའམ་། ཉཊམ་ལཱཁིཁ་དཱགགམ་། ལྟ་ལྟ་བུར་སྟེནད་པའམ། ལྟི་འདོ་འབུར་བའེ་ཞེསཤས་པརསླ་བམ་ཡན་ཞེ། །གཞེནུ་ད་ལྟར་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནི་དགལ་སྟ་། ག་བ ཡེན 
པ། བསམ་ྱཾསྱ་ཆི་ཁབ་བ་བསཱནད་པ། མཚན་མཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུང་བསམ་ཕར་བ་བམ་ཡིན་བྭ།། བསམ་གྱིས་རྱི'ཁྱཐ་པར་བསྟནདཔ་སྟ་། །ནམ་པ་སས་ཧདྷཾརསམྦ་ཧིས་ཁུབ་ཅེད་བདླགཏུ་ིད་པའ་ཞུས་བ་བ་ཨ་ནཱགསཔ༢ 
ཀྟ་དར་བཅས་པ་ཁེའ་ཇགརེནད་གྱས་ཀྱག་ཟུགས་ཀྱ་'ཡའུསུ་རྔགས་པར་སྤཱའི་ཡད་བ་ཟུང་བརྟསྭ་བྱ།ཡན་ནོ།།དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ེས་དེའེ ཚོགས་སུ་བཅད་པ།འདི་དག་གསུངས་སོ། །འཇེག་རནད་ཁམསཀྱི་རུ་ཡཕན 
དཔ རུགངྲུ་ཡིདཡང་སྟནད་པ་དང་། འཇེའུ་ ༼༥ རིང་དཔེཔཀ་དུང ༈ ཆ་མཆོནོ་ཡང་དེ་སེད་རུ། །དེ་སཱད་ནུལ་ཕྲན་ཡེད་དཞིས་།ད་དག། ཁ་ནི་བྲ་ི་ཧེད་། །རྱ་མཆོལལ་ནིསྭ་ཅེ་འིས་། །ཆུ་ཛིགས་གཞས་བཟྱནས་ཏུཿ 
ཤོ །འཇྲིག་རྟེད་འགེན་པོའདེཔེའ་ཉེདེཧཱ་། ཡར་དག་བསྟནད་པར་སྱེ་རུད་ ངོ །ཆུཌི་ཝྲེགས་པ་དཔ་ག་ཨེད་ཅོང་། །ད་བཞིན་རབ་ཁུའཕྲ་འ * ། ཞྲི རུལ།།།དེ་བས་སེམས་ཅན་ཊག་གེ།ཡང་། །ཤིནད་ཏཱ་མང་དུ་ངས་མཐེབས།། ། 

ཨེསཾ་པ་དངནཾ་སེམས་བརྩྱེད་པ། །ཏཱ་ཡ་དག་ནིདེསྦ་སེ་སྭ། དསེ་སྐུའི་ཡོན་ཏུན་དག། །ཡང་དག་པའ་ནི་གརབསནད་པ།། །སེམས་ཅད་ཀུན་གི་མེས་པ་དབུ། །དེ་དག་དཔེའ་རུབ་ཟོད་སའྱགུར། །མཚན་མ་དཔནི་ལས་ནམས་དཔ་། ༽ 
་ེ དགས་པ འཏས་རལཀྱིེསུཾ་ུས། །དའྱི་པེ་དགད་འདྲོ། །སདསྦ་ཧས་མཚན་མལ་པ་སཱ།། །ཆེསྱ་ཀི་སའིས་ནབུ་ཧེད་། །ཿ ཟལཅཾབདམགྲམེད་པ་སྟེ་། །དྲ་སྲིརཾསདས་ཆས་བསམ་ཨི་ཁཱ་བ་།།སངསྦྱརས 


ཱ ཟི 


1 ཀཱ ཡོ ཛེལ 
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_ - (། " །བས་མ་ཧུ་མྱེད་པ་དབ་། སདས་རྒྱས་སྐུ་ཡར་བསམཧུ་མུད།”སྐུ་ད་བསམ་ཏུ་མྱད་པི། །ཆེཀྱིསྲའེས་རབ་ཏུ་པ། །སངས་རྒས་སྐུ་ནེ་སེམས་ཀྱེས་ཀྱང་། །བསལ་བརབ་ཁྲོད་པ་ཨ་ཡེད་ཏ།ཏེལཊ 
དཿ ¦: ཁན་ཀུབཉེ་བ་འམིགས་ལ།།ཆེསེ་ནམས་དག་དཔག་ཏུ་སད་།།བླ་ལ་པ་གེ་བཟབ་སྟེན་པསན་། །དེ་ཕེར་བའྲེལུས་ཀུང་ན །འདེ་གསལ་བསམ་ཅུ་སེདཔ་གུབ། །སམས་ཅན་ཀུན་ཊེས་གྲངངུ 
„$ ༦ གད་ཤུཡ་ཡནནོ། །དལ་བསདསྦྱརས་སྐུ དགན་།།ཞད་མྱེད་བསྩ་རསཁབ་གུཚདསེད་པའི་གནས་དག་གས་། །དེ་་ཚད་ནི་དཔག་ཏྲསེད་། །མ་བཏགས་པའེནེསེ་དག་གིས་། །དེ་ལཱརསངས་ཆས་མ་ 
༧ ] ཐུ་ཀ།ཊཀ་པ་དག་ནྱི་ལ་བནདཱ་། །རྟོག་པྱ་སེད་པན་ཚད་ཉེད་ནི་ ་ན་། །མྱེ་རྟེག་རྟོག་དང་བྲལ་པས་ནེ། །དྭ་ཕིར་སདསྦ་ཧས་བསམ་ཏུ་ སེད་། །དྡིལྟ་རནས་མ།ཁའ་ཚད་སྱེད་ལ་། །སཱསྭ་ཏུང་བཞཝ་ཧྲུསེ་ནུསཔ། 

དགཞིཤས་སར་ས་དགཀང་།ནམ་མཁའཉིད་དངའད་ཞིབསཛུ་ས ཏཾ གདྭསྤྱ་ཆས་གྷུ་ནིད་ལྟ་བུང་། །གར་གས་འག་པྱ་ཧཝ་བའྲ་སས། ། དེ་དག་བསམ་རྱས་རྱེ་ཁྱབ་པ་། །སངས་རྒྱས་འཇེག་ནེནདའགན་པོར་ 
ཅུ །དེ་བཞིནག་ཤུགས་པའི་སུངས་ལན་བདནད་པའི་ལེའུས་ཉི་ཤུགསུས་བའོ།། །།དེནས་ཡ་བ་་ཆོས་ལྷན་འདབ་ཀིས་སླའདགོནར་གྱརད་པ་ཝ་བཀའ་སུལད་།ཀགོན་ངེལྟ་ 
འོ གསཔ ཡས་དབ་ཅིནཔ་གངུཊན་སབདག་གིས་ས་སོ་ཡད་དག་པརདག་པ་བཞིན་མདོན་གསུམཧུཧུ་ཐར་འདོདདེ།།བཞིགད་ཞེན་། འདྲིལ་སྟ་། དན་ས་སོ་ཡད་དག་པརརེག་པ་དུང་། ཆོས་སྐ་སོ་ཡང་ 
རཿ ༣ རུ རག་པ་་་། རོར ར་ད 22 ༄~= ` ༽ | > =» =; 'ད' 
ཀླ ངས་སོ་ཡད་དག་པར་ནིག་བདད།  སོབས་ལ་སེ་ལོ་ཡ་དག་པརྡདེ་བཞ །ཡངནགསུམ་གཀོ་ཧམ་ན། །གཞོནུ་བད་ུབ་སམས་དཔའ་མེམས་དཔལ་ཇན་པ་དེས།།ཞའེཔའིནའདི་བཞུང་བུ་ 





ཀུནརུབ་བརུ་།༼གཅའ་བར་བ་། རབ་ཏུདེད་པར་བཀེ་ཡུངཞེད་ཅིང་བཏན་ངུ་བ།ཉན་མེརསྱ་སེན་པས་གམ་ལ་བྷ་སོམ་པརྡ་བ་། གཞན་ཁ་ཡ་ངྱ་རཆེར་རབ་ཏུ་སནེད་ཕར་ཧ༽ བ་ག ཀ་གན། 
་འ = - ཆོ ཚའ ཁེ ' ༠༽ ¬ རི 25 = ཧ།།གན། 
- : = རྤ འམ ༡ རམ གཞོནུ་ནེ་བཞིན་གཞགས་མཁི་བསུགས་པ་བ་དོད་པ་ཡར་དྭ་སད་དོ་། །དེ་བཞིན་བུཚོར་བ་དབ་། ལུགས་དེ 

 བ་དབ་། །ནཱེནལ་པ་རཊེས་པའི་བྲ་ོད་པ་དི་སེད་པནེ་བཞིན་གིཤེགས་པའི་བསགས་པ་ཁྲ་དོདཔ་པད་སེདད། གཞོ་ན་ད་ལཱགཟུགས་སུ་བྗརོད་་མཐལ་ཡས་མུ་སཱནབས་སྦྱ་ཧསྦསེ་ཁབ་པདཔཞི་ནབུ། ༢ ཞིན་གཤག་ དི 
བལྡགས་ཁ་བརྡད་བ་བསལ་ིྦ་སིཁབ་སྟ་། ད་བཞེན་དུ་ཚོར་པ་དང་ ; རུ །འ་ཁ་ མནབསྱིས་ལཁབཞུད་བཞིན་འུ།ད་བཞིན་གཤེགས་ད་ 


ལྐ 


འཧཱཤེས་དང་། འདྭདྲ་ནམས་དང་། གཞོའ་འདྲེ་ལར་ན་ས་པའ་ཤེས། ༨ བའི་བྗང་དེ་པ་མཐའ་ཡས་མ་ལད་པ་ 'གྲིསྒ་སི། རོ་་ས་ 
གཤགས་པའི་གསགས་པ་ཁྲ་དད་ཡང་བསསྦྱ་སིས་སཏབས་།།ག དྲན་སས་ད། ། ཀད་།དདཔ་བར་གེལ་ དགཡི་བྲ་དཔ་ཡཐ་ཤས་ཡུ་སདད །བས་ཅེས་ཅེ། ཁ་དཔེ 
ལྦ 


ྲ དཱ ལཿ ཞེ་ནུ་དེ་ལཱར་འཱཧཱ་ཏྱས་ཁ་ཡར་ཉས་ཁ་གྲངས་ཡྱེད། [ར་ཧོ་ཁས་འ་དུ་ ནས་པ་ལ་ཡང་པན་སནྲོགརསྦསདད་། དེ་བཞིནསེ་ཁབ་བ་དེ་བཞིན་ 

༈ གུགས་པའི་བསུགས་བྲ་གདས་ཨེདད། །གཞི་ཞུཞདེལ་རས་དན་ཁས་ཡདས་པའེ་ོར་ཇེགསེད་ལད་མ།བཞིན་གཤེགས་པའི་བསགས་ལ་པང་དེ་སདདོ། །གཞེ་ནུ་འདེ་་རྲས་རན་འདས་ལ།འི་སར་ཕན་བནྲ་གངས་ཨེད་ད།དེ་བཞིན་༢༨ 
¡ ༼ཧསདེབིནག་ཤེགས་བ ཁསུགས་པྲ་གངས་དད།།གཞེ་ནུ་འད་ཞ དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞི་བསུགས་པ་བྲ་དོད་པ་བསམ་སེས་ཆེཞུ་བབར་བྲ་དོནཔ་ལྷ།། དདག་ཡདདྱ་སནད་ཡའི་གནས་སྭུ་བསསནད་པར་གླ་བཞིས་པ། 

_ བཞ་གཿ བསམ བ་བའང་ ཌི །བསམ་ལས་ཨ་ཁབ་པ་དང་། ཀླ་ནནས་ཏེན་མརེས་ལ་བ་རོབཔ་ལསམ་ཡིས་བ། ངརརར་པ།བརེར་པ་ བོས 

_ཁྱབ་པ་ཧྭ་། གཞ་ཞུད་དགཞད་བཞནག ལལ ་ག་ ་་་་ས་ོག་སོ། བློག་ཏིན་བའོས་མ་ངར བབསལ་གིས་གིཏ་གུང་། ༢ བ་བབྡང་བཞུ ལྟིངས 


བསར་བད་པ་བསམ་ྱ་གྱསྱ་སུཁུབ་བར་བརྡོད་པ་བཞིལོ།། གཞེ་ནུ་།འདེ་བཞེ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་བརྗོར་པབསྤྱ་གེས་ཧིཐ་པ་པསྦྱ་ཧས་ལྷི་ར་ཊ་།འེ་ 


སན |ླྲྣགླགཀྣཀ 3 ། 


| 
རཿ ྲ དཱ ཾ 
ཀཱ ` ཅཅ ་ _ རཱོ་ཁུབ་ཟན་བྱསནད་བལེ། །དདགནོམཐད་སྐནད་པ་འགནས་སུབསྟནན་བར་ས་བ་མ་ཡནེན་། །བཞི་གདུཞེན་། བཞི་པ་དེ་དག་ཉིད་དད་བཞིན་དྲུ་རས་པར་བསནད་བན་བུའོ། 
ངི ཞེ་ཤཱ་ནིག་ིཤནུབསམས་དཔའ་ཚུལ་བཞི་ས། །བཞི་ག ད་ཞེན་འདུ་བེདཀྱཱ་བཱཾལས་བསམ་ཀྱེས་མྱེ་ཁབ་པ་དང་། །འདུ་བེད་ཡདེས་སུ་བཤད་པའིཚུལ་བསམ་གྱེས་མྱེ།ཁྱབ་པདང་ ། ཀུན་ནས་ཉོན་མཛེས་བཁི་མུལ་པསཿ "ཧྱཾས་གྱིཏྱཐ 
ཿ པ་དག ནས་བ་དགར་བའིརུལ་བསམ་སྱེ་ས་བ་པདང་འདི་བཞི ཅེ །གཞེ་ནུ་ཁདེ་དག་ནི་བུང་ནུ་བསེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་རིགས་པ་བཞི་སྟ་། །བཞི་གད་ཞེན་། འདུ་བེདྱ་ཀི་རིགས་བ་བས་མ་གྱེས་མུ་ཁུ་བ་པ་དཔ། འདུ་བེ་བསངས། 
ཧཱ །ཀནཿའ་གས་བསམ་ཀྱས་སྱ་ཁབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མེས་པའིི ༠ རིགས་བསམ་གྱིས་རྱི་ཁྱབ་པ་དང་། ཊརྣམ་ཕད་རུད་ "་བཟླུསམཱ། ྱསྤྱ་སེེ་ཁུབ་བ་དང་འདེ་བཞིར་པའོ་། །གཞྡནུ་འདེ་དགི་ངུར་རུབ་སེམས། 
¡ རཾ ཀཆ (ྣམ་སད་རུད་ ཡ་བྱ་ཀུད་མུ། ཀྱ བཇོས་ལཁྲིལ་ལོས གི 
¡ ༈ས་ཞམས་ཉྱི་བཞིཧ།། །བཞིགདཞེན་། ཏདུབདྱཀླི་བསམ་ཧྱིས་ སྱི་ཁབ་བདབ་། འུ་ཧད་ཡོབས་སུ་བཞད་པའྱི་ག་བསམ་ཐིས། མྱི་ཁུབ་པའ་དཔ་། ཀུན་ནས་ཉོནམོངས་པའི་སྒོབསམ་ཀྱས་མཱེ་འབ་པ་ 
དཔ ་པརཧང་བའྲིག་བསམ་ཀྱིས་ྱི་ཁབ་བ་དངའདེབཞེའོ། །གཞེ་འདདག་ནོ་བད་ནུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཀེ་ཐེས་པ་ར་བལནད་བཞི་སྣ།། བཞིགཔ་ཞེན། འདུ་ཧེད་ངེས་བར་བསྟནད་པར་སམ་ཧོལྤ་མེ་ཁུབ་བདུང་། 
འུ ཙོ །བཏིསྭ་བུསྟནད་པ་བསམ་རུུས་ཧཱ་ཁུབ་པ་དང་། །ཀུན་ནས་ཏོན་མངས་་ཇེས་བར་བསྙནད་པ་བསམ་ཀྱིས་ཨྱེཁྱམ་པ་དཔ། .རྣམ་པར་ཤང་བདེས་པར་བསྟནད་པ་བསམ་ཧྱེས་སྱེ་ཁུབཔ་དང་། འདིཞེ་ཀ་ 
“ུ་དདགནིཧུནུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ས་ཞིསྟེ་།བཞེ་གངཞེག་། འདུ་ཧེད་སྲ་བསམཉྱས་ྱི་ཏབ་པ་དང། འདུ་ཧེད་ཡདས་ུ་བཤད་བའི་སྨ་པསམ་ཀྱས་ི་ཁབ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་པའི་ཟཱ་བསམ་ཀྱིས་སིཁྱབ་པ་དང 
ཀུ | ¡ཱ ལྷ `ཨཱདཱྟ 
+ ལཱ ་ རོ 


༤ ་ཁྱབལ་དབ་།་ རཿ ཤེ་བཞིའོ། །གཞེ་ནུ་འདེ་ནོ་ 
] ཀུན་ནས་ཏེན་མདས་ལའྱེ་བསམ་གྱེས་ཨ: ཞྭ་ནཱ་འདི་ནྲི་བར་ཆུ་བ་སེ་མས། 
གི སླར ཏོ དབ་ལྷད་པ་ཀུ་ཡོག་བཞིད་། ལོ ] 
ཚིགགོ་ལམ་བསམ་ག་ཧོ་ཁབབ་དང ± ས་པར་བསམ གི ་ཧ ཞཀེ་ཁལོ་ ་འྱ ¦] 
བོདོང་ ཞིའོ། །གཞྐེ་ནཱ་འདེདག་ནོ་པ་་ ཡེམ ༈ འུས འྭདཱ་ཧེདྱ་ཀྱི་ཆེག་བསམྱ་གྲེསྱྱ་སྱི་ཁུབ ཤྱ 
_ ཌ་བཞོད་བ་བསམ་ྱས་ཤོ་ཧྭ་བ་བ་འ་ོ། ཉོན་ས་ཏོན ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་ཀས་ ནོ་དགེར གས་སྐཾ།ཁུབ་པ་དང་། ཀུན གཞོནུ་འདི་དགནྲི་བར་ཆུབ་སེ ཁ་ཡ ཙ; 
ཆུ་བསེམས། པ། ཀུནནས་ཏ་ེམབས་པའི་དདགས་ ལ་ས་ ཤྲད གག 
”ལ་ དཔའ་ནམས་ཀྱཾ་ལྟ་ལ་དེས་པར་རྟགས་པ་བཞེ ཁདདགྲོས་ ར་ར བཞི་གངཞེན་།འ ངི ༥༥༥ ཀྱི་ཚོག་གིལམ་བཞི་སེ་། བཞེ་གརྭ་ །བས་སྦ་གེས་མེ། 
| ་བ་བསམ་ཀྱོས་ཆྱ་ཁ རར ཞྭ བཞི་གད་ཞེ་ན་། འདུ་ཧེད་ལྷ། གྱེས་མྱཔ་པ་དང་ ༈། འདུ་བདྲ་ཀིདགེངོས། ༽ཏ་ ༤གྱབ་པ་དང་། ནོང རར སྤྲེར འུ་ཧེད་ཀྱེ 
ཏུབ་པདང་། ་འདྭ་ཧེད་ཡེ་ཐ །མོ་བརྡ་བར་ཐའིའྭ འདུ་ཧེད་ལ་ལ་ཏོག་པ་བསམ་ཧེ་ ་དང་། ནམ་པར་ཤར་པའེ་དགོང་ བཤད་བསམྱསེ རྭ་བུཔ་བའཆག་གེ ཏྱ 
།ཞ་། ཏུ་ཧད་ལྟ་ཞོད། ཏ་པ །ཏོག་བཞི་བ ཧར འ་འ ཨ་།ཁལ་པདཔབེ ཁསསྦ་ཧེས་ཧུ་ཁུ་བབ་དང དུ གང བཅོམ རམ ༥'_འ 
ཊཾ 3 ཧག བྲནིལ།། ། བཀ ལོ་ལ་འ ཇ་འ བསམ་ྱས་ཨེ་ཁབ། ས་ག་བཤད་པའི 
` ཀྭ རཾ ་བྱ་ཉབ་འདཔ་། རྩ ས་ལས་འ ཀཀ ལ་ ་ 
་ རས་པྱ་ཧཾལ་ཏོག་པ་བསམ་ཧས་ལཱ། དུག ་་་ གཞན་འ དགནི་ཧང 
ཀྲ གྱེས་མྱིཿཁྱབ་པ་དཔ ་བཞི་སྭ་། བཞི་གད་ཞེཿ ་དང་། ཀུནནས་ཏོན་མངས། 
; ཀཀ འཆྱོལ་དོད་ ་ ཀཀ འཀེག་པོ། 
པ་ རྱེས་ྱི།ཏྱབ་བ་དང་།འཏེ ཨུ 
ྣ( དེ་བཞི གཞུ 


` 


རྡ 


' 


1: ད ས་ེསས་ཞད་པ་སངམཉསཔ༢ས་སི་ཧཔས རྭ 
༣. 0 ༠ འད གཞི་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅན་སྱོ་ཡིང་ལ་རྟོག་པ་བཞི་སྟ་། ཞིགད་ཞེན་། འདུ་བུདྱ་སིར་ལ་ཏོགས་པ་བསམ་གེསྤྱ་སྱེ་ཁབ་པ་དང་།ར་ཀནཱནས་ཉེན་སེདས་ལའི་སྱིད་དང་ལ་ཏོག་པ་བས། 
དཾ ཅསྭཁུབབ་དང་། ཟསང་ན་ཤང་བཞྲི་སོརཁ་རོགས་པ་བསམ་ཀྱེས་རྱེ་ཏྱ་དྲཔའདེ་བཞིའོ། །གཞོནུ་འདི་དག་ནི་བུར་ཆུབ་སེམས་དཔའརམས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཞི་སྣ་། བཞི་གང་ཞེ་ན འདུ་པེདལ་འཇུག་པལ་བསམ་གིསར 
་,ུ ¿© དདུ་ཉིད་ཡེདོས་སུ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་བསམ་རྱེས་ཨུཧོཏྱཔ་པ་དང་། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པ་ཝ་འཇུག་པ་མསམ་གྱེས་མྱེ་ཏྱཔ་བ་དང་། རམ་པར་བང་བཡ་འཇུག་པ་བསམ་རྱསྱ་སེཁུབ་པ་དང་འདི་བཞིའོ།། 
ཝཀ ར ¦, རེབས ཨས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སླེལོ་བ་བཞེ་སྟེ་། ཡུ བཞི་གང་ཤེན་། འདུ་ཧྲེད་གྲི ཁོ་བ་བསམ་གསྦེར།ཁབ་པ་དང་ ༩ འདུ་བ ད་ཡའས་སྲུ་བཞད་པའི་བོལ བབམས་ བ་པུ་ད ྦ 
(ཞུ ཀླུ རཱ ་བའ་གཡུ་བའི་བསམ་གིསྦ་ཧུུབ་བ་དང་། རམ་པ ངུ རྭ་བད་པའྲི་གོལ་པ་བསམྱ་ཧས་ཨཱ།ཁབ་པ་དང་འདེ་བཞིའོ།།གཞོ་ འཛ ཤུ་འདིདགྲནཧར་ནུབསེམས་དཔའ་སེརས་དཔའ་ཆེནཔོ་ནམས་ཀྱིརེ་ 
, དེ་འོག བཞིགད་ཞེན་།འད་པེད་ྲ་དྡརཚིག་བསམ་གེས་མི།ཁབཔ་དང་། འཧེད་ཡེདོས་སུ་བཤད་པའྡི་དྣ་རེའི་ཆིག་བསམ་ཀྱིས་ས ཏབཔ་དང་། ཀུནནས་ཏེན་མེདེ ས་པཞྡིརྡོ་དེ་ཚེག་བསམ་གིས ྱི་ཁུབ་པ་དཔ།རྣམ་ 
ྦ ུ་ཀས།ངཞནཔག ཨྱསཁུབདཔའད་བཞི་། །གཞོན་འདེ་དགནི་ཧུན་ནུབས་མས་དཔའ་ནམསཀགསང་ཕྣགས་ཀྲ་ཚག་བཞི་ས།།བཞི་གད་ཞེག་། འདུ་ཧེད་གསད་སྔགས་གེ་ཇིག་བསམ་བིས་སི་འུབ་པདང་། ། 
ཿ ཧད་ལྣགས་ཀྲེ་རིག་གསམ་གསྱ་རྩི་ཁབ་པ་དང་། ཀུནནས་ཏེན་མེདས་བའི་གསད་སྔགས་ཀེའོག་བསམརྱེས་མེ་ཁབཔ་དང་། རྣམ་པར་ཤང་བཞི་གསང་སྣུགས་ ྱི་ིགསྱིསསིབཔདག། 


༣ 


ལ་ཀ སེམས་དབའྭ་ནམསྤ་ཀི་བླམུབ་བ་བཞི་ཉེ་། བཞི་གང་ཞེན་། འདུ་བེད་བྱ་མབ་བ་བ་སསྱ་གསྦསཁམབ་དང་། འུུཧེད་ཡོས་ཨུ་བ་ཤད་པ་ 
། ་ , ད $ ) ཅྱི འུ་བྱད་ཡངས་སུ་བ་ཤད་པྲ་བ་ པཔ་བསྲ་མ་ལེས་མེ་ཁྲཔ། ༥ ར༅འ 
བླབ་བ་བསྭརྱ་སི་ཁུབབ་དང་། ན་མ་པར་ཤང་བ་བསབ་བ་མསམྱ་གིསྱ་སི་ཁབ་པ་དང། འདི་བཞིའོ་ །གཞེ་ནུ་འད་དག་ནི་བ་ཆུང་སེམས་དཔལ་ནམསྱུ་ཀི་མདོའོ་འ ཅརི་ོོིོིོ། ར་ལ 
ཧཱ བ་དཔ་། འབཡབེསསུ་བཤད་པའིམདའ་སའཆོག་བསུསྱསས་འི ཁུབཔ་དང། ཤུནྭཱ་ཉོནམབས་པའི་མདའ་ེའིཚིག་བསམྦྱ་ཡི་ཁབ་པ་དཔ་ བ་ཉ འགྲིས ཀོག ཁ་དོག ི་གས་གེས 
བལ རོ ྒྲ་ ཊཾ ཧཿ ཅཅ མ་ཏགསས་ཀྱིལཧར་་ == ཞི་སྟེ་། བཞི་ག་པཞེན་། འདུ་ཟེད་བཏགས་པའི་ཚིག་བསམ་ རོ རེ་འ ཤོ ཞི་ཡདོད། འི་རི ། ཁ་ཧྱི་ཁབཔ་འངུ། འདེ་བཞིའོ་ 
པ་བརྟགས་པའ་ཚོགས་བསམ་ ཤྱོས་ཨི་ཁབ་པ་དང་། རྣ་མ་ སམྱ་ཤུསྱ་པ ཁྱབབ་དང་། འདུུ་བཱད་ཡངེས་སུ་བཤངཔ་ཁ་བརྟགས་པའེ་ཚིག་བས་གེ 
༨ ྲདཾེཾེིཾིཾིཾ ོ་ ས་ཅཱིཁབ་བདང་། རྣམ་པར་ཧྱཔབ་བརྟགས་པའེ་ཚོག་བསམ བྱོས་མྱིཁྱབ་པ་དང་། འདི་བཞིཞོ། 2 ཇག་བསགས 
ཧཱུ དམའ་རྣམས་ཀྱི་ཧཱ། ་བཞི་ོག་བཞེ་ལྟེ་། བཞི་གར་ཞེ་ན། ཞྭཧ་ཧད་སྣང་བའ་ཆེགཿས་མྱ སིི་བ་བདང་། ཞྭདུ་པེད་ཡོདོས་སུ་བ་ ཤད་པ་སྤང་བའི་ཆིག་བསམ་རྒྱེས་ཨྱ ཅའ ད ཉ་ །གཞོ་ནུ་འདེ་དགནེ་ཧུང་ཆུཔ་སེམས་ 
༈འ་ ་དང་ །ནོཤ་ཁར་ཧཱབི་པང་བི་ཛིག་བསམ་གས་ཧུཧབ་བདང་།འདི་བཞིའོ། གཞོནུ་འདེ་དགཞ་ཧད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ -བ ས་ཨ ཤབ་པདང་། ཀུནནས་ཉོན་མེདས་པ་གཱང་བཞི་ཅག་སྒས་ཆྱེས་སི་ 
'ྐ ¡' འྭ་བེད་ཨེདས་སུ་པ་ཤདཔ་གསལ་བཞི་ཆིག་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱཁཔ་དང་། ཀུན་ནསཏོན་མདེས་པ་གསལ་བའི ` ཟར བ། ཤེས བཞེ་གང་ཞེན་། འདུ་བྷུད་གསལ་བའི་ཆེག་བསམ་གྱེས་མཱཿ 
^; ྦ ཅི་ལ ༤༥ ྱལས་ཁྱབ་བ་དབ།ནམ་པར་ཧྱང་ཤས་པའི་ཚག་བསམ་གིསཁི་ཏབཔ་དཔ་དིབང 


༤༨ འེ 


- ། ངེ 


ཅེ 





` །ཨཀཏ་ཏ་ཀཀཤྟག་དིགནི་བུབསོས་ི་ཡན་པའ་ིགབཞི་པ། བཞག་ན །ུ་ཆ་ད་འ་གཔསྱ་ིསྤྱ་ཁ་པ་དཔ།་ིད་མོས་དཔོི་ིགབསམཆས་ེཆུབ 

དྭ་ ༤་དང་།ཀུནནས་ཏེནེ་མངེས་པ་སྩོད་པའི་ཚིག་བསམ་རྱིས་མྱི་ཏྱབ་པ་དང་། རྣམ་བར་ཐབ་སྤོད་པའི་རིག་བསམ་རྱིས་རྱི་ཁྱབ་ཕ་དང་འདི་བཞེ་ཐཝོ།།།གཞེནྡུ་འདི་དགི་ཧནུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ཀྐེས་མྱེ་ཁྱབ་པའེནད་བཞི་སྟ། 

„ $ ཀཀེཾ་ཀདཏོ། ཞདཱ་པེདབསལ་གིསྤེསི་རབ་བའི་ཚོག་བསམ་གསྱེ་ལྱོ་ཁབ་པ་དང་། འཧྩུཔད་ཡངོས་ཨུ་བཤད་པ་བས་མྱ་ཐེས་སྱུ་ཁབ་བི་ཚོག་བསམ་ྱཾསྦྱ་སཁུབ་པ་དང་། ཀུནནས་ཏོན་མེདས་པ་བསས་གྩེས་ཆཱུ་ཁུམ་པའི་ཆེག་བས་ 
2 རྩསི་ཀྱི་ཀྱཐ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་བསམ་ཀྱཾས་རྱེཏྤབ་པའི་ །ཆིཾག -བསམ་གྱེསཨེཁྲཐ་པ་དང་འདེ་བཞིའོ།། གཞེནུ་འདི་དག་ནེ་ཀྱར་ཆུ་བ་ སེམས་དཔའྲ་ནམས་ཀྱི་མཐའ་ཡས་པ། 





+€ ¿ 


འེཚེག་བཞིསྟ་། །བཞི་གང་ཞེ་ན། 
༈ ། ། ་འགབསས་གསཧི་ཏུབ་བའ  ཀནློ་ ༥ དིདགའ་བང་ཆུབ་བཤུག་དཔའྱདམ་ཆིས་ཆུ་བེད་བའ་ཚིག། བཀྟིས་། བཞི་གད་ཞེན་། འདུབེདརབམེདབཞི་ཚིག་བསམ་མྱས་ཨ 
ཤུབ་བདང་།འདུ་ཏད་མེདོས་སུ་བཞད་པྱར་བྱསེད་པའི་ཆིག་བསམ་རྱེས་ཨྱི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུནནས་ཏེན་མེཐེས་པྱརྱ་བ་སུད་པའྲི་རོག་བསམྦ་ཧྱས་མྱི་ཁུབ་པ ་དང་། རྣམ་པར་ཏུ་བའྱིརྒྱ་བ་མྱེཔཔའི་ཆཾག་བསམ་ཁྱེས་མྱེ་ཁྱཝ་པ་པང་ 
ག་གསཞ་མ་དསྭ་མསིག་ེདཊ གི་ག དད ེལ་ཚིགསམྱགིསཡཁམ་པད། ུ་མས་མབད་ྲ་གཔའ་ཆཔསམ་་ིམཔར་ 
ཧ་མ་གོ རམ་བད་བ་མུ་པི་ིགལམམ་གིས་ྱ་ཁབབང་། འདེ གཞེ་འདག་ི་རཆབམམས་དཔསནམསིགསུ་ནདཏི་ིག་བཞིབཤགེན 
༩ རི < ཁཾ ༦ ལ་ཆ 
༼འིཡདི་སུ་བཤན་པ་མཐལ་སས་པི་ཅག་བསམ་གེས་ྱེ་ཁྱབ་མ་དང་ཏུན་ནས་ཏོན་མེནས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཆེག་གགམ་ཞིས་སྱེ་ཁུབ་པ་དང་ ཀིས བ་ང་་བའ། །;བཞེ་ལོ། ། 


༩ 


མ"་་ "བཛ 


ཾྭཧཱ་བྱེད་གཞལ་ཏུ་རྒྱད་ཕའི་ཚེག་བསམ་གྱེསེ་ཕྱོ་ཁྱབ་པའེ་དང་། ཊཧཧཾད་ཡངས་སཱ་བ་ཤོད་པྭ་ཀྲཱཱཧཾ་སུད་པཞི་རཱཾག་བསལ་གོསྱཟབ་བ་དུང་ ཀུན་ནསཉོན་མོངརམས།་པ་གཞལ་རུ་སེེད་པའི་ཆེག་བསམ་གིས་སྦིར་པདང་། 
&÷ རྣམ་པད་ཧངདཀྲི་རག་སམགིསོ་ཧ་པ དང འདི་བཞིའེ གཞེའུདི་དག་ཞི་བད་ཆུབ་ལེ་མས་དབའ་ནམ་སྦ ྲི་གདསྦ་ཆེ་དཔའི་ཚིག་འཞི་སྟེ་། བཞི་གང་ཞེ་ན ཙཿ ་ཧུཿུ་ཏཱཱ་་ངང་ ཧུང་ ཅྱིས་ཆྱཿ་ས་དང་འདེ་བཞིད་ 
 ཁཧ་ཧེན་ཡདོས་སུ་བ་ཤད་པ་གླདས་ཨྱེད་པའི་ཚག་བསམ་རྱེས་ཕྱ་ཁྱ་བ་དང་། ཙནནས་ཉནཱ་སངག་ཁྲག་ངསྦ་སདཏིི་ཀ་ཁ་སཾཧཱ་ཅིས་ཙ་ཁུང་ཁ་དབ་། ནོམ་ཁརང་པ་བྲབསྦྱ་སིད་བའི་ཚིག་བསམ་གིས་ྱེ་ཁུབ་བ་དང་འདེ་བཞེད 
གཏོཧོད་དགིཧརྷཧཱཁ་སེམས་དབུལྡད་མསྱ་ཀིདཔ་གཏུ་ཡེད་པའི་ུ གཡཞི་སྟ་། བཞི་གངགེན་། འདུ་བན་དཔགཏྲུ་ཡད་པའི་ཆིག།  བསམ་བྱེས་ཆྱི་ཁུབ་པ་དང་། འངུ་བད་ཡོངོས་སུ་བཤུད་བླུད་པའི་རེག 
བསམ་གེསྦ་ཀྭ་ཁབ་པ་དང་། ཀུནནས་ཏོན་མེངས་པདཔག།ཏུ་མུད་པའརི ག་བསམ་བྱསྦྱ་སི་ཁུབ་བ་དང་། ནམ་པར་ཧང་བ་དཔགཏུ་སེད་པའ ༧ཚིག་བསམ་གྱི་རི།ཁབ་ཕ་དང་། འདེབཞིའ། གཞོ་ནུ་འདི་དག་ནི་ཧུར་ཆུབ 
སམས་དཔལམསྦ་ཀི་ཚདྱ་སེད་པའི་ཚིག་བཞི་ ཉེ བཞེ་གད་ཞེ་ན་། འདུ་ཧདཚད་སད་པའི་ཆེག་བསམ་གེས ཧྲི ཁབ་པ་དབ། འངཱཧེན་ཡོངས་སུ་བཤད་བའྱི་ཙུག་ཐུསམ་གེས་ལྱི་ཁྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མེངེས་པའི་ཚད་མྲེད་པའེ 
ཤིན་ཐསམ་ྱྱསྤ་སི་བཔ་དཔ། རྣམ་པར་ཁང་བ་ཚད་མེད་པའི་ཆིག་བསམ་གོས ི་ཁབ་པ་དཔའདི་བཞིའོ། །གཞོནུ་འདེ་དགི་ཧར་རུབསམས་འབའ་ནམསྱ་ཀོོ་ཀ་པའི་ཆིག་བཞི་སེ་། བཞི་གར་ཞེ་ན་། འངུ་བེད་ཉེས་པཁི་ཆིག་བསམ 
, ཕྱམ་ཀྱབ་པ་དང་། འཱཧེད་ཡདཾསུ་བཤད་པ་ཤེས་པའི་ཚོག་བསམ་གིས་སྱིཁབ་བ་དང་། ཀུནནས་ཏོན་མངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚོག་བསམ་གས་མྱེ་ཁཱབ་པ་དང་། རམ་པམ་ཧངབ་ཤེས་པའི་ཚེག་བསམ་གས་ྱེ་ཁཱབ་པ་དང་། འདེ་བཞིའ། ༧ 
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། ༤ གཞུ་དདགཞ་བང་ཆུབསེ་མས་དབའ་ནྣས་ཀི་ཤེས་པ་བསགས་པའ་བཞིལ་། བཞི་གནཞེ་ན་། ཞྭདཱ་པེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བསགས་ལ་བསྔམ་མིཁབ་པ་དང་། འུ་བེད་ཡེདས་སུ་བཤད་པའི་ཤེས་པ་བསམ་བསྦསུ་ཁྲབ་པ 
ཞེས་བཤེས་པ་བསགས་པ་བསམ་ཀྱཾས་མྱི་ྱབ་པ་དཔ་། རྣམ་པརཧང་བཤེས་ཕའི་བསགསཔ་བསམ་གིས་མྱི་ཁྱབ་པ་དང་། འདེབཞེའ་། །གཞེན་འདེ་དགྲ་བངཆུབ་སམས་དཔའྨནམསྨཀི་ཤེས་འི་རིགས་བཞིས་ 
བ་གཞན འུུ་ཧེནཤེས་བཞི་རིགས་ཏི་གསམ་བེཾསསིཁུབ་པ་དང་། འྭདཱ་ཧེད་ཡོདོསྔ་སུ་བཤད་པའི་རིགས་བསམ་གིས་ཉྱི་ཁྲཔ་པ་དཔ། ཀུནནས་ཏེན་མེངས་པའིཤས་པའི་རོགས་བསམ་གེས་མྱི ཏབ་པ་དཔ་། རྣམ་པར་གཔབ་ཤེག 
བཞིགིས་བསམ་ཀྱས་ཆེ་ཁབ་པ་དང་ཏདེ་བཞིའོ། གཞེ་ནུདི་དགཞི་ཧང་ཧུ ོ བསེམས་དཔའ་ནམསྱ ཀིསབས་པ་བསགས་པ་བཞིས་། བཞིག ང་ཞེན་། ཞུདཱ་བེད་སབས་པ་བསགས་པ་བསམ་གྱིས་ཨྱི་ཁྱབཔ་དང་། 
འུའའས་སུ་བཤདཔཞི་བླསབོས་བསགས་པ་བསམ་གིས་ཨེ་ཁུབ པ་དང་། ཀུནནས་ཏེན་མཛེས་པསོབས་པ་བསགས་པ་བསམ་གི་ ཧི་ཁབ་པདང་། ནམ་པར་ངཔ་ལཱབས་པ་་དསྲུས་གིས་སྱེ།ཁུབ་པ་དང་། 
དི་བཞིཊ། ་གཉེནུ་འདིདགཞི་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིཿམདོའི་སྡེ་བཞིསྟ་ བཞེ་གང་ཞེ་ན་། འུདཱ་ཧེདཀྱེ་སདོའསྭེ་ཁསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་དང་། ཞུདུ་ཧེད་ཡརསུ་བཤད་པའིམདོའ་སྣ་བསམྱ་ཀྱེས་སེ་ཁུབཔ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མངོག 
གཞིན་ད་གནམ་གིས་སྱི་ཁབཔ་དཔ། རྣམཁན་ཤུང་བའེ་མདོསྣ་བསམ་གེསཉྱེཁབ་པ་དང་། འདི་བཞིཀོ། གཞེནུ་འདི་ ནི་བད་ཆུབ་སེམས་དཔལརྣམ ེ ་ོ ་ེ 
གསཧུཏུབ་པ།། ཞུ་ཏད་ཡདེས་སུ་བཤད་པཞི་མདོ་སེ་བསགས་པ་བསམ། ི་ 


སྭཀུ་མདོའ་སཱ་བསགས་པ་བཞི་སྟ། བཞི་གང་ཞེན་། འདདཾཧེ་བུསགས་པ་བ།་ 
'གྱེས་ཉི'3བ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏེན་མོནས་བཞི་ མདཊས་བསགས་པ་བསམ་གིསྤ་སི་ཁག་པ་དཔ། རྣམ་པན་ཧྱངཔའེ་མདོསྡེ་བས་གས་པ་བསྔམ་གསྐེ་སཱི་འུབ་པདད 


_ ¦. འད་བྷའིཊ ཱ་ནཱ་དིག་ཤི་ཧར་ཧབ་སེམས་དཔའ་ནསས་ཀོ་ཡར་རུཐེས་ལ་བཞི་སཱ་། བཞི་གང་ཞེན་། འདྲ་ཧེད་མང་ཧབས་ཡ་བསམ་གིསྤ་སྲེ་འབ་ལ་དང།འདུ་བེད་སོརས་ཡུ་བཤད་པའི་མད་ཆུཐོས་པ་བསམ་རྱེས ི་འུཐ 

_  བདང་།ཞུཤགས་ཏན་མའསཔམཔུའཐས་འ་བསམ་གིས་ོ་ཁབ་པ་དང།ནས་པར་ཤང་བ་མད་དུ་ཐས་པབསཨྱ་ས་ཆེ བཔདུའད་བཞིབོ། །གཞེནུཁདདག་ནིབད་དུ་ཡེམས་དཔའནམསྱ་འེ་ན་བཞི་ཧ།བཞི་གངཞེག་།བའད 

ཀྱནརེ་བསམ་གྱཾས་ཨྱཁབ་པ་དང་། འབཉེན་ཡོདོཊ་སུ་བ་བ་ཊིགཱུརོ་བསམ་གིས་སྱེ་ཁྱབ་བ་དང་། ཤུནནས་ཉེན་མོངས་ཤཞིནནོ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཏྱབ་པ་དང། ནྣམ་པར་ཧང་བའེནན་བསམཀྱེས་སེ།ཁབ་པ་དཔའདེ་བཞིལོ། །གཞོ་ནཱ་འདི་དག་ 

ཤིབད་ནཱ བསེམས་དཔའ་ནམ་སྒ་ཀེ་བསཱབ་པ་བཞི་སྟེ་ བཞི་གཔཞེན།། འཱཱ ཤེནྱ་ཏི་བླཝབ་པ་བསམ་གིསྱ་སྱོ་ཁབ་པ་དང་། འླུད་ཟེད་ཡེངས་སཱ་བཤ ད་བའི་བླསབ་པ་བསམ་གས་མྱིཁབ་པ་ད་ཏུཏདསལེ་བྲསསབཡེ་གཧ5 ལལ 
༠ཀས་ཀཏཞིཊ། ཞུན་ཧད་ཀུབ་གབ་བསཨ་སས་ལེ་ཁབ་དང་ ༣ འདུ་གེད་ཨེས་སུ་བཤད་པའ་བསབ་ལ་བསུམ་ཤསྭ་སུཁབ་ཕད། ༈  ུནནསྐ་ནེམེེས་པའེ་བསམ་གི་སྦྱ་སྐ་ཁབ་པ་དང་། ནྙམ་ཡར་ཁུང་པའེ 

མ་གསེསིཁ་དང།ཞཞིསཞ།།གཞེད་འདདག་ཞི་ཧ རྱ་དུས་སམས་དཔལ་ནམས་ཀཨད་བཞ་། བའི་གབཞན། འ་བད་ི་ཡོད་་སམ་ཞིསྱསེཁས་པ་། 

, _ བཞི་སྐྱེད བསྟམ་ཀིས་ཉིཏུབབཱ་ནང་། ཀུཤགས་ཏེནོ་མེདས་བའི་སྐེད་ཡུལ་བསམ་གིས་ཉྱེཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཧད་བའེ་སྤོད་ཡུལ་བསམ་གེས་ཨྱིཏྱབ་པ་དབ་། འདེ་བཞིལ། གཞོནུའདེ་དག་ནབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་སྱ་ཀེལས་བ་ནྷི་པ་། 

_ ཐྐའ་དང་ཤེ་ན་། འདུ་ཧུཀྱལས་བསམ་གིས་་སླི ཏབ་པ་དང་། འུཧཱ་ཧེད་ཡེདསུ།་བཤད་པའི་ལས་བས་གིས་་སྱི་ཤབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏེན་མེངས་པཞིཁས་བསམ་གེས་སྱི་ཁབ་པ་དཔ་། ནམ་ལར་གཟ་བའེཁས་བསྱགས་ི་ཁབ་པ་དང་།དིཔའོ། 















རར 


| ༧༠། ༠ །གཏོ་འདོདགཞི་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱོ་སབས་པ་བཞི་སྟ་། བཞེ་གཔཞེན་། འུཧདྱཾཉྱི་སཱབས་པ་བསམ་གསྦ་ས།ཤབ་པ་དང་། ཞདུ་བེད་ཡངས་སུ་བཤད་པའི་སཟསཔ་བསམ་གྱིས་མྱི་ྱབ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཀོན་མེབས་ 
ཏཀཧཏལ་ པྲུཾ་ གསཧུ་ཁུབ་པ་ དཔ རྣ་པན་གར་བའི་སྤོབས་པ་བསམ་གེས་ཨྱ།ཏྱཔ་པ་དཔ་། བཞི་པཞོ། །གཞོནུ་འདི་དགན་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལས་བསྒོམཔ་བཞེ་སྟེ་། བཞི་གང་ཞེ་ན ཏུད ད་ཀེཡིམ་བྱ་སམ་པ་བས གྱིས་མྱི་ཁབ 
བ་ད་། ཏུ་ཁེད་ཡངོས་ཡུ་བཤད་པཞེ་ཕམ་བྷ་སམ་པ་བསམ་གྱིས་ཉེ་ཁཱབཔ་དང་། ཀུནནས་ཉོན་མངས་པའི་ལམ་བྱ་སོམ་པ་བསམ་གེས་མྱི་ཁབ་པདང་། རྣམ་ཕར་5ང་བའི་ཡམ་བསྒོམ་པ་བསམ་གེས་མྱི་ཏྱབ་པ་དཔའདེ་བཞེའ། རབ ྟོ་འཛི་སག 
ཱ་བས་འནམས་ི་ུནས་ངསཤས་ལའ་ཧ། ཏཱ ༨ བཞི་གང་ཞེན་། འུ་ཧྐདགེས་པ་བསམ་ཁོསྦ་སུཐ་པ་དཔ་། འདུ་ཉེད་ ཧཾ ཨདེསྦ་སུ་བཤད་པ་ཤེས་པ་བསམ་ཡྱིམ ཤབ་པ་དང་། ཀུནནས་ཉོན་མངེས 
ིསུཡདབ་། ནབ་པར་ཧུངབཞེས་བ་བསམ་ག། བསྲ་ེཧུབ་པ་དང་འདི་གཞིཊ། །གཞོན་འདིདགི་ཁུངུབ་སེམས། ༡ དབའ་ན་མསྟ།ཏགས་བུ་ཡོདཔའེཤེས་པ་བཞི་སྟ། བཞི་གང་ཞེ་ན འདུ་དད་ཧ་ 
ཿ ཁཞས་བུ་ཡཐས་སུ་ཡདོ་པ ས་ཁ་བཱསས་གཏེ།ཅི བ་ དང་། འུཧཱ་བེད་ཡདསྭ་སུ་བཤད་པའབས་ཀུ་མད་པའ་ཤེས་པ་བསམ་ཀྱཾས་ཧི་ཤབ་པ་དང་། ཤུནནས་ཏོན་མོདས་པཞེའ །ཨདོ་པའིཤེས་པ་བསམ་གྱས་མུཁུབ་བ་དང་། ནྣམ་ ྲུ 
༣ བབ་འས་སོད་བཞིཤས་པ་བསམ་ྱསཆཾ་ཁུབ་པ་དང་། འདེ་བཞེའ། །གཞེའ་ནུ་འདིདགནི་བང་ཆུབ་སམས་དཔ་འ། སཉེ་མ་དག་པ་བཞེ་སྣ། བཞིགང་ཞེན་། ཞདཱ་ཤདཀྱི་མ་རིག་པ་ཤེས་ལ་བསསྱཉས་མྱེ།ཉུབ་པ་དཔ་། འདུབད་ཡྲོ། 
 ཀྐ་སམ་ཡིཔས་པསམ་ིསྱ་ཀི་ཏམད།ཀུནསཏ་པཐམརག་་གསམི ཏན རྣམཔ་ངབ་ཡིགའཤས་ལཁསགས།སཔ་ང་། ད་ཞི །གཞིན་པ་་བཐུལསམསདམས 





དྭ ཟོ ལཱ་ཡ་ཤེས་པ་བཞི་ས་། བཞི་གར་ཞེ་་། འྭ་བེྱ་ཀྱཾ་སཱ་ག་བྲ་སཱལ་ཤེུས་པ་བསམ་ྱོས་སིཁ་བ་པ་དང་། ཏུཿཱཧེད་ཡོངས་སུ་བཞད་པའི་སྲུག་བསླསཁ་ཤེས་པ་བསམ་གྱེས་མྱིཁྱབ་པ་དབ། རུནས་ཞཱན་མོངས་བའི་སུ་ག་ཁ་སཱལ་ 

= ་ས་ིས་ི་་པ།ནམཔདདཔའི་ུགལྕལམཞསབབསྱོ་ས་གྲིབཔདི་།གཞན་དིགནི་ཧ་་མསདཔར་ནམས་་བདཔཔབགི།ཕའཀབཞན་ ཅུ་་ོ་ད་ི་འགཔནེས་ 
ྱས་ལྟེ་ཁབ་པདང། བུཧྭཱ་ཧད་ཡེདས་སུ་བཤད་པའི་ཡད་བདའ་བཤེས་ཁ་བ སམ་གྱེས་མྱིཁབ་པ་དང་། ཀུནནས་ཉེན་མཱོས་པའེ་ཡེངཤྩེ་བེདལ་བཤེས་པ་བསམ་རྱེས་མྱེ།ཁྲབ་པ ་དང་། རྣམ་བར་ཏྱང་བའེ་ཡེ་དྱེ་བདའ་བཤེས་ཁ་བས་སྦྱ་བེས་ 
_རྩྱ་བབ་དད་འགིི།།ག་ནུ་གིདགཞི་་ནབ་སེམས་དཔལྨ་ནམག ཉི་དབུལ་པ་ཤིས་པ་བཞི་ས།བཞི་གདཞེན་། འུབ དབུས་པ ཤེས་པ་བསམ་བྱས་བ་ཡ་དང་།གངུབད་ལས་སུ་ཞདཔའ་བ 
བཉིས་བ་བསམྦ་རྱས་ཀྱི་ཁབ་པ་དང་། ཀུནནས་ཏོན་མེདས་ཡའི་དགུལ་ ཆུང ུ་ ཏ་  ཏུང་བ་དུ། རྣོམ་བ་ཧུཿ་བཞི་དབུལ་བོ་ཤིས་ བ་བསམ་གསྱ་སྱིུབ་པདང་འདེ་བཞིའོ། །གཞོ་ནུདེདག་ནིི་བང་ཆུབ་སཾས 

; དབའྒ་མསྭཀྱསེ་བཞེས་པ་བཞིས་། བཞི་གར་ཞེ་། འུབེད་ཀྱི་ཧཱ་བཤེས་པ་བསམ་གྱིསཁ3ྱབ་པ་དང་། འུུ་བུད་མདས་སུ་བཤད་པའི་སྐྱེ་བཉེ་ས་པ་བསམ་གེསཉྱེ་ཌྱབ་པ་དང་། ཤུནནས་ཉེན་ཨདེས་པའི་ཉེ་བཤེས་པ་བསྦྱརསྣསེ ངཱ 
 བཤུབ་ཞམ་པ་པི་མ་བྱ་སེནཕསཤེས་པ་བསམ་གིས།བ་ལདཔའ་ཞ་ོ།གེ་ུ་་དགནབར་དབསེམས་དཔའནམས་ཀིནཊེས་པབཞིགེ། ཞག་ཞ།འྭེིཔགེས་པམཔམདྱ་ྱ་ཁངཔ་ 
_ ཁཨཱ་ཧིད་མོས་སུ་བཀད་པའིནབཤས་པ་བསམ་གེསྤ་ེཁབ་པ་དང་།ཿཀུན་ནས་ཏེན་མེངས་པའི་ནང་ཤེས་པ་བསམ་གསྦ་སྟེ་ཁབ་བདང་། རྣམ་པར་ཧན་བཞིནཔཤེས་ལ་ཁས་མྲ་གེས་ཨི་ཁྲབ་པ་དངའ་དེ་བཞིའོ། །གཞོན་དི་དག་ནེ་བྲང་ནུབ་སེམས་ད༠ 


| 


ཅཚ 


༈ ༠ ཞས་འ † 
£ ་་་ འའ ཀ་པལཡོད་ཤེས་པ་བཞི་ས ༼འའིདྲའབོདགེས་པ་བསམ་གྱེས་མྱི་ཁྱབ་ཕ་ཞཔ། ཞཱུ་ཧེད་ཡེངས་ཨུ་བཤད་པའི་ཕིར་མོཕདྨཐྲཿསྱ་གེས་ཨྱེ་ཁྱ་བ་བུ་དང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མངེསའའྱི་ཧི་མོདགེས་པ་བསམ། 
ོི་ ཉིསྱལཱཁབབདཔ་། ན་པན་ཧབྲིཧཾ་ལོ །བ་བསམྱྱེས་མྱིཏབ་བ། པའདེ་བཞིའ། །གཞེནུཾ་འདི་དགན་དར་ནུབ་སེམས་དཔལ་ནམས་ཀྱེངཚེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་སེ་། བཞི་གདཞེན་། འེནྱཀི་བ ས་ལ 
ཤ གིག ལོ་ས་ཡ གས་པ བྱ །གིེ་བསིས་བཞི་སེས་གསམ་གེས་ཆ། ནབདད་། ུ ་ 

| | | གཞེ་ནུ་འདི་འདིདག་ནི་ཧྲཿ་ནུབ སེམས། 


རྣ་བར་ཧྱར་པཞི་དཚགེས་པའེ ་ཡཤསས་ 


བདེན་པཤེས་ ༤ བོ ཤཕམམས།ྱིབདྲ་བཤེས་བཁཞི་སྟེ་། བཞི་གང་ཞེ་ན་། འུུ་ཏྱད་ཀྱི་བ, ཏྲེ དེན་ཕཤེས་བསམ་གྱེསཉྱེ ཁུབཔ་དང་། འདུ རཡོངས་སུ་འཞད་པཞི | 
གགཞི་ཧཿ  གིསྭིཧབཝ ་དང་། ཤཀུནན་ སྭ ཉོན་མས་བཞི་ བདེན་པ་ཤེས་པ་བསསྱ་ཤེས་ཧཁུཐ་པ་དང་། རྣམ་པར་བྲར་བའེ་བད ན་པའི་ཤེས་ཕའེ་ མ་གིསྱཱཐཱཔ་པ་དཔ་། འདེབཞི་པའོ།། གཞོན་ཞུ་དེ་ 
ཨཀའ་ཡུག་་་་སསི བཞི་གང་ཞེན་། ཞདུ་ཧེྲཀྱི་སྲེད་པཤེས་པའེ་བསམ་ཀྱེས་མྱི་ཁུབ་པ་དང་། འུདཱ་པཱད་ཡེདསྲ་སུ་བ་དད་བའྲི་སྲད་པླབས ཨ་གྱེས་མྱི་ཏུ ཐ་པ་དང་། ཤུནནས་ཉོན སེདོས་བཞི 
| !ཿ 'དཔ་ 


སས །གཞྐ་ནུ་འདེ་དག་ནི་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའནམས་ཀིདངས་པོ་བཞེ་སྟ་། བཞི་གང་ཞེན་། འདུ་ཧུད་ཀྱེ་དཔས་ཕོ་ཤིསཔ། 
ཀན དཔོ་གཞོས་གཡགསྱ་ཉིའུ ཐོ་བ ཀུནནས་ཏེན་མངས་གྲུཤས་ལཞི་དངེས་པ་བསམ་གེས་སི་ཏུཐ་པ་དང་ །རྣམཔ མུང་བའི་དངེས་པོ་ཤེས་པབས མགས ཱཿཉབཔ་དང་།། 
ཝཾ ༦དངས་པེ 


།འནིབཞིཀོ། །གཞེུའདིདགི་ཤད་ཆུབ་ལེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱོ་གང་ཟགསས་ལཞ་སྟེ་ བཞེ་གཔཞེ་ན།། འད་བེདྱ་ཀི་གར་ཟག་ཤེགི་པ་བསམ་གིས་་མེ་ཁུབ་པ་དཔ། འུུ་བེད་ཡོདས་སྭུ་ཤེས་བའི་གང་ཟག་ཤེས་པབས་གསྱྱ་སྱི་ལྤ 
_ བཞབ ༨།ཀུནནས་ཏེནོ་མོས་པའི་གང་ཟགཤེས་བ་བས་གས་ཆི་ཁུབ་པ་དང་། རྣམ་པན་བད་བའི་གར་ཟག་ཤེས་པ་བསམ་ྱེས་ཆྱེཁུབ་བདང་། འདེ་བཞིའོ། །གཞོ་ནུ་འདེདག་ནེ་བར་ཆུབ་སམས་དཔའྤ་ནམས་ཀེ་དསིགས་ལྱ་དདམ་ 
བྱབ མཁ་གས་གི་ཁསབབ་བ་གདལབཞི་ེ།མང་ི་ལའ་གཞས་སུ།བསནད་པར་སབ་བ་ཡིནནོ།།བཞི་གང་ཞན།འ་བད་ཀིིགསཔསེསཔཞིབསམབོས་ྲ་ཁཔདང་།འ་བེདསསབཅག་གདེ 
གཉགས་བཞེས་ཁསཨྱ་སསྱ་ཁུ་བད་། ཀུན་ནས་ཉེན་མཇེས་པ་ ཤེས་སྭ་བུསསྱ་སྱ་སི་ཁབབདབ་། རྣམ་བར་ཧ་གའིདལ། ས་ཤེས པ་བསམ་ྱེས་མི།ཁུབ་པ་དང་། །འདི་དགཞྱི་བུར་ཆུབ་སུམས་དཔལནཔ 
ས་ས་ས །པས་ོོ་ན་བཤདཔ་བཞི་ལ༽ དེ་དགུ་མཐར་ཡན་པའ་ནམསུ།་བསནདཔར་གླགཔ་པ་མ་ཡེནན།། གྲ་བས་བཞི་ལ། བཞ་ཡཤན་། འདྲ་ལ འཡེད་ཐམས་ཅད 
མཐའ་ཡུས་འུརུ་མད་པར་བྗདོདཔ་དདག་ཡ་གདཤེས་ལ་འདི་ནེ་། གཟུངས་དང་པེལོ།། ཧརས་མཐལཡས་ཕར་བརོདཔ་དེ་དག་ལ་གནས་ཤེས་ལ་འདེན་། གྲ་བུརས་གཉིས་པའོ། །ཀུན་ནསཏོན་མཇས་པ་མཐལ་ལས་པབ་ཞདལ 
° བངྡཾདོ་ འདན་འི་ཤིག་ཟངས་གསུམ་པའོ། །ནམ་པའ་ཧར་བཞི།མེན་ཏན་གི་པན་ཨན་མཐའ་ཡས་པད་པཤདཔ་བརེད་པདལ་གབཞེས་པ། འདནེ་བཟུང་བཞེ་པ་སེ་། བཟད་བབཞེ་རྲ།འདེ་དག་གོ། །གཞོར་འདེ་ལར་བླཟུང་བ་ག 
རཱ ིགབདེནཤེས་པཁོ། །དི །ཆེས་ལཀ ཞདེ་ལྟབཅོས་ཤེས་ཁས་ཆསེ་ས་སོ།ད་དག་བན་ནེག་བཞོ། 


དོ །ོསཤས་པ་དལ་དོན་གར་ཡེན་པ་དེན་དེན་སས་ཡད་དག་པར་རེག་པ་ཞེས་ཤོ། །ཆསེ་ཤེས་པ་ད་ཡ་འདུན་པ་གང་ཡེན་པ་དོ༽ 


ཇཾ ¥ 





ད་ 


༠༠། " །དླསླ་འག་སེ་སོ་ཡང་དག་ འོ། །ཆེསེ་ཤེས་པ་ལཿ ས་དང་། ཅནད་ཕུ་དང་ 8 ཀཀ  བཅོར་ལན་འ 
༠ཊ། ༥ །དེསླུ་ཅུག་སེསོ་ཡང་དག་པརཞེས་བྱའོ་། །ཆེསེ་གས་པ་ལ་ཐ་ ཤཿ འ་འ ཤིགནྒོན་བོབས་པཔ། ཁམར་དག་པརརེག་པཞིནས་བའོ། །དནས་བཅོམ་ལནའ 


{ 
| 
དའ 
| 


£ 


'རྣམ་པརའཐ། ད་པ་ད གསལ 
༨ ༨༨༠ ༤ ༨ དས་ཀྱ་དསེམནེགས་སུ་ བཅཔལ་ 

ན་དང ཆགགསབྱ་སདཔདབ། ཚྱམདམ་ིད་མ་ུགས་དོག་པདང།ཆིགྱཞམཔ་དཔའདནིགཞོན་ ཡུགས དེད ཆུསཁིང་༢བ 
ཛེ ཅེ ཡུ ཧི བུངས་རུས་སྡེ་ཀྲེག་ངེ ༣ གཟུགས་སུ་བདགས་པུ་འདད་སྟེདདེ། གཟུགྲས་བཏགས་པྲདེ་སེདཔ་། གྲཟགས་སུ་བདདཔའདེདགེདད།  ་ ཧིད་དང་བླ་དདེཔས་མ་ཐལ་ཡ་ས་ཁ་གུད་ག་ངས་ 
ཚུ་ཏཱམས་ཀྱེད་ཡང་དྡེ་སྐེད་པ་། སངསྭ་ཆས་སུང་མདད་སེད་དོ། ། _ སེམས་ཉན་མྱང་ཡད་དྲ་སྐད་དོ། །སེམས་ཅནནཱག་གྲ་སང་ཡང་ཞི། དེ་ཧ། དས ཀྱད ; =» ལང 
། ཚུཨཁཱམས་ཉྱང་དང་སངས་རྒྱས་རྒྱོམ་ཨརདེ་སྙེད - དོ། །སེམས་ཅནྱསིང་དངདེ་དག་མཆུངས་། །ུདུས་ཧས་ངེས་པ་ཇི་སཱེད་པ། ཛྷ ཅཆིི་བདང། ཧྱེངརྣམ་ས་རྡི་ཧེད 

དངི་གད་རེ་མ་ བོ པཱ འོོ ༥ པབ་འ་ལ་། འབེན གོན་ལོའབ།ཅིགནས་། འོད་བར་དག་ཀཔདསདའབུང་། སེམས་ཅན་གྱུ་གམས་པ་དང་། ིན་ ༽ཏེ་ 

དག་ཨ་ད་སཱད་སས་བསྟནད་དོ། །དེ་སྟད་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཀ། །སེམས་ཅན་ས་བདེས་བསྟནད་པ། འདིགཏནད་ཞགན་པའོསུ་ཅགནས་། འད་པདག་༡རདེིད་འུབ། སེད་པ་། སེམས་ཧན་གུན་གྱིསང་བྭམནད།ས 


ཡདོག་བས།།དེབསྣ་མོདབར་པེའི་། དབུནསྱ་ཀྱེས་ཡན་ཡག་བསུགས་པ་ཨང་། ཀུནྱ་སེབངུ་དེཧེ། 


། དོན་པ་དང་། རབྱངུསཱནད་པ་དང་། རབཏུ་འགོད་བ་དང་། འབེད་བདང་། རེས 


ཐེམས་ཉན་གྱན་གིཨར་ཡོད་པ། ༥སེཡས་ཏནར་ ད།། སེམསཅན་ ཌཱ སསས་པ་མངོའ་ས།འི ' 
ཨམས་ཉན་ཀུན་གསུམ་ཡད་ ། དེ་དག་ གན ་བི་ དྡིཏྟར་བཞད་ཧུམ་གར་ཨེསས་ ཨ་ས། 





' ཡདདག་ར་ནིགའདུག་པ། འདིནི་སདསྦ་རས་བས་ནད་པ་ལཾ་། ཤང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེར།ཡདནེ་། སྐེང་རྣསས་ཨཐའཡས་དེས་པར་བསྣནད། 


།ཤབ་བརཛདཁ། ུམ་བྱ་མེད་བར་བཤད་བརྡ་ཙོས་། འཁར་གུ་ཞར་རུ་བེགས་ཆེད་པར་། མདོའེ་སྣེཧེ་བའབྱཏུ་འཆད་། དྲེ་ལ་མནམ་མཁའ་མ་ཐའྱསེན་པ་། དེ་བཞིནད་ཡ་ཆོསྐ་ནམས་སྟནེད་། དེ་ལར་བ་ཆུབ་སེམས་དབའ་དག སེམས་ཅན་ 

--- དག་ཐ་བརྩོད་པ་རྲནམས་། མདོའོ་ལ་འདི་དག་གཟང་།ནསནི་ཡ་ཤེས་བུན་སུས་ཚོགས་པར་འགྱུར་། དད་པས་དྷི་སར་དེལ་བུཊ་། ཚུལ་འདེར་གཏུ་སྟནད་ཧེད་པ་། དེ་བཞིན་དཔེ་ཡེ་ཤེས་འཕེམ་། གངས་གི་ཡན་སྣབང་པ་བཞིན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཁསམྱ་ཀསཧཱ་ཤ་པཊི་ྲ་སེ་ཏིཧཱ་བཤིལོ། བཡ་བོ།། །ཀཞེན་དེ་ལ་ཧར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བོ་དྲི་ལ་བརོས་སེ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སྤོད་ཅེངཆོསཁ་ཆོསྱ་ཀྲངས་སུ་ལཞིར་ད་ནས 
པ་ཡད་དགཁྡདགས་བཞི་ཧང་ཆུབ་ཡང་དྭག་བར་སབ་པར་འགྱན་ཞེན་ ༈ གཞེ་ནུ་དི་ལ་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་བྲ་ནམས་ལ་ཆོབྱེ་ཏྐོ་རུ་ སྭ་སུ་ལ་བས་གཟུགས་ལས་གཞན་བུ་གཟརུབ་ཡང་དག་པརྡ་ནེས་སྲུལ་ 
འཟེབ།།གྲ་ཐུག་ས་ཁས་གཞན་ཏུ་ཡང་ཤངཆུབ་ལྱསི་ལོད། གཟུགས་ལ ས་གཞན་ངུ་ཡད་གང་ཆུབ་ལེོས་ཨྲུསི་ཚོཁ། །གཟུགས་ཁས་གཞན་དུ་ཡ ང་རུབ་ཨང་དག་པརྦ་སེསུང་། གཟུགས་ལས་གཞན་བུ་ཡད་སེམས་ 

ཅནན་མག་ཁང་ཅུབ་སས་ལ་ཡར་དག་པར་ི་འཛུད་གཟུགསལས་གཞནང་ཡརདེ་བཞིན་གཤེགས་བི་མཐེར་སྟེ། གཟུགསྦཀྱཔི་འཇིགས་པའི་ར་བཉོད་ད་བཞིན་གཞེགས་བཀོ་ཞིས་དེ་བཞིན་གཞགས་བར་བྷ་།འོ་།། ག་གུགས་ཀ 

_ ཀཞ་གཟུགས་ཀེར་བུ་ཉོད་ཀང་གཞུན་གོཊསདེཀཱཧི་ལཱའོ། །གུ་ཟུགས་ིངེ་བོཏོད་གཞུན་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡར་གཞནན་ཞིས་དེལྟར་ཡད་ཆྱིལྟཊ། །གཟུགས་ཀྱིང་པོ་ཉདགར་ཡིན་པ་དང་། ་བཞིནགཤེགས་པ་གརན། མན 

ཨུཉད་པཏི་ནབཏིདད་། བདྷཧབསེམས་དཔའ་སེམས་དབདཅེན་པོདེ་ལུན་ཆོས་སས་ཡད་དག་བར་ནག་པ་་སྤོདད། །ད་བཞིན་ཇུ་ཚོར་བ་ཁས་གཞན་ངུ་མ་ཡིན་། འདུགེས་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན། འུདུ་བེདནམས་ལས་གཞན་དུས་ 







༠༢ ༩ ༼ལཉ་ས ཆྣཾས་བ་དཤེས་པ་ལས་གཞན་ཏཱ་བྱར་ཆུབཨྱི་མཐྲེང་རྣམ་པཀེས་བལ་གཞན་དཱ་ཧྲང་ཆུཔྱེ་སྱོདྡ །མ་པརཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བང་ཆུབ་ཡད་ས་ ཀུ་ེ་ཙེས།། དམ་བརཤས་པ་ཁས་གཞན་དུ་ཡར་ 

རེ སྦ ཕེམས་ཅཤྭརཊས་ཏར་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་བར་སེ་འཛུད་། རྣ་མཕར་ཤས་ལ་ལས་གཞན་བཱ་ཡར་བྱང་ཆུབ་ཡད་རྭག་བར་ཁསྒྲུབ་། ནྣམ་པརཤེས་བ་ཁས་གཞན་དུ་ཡ པསེམས་ཅན་ནམས་བྱང་ཆུབ་ལ།ཡད་དག་པར་རྱེ་འནུད་།རྣམ་པར་ 
ཏྲ ཤས་པ་ཁས་གཞན་རུ་ཡབདེ་བཞེན་གཤེགས་ཁ་ཕྱ་མཛོང་སྣ་། ནྣམ་པན་ཤེས་པའ་ཨའཇིག་པའངོ་པེ་ཉཾདད་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེསད་བཞེན་གཤེགས་པར་ལའོ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཞན་། རྣམ་བརཤས་པའི་དེབཉིནྐ་ 

༧ ཀྱཿགཞནནའེསདེ་ལར་མ་ལའོ། ནས་པར་ཤེས་བཞིད་པོ་ཉིད་ཀུཔགཞ་ ༽།། དེ་བེན་གཤེགས་པ་ཡང་གཞན་ནོ།།།ཞས་ད་ལར་ཡངྱ་ི་ལཱལོ།། ། 

ཁགཉེསསུསེདབའི་ཅས་ཉད་ད། །ད་ནབ་སེམས་དཔཔ་ས་ སད་པའེན་པ་ད་ལ་ཐས་ཡང་དག་པར་ངེག་པ་ལ་པུད་དེ། །ད་ནས་ བཅོས་ལྡན་ཞདས་ཉིས་དའེམཇིགས་སུ་བཅདཔའདིདག་གསུངས་སོ།། 

གཞུགས་ཀི་།ནི་ཤང་ནུབ་བསྟུནད།།བངྷཆབཉིས་ཉ་བགཟུགས་བསྟནདཏེ་། རིཨཐུངས་པའྲ་རྣམས་ཀིག་ོསཀྱི་ླ་ཨར་རབ་ཏྭབསྟནད་། །སྨནིས་གཟུགས་ཀྱེ་གམ་སྣ་། །ར་ཉོད་ཀེས་ཁབ་པ་དག། །གཟུགས་དད་བར་ནུབ་ 

[བདུབ །མུ་དནདམ་པ་ཁབ་པར་ཡང་།།སླདེས་རབ་ཏུབསྣནད་པལྟཊ།།རྱ་དནདས་པར་མི་དད། །དི་སྨྲཡཔྱི་ཧེདད། །སྲུ་ངསུ་ངནའདས་པནི་།།གཉི་གཏེད་པརམ་གུདད།།ད་ཞིན་སངབའི་ 

| 'ཁ།།རུ་དན་ཁས་འདས་པ་རབ་ཏུ་བསྣནད་བལྟང་། །རྱ་དན་འདས་ཕ་དང་འདའ་བ་ནི།། །རྒྱ་ངན་འདས་བགྱེ་རྟེད་ད་། །འདིནིརོསེ་ནམས་འཇུག་ྱེནཔ།།།ཕྱིས་ནེནི་འདྲད་བཞིན་སྔོན་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གཞིན་སྟོང་།། | 


རྣམ་པ རས་པཞེང་བཏད་གང་ཡེནཔ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པཞི་ 


འདས་པ་དད་མཚུངས་མམ་པར་། །སབས་རཆས་བྷས་ནད་པསནད་ལ་བཅེ་ནུ་པའུ་། ༼འྱང་བ་ལུར་ཐེད་ནམསྦ་ཀིས་རེག་། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞི་སྐུ་མ་ཐོ་དནས་འདྲན་པ་ཐེཔ་ཞེས་གྲ།མདྷ་ཱ༽ ངནི་གཟུགས་ཀྱིསུ་ཡུས་སུ། སུས་ཀུད 
ཞས་བ གཡ ཀོག ག་ས་ས གུགས བལ་དཤསན། བ་སདེས་ལར་བནད། དེབཞིནདུངབནམ་ི།ཚོསྱཀི་ཆནུཉད་རམས་ཏ། ཆོས 
ཀྱརབཟེ།ས་ཞས་། ཆོསྱེསིྱ་སིགས་རབ་གཞས།། ཆ་ས་ཀ་ུ་་རབ་གནས་ནས་། སེམས་ནྲ་ནམས་ཁ་ཆོས་སནད་ཏོ་།ལསཀ་ཱ་ྱསི་ཏེནདཔར་། སེམས་ཅན་ནསས་ཁ་ཇོས་སྟནདཏེ།།སངས་རམ་དགགི་རོས 
ཟསྐན། ཁགཀྱིབད་པ་ྱའིཞུལ་ཏི། ཞགིའདའི་ཧུ་ཨཱ་པསཅི་ཡ་ ༽པར་། སསྱ་ཆུསྱགུ་བསཞས་། ཁ་ལ །སན་ གོདྱ་ག་། རས ་ ༥ ཤཾ་དན་བའི་མཐུང་ཞེབ་ཏེ། ཤྭར་ཤེས་ཐུས་སཅད་ཐངས་ཏུ་ལ ཨིགས 
ཤགེ་ཁས་ཨུགེཁན་བར་བྱགར་། ལཤི་གས་ཁདོ་ནད་བ་ལ། ནམས བསནད་པ་ཡབོད་བསེད་། །འདྷ་ལ་བའི་གུགསྱུ་ཀིམཚན།། སེང བཤིན་ི་ཨུསཤེས་པ། གཟུགསྦ་ཀིཿདད་བཞིན་གཞན་ཡིན་ལ་། 
ཧཉོ་གཞན་རུམ་གསུངས་ཏེ་། གད་གླིགཐུགསམམསའབཞེས་པ་། དེས་ནི་སྟང་ཉད་རབ་ཏུ་ཤེས། གཟུགས་ཀྱེ་མཚནཞོད་དེདབར་། སྟོང་བགད་གིས་འབགེས་པ།།དཔདེ་བུཅད་ནམས་ཁེ་བ་སད་། ཟིལྱ་སིས་མནན་ཏེ 
འཕམ་ེན་ནུས་། གད་གེས་གྲུགསྣ་ནམས་འབཤེས་པ་། དེསཞི་སྟེང་བཏོད་ཀྱ་དཤས།། དེས་ནེ་ས་དན་འདས་པཤེས་།༼ནམཔ་འདེན་མེ་ཤེས་བས་། རྩསིགས་པ་ཉན་རྣམས་རབ་ཏུ་བླརག།། དངོས་ཡོ་ཡེད་པ།ཡང་ལོདས་ཨུ་འཛེནད་། 
སྐེསཀྱེཉེའིས་བསླུས་པ་དག།། རའྱི་སཱན་ཀ་ ་སཤིནདྭཏཱཧམས། འསབུར་འདུག་ཤེས་གནས་བལ་། དགེའྱ་ཧོདནར་ནི་གསོག་ཁུ་ཇཱརད་། བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པ་ལེ་ལོ་ཅན་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུབབོརྱ་སེ་གནས་པ་། གྱུན་ནས་ 


། 


།ལདས་པས།ཿ སྣབ་ནི་། འདགགཏས་རྱས་ ་བཞུད་འ ཉིན ལཝ་དག་ནི་ འདི་སྐད་རུ་། ཧཱ བདག་ཞི་བུང་ཆུབ་ཞུག །ཞུགས་ཞེས་ཁར་། མཐཔཱ་ས། ཞིརཞིམ་ཏངབ།།ཅིག་ལྷ་ཚིགཀུངིམོ་ ཝེ ད། ཆེས 'དག་ལ་ ིི་གནས་གིང་ སྒད 
ཀླ ལ་འ ྭེལ་བུཤཱསྦ་ཀི།ཤེས་ྱིཉེནིཆ་བའི་ཧོཊ་།ཊནུས་པདག་ཁ་སེམས་བན་ང།ཏུད་པ་འདོད་བ་འབྱུར་བར་འྱར་། །གས་ར དུར་བཤྱ་ང་ཟི་་གཉོནབས་ །ནེད་དང་བྱཀང་ཁྟག་དོརཏུ་གཉེན་། 
༈ ཨུ ་ཨོ་ཉདལ་གཉན་ནི་། ྭ་ཀྱི་ཁཚལ་བ་དུག་། ཀྲ ་ལག་ཁན་དར་མཆོདཏེ་ནྱ་བད། །ིམྔ་ཡི་མོ་ཁཅགས་ཤིདྱ་པོས ཊྱཉེགས་བ་དག་ལ་ཉནད་བེཏཅང་།འདོད་པའེ་སེད་ལ་ཤིནད་ཏུ་གནས་།།འདང་ཁཅ ཐུགན་ 
ཤས ཀ།སྭ་ཐ་དག་གལས་་བེད་འགྱུར་ ། །འདོད་བ་ཝ ཡ་། ཏུ ནེ / ཁྱཾམ་ར་ 'དཀལ་གཱནད་པར་གྱུར་། །ད་དག་གི་ཡང་ཁུ ཁྱིམ་ཞུགས་རུས་། ། ། ན་ཨེ་དགས་ཀྱང་སུན་བེད་འགསང་། རག་ཝཿ ྱི་ཁིམ་པ ནམས་ ཀུ 
ཤེས་འགྱུར་། །རབ་ཏཱ་གནས་བཅས་ད་དག་གི་།།བུ་དང་ ཆམུད་མ་སུ་ 'སུན་པརྡ་པན་།སུ་དག་ད་ལ་ཟས་གེམ་གས་། །ཕན་འདྩོག་པ་ནི་ བྱེདབར་འགྱང་།དེ་ི་ུ་ ད་གདྱ་སེད་ཝ་། ར་ད འཇུ་ཤེས། 
ཐུ །ཀག་ལིའི་ ༡༥ །ཇི་ལྟང་གཞན་གི་ཊུད་མྱེདཆགས་ ་ ་རྣ་ངམ་ལ་ །ད་ལྟར་ཀྱོག་གིངཿགས་རྱེ མྩེ་འགྱུར་ \ ཏྱེམ་པ་ པ་སོ འི་གོས་ཧན་ལ་ ༽ངས་ནེ་ ཞི་བྲས་པ་གར་བཤད་པ་ །ངས་ ག་སེངད་དག་ ༡" ༽ | 
[གུར ། །དེདག་་དུར་རྲ་ད་ ཨེས་ ། །ང་ལཿ མཆོད་ཁྱ་སེད་ཁྱསརཏོ་ །མཆོན་། ཆོད་པ ཡར་དམ་། ཏུ འདབ་ ༈ནན་ ཏརདེ་ནྱི་པིད་པ ར་འགྱུར་། །དེ་དག་ བདུག་ཞིདྱརུ་ཁ་ཁྲམས་འཆལ་ །མུ་སའིམས་གནས་བ་ སོའོ བོཾ ། 
ནྭ་རུན་་མང་འདི་སད་ཏུ་ \རེ་དག་དད་དད་འདྲ་ཤེས་སྭཱ།། །སྣུག་པའེ ཊེ་སུརོ་ཡུལ་ཁིམས་འཆག༔ ཀན དག་རུལ་ཁྲིམས་ ་བས་གསཿ ་མོད་ནས་ །ཀུན་ནས་ལངས་ ་་འདྲེ་སད་ཏཱ་སངས་ རྒྱས་མཁུནད་བ་ འད་ཨེན་སྭཱ་། དེག་ལ་ནི་ ། 







གས བ་ང །སདས་ ཅུར་ཆུབ་འབྱཏ་སྡེཾ་ཀ། །རན་སེམས་ལྲཱན་པ་དདཀ་ན་།སངས་ཧས་བ 
ཁུ ཀུ ར་ས་དཱ་གངས་ནིཿ སཾ་མ་མཐེདཱ་སེ་།བིས་པའེ་ཆོས་ལ་གནས་མ་ནམས༔ངས་རས་དྨདྷུ་ྱཱི་འགུང་། །དངག་གི་ཡར་ཚུལ་འཆོས་དང་ད་ལྭ་ལ ཡརྱ་ིཡོད་པ་།མས་ཅད་རེ་བ 
¦ དས་ཤེས་ཏེ་།དེ་ལ་དྲའི་ཡེ་ཤེས་ཁངུག་། །དའི་འྲ་ཁུལ་བ་མང་པོ་ནོ་ །,གལ་ཏེ་བྲ་གཝད་བང་དབ་བཤད་ཀང་།བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ཆ་ཡེ་། །ནུར་ཟད་ཆམ་ཞེག་བཇོང་པར་འགུར་། །གཞོན་ནུ་ྱགརད་པ་དེ་དག་ཨི་། ཤུ ཾ 
པཾ ད་གཡོ་ཡེད་དེ་། །ཁྱེ་མ་ཁི་དུས་ལ་ར་དྭག་ པི ི་ོ ༽པ་རཨྱ་བེང་ཅོག་།སྩ་ས་པ་དང་ནེ་གཏན་གས་ལ་།དེ་དག་ལ་དེ་རེ་མེ་རྔ། - འའ 
#  །ལྭ་བདས་ཧུ་ལནོ་ུན་ངེས་ལ་།རེ་དུག་གན་བ་རྒྱ་གདད་ན་ཡང་། །དེ་ 


---- 








༤ 5 ཨི་བརོད་།།ཉི་འྲད་ཨིནི་ལས་བས་པ་ །འྲབས་བུདེ་འདང་བབོ་མད་འབྱུརད་གཞིན་གླིབ་བའེ་མཛུཔ་བཤིནུ་ཀྱག་རབས་དབ 
ཆེ ཏ་གསུད་བརེ་གཱ་བ་དང་།དེས་ཤིང་རྩ་ཧལ་བཅཿམོ་མང་བ་༽ཆོས་གོས་དངནེ་བ་སད་གེམོས་ཀེས་ །དེ་དག་ལྷ་ད་ཕན་གདགས་ཤིང་། འདེ་དག་ཐ དཱ 
བྱོད ན་བའྱ་པར་། །ད་རཀ་ཏྱད་ ལ་གསལ་འདབས་ན་།དང་ཕོརཆགྷ་ན་འདྷ་སད་སྣེས་། ལོ་པ་སྭ་ར ཆུསྱ་མེད་མ་བླས་བས་ས།། འདྡི་སད་དུ་ན་ཆེ་ ག་བརྔོང་ངོ་། 


„ 


། ༥ །ནཾས་གར་ལ་བཤད་ནུས་གུས་།ྱས་ཆཐཏུནི་མྲ་ཨཾ་བ 


ཤྲ 


ཁྱེན།།ཡཉྱཿ ར་།།དེ་དག་གིནཾ་སཱདཏོགས་ལཀ སྣདདུ་ཅུང་བར་དེགས་ནན་།མ་གསོལ་བད་ཡང་བཤད་པརྱ་གེས་༽མུལ་།ཟམས་འཆལ་བ་འཁོད་ནང་ན་། མཆངུ་གནས་བད་མྤོད་ ། 
ˆ ར་ ནྭ་ཁཱད།མྱད་བསུང་ས་པ་ཡ་འཇད་པང་། ཤེ 


༄ བ་འ 25. 2༽ ཧི ཏས བ་བྗོད་། །རུལ་ཞིམས་གཙད་ལ་རབུ་གནས་ཤིང་། ཅས་འདོད་བྱ་ཏང་ལོདན་། བྱམས་པའེ་སེམས་ནེ་བསྩེད་ནས་སུ” །ཡོ་བར་བསུརས་བ་ཡི་གཏམ་གས་ཤི།་ 
< བེ ཏཱཾག་ཁ ལ་འདདོ་ཏུང་ཞང་། རུལ་ཁཡིབ་ལྡན་པ་མར་ཡོདན་།དེ་ཚྲ་སོགས་ཏརྒྱག་དད་པའི་ཚེ་། །ནལ་ཁཱསྦ་ཀེ་ཡར་བྲསགས་པྲ་དོད་། །ཐོག་མར་ལོཔནམས་ཤེས་བུསྟེ་།གལ་ཏེ་གཙར་ཡོདདའི་ཆདུག་བའེཉ ས་ན་མས་ 
ཙྭ དིཊབ་། །ཐམསཅད་དཔནོ་རབཏུ་སཱཿནད་།།སྤོན་དངནུལ་ཁྲེམས་ 


ུ དུ ༄བཟོད་པ་དང་། བཙོན་འགུ་ ་གཏནཐས་པ་དད་།ནེ་བཞིན་འདོད་ ཉར་ཡོད་བྲར་བསྐུརས་། །ཉག་ཏུ་བསགས་ཤིང་བྲངོད་བའ་བ་། །དགོན་ ྟ 
རེ བེ ར་ར | ཱ།དེ་དག་གཟུརས་ཀྱི་སཱེ་ཡེན་ཏ་ ༈ དེའི་བསྟགས་པ་ཀྐརྟོཛྷ ཁབརྔོརཾ་ བ་རྲ་བ་། །དགོན་བན་གནས་པྱ་ཡེ་སཱང་ཞིད་། །ནུལ།ཁམམ་ལ་ཡང་ལུང་ 
༼བབྱུད། །ནད་ཏུའཇེགོ་ལ་བསྟེ་ནདྲ་བ་ཞིད་ །སྤྱན་པ་ལནེ་ལྷུད། རྱི་ཊ་། །རྡུལ་ཁྲམས་དུང་བོར་གནས་ནས། མདྭ་ཏུཐོས་པ་བརྒྱུབ་བར་བྲ་ །ཉང་འཛིནད་འདཞེ་ཡོངས་བཅལ་ཞིང་།གནང་པའེ་དྲྲ་མལ་མཆོད་བར་བབོ། །ཏེད་འདེནད 
| ཟབ །ུགམ་དངྱ་ཧ་ཨཚནབ་དོན་དད་ ། སས་དང་འཕར་བ་དུག་པ་ཡོས་།སངས་ཆས་ལན་མཆོདཔ རྔ་བ །དགའ་བརྡ་བ་བཞསལ་སུན་དང་ །ཀུ་དབས་སྩུརཉིངེ་བླངས་ནས་སུ་ ེ ཡ་ད ས་ལ | 
སདྭསྱ་རྱསྱ་ཀུན་དྭྭ་སལ་མཆད་། །བྱདྱ་རུ་བ་མ་ ཁ; ཱ ྲུ 


ག་གྱ །སོ་དབའྲིབབད་པདང།།ོསདད་ེ་་ི་སདཔ།།དདག་ཀུམགས་འདོན་མཆདོགས་ །ཏེང་འྲི་ནད་གབ་འད་ོས་ེར།།མཆཔེ་་་མདོལ་ རསག 


/ 
, ! 


༦ 


བ་པས་་།ཟ སརསྦྱ་རས་ཀུན་ལ་མཆོད་བར་རོགས་། །བླ་ྱེད་སདས་རྒྱས་ པ་ཨེ་ཤེས་ཏེ ཛཿ གསྒ་སྭད་ཡ་་ ་ཤེས་རབ་ཆོལ་ ༡བས་།སེམ་ས་ཿན་སུན་ལྭ་ཨ་ཡད་བའི་གས་ རེ མྱེ་གནས་ ་བརནེ་མ ༡མ' ལར་རྩེ་ས་། ཅེ ་གནས་པ་ར་ནེ་བུངད། 

°: (ཛེནད་ཞེ་ ་བ་ཅོལ་བའི་པ། ཕྱིང་། ཅྱ*' རྣམས་ ཨཡ་དསྭ་ཀར་སཱན་། །བཆད་བ་བས་མྱ་བི་སྦ་པཁ་བྲ་བྲས་།༈སངས་ཆས་ ་སེ་བ་སེད་དཀའ་ བ་ཀྱསིརསྐྱེ་ ཐ་ ་ཡརྒ་ཏད་ཁར་དཀུའ་༽ {ཧྭ ར་པ་དང 
ད་འྱབད་བསྟནྡ་ངོགས་རྟེད་བདུ་དཀའ་ ། །ར།ད་གིས་ བྱངཆུ་བ་ཁྱིང་བསཱཱསོ གས།།ན་ད་ཏ། ཏཾ ཉེར ཡཔ་ཤ་ོོོོིོ་ ་ལ་མ་གཡས་བར་།།།ད་མེནན་ཏན་གནས་བར་གས་ཀ །ཟད་བའི་དུས་སྭ ་སུ་ཉེ་ལར་ཿ འོ 
་ །  བཛྫོད་ཝ་བྱཅུད་པ་ས་ན་། ཀི་༽རྱྱད་ཅུ་ཚཐེས་བུ་ཐདུ་བར་འརྱར་། །ཚིགས་བཅ་ཉི་ཉ་མ་བླཟུང་ང 3 ཟོ དོ་བྲ་སུད་པོ་བ བསམ་ཡས་ན་༽་ཏན་བར་འཇོདབས་མངོ་སྡི་ཡང 






| 


གང་གེས་ཆེག་བཉད་འདི་བཟུང་བ་ །བསོད་ནམས་ལྔ་ཨ་ཐམ་སཉད་ནེ་། བྱཅྱ་དུག་ཆར་ལ་ར རྩ་པ་བོད་དོ་། །ཏེད་འཇིནད་འདན་ཐེསོ་ནས་སུ་།སུ་དགན་མ་ནུརྱ་སྱེ་བད་བ་།་པན་ཡོན་བསམ་གིས་་སྱེ་ཁུབ་ས་།སརས་རུས་ཀྱ་ནཿ ཀྱནར།ཧེ་ནད་པས་ 
ེ་སོ་ཨང་དག་པར་ལེག་བལ་འྱུག་བའི་ལེས་བཀེ་ཏ་ཝ་བའོ་ཀོ། །ཞེནས་ཡར་བཅོཔ་ལྡན་འདྱསྱལས་བ་འད་གཞན་ནུདྱ་གནད་བལབ་བཀའ་སུལད་པ་།གཞོནྱད་ག་བས་ནྭ་བདྨ་ནབསམས་དབ་སེས་ས་དད 

བོ་ལ གོ ཉོབཨ་་ད་གབྡ་མགས་བའྱ་བཆབམངོན་བརྡ་པོགས་པར་འཛྱ་ཆ་བརའདོད་བས་།ཟའ་ས།གསས་འོ་ོ་།གཞོ་ཀར་་སབསམས་དཔས་ས་དབའ་༣༨ 

༥" ཤྲ 





༽ །ཾ ཐམས་ཉ་དྲ་བཟུང་བཅོ་ཞོག་སོས་། །སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྲ་བར་ཆུབ་ རྫ བཾབོ་ བ་། ད་དགེ གསེལ་མཆོརྦ་བས་ཏེ་ ་།བུད་ཡད་ཁ་སཡས་ཅན་སེདད་ང བོ ལ་ཁ་གད་པཿ ་བས་ ༽༠ཏར་ ༥༽ང དདྲ་འདེ་ལས་ ནེ\ རྭ 


ར་རས 







སཱ ཟྭས་པ་ ཨེན་ཁེན་ །གཞནླ་ིལ་བར་ནལསམས་དཔའ་སེམས་དབའཅནཔ་་སེམས་ ཅན་བསས་ཅད་ ་ཁ་ཉེ་དཱ་ཡེ་ ཡེ་སེམ་ས་ཏེ ཏེ ་བར་བཞག་སེ་ །སེམས་ཅན་ཐམསཿ ཨརྱ་ ག་བཞི་བ །བསོད ཊུ 
དཾ འཁྱ་བར་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེསྤ་དས་སུ་མ་རང་བདྲ་བྷས་། ཉེན་ལན་གསུམ་ཨཛན་ལན་གྲསུམ་སེམས་ཅན་ཐམསཉདྲ་ཀླེུ་ུང་ ། བསེད་ནམས་ྱེ་ཕར་པོ གད ་ནས་ ་ 
ཧ་ཐཱམ་གད་ཁུནད་བ་ཏིད་ལ་དཔེགས་པའི་སེམས་ཀབསྩེད་བས་དགེ་པའི་ར༧ ་བ་རང་།བསད་ནསཔ་ཀྱེ་བུང་པོ་ བོ་རིསཐས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་བཏང་བརྡ་བའོ། །ས།ཞོན་ནུ་བརྱདབ་སེམས །དཔ་ཁ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དི་།མམས་མཁས་པ་ 
ཨུ་ལ ག་གོདདམསྦྱ་ཀི་ ུང་བོ་དོད་ ལྡནཱ་བས་ཀྱུ་པཏེར་བཛི་ ཞད འདིཐོབ་ཅདྱ་སུང་ཱ་ཐ་ནྱ་པད་གབ་ཡང་དག་ གུར སུ ཁྱབརྡ་ནུཏ མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཆྱཾ་སཱ་ལོ་། །ད་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ ཨྭ་ཅེས་དེལི 
རཾ ེདག་གསུངས་སོ་ ༥ །ས་ཁས་ཏན། དེ་རག་ཡོ མས་ཉར་བདག་གེ་གཉེན་། །འདེ་ཡེ། །སེམས་ཉན་མར་བོ་འོ་ ་ཡོང་པ་ །ཉོན་ཡང་ལན་གཿརན་ཝ་ན་གསུམ་ཏུ་ །བངྱ་ཧུབ་ ་སམར་ བད ཡིད་ད སྭ་ས་ ་ཡེ་དང་དོ་། སཿ དགྲ་ལོག་ 
་ྷོ ་ལེརཁང་སཀྱ་གྱ་ུ།ུལ་ཁམས་ནམ་པརདག་ཁ་ཡིརངངོ་། | ཟྱར་མུབ་སེམས་དཔ་འམོསྭ་ཧུནསུམཆགས་།། །དེ་དག་པ བསྲ་དནམས་ཅ་ཡོད་ཡེ་རདངོ་། །།གང་དག་སངས་ རྒྱས་དདཉེང་ ལྭ ནངུ་ །ཆས་ དང་དག་འདུན་དང་ལ ' 
བའོ །བདྲ་ཟཏདན་དག་འདོདབའྱ་པེར་ །བད་ར་གཤེགས 'མཆོད་པ་ཌ ཡྱད་ལ་ཨི་རང་ངོ་\ །སུ་པའི། བྱདྲ་དུབ་གདུང་ནེགནསྐ་བྲཱི་བར་། ། །སེམས་ཅན་དོནྲ་རོ་གསོ་ཅན་བོ་ཡིས་། བ་ན ནྭ་བྱདྲ་ཆུབ་དམ་ 'ཏ་མཆག་ཊ ཏུནེགར་ 
༦ མ་དད་པ །བད་རུབ་སེམས་དབའ་སྟིང་ཇེ་ས་ནོན་པ་ཨེས། །ནོད་དང་འྱབ་དང་རེན། ཅེནྷསྱུཆ རང་།།སས་དད་གས་མོ་ རྒྱལ་སེད་རྒྱས་པ་དང་།བདག་གེ་ཤ་ཡུད་གཏོང་ལ་ཡེདབངོ་། །ཤེས་རབ་ཨོངས་ སུ་ཁྷགམོས 


| 








བས་ཨུས་ཏུས་ཀེད་།ཐབྱཾཀཔཁས་བའི་བསབ་པ་རབ་བླ་སཱབས་པ་། །སེ་མས་ཉན་དུནོད་རབྱཏ་དག་ཁ་སེམས་ཀྱེས་ཀབདག་གི་ཡུས་ཀྱད་གཏོད་ལ་ཡི་དང་ངོའ ཐིག་བུ་གཉིས་སྤ་བུད་པར་ནགས་གནས་ཤིང་། ཏག་ཏུ་བས་ངུ་ཉད་། 

༡ །འུར་འཚོ་བ་གཙད་། །ཁརམེརཤ་བཏར་ཞིང་སུ་དགན་།ཁྱི་བིརཆུལ་འོསྦེ་པིད་ལ་ཡེ་དང་པོ། །སུ་དགུདད་པརྦ་བི་བད་དོགྱོ་པད་། །ཅྱེམ་ལ་སྲེད་པརྡ་སེ་བེད་ཏག་པར་ཡང་། །འམས་གསུམ་དག་ལ་རབ་འ ྱདཛིགས་སག།་ 
 ཉཨ་ན། [གདག འའགག། ི ང་གནག་གངནན བབོ་ཆུང་ཅིད་བཀུ །དདྲ་གགིགས་བས་ལྡརས་ སུ་ཡི་རང་དོ་། །བདག་ལྱ་ཡི་སྭང་གཞན་ལྱ་མུ་སྣརཿང་།དགོནབར་གནས་ 
¡ བཏག་ཁ་་ྟིཌོ དོ །སུ་དཱག་བྷསནད་བ་ཀན་ལ་ཁག རྦོ །བགྲ་ ཱུ མྱིད་སཱདས་པ་དེ་ལ་ཡེ་རང་ངོ་། །བྱར་ཆུ་བ་ ཕྱགས:༦ས་ནམས་ཇིསྟད་ པ་ཀཤུན་ཀྱི་ཅ་ལཾ་བ་བག་ེདོ་འདཾ་ཡེན་ཏ་། །སདསྭ་རས་སས་ག ག་ཏ་ཡ 

` དདག་ཏིད་འཛནདའད་ན་དས་དཀ་།།བད་བཟུ་གཤགས་ལའི་ལྟསནད་པ་གཏང་རྟད་ཡེན་རབ་ཏུ་བར་བྲ་གཏར་ནི་གཉིས་པས་།དད་པར་པ་གཏརནེ་ གསུ་པ་བ་ཡིྟཾ།ེ་འཇིནད་འདེ་ན་གཏེར་ཉེད་བཞེ་པའོ་། །སརསྨ་རུག་སྲད་ཡུལ་ 
༣ །ཅུལ་ཁྲིམས་ཐོས་གཏོད་བྲདོན་པ་ན་བཞེ ན་ཏེ་ཀ་ཐམསཿརྱའེ་ 
།དདག་ཏེང་འཛིནད་འདན་དདྱ་པེ་དཀའ་ །སངས་ཆས་བསནད་པ་འདི་ལ་ 


རརར ཡཿ ེཁྱ་ཱ་སདོ་བ་ཡང་ཏར་ཏེདྷ་གཱགབོས་པ་ལ་སསཏལཏགཐུང་ས་ནམས་གར་ཡན་ད་དག་གཏར་གེ་མཆོག་། །དག་བའེ་ཆས་ནམས་ངི་སད་བྲངོད་པ 
ྲུ ༢ ཏན་ཉེད་མེན་བན་བད་བན་གཤིགས་པས་གསུངས་། །སདསྭ་ཆས་བསྟནད་བ་འདོ་ལ་བག་ཡོད་ཅིད་། །ཀུན་དག་ལ་ནེ་བག་ཡོད་སྣེན་ལམ་ལའོ་། 


༣ ཉི ། 


ང ༣ 
རེ 
ཅི 





/, ༩༩ རེ ༦ 





༥ཱད་བླསབ་། 





༦༡ _ ཉེ་བ་ན །རྔ་སྭ་སཱ་ ཡད ོའུ་ན། ཞེགླ་དཱུག་པའ་།། །།དད་ནས་། ་ཡད་བཉོམ་ མོ་ལཱན་འདྲས་ཀིས་བའད་གཞོ་ནོདྱ་གརད་པ་ལ་བཀའ་སུལདན གཞོནནདེ་ལཱ་ བི་ཁུག་ཡོདོ་བ བའོ་ཞེས་ གཞན་གིས 
ཧཱ པ་བོ ཨོག ། གཞོན་ནུ་བག་ཡོད་པའི། བྱད་ཆུབ་ །སེམས་དཔའ་སེམསཿ དྲུབ བྲ ་ན་ཡྱེད་ ་བ་ཡད་དག་ འཛོགས། པའེ འ་བུར་དུབ ཀར རྟད་བར་ཀྱ ཉི་དཀའཿ ན་།། ད ཉེར་འཛེ་ནད་འདེ་ལ་ 3 སཱ སོ །གཞོནན ངི་ལྭར་ན་བྲ ར་ 
༼ དཔའ་གཟས་དབའ་ཆེན་པོ་ར བག་ཡད་པ་ ཨན་ཞེ་ད་ །གཞོནནུ་ཁཧེ་ལ7 བརྱ་ཧུབ་ ་སེམས་དཔའ་སམས་ །དཔའ་ཅེན་པོ་ཆུ། ཆུལ། ཁྲམས་ ཡེརས་ 'སུ་དག་ ་པ་ཡེན་ནོ།་ ག་ཞེཉོཆུ་ཛི་ཀཱར་ན་བ་ནཱབ་ ས་ས་དབའི་སེབས་དྲག ཧོ 

ཌུ ཀས གཞོན འདི་ལ་བ སས་དབའ་སེམས་དཔྱའཆེན་པྱོ་ཆུབཁུཁས་ཡོདས་སུ་དག་པ་འོ་། །བམས་ཉན་མྱའུནད་བའི་སེམས་དང་ མྭ་བལ་བས་ ། ཁ་ལཁོད་།ཱ་ནད་པ་དུག་ལ་སཱད་བ་ཨིནང་ར་ཡེཕན་ཡོན་ 
འདི་དག ནོ་ཅོག་དང་།ངས་ཏུདོ་ལ་བཤད་དོ། རོ །གཞོནྙཊ་འདི་ལྱ་བདྡ་རུབ་ ། ེབྲ་སྭ་ཏུབ་འུཌིཡག་ སུ་དབའ་ཆན་པོ་ལེན་པ་ ་ལ་མོས་པའེ་ཕན་ཡོན་དེ་ དྱུ་སེ་ རྦ བཅུ་གད་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་ས 

 ་།ི་སམས་ཏག་གཏརབའི་ ཤེ དེས ་བ་ཡེན་ སྐ་བོ་མང་པོ་དང་ ། ཤུན་ནློང་བའེ། ལངོས་སཱོད་ ཁས་སྙང་བོད་། ་ཡེན་པ་ཡེན་ མེད་ད འགས་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དེ་གཏོང་བ བའི་སེམས་ 'མངོན་ཏུ་འསྱུར་བ་ ཡེན་ ¦ 
0 ་ པ་ཡན་།འཇིགས་བྱ་སདཿོ་ཞུ་བྱ་ཧེད་བར་འཁོརོ་ག་ནད་འློ །ཕྱོཊ་དངྱཕོགས་སུ་ེའི་ཅུཅར་བརོད་བའོ་༽་ཁིཆིགས་སུ་བཅད་པ་མདོན་པར་འབྱུང་ །ནང་ལག་འཇམ་ཞིང་གཞོན་བ་ཡེན་ | 
[ལ་ལྕི། །ྱང་དུབྱ་ཀིསྙང་མོ་ལ་འདུག་གི་བར་ཏུ་དག་བའི་བཤེས་གཏེན་དངྱ་ཡེ་བལ་བ་ཡེན་ཏ་། གཞོར འུ ༦ད་པ་སྟེགས་དཔ་འོ། ཐོགགྲེསསསོདོ་ལ་མོས་པའི་ལེགས་བནི་འདི་ ༨ 


རུ་བ་སེམས་ 





འི མྲས་ཡོད་ 









་སེ ར་སཱ འེ་ཉོན་མོངག་པ་ཅར་བཅར་ ར 


༣ 


རེ །དེས་ནི་སེར་སཱཙུར་བཅན་ཅང་། །གཏོ་བའ་སཡསྦྱ་བང་ནས་བན་སྡེལྷ་ིད་པོ་དེག་ནྲོ་བངས་བར་འརྱུང་། །ཤིནད་ཏ་འྱོརད་བའེ་རེགས་སྱུ་གུཀ ཀསས་མ་མམཏ་དའི་སེམས་།།གཏོང་བག་ལ་ཤིནད་ཏུ་འཇུག་། །རབཊ། 
བྱུདདར་ཁྱེ་ད། །སེལས་ཅན་ནམས་ལ་བརག་བརུ་ཁྱུརརའཇིགས་ཁྱ་པདཆད་འཁོནོ་ཏུ་ཡད་ཁྲ་ཡུམ་བདདུ་ཉེ་བར་འཕོ། །བོར་དང་གོར་ཁེར་ནམས་སུ་ཡང་། །དླ་ནིར་ཆར་འགུར་༈ །ཨར་ལག་དག་ཞེ་འདས་བ་ཡད་། ཉེད་དཀང 
། དགེའ་བཞེ་བ་ཤེས་གུན་ཐེབ་པར་འགུར་ ། །སར་སཱཁི་སེམས་ནེནམ་ཡངྱ་ཧོ་འབུང་སྟ་། །དེའི་སེམསནི་རྟག་ཏུ་གཏརལ་དགལ་། །སེམས་ཅན་ཨེ་བ་ཡབཡ་འརམ་བར་འབྱ་། །སེར་། 


ཡནྡོ་སཾ་འགགུ་ཊ་། ༢ཏཿརཝ་ད་ཤིཏིཤ་ངོས་དུང་ ༽ བརེས ཧཱ མི་བ་ཡེ 

=; དེ ནིས བཅིགས་སྭུ་སཱ་བར་འགྱུར་། །སྐྱེས་ “ དས་དེསི་ཡིདེ་ེགཏང་ཁ་དག་འྱ་ཉིར་བ་དརས་ནས་འཁི་བ།ལེ་ངུས། ཤེ བྱེད་ཊགྱང་། །སེར་སྭ་སྱད་པའི་ཕན་ཡེན་འདེདག་༥ཡིད་། །འདཾགས་པ་ཨེད་ 
ཟར་ཀབདགེནདུཧའགྱེབགས་སྲུ་རེར་དཀྲིག་ག་གགུ་། །དེ།འལག་ཏགཏཱ་ འདས་བར་འགུར། །སེར་གྷ་སེད་བའི་ཕུན་ཡོན་འདེ་དག་ཨེན།། དགེཝ་བའི་བཞེས་གཏེན་རྟད་པར་སེ་དཀའ་སྟ་ དེས་ི་སདས་རངས་ནགག 
དཿཏན་ཐེས་མཐད་། །སཐེརོནས་དདུག་དད་པས་མཆུད་པ་བད་ །སེར་སཱཡེད་པའི་ཕན་ཡེན་འདེ་དག་ཡེན། ཧེན་པའིཕན་ཡུནགེ་ཡེའུ་སཉ་ུ་བཏན་པའོ།། །།གཞེན་ནུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ 
_ ཧེནས་དབའ་ཅེན་བོནུལ།ཁིམས་ཡོངསསུ་དགུ་པའི་ལན་ཨནནེ་ཞད་ྱ་ཏེ་། བཅུ་གད་ཞེན་འདྲིལ་སེ་། ཡེ་ཤེསཀྱས་ཡདོས་སུ་བདད་ཅིང་ཡངོས་སྲུ་ཕགས་པར་བེད་པ་དང་། སངསྦ་ར་ཀྲིདས་སུསཱོབ་བདང་། མཁས་ཕྲ་ནམས་ཏེས་ 
རག །ནོང་། དག་བཅད་ག་འགྱི་ིད་ཡོན་དང་། ནདཏན་པ་གྲཞས་བ་དང་། ཉཏེན་བཡ་ས་འོམ་པ་དང་། སྱ་དན་ལས་ཀདས་པ་ཡག་ལད་ཅེན་བ་དང་། ཀུནནས་ལཱད་གེད་པམ་གནས་པ་དང་། ཏེང་བའདེནད་རབ་ཏྭ་ཐམ་བ་དང་།ཆེ་ ¢ 





༣ 
ཿ 





ཟཿ 
) 
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དར 


ངང, ར་འ" ༦ ' 


སབ ༢ [བ་ཁ་བུ་ཏ། ཀ་ཤ བགལ་ཡུས་ས་འཞསནལ་འདར་ན་ིལསའུ ཡུངས་ཨུ་དག་པའི་ཕན་ཡོནན་། །དེ་ལ་འདགདཅས་བུ་་། ཡེཞེས་ཡས་སྐུའགལ་བན་ཅང།།སངས་རས་དག་གྲིང་། 
བྲ་ཡང། དགཏུ་ཁདགཔ་པྱ་ེདཔརའྱ། །དམ་བཅའ་ཁ་ཁསྱ་སིགས་ཞད། ནན་ཏན་ལ་ཡངརབ་ཏུ་གནས་།།ས་པནའ་ཝཝབསད་ཅང།འཁརཔ་ལས་ཀབཞནཏུ་ཁལ་། ཀནནས་ལུད 

¢ ཅ ༥ ཏ ་ དྐཊ་ནཔས་ཨུར་ཏུ་འཐབ། །བུས་བཟེ་ཡཔནིཀྱིའྱུ་ད་ཏ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཡུང་པནའབ་ཏུགནས་། །དེའི་ཡེཤས་ལེེས་སྲུ་ཛོགས་པམའིྱགུར་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རམས་ི་རེསསུརབ།།་ཐརེད་ 
5 འགུལ །ནཾ་ལ་མཁས་པ་དགནི་གྲོནཉྱི་ཧེད། མ་ག ཀྲས །དེ་ལྣར་དབའ་བོ་རནཏན་གན ས་པདེད། །འགོར་བའེ་ཉེས་པ་མང་པོ་མ་ཐེབནས་ནི། །འཐུ འགོའ། །ཞིད་ུཿ 
ང་ཡ དེཏ་ཡཁམས་ བཀནས་ལསན ༈ ༼དའམས་ནེ་ཞནནས་ུདའུར་། །ཉོནསེས་བྱསད་བའཏི། དའའའཇནད་ུར་་བཟབ། །ནུ་་ཞིམ་ས་དག་པའིལནཡན་འད་དག་ཡེན་ 
དཀྲཀྣྣྲླ་་ ༦ ༢༠ལཡུས་དཔལཔན་པོ་བའོད་ཁ་ཡ་གས་ཞོང་། ཧཟ་ཡ་པ་ཡ་སོདབའ་ཕན་ཡོནམདིན་བཅུ། །ུ་གད་ཞན་དི 
ཡ་པ ར་ གསག་ །།ཧུསཧའཝི། ལྟ་རྒམསདེ་སྲུད་བར་ཧིད། ཡུས་མཚནགེས་བ་ན་པ་ཐའ་བར་འུང་། དེའི་ཡད་དནའགྱོག་ཁམས་ཅད་དཅད་བན་འབུརཏ་། དངས་པའི་འདིགཏེནན 
(ུན་། ད་བདའ ཉིན་མཚན་འདའ་པ ན་འགྱུར་། འའ བདེའ་བ་ཉིའདེརོ་བ་འྱགུ་རྟཏ་། གྱས གནས ལམས་གྲབདའའ་ལ་ིག། 


ད་བ །ད་ལ་ཁདེགདེས་ཁ་ཏ་། དཔདལསིཚིག་སེ།། །མཆོནགས་ཀནིགསོད་ཡྲི་འགར། །ཡུས་ཁུ་འུགགས་མེ་ུགས་ཏ་། རུསྣདའིབ་ཡེའྱུར་རོ། །དལ་ལྷ་ནམས་སླུངབྲེདད། ༽སུམ་བཅ་ཆ་གཏིས་མཆནཀ་ 

འབུང་ །ཊི་ན་འགོ་ཀུན་བཀག་ེ་། བཟོད་པ ཡ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་འདི། །ཚདས་པ་དདྱེ་བྱིན་ཡང་། །དེལ་ཏུད་པ་དཀའ་ཡི་འྱུརར་། །ནག་ཏུ་བདའ་བར་གནས་བེད་ཅེང་། །དགའ་བ་དགྲ་ཀངབསམ་ཡེསའྱུར་།།པོརྗེམ་དང་།མཛོན 
གས་ཨེརྩ་ལེ་གསད་། །ཆགཏ་ནཧུནད་ཧི་འཆི་སེ་། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ད་བཞིན་གནད་ལྤོན་སུང་། །ཐམས།ལ་གནས་པའེ་ཕན་ཡེན་འདེ་དག་གོ། །དེའི་ཡུས་ལ་སུམ་བྱཅགཉིས་མཆན་འབུབ། །དེའི་ཕིར་ཨབ་ཁོག་ཀུང་འགྱོ་སོ།འྱཆུར་། ། 
` །ཤ་འཔེསེ་ནས་ནཾ་ཚངས་ལའིགཤས་སུ་སྐྱེ་། །བཟེད་ "ཡ་གནས་པའི་ཕན་ཨོན་ ` འདེ་དག་གེ། །དེན་ཏིན་མཚན་དགྲ་ཀང་བདའ་བར་འདཊ། །ཡུས་ནི་ བད་བས་རྟགཏུཌཐ་པརའགར་། །བཟདྲ་ཆེད་དསཔའི་སེབས་ལ་དོ་གནས་ 
བས་། །ཨཁསཔ་རཱགཏདང་བའི་སེས་སུ་ུ་། །གཞེནུ་བར་ཆུབ་སསས་  དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་བརོན་འླ་གས་བཅམས་པའི་ཕན་ཡོནནི། འད་བཅུ་སྟ་། །བྱ་གདྒ་ཞེ་ན། འདྲེ་ལ་ས་། བསྟན་དཀའ་བར་འགུར་བ 

| དང་། ས་དྦ་ཆས་ཀྱེས་ཡེབས་སུ་བཤུང་བཟེབ་བ་དང་། ལྷས་ཡོདས་ཧུ་བཟུང་པར་འགུར་བདང་། ནས་ཝབོ་པི་ཆེས་ཡངས་ཨུ་སཱ་ཧྲམས་པ་དང་། སྔོནམ་བས་པའི་ཆོསྨ་ནམས་འའོབ་པ་དང་། ཏིངེ་འཇྲནད་ཀྱི་རོགས་འཐོབ་པ་དཔ། ་ནད་ཏུང་བལ་ཐུར 

_ཐུག་། དེའི་ཟསྒ་དམས་ཀུབ་ཡདུདག་ཡུར་བདའ་བར་འཇུ ག་བན་འྱུར་བ་དང་། པད་མ་ལུ་དུ་རྱསར་ཞིང་མདམ་སྟཏ་ཀ་ལ་བུརྱ་ྱགར་བ་སྟ་། གཞེནུ་བཅུ་པ་འདོ་དགནི་བར་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་པེ་བམནཿབུས་བཕམས་པའི་ཕན་ 

, གཾ དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ཧྭ་སྟེ།། ཧེནདཀའབའ་ཡང་རྟག།ཏུ་འགྱུར་། ཞིཁ་ཁེཏེད་ིནིཾ ཀཱ ཀཿནིབུང་བཿ། །མངབ་གྱསདགནིམུར་ཞས་བང་།།སད་ལམ་ཡངསསུདྡགས་ཁམ་ཉེདད།།ཏའ་འ་འགས་ཞི་ེནཝཏ་ 





ཡེ རུ པཔ 












-་ 
དྱ་སཾ་འྱགུདྷ། །བྱ་མནོ། 
ཀུ ས་ད གུ 
བསྒྲུབསབཞིས། བར ར་ ཞིན་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ = ཧཱ ") །བྱ་སྐོན་འགགུས།ཏ 5 
སོ རྟོང | ཟ་འ  ་ དད 
ཞེསའོཁ་ཟས་ཆི་ཟོའ ཙཾཐཾ། །ཆེསྭ་ནམས་མདཔོའ [ཁ་ཅན་ཨོད་འདག ཀ་ཊ ཉྟེན་དད་མཚན་མེ་ཡང་།།འྲས' དུ་སྐེམ་དགྲ་ཀང་། པར་འདུག ་ཱ 
ལྡན་བག"། ཤེ་བའེ ཅཆི་ཟོས་ཡ།།།བདེའ་བར་ཡོར ར་བོ་སྭཾ།ཐར་ བྱེད་ ་ བཤད་།།ངེས་པབྩརོནའ ཆུ །།འདབྲས་བུ་ཡད་པར་ཏུ རུག་སྣ་མདརྱ་སིད་ $ ། 
བེ ིགས་གདནུབ ༈ མས ར། །དེ་བྲས་པ་ཅུཿའམཡལ། ནྭ་ལུས་བཅོག་འྱུ་བཏ། ལཿ དན་དླུ་བུར་འྱུར། །བྱ་ཅོནའྲགས་བ ༦ ཨུ་།ཞས། ་ 
ཁྭ་སདབ་དང་། །ཡོས་སུ། ཆུའ་འཛུན་། [གཞིཏུ་ཀྱང་ཆུབ་གེས་ བཟ་འྱག།།ཧི་གཡལ་བཅོནེ །།བོན་འྱགས་བྱརསས་བཞི བབདག་ཞིས་ཡངས་པུ་བྲཔ། །ལ་ཡངའ སས་བདབཞིན་གུཀ། 

ལ་འབཏུ་གནས་པཿ །གརུང་ཧྭ་བགནས་ལ་དང་ ཅུཿ རཊ་ དཔའ་སེམས་ ནད ཅོནི་འྭ་བུས་བ ལས ཤི ཕན་ཡོནྡ་པེ། འི་འ འུང །ལྟ་ཡདདལ་སུནདབ་སྙེད།ས རཿ 
ཱ ལྟ །རྣམ་པན་གལོ་བ་འབ རརར རྫིས ༥༢ '" །དཔའ་ཅེན་པོ་བ་སམ་གཏན་ལ་ཨོང རཾ ན་ལེ ༈ ཤགས ཧཱ 

་ཱ ཏུ་ཧཱཾནད་པར་བེད་པ་སྟ། །གཞོ་ནུ་ ། །དགའ་བུ་ཆོང་བདཔ་།༡དོདཔ། སེ་ཐའི་ཕན་ཡོན་འདེབྱཧཾ་ ཧེ ཆེགས་ནཏིནམཚནས་འཕེལ། དེ་ ཤུ་གཡཱ་་ 

།།གཞེནུ་བཅུ་པོ་འདེ་དག་ནི་ དཔ།།དདཔ་ལ་དབེན་ དབན སྟེ་། བ \ དྭལར་བྱ་སོན ས་སོང 

ནུ་བཅ་པོ་འད་དགན་ རར དབེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསགས་ཡི བྱས་གད་ཞེན་། འདེལ སུད །ར་བྱ་སོན་ བས་སས 

ནབྱར་ཆུབ་ ཨས་དཔའ་སེམ ག ནྐུ་སཀྐ་ཡ་ཡེན་ཊ་ནང་ ༢ ཏུ་ས་།ལདབ་ཡ་གནས་ཁ་ད་ སས 

ས་དཔའ་ནེན་པོ་བསམ་ ཡིནཔ་དང། །བཅུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ སདུལ་གནས་བ་ད། ཟུ 

¦ ༥གཏན་ལ་མོས་པལེཕན་ཨོནནོ། བླ དཔ་དང་། །སངས་ཆས་ཀྱི་སྲལ་ 

ངོ མཨོནམ། །དལ་དྷི་མདཉས་བའ ལེ རཿ ཀུ ` 
༣ གྷ །སྤོད་པ་དག།པ་དགནས་།༽ 

' 


༡ 


„ 





༦ རྫ . བཾ ཿ ། 
” ` །དེ་ཧན་བྱ་སེད་་འྱ་ར།།ནཁ་ཁརདཔི་ཡདོཡཁ་སྤོད་། །ཧད་སལ་ཨ་ཡིནྷ་དམ་པར་སྭང་། །གངུང་བྲསེད་པར་ད་གནས་ཏ་། །དབང་པ་བསྡམས་ཤིང་གནས་པ་ཡེན། །དེ་ན་དགའ་བྱ་སྐརབེདེད་། །བས་གཏན་གྡོམ་པ་འིལོད་པུ 
ལོ དད་པྲེསདཔ་འདེདཆགས་བལ་། །བསམ་གཏནདེ་ཁ་ལེནད་བེདད་། །བདུད་ཀྱ་ཡུལ་ལས་དེ་བརད་ཅིང་། སབས ་ཆས་སུལ་ལ་དེ་གནས་པཀ །ནལ་འཇོརདཤ་བགའདེ་ཡིན་ཏེ་། །ཅིག་བུཞགས་ཁེདམོས་བན་ཅིང་། །ནམ་ལང་གེས 
བ་ཡདས་སུ་བསྐར་། །དེནོ་བཅའི་གནས་ཡན་ནོ་། [བང་ཆུབ་སེམས་དཁདེནེ་སྱཾདཾ་པའྱིཡ་གནས་། །སིདེ་པ་ཨ"ཡན་ཐམས་ཅད་དམ་བར་སོར་། །སྐྱེད་ཡུལ་མ་ཡེན་སྲངས་ནས་སྩོད་ཡུལ་གནས་། །དབ་འཇི་ནད་བརན་པའི་ཕན་ཡོན་ཁདོ་བདེ་། 
པ ལ་གདུང་བྲད་མས །ཕང་གཏུང༅ྱ།འགྱར་། །འཕགས་པའེ་བདེཿ ན་པ ར་གནས 


: ལེ 


ཀླ ༽པརེག་ནས་སུ་། །ཡུས་དང་སེམསྒ་ནམས་ཀྒན་བདའ་བར་འཆུར་།། བསམ་གདན་བཅན་པའི་ཕན་ལནཁདིདག་གེ༽ །དགན་པ་འགནས་དག་འུ 
་ | ད་་་་་ དཱ ལྟར་ཡུས་ཞོ་དཔེན་པར་གྱུདད་བསན་། །ཟང་ཟིཔྱཉིད་པའི་དགའ་བ། དེར་ཐེབ་བ། །འདེད་བདག་གས་མཾ་གོས་ཏན་མོངས་མེད་། །གྭཏར་བདུད་ཀྱེ 
།སུལ་ལས་ཐནད་བསན། དེ་གཞིན་གཞེགས་བའི་སཡྲ་གསུལ་བད་གཞས་།། དུའིནིཡ་བ ཁེ།མེདོས་སུ སནད་པར་འྱརར་། །གཞོ་ུ་བྲདུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བ་ཤེས་ལར་སྩོད་པའི་ཕན་ཡོན་འདབཅུས། བྱཅུ་གདུཞེ་ན་འགེལསེ། 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡེདས་སུ།གཏོངལ་། རན་པ ་ེ་དགཔར་རོས་སེམསྤུ་སྦི་ཤེད་པ་ཡིན་། ས་གས ་སསགདནུབུ་ེ་ བཅུདྲན་མསྭ་ཀོིམ་ཁུབ་པར་དགའ་ཐ་ཡིན།། ཕ་རཔེད་དགོལ་བཞིསཿམས་ 
དཱ སླེ་རཏ་ཧི་ྷཀས་  ། ༤ ད་འཇུག་པ་ཤུལ  ཡ་ ང་བཐེབ་པ་ཡོན་སམསཅན་ལ་ཧྷིདྡ་ར་ཆེན་པོརྦ་རྷ་ཆེར་འདགྲ་ལ།། ཉན་ཐོས།དང་ ཀ་ཡར་བར་མེང་་། མ་ལ་་ རེའརེ 
དུ ་ ཇར ¡ྲ ཡཾ ལས་་སགངིི་ ང་ ་དང་རང་སབསྤྱ་རས་ཀྱ་ས་ལའརེ་བརྡ་སེདཔ་ཨེན་། སསས་རསྱ་ཀིབསམ་ །ད་་དཔ། ཏིདེ་དེ་ཁཛི 
' ྒ པཿ རི ༈ 
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ད་༧ཅད་གཏང་། །དེས་ནདག་པར་རཱོམ་སེམས་མྱེད་། །ཚུལཁྲེ ། 
༧ ་བསམ་གཏན་ལ་ཡ་དཔྲ་སྤམེ་མེདྡ་ཏེ 'ྱེད། །ཆུཁ་ཁྲིམས་མ་རས་སུང་མོད་ཀྱི།།དེ་ལ་གནས་བད་ཀྱད་པ་མྱེད་། །ཤེས་རྲབ་ཅནད་བ་ཟེད་བསྒོམ་" | 
ཤླ ཅུ ལི ཀས དི འེ །སེམ་སྦ་རད།ཨ། ནོ ཁར་བྷ་རོག་།ཡུས་དགས་ཡ་ནི་ནམ་བརྡུ་ད 
ལས འསརསཞཞ། ཁས ་ ཏནད། །ཕ་རཡེད་བོཁ་བ་ཐམས་ཅ་ ཀྲས།། །དནྡིས་བརྡ་མི་ནས་འགར། །འཁོར་བ། ད 
ཚུཾཏཱིམས་མ་རཡ །ཁྲེམས་ཆ།གཞས་ཏེ་ ་ ཡབ ༽དལ། །དེནི་ དྲ་རྷ་ཆཾ་བར་འགྱུར་། ཟེར་བ བ་ད ཡར ོ་ 
་་ ཨི་གས་ཏེ། ་བྒ་ཞམ་སད་ རག འག་འ ༥ ཏ་ཏང་ ད་བ ཨུང །བདེག་གུ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བྲ་འོས ལྷམས 
མར དྲུ ¡ ཁྲ བད་ནི ནུད་ཉིས་ཞུབ་པར་དཀའ་། །གེས་རབ་ཨས་བཞི་ཕན་ཨེན་འདི་དག : ཁྱབ ནོ་ུས་བྱ་སམས་ཀྱང་ནམ་པར་དབེནཔ་ཡིན།། སི་གནས་བས་ 
ྲ' ་ལ་ ནན ས་སསམཏགནས་ལས། །ཾ འག བས ཅེྱང་གང་།།དགི གདིའ་གཏརཏེདས། །སེམས་ཉན་དགལ་སིངྡེ 
དྲར ་ས་དཔའཆན་པ་མང་ངུ་ཐས་པའི་ཕན་ཡོནནིཌདེ་བྱཅ་སེ།། བནུ་ ¡༡5༡ །ནེ་དག་ནས་ཡར་སྣེ་ནད་པྱ་གི་སེདད་། ཤེས་རབཨས་པའི་ཕན་ཨེན་འདེདག་གཞོ། 

༢:22 ཨསེནྐདི་བཅུ་སེ་། བྭུ་གད་ཞན་། འདི་ལཱས་། ཀུནནས་ཏོན་མཛོས་བརྱ་བེན་པ་ བླསཞོནགིདད། །་ེས་འབུམས་པའི་ཕནམེན་འདིདགས། 

 . དཱ ཏོན་མོས་པརྱསྭཾ་བེདཔ་དང་། །གནད་སེམས་ཆྱི་སྐེདཔ་དང་། །ཐེ་ཅོས་ནམས་པར་སྲེ་བེདཔ་དཔ། །བ་ 


(0 ་ྦ དྡ སྭ ལཿ ༥ །༢། ས་ཿ 'སྲེ པ་ ་བ་པ་ 
ེ ༥ ་ ང་། མ་པར་འདུག་པ། རི སྤེ་ར" ྤ ྲ ་ང 
འབ་ཏུ་ རཾ པ་ ཨིན་ཏེ་། །གཞེནུ་བྱཿ་པོ་འདིདག་ནི་བྲར་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་ ༢་ཆེན་པ་ཤི་ ་རབ་ རྣ འ་ཕན་ཡོན་ཡེན་ནོ། ༨ / ; ± 
ཆོཿ ཅང, མོ །པལ། འདྲེ་སད་རས་ཿ སེ དབའ་བོ་བདེ་ ་པ་ཐམས་ 


`÷ 


ཆམས འའ 
3 ཇོ་ཁང བ་ལ་ག མི་ཁཆི་བའེ་སྒོར་གནས་པ་དང་ ། བུང་ཆུབ།ཏུ་བྷནད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧངལ་སང་བརྡ་ རད་པ་ངང་། རན་འགོ་ཐམས་ སཿ ༡འཇིགས་བྱ་སེདྲས།༽ གྲའོ་ 
པའ དག པོ་ཡོད །དེ་ལ་འདི་སད་ཅེས་བ་སེ་། །ཡང་དག་ཇེ་བཞེན་མཁནད་བའི་། ཁས འིའི་ད་ཞིགས་སླ་ ༤ འ ཊྲ ༣ ད 
ཏབད་། ཌོུ་ལདསུ་དཡ་བར་བ་གཊ། གེདསགུཏོས་བའདི་བཤས་ཏེ། །ཀུན་ནས་ཉེན་མེས་རབ་ཏུ་སྲདས་ནས་ཨི་། །ནས་པ་ར་བང་བའི་ལམ་ལ་སེནད་། །ཞེས་ནར་ནམས་བེད་ཡཤེས་ལྔན། །ལཱ་བ་རྲར་པོར་རབ་ཨྲོཇ་ཞིང་། ། 
ཁོཀ་གཡང་དོ ཆོ བ་ཏར་གོའི་ཁས་ཁ་གཞས་པའི་ཁ། འོོ ཨཱཾ་འཆེ་བའྲུ་གོ་ཁ་ནུ་གནས་ཤོང་། །བརུབ་ཏུ་ཡང་ཏེ་བར་འྱགར་། །སས ཅན་ལ་མར་སྩང་འགྱུར་ཏ་། །དན་སེངས་དག་ལ་འཇིགས་པ་ཡེད།།ཀྲུན་ 
ནས་ཏེན་མདས་ཆོས་མང་རབེས་ཤོང་།།ནམ་བརྡ་བང་བའྲི་ཕེགས་ཀྱབ དེ་བཞིནཤེས་། །ཀུནནས་ཏེན་མེངས་རབ་ཏུ་སརས་ཞས་ནི། །ནམ་པར་ཤང་ བཞིཉསྱ་ཀེ་མཆེག་པ་སོབ། །སེག་ཆུགས་ཀ༢ ཁག ད།་ 
ཆེང་། དེའ་ཝ་བ་རྟགཏུ་དང་པོར་འྱགར་། །དེ་ནྲོ་གོ་པ་ལི་ལམ་ཡང་ནམ་ཡརྦསངས་ཏ་།།ཞེ་བྲ་དང་པོའ་ལམ་ལ་ཏག་ཏུགནས་། + ཡ་ དུ 
ངིན རན་འག་དོགལ་ཇིགས་པྱ་སེད། །གཞེནུ་བྱང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ཅསྱོ་ཀ་སྨོན་པ་ལུར་བྱེན་པའི་གཞན་ལ་ཆོསཀྱི་སྩེན་པ་ 










----------¬; 


་ རེ དི་ཡིད་བྱང་ནུབ་ལ་ཡང་ཉེ་བར་འགྱུར་། །སགེ་ཆགས་མྲང་ཿ བོ་ཀུན་ལ་འད 
། བྱ་བ <= / 2 སཿ །པར་ཧྲད་པའི་ཕན་ཨེན་ན་འདེ་བྱར་སྟེ་། གཾ 

གནུང བ་ལ་འཇུག་པ་དང་སྐེཿ བུ་ནམ་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་གནས་པ་དང་། །སདསྤྱ་རསཀ་ཞིང་ཡངས་སྲུ་སོངབ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ག་ཧྭཿ 

པུ ་ ནམས་ཁ་གན་ 'དང་།) ནད 


བྱས་གང་ཞེ་ན ༢༥ ལཱ་སྟ་། ག་བམ་ཡི། 
པ་ཐིཔ་པར་ཤེར་པ་རང་། །དངོས་པཡངས་གོང་པ་ངང་། ༢༢༢༩ 
འངདང་་།།ད་ བྲས།གཏིང་བ་དང་། ཏན མངས་པ་ཚར་གཟེད་ 








་ ༧ ། དད །སེམས་ཅན་བམས་ཅད་སྒལ་བཞིགས་སྦྱིན་པ་དང་ དེལ་དྩིགས་བཞི་བམས་པ་བསམ་པ་དབ། ཚཱཏདི་ལ་བདའ་བ་ཐོབ་པ་ལྟ་། །གཞེ་ནུ་བྱར་པ་ཁདེ་དགནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ནནློནམས་ཀྱེ་སྣེན་པ། 
་ད་ ་ ཅུད ས་ཀི་ལིན་པ་ྙིན་པར་པད་པའི་ཕན་ཨེནན།།དེ་་འདིསད་ཅེས་་ས། ཨུདག་སེར་སྣ་མྱེད་པརནི་ཀཆོས་ཀྱི་སྤྱེན་པ་མཆོག་བྱན་བྱད་། །དེཊི་ེགས་པྨ་ནམ་བཅུད་ནེ་། །འདེག་ཏེནད་འགན་པས ་འབཏུ་བཤད། ། བུ་ང་ས་ཡིན་ཐས་ 
འོ ཅད་སྣོད། །ཡཁས་བ་བ་བླ་དམས་ལ་འཇུག། [རྐྱས་བུ་དམ་བཞི་ཆེས་ལ་དང་། །གཏངུ་བུའི་སེམས་ལ་བསྟནདཔ་དཔད། །སངས་རྒྱས་ཞིར་ཡངརྣམ་སྦངསྟ་། །ྲསིནིངནི་བསམ་གྱེས་མྱི་ཁྱབ་། །ཧང་ ཆུབ་སཱིད་བརེརྟ ག་འདུགཔ་།།ཆེས་་ཀཱ་ཡཱ 
:ཁ་ ཀཀ །དུས་པཟེམས་ཅད་གཏོང་བྱད་ཅྲེར། །ཆོསེཀྱེ་རྐྱཝ། ལི པའྡིཇེས་སུ་སློབ་། །ཉེན་མེས་པ་ཡང་ཚར་བཅད་པ་། །དེ་ལ་ཧར་ནུབརྟད་སྱི་ དཀཊ།།སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྒལ་པའི་ཤེས་། །ཧམས་པའི་སེམས་ཏིས་འབ 
ཚོ & ུ ཀཿ དབྱུར་ཏ། ཨྱཾམ་ཡནཔའི་སྤོབཔ་འཕྲོབ་།༽ མཉག་པས་ཏབ་མ་ཡིན་ནས་སྤངས་ཏེ་། །རྟོགས་བ་ྱ་ཕ་དག་ལ་གནས་པན་ ིད་།།མཁས་པ་སྐུ་དགཆེསྦཀ་སྨན་པ་ཏོཔ།།བདག་ཉིདེཝེན་པའི་རེས་ 
དགེ་པའདག དར་ལ །བདབཕགས་ཀ་དསྦ་དམས་ནམ་པར་འཕེལ་།།རྨནུབ་སད་པར་ནགཏུ་གནསབརྡ་ུརྭཌོས་མས་སྕནཔའི་ཕན་ཡོནདིདག་གེ། །ཉོནམངསྤ་སེདཅིར་དཔས་པ་ལབ་གཏོང་། 
ཀབ ས་གས [”ངོ་སུ་ཊ་དཀད་པ་དག་ཁས་ནམ་བརྡ་གོ། །ད་ལ་ཆགས་བནམ་ཡད་ཡངྱ་སེའགུར། །སཁས་པའི་སེམས་ནེཤིནད་ཏུཉེར་བཞག་པ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདའ་བརྩྱསནད་ཅིག་ཅེས།། ཱ 
ནི་གི །ེནིདག་ལ་འངབདེབཅངལགརད། གཞེནཱ་ཿ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པ་སད་པ་ཉིདལ་གནསབླའེཕནས་ནན།འད་ཅུ་ས།བཅུགཞེན། འདི སམས་ས་སདཔལ་། 





ཡི་གསབད་སམ་གཏན་ི་། བ་པ་དང ཚལ་བམས་ལ་མཁོསུ་་ཛ་པ་དང། འམགས་པར་སྱམ་སབ་ནང་།མ་འག་པརགནས་པད ོ་སྱ་མྒགསཔདད་ 
ཀང་བྱ སུ དམ་པའི གཞ་བྱ་པ་འདགི་བདུ་ལེམས་དཔའའསམས་དཔའ་༣ན་གས་ཉིདལ་གནས་པའིཡན་ཡནན་།གལ འབེ ཅགས 
_ གས་པ་གར་ཡིནཔ། །སངས་ྒམ་ཁུན་གྲསོད་ཡུལ་ཏ་། །དས་ནི་གནས་འཤེརད་ནས་པར་བེད་། །དེ་ལ་སོག་ནས་ས་གནས་བྱ་སད། །འཇེག་ཏནད་ཀུན་ལྱ་ཅི་གནས་ཞིང་། །འཇུགས་བའི་བསམ་གཏན་གཏང་སྷ་། །ཆོསྱ་ཧ་དད་བཞེན 
` ཇང ། །ཡ་མང་སྭེདྷསྭི་བེད་།།ཚུལ།ཁྲེམས་མཆཱགཏྭ་མི་འཇིནད་ཅིང་། །ཆུལ།ཁྲེམས་ཁ་ཡ་ང་གནས་ཨྱི་བྱེད། །ཟག་པ་སྱད་ཕའེ་ལམག ན་ཁ་ ༽།ཅུང་ཟང་བསུར་བ་དྱ་མི་བེད་། །འགལ་བྭ་མདཔ་ད་གནས་གིང་ 
: =: ཀ་པ་ཡེཧྩོཧབེ ཊན་འགེནད་དངོཊབྱེ་སོརྩེ་སགས་གིབ་།།  གཏྭ་དགོན་པ་མ་གནས་བར་ཧད་། །དེ་དག་སོག་གེ་དེན་ཧོར་ཡང་། ཨྲ་་ བོ ཀདབྱསི་དབས་ཏྲེ་། །གང་བ་ཉོད་ལ་ཇེས་མམའགགུར་ཆིག་༽ ། 
ཡུས་ཀྱོས་ཨ་ངོཿ གསུམ་འདགས་པྱ་སེད་ །འཇེག་ཏེནད་འགེན་པ་ཐོམ་ས་ཅོདྱ་ཀུང་། །གངུས་ཆུས་ཁུང་ཆུབ་བསམ་ྱཏཐ་། །གུས་པར་ཧུས་ནས་ཆོས་འཇིིནདཏ་ །སདསྤ་ཧས་ཅས་ལ་ནམ་ནུརྩ་སེད་། །གང་དག་མུ་སེགས་མང་པོའི་སྲ་མ་ 
།ར་ས་གྱུཧ་མཆོག་དག་ོ་གནས་ཁད་ །གང་ལ་སགོ་སེད་གང་ཟག་སེམས་ཅ་སེདད།ྭ་ལ་སམས་དཔའ་གནས་པ་བབྲེད་། །དེ་ལ་གནས་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །མཱི་གནས་པར་ནེ་བསམ་གཏན་བདེ་བ་པོནད་ །ཆོས་ཡ་སས 
| ་། བེ་པར་འའྱོས རབ་ལོད་འེ་འྱསར། །ལེས་དམག་ཀི་སིདང་བཞི་སར་མ་པར་རེག།། །རལ།བབས་ལ་ཞིརར་ཁར་སེང་།།༢ལ་ཟིམ་སཡོ་མངག་བ་མསར་བའ དྲ 
དདག་ཉེདནམ་ནིག་ཞས་། །སྐྱེ་བང་ཡདྐེཏུུ་ཤེས་ོད་སྱེའགུར་། ས་ནམསྱ་ཀུན་རང་བཞིན་ནམ་པར་རག་། །ཆུལ།འྲ ས་ལནེརུང་བླདྲ་སེད་། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྲི་དག་པལ་ཡོད་སྱེ་སམས།།སངས་རྒྱས་དག་ལ་ཏྟ། ཏཱ་ད་བར་ཏྱེད་། 







ཆའ 


5 : འ 
ཡུ ༈ །ཡུ་ས་བ་དབད་བཞིན་སྔདེབ་རྷ་སས་བླ་སས་པས་། །ན་ལ་འགལ་བཞམ་ཡད་འུ་ ང་འ པ།།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་དམཆོས་བཟུད་ཞས་ནི་། །དདན་བ་དག་ལྲ་ནམ་ཡདྦྱལེ་བྷསཱ་ཀོ། གཞོཧུ་བུར་ཆུབསམས་དས 
༥ སགདཔཞཿགང་ཞིང་ང་ཡང་དག་བར་འགས།། །སདེན་པར་བཅྩན་པའི་ལན་ཡེན་འདི་བཅུ་ལ།།།བྱ་གཛ་ཤི་ན་འགཉ་སེཊ། སེམས་རྟོག་པྱ་ཆེདབ་དཔ་། བག་ཡེདོ་ཕུ་གནས་བའཔ། སཡསྦ་རསྣ་དེས་སྐུ་དམཔ་དང་། པདཔ 
ཀ་དག ལེ་ཤས་ཁ་ཞེས་ནད་སེད་བ་དང་། སྲིས ངེ 





* གས་བཞག ༽ འཁྱུས བ་བ ཀ། ཧཾསྦྱ་སྩེ་སེང་བདབ། ཤིནདྭཏུབསུམས་པ་དང་། རཱཡ་བཞི་སྔརས་ལྲུ་འོབ་པདཔ། སེ་སོ་ཡདདག་པར་རིགལ་བཞི་མངོན་གྲསུམཁུབངཔ་ས་། 
ཀཀཀཀགྲཀགཀསྣ ༩༩༩༩ ༈ླ༈ཚོཀེོ་ 
ས༨ྩཀ༽ཀ༽ཀ  ནོནདང་་ 
༣ སས །ུབི་སེམས་ལ་རྱུགནས ད་དག དེས་མ ད་པ་ནས དགས 
༈ གདའོ བཅོས་པིཔ། ར་ས ཅེབ ལག་སོར ིན་ཟེནཔའལནསོནདག་། 
༥ ཐླ་ ) ན་གཤེགས་ པའ་མྔ་བནད་པཞི་མཁིནད་ལ་ཐ་ཙོམ་སེད་། ཐམ ཐྷཧནེ་ཐན་སྲོད་འདདག་གོ། །སཱརསྦ་ཧས་དག་ཏག་ཏུ་ཤཱས་པ་འཐལ་།དྲ 


ལོ ། ྲ ༤ = 
ྦ ག་ག ས་ཀ །བམས་ཅདྱཱཤཧ་བྲཝམས་༠༠་གོས་། །ཧར་ཁཛ་ནད་བྱ་རོན་ 
རྩ ན་པྱ་ཧེད་།།སངས་རམ་ - །གིནད་ཏུ་པཱ་བའི་སྣནྡངས་ཐབ་ཅོང།།ཡང་དག་ར 
ཀ་ག རུ བ་ནགོ་འཇིག་ ཁམས་བྷསཁྭགཾ། །ཆ་དཔག་ཆ ཏོན་བཏག་གི་བ་ཉན་དབ་།ངས་ཨུ་བྲུག་། །དེས་ཞི ལལདང་ཅ་གལ་་ཿ 
ཀླ ÷ ལྦི རར ཝཱ ཡགྱསེྲས་ཆས་བ་ཐང་མཆོག་ཊོས་ནས། ངལ.  །དེས་ན་བ་རོཐ་ཞམ་བ་ཀུན་བཅོམ་ལྟ་ ན་གསུམ་ཤུད། །ཚུག་གྱི་རུ་ནདྱ་སེའཆད 
ཾ ཁི གཞ ག་འ . | ། 2 ༢ བྱས་གད་ཞེ༔ འུ །སྩེ་བྱ་སེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་འཐེབ།། 'ྟེ་། །སརསྤྱ་ཆསྱ་ཀུ་ཡར་ཤར་ཆུབ་ཆས་པར་ཧེད་ 
ཏྲེ ཆར རླ འཁེཁ་བརྭ་སྦི་བེད་པ་དང་། བ་ཆེན་པའི་ དིན་འདྲིལྟ་ལེ་། །བ་བྱ ར་པར་གནས་པ་དང་ བམ་པོདགྲུ་ཐའ་ ཅཁའ་བྲད་། 
ཊེ པབ་ | ¬ རྦྱར་དུན་ ར་གྭལ་བ་མངོན་པམུམ་ཏཱཧཱ ལེ བ་ཤྲེ་ ན་པ་ཁི་གཞིའ་མཱི་བུད་པ་དང་། ཤོ ེ ནས་པ་དཔ་། འདུ་བར་རངྷ་ནས་༔ རིང་པ རྨ 
ཊཉུར་བརྡ་འྱུར་། །ཞུང་འཛོ་དག་ཀར་རབ་ཏྭཡེའ་ ` ཏུ་བེད་པ་སྟེ་] གཞྡུ་བུཧ་པོ་འདི་དག་ནྲི་བང་ཧུབ་༢ེ ཀཱ་ངང་། ཤོན ༤ ༼ཞི་བར་སྦྱོད་པ་དང་ ༣ུ་བར་རོབྱ་ཀུས་ཁུ་པའོང་འཱ་ལེ་བ་དང་། དལ་འ 
ཤཿ འཇོད ཏྭསེང་། ༩ ོབརས་གདི། འྨ འདི་དགྲི་བར་ནུབ་ལ་མདཔ་ལ་ཡས་དཔྲ་ར་ པོ རཾ །དང་། ཤནདྱཏུ་བསུམས་པར་གནས། དང་། དལ་བ 
ནའད།།ཨུ་ མ་བཟུས་སྭ། དེནིཏེ་བར་ཞྱིསདོཏི ཅོད་པ་དགྱ་ཀངདེལ་ཆེད་། །གནོད་པྱ་སེང་པའསེམས་ཀེ་ 1 ནེ་ོ་དིན་ཧཱར་གནས་ཁ་ཁུ་དྲ་ཧེད་བཡི་འན་ཡེནནོ། སམ ༦ 
ཞིསཱ་ཏོ་། །རད་པ་དངན་མ་དྲནའྱགུར་ཅིང་། །ནམ་པར་གྲེའ ་ེས་ད་། །ཟག་པྱ་སེདཔར་འཕེལ་མང ནུ་གདའ། དེ་ལ་འདི 
འགྱུར་ཅིང་ །རམ་པར་གེལ་བྱ་སར་དུརེག། ལ་ར ག་ མྱདཔར་འཕཡ་ྱི་ང་། །རེ་ལ་བརོད་གཞིའྱ་སེ། ཀཱ ལྦ 
ཀ་ལ་བུ 
ཀུན་སཱངས་ཏ།།ལ་འེརད 












ཿ , ཧྭ ཞེ ] ༨ ༢ ངུ ཇེ 
1 ༽ ,$ 
ཟི 1 





ི | 

= ༡།བདགནམཡང་པེ་ས་ེ་ ེན་ཐ་གནསལའི་ལན་ཡེནའདདཀ་ག །ནཞིགདན་འབསཁས་ུཅིང་ །འདག་ཉེནདངུནི་གར་ཁ་ཡད་འདདཔ་སེད་། །།ཟག་བྐ་དཀཀ།འཕལབརིའ། ནུ དད་་པ་དི་ 

ཀྲ ་ེ ར་ིྡནའས་གས། གག་ཞི་དགའནིངགན་བ་ེན ས་དང་པ ང་བསྣམས་ལ་སེ །ན་ཤུགནས་བདེ་་ལན་ཏགམུང ོི་དོཔ་དང་འཔསྲ་བ་ད ག་ག་ན 

ོ ༥ ༣ ཤེས་ལ ཞི་བྱབ་སཉོགས་ཁྱུཔ།།་ཨུ་ན་བར་གནས་གི་ཡུན་ཡོཡེན། །གཞོནྱ་བངནུབ་སམས་དལ་སེམས་དཔལ་ཟེནཔ་བསདེ་ོམསའོད་་དས་པའ རེ ༥རྫིམ་ ་ 

] ་་༠ཏཧ་ཡཊ་དི་བུ་། ཁྱུང དའྲིའཏེ། ། །།་ྱི་དོལཡ་ཡེོ། དབ་དབ་ཡེུ་པད།ཀེ་དཔ་༼ དང བ་ི་་་ ན་པད རུ༽ས༽༽ 
ག་པད དེནུ་ཆསལ་དང། (0 ཧུསྨོད་པདང། ངལ 
རཔ ་བསགས་ཨེད་པར་འགུད་བ། དད་། དེ་བཞགལ་ི་ཧེ་ད་གཞན་ཁྱསཾ་སད་པ་དཔ། དེ་ཇེསུ་ཆགས་པ་དཔ་ ༈ དེ་ཁངྲ་འོབ་ཝངས་བས་། གཞན་གི།ཏམཏྭ་སོདཔ་དང་། ཟང་ཟིང ཅུད 
སྐྱེན དོ དེ་ལཱང་ཨཔཏུ།  ། ལོ་ཏདབསུདས་བ།།། ༈ ཁེལ་འཀྟཱན། ཐོ ཅུད་བ་ཡིནཏ་། གཞྫོ་ན་བྱར་བ་འདིདག་ཞི་ཤང་རུབ་སེམས་ སྡར སེམས་དགཊཅན་པ་འསེད་གྩོསས་སྙད་པ་ལ ལྷུགས 

( ` པ་མ་གནས་པའི་ལྒན་ཡནོན། །དེ་ལ་འདེ་གད་ཅེས་ཧ་སེ་། ཅཨ་པ་དག་ལུནདཀན་སཔ། ཤེས་ཀིཏཱ་ཡངྱསི་ཏདེད་ིང་། ཧཱན་ཡ།ཡང་སེ་སེདཏ་ རྐད་དང་ྭ་ཏུད་མཧུངས་པ།ཡིད། །རནས་བ དཀལ་གདུ། 
༢ ལ་ལས དྒཆོམ་པ་དཔའ་གསུག་ནསྲ་ན ཟཞཡ་ཁྱཿ ཀཿ །གཞན་དག་ལ་ཡང་པྱདྲསི་་། །ཁདྲ་ལ་ཛས་སུ་ཆགས་མདཅང་། །ཟངཟིངྱཡད་བརྡ་ཆོས། 


གེ མས་གགཏེར་ཡིན། ཨཿ $ 1 རུ ཡི ༢ ༤ 
ེ་ཡགཡད་བཟུཔརགར། །བསྐེད་ཧས་ས།ཡན་ཏན་ཁདོ་དག་ག། །ཤེསྱ་ཀྱེ་ེ་འདང་ཧནད་དབ་ཏིདྱ་སི་ཚོལ་༽ །འཕགས་པཞི་རིགས་བཞོ་ཡ་ཞིགནས་འབུར་ཏ་། །མཁས་པ་མུ་བ་ཆོས་ཁ་གསཀྱསད་པ་ཡིན། །སངས་བགྐ། 
འདེདཆིང་། དཀའ ་ག་་ ད་་གེགེ།།གོངོང་། །རུབ་མེས་ལྗགས་ཀརའྲའུག་པརྩ་ས་ཁྱརརཉེ། །བསྔགས་པ་ཝེསྱོ་ཀ་པདག་བྱ་མེ་སྙདད་།།དེན་བསོང་ཧྙོམས་དག་གིས་ཡགུ་བར་འཁྱར་།།ཆེས་ཀྱེ་སྐྱེན་བ་ཐང་ཟིང་] 
ཁ་བྱ་ཆེན་པའི་ཕན་ཨཨ་འངི་འལོ། །བདག་ ཨྱ་སྟདགཞན་ མྱ ཊཾ རྔ ཁྭ ཙུ ± ར༠་ར་ི་འི་3) - 
ར་ན དན་དང །དའི་བཤད་བ་དྲགྱ་བབབྱ་བུད་བར་འཛུར་ །གངས་ཁུམ་བྱཚོན་གཡོལ་ཡོནནོ་དགཡེན། །གཞོ་དད་་གིཆོས་ཀིཡོན་ཏན་ལ་ །གནས་ལྱ་ུ་ཆུབ་སམགདབའ་སེམས་དག་རིན་ཀོ 
ད་པར་ ༽ 3 ¬¬ དྭ = ༢. \ <` „` ཿ རར བཟ 
གང་ག པས་ྱོར་ོ ཉེད་ བའང ཚའི  །ཉིན་འར་འྱུར་། །མེས་ཀྱར་ཏདཔར་འྱར་། །ཟེན་གིསཐའ་དང་ཚི་མཚི་ མཐལ །དྲ་ཞར་ཧུངབཤེསབ་ིབཏནཌརའྱརར་། གཞུད ཏར། 
སས དཔོ་བརས་ཆུལ་ཀྱོ་ཉད་ཏེདད། ༢བྩུར་། །ཞེན་གཞོ་འདི་ཡ་ཧ་ན་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོད། བེན་པ་ཁ་སེད་ཅེང་། །དགོན་བཁས་གཞམ་ནས། མངེནཔརཤེས་བས་བའབོའ ཉི 
ལྗེ = གྷི་པ་སེ། ཉྱོགདང་། ལཱའིན་བདང་། ཕ་རོཁདག་སེམས་ཤེས་པ་དཔ། །སན་གེ་གནས་ཇེས་སྲུ་དནཔ་དཔ་། ཇུ་འཕུལ་གྲེ་ལུཊ་དེ། །གཞོ་ནུམདོན་པརཤས་པ་འདྲེལ་འཐོབ་པར་འཁུམ།།དེའྱི་མི་ཡཾ་ལས་འདས་ཿྱིའི་སག་ག 
ས་པ ` ྱ་འསམསམཁ་པ། ཞིན ང་་གིམསརམགཅམ་ུནས །གས་ད་སུ་མདཁན་ས་ཐའ། མ་ད 
བདའུགུར་རོ་།།གཞོ་ནུ ' ཅུ མས་དཔལ་སམས་དཔའ་ཉེ ནཔོ་སངསྦ་ར་ཀྱི།ཏེར་ཏེདཔཡ་།ནནོ།།།གཞོ་ནུཇི་ལརནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཡ་ནེས་ཀྱ་༨ར་ ེད་པ་ཨིནཞྟ། ༡༣།༡རལ་ཏཏེར།༣ཌྷཝ་ད། 
ངེ ཀྐ ; 
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# ”་"༽\ 
ཿ ' རཱ ' ྒཏ 
༩ 
ˆ དབཊ་ཆེན་པོ་ཆེསཀྱིཉེར་རེད་པ་ཡེན་ནོ་། །གཞེ་ནབལར་ན་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཞ་ྱིཏེརེད་པ་ཡཡན་ཞེན་།།གཞོན་བང་ཧུབ་སེམསད་ 
ནྭནམས་ཁ་ཉེས་གེནདེ། གང་གདནགཔ་སིནཔད་ཡང་པ་འགསལོ།གཞེ་ན་ན་ཤར་་སམས་ད 


¢ ༢ 
ཙྭ 


༣༡༩ཁོ༦༦ 





།ཏུནབུབནས་མེ་བདདཅིང་། སེམས་ཅ 

་ྱེ 'སེམས་དཔའ་སེམས་བཔའ་ཆེན་པོ་སྣན་གི་མཐའ་དང་། 
ནན 
གཞྭ་ནུ་མ་དོཔན་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྷིལ་བུའི་ཅོས་ཁགནས་པནོ། །སུདསྣ་ཆས་ཀྱི་ནོས་ཐསས་ཅད་ཐེབ་བརའྱུརཏོ། །དེ་ཉནཐོས་དང་། ཐམ 
བ་ག ཏེ སངས་ས་ེསདཔས་ཀི་ཏེར།ཡ་ེས་གཏར་དཔསོནམཝའེགཏདསཔོན་ཤས་ལ་ཡང་ཕུར་ཏ་བབ། 
'བགཀོ། 


མས་ཀསྣ་ལ།ནྲི་ཆས་ཏནདཔདང་ཨྲེ་བས་བར་འགར་ར།།གཞེ་ུད་ཉན་བངནུབ་སམས་དཔའ་སམག 
འ་སེམས་དབའ་ཆེན་།་ཡེ་ཤེས་དེ་ད ུན་པས་། །ཆསེ་ཐམས་ཅད་འདིན 
།འ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ།ལེ་ཤེས་ཀྱུ་ཊ ཉེད་པར་ཡིནན།།གཞེ་ནྲ་བཉར་ 





དང ཤི་མའི་མཐའ་ད། ད་ར་བུང་བའཤས་པཞི་ེརརེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
རད་སངསྨ་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ཡང་མ་ཡེནན། །ཕ་རོདོད་ཏུནོ། བབ 
།། ཕན་ཨེན་བཅུ་ལེའུས་ཏི་ཤུ་གུ། 


ཧྱམཁིམ་ཐ་དང་། ད་ལར་བུབཔ་ཞིཤས་པའི་ཏར་རེད་པ་ཡན་ཞེ་ན་། ད། 
- གཞེནཱ་དེ་ལྟརནཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སུནགོ་ཨང་ 


ཧཱས་བཏྟག།ཏུདགོན་གནས ེ་། རབྱངུ་ཟུཔ་པོ་ས་གཞ་ནུ་ཁེན 
£ ་ ནའདས་ཏིམ་བླབ་འདོ་གཞོནུ་སུརད་པ་ལ་བཀའ་བསུལད་པ། །གཞྡ་ནུདེལར་བསྟན་ལྷའི་འབོརཁོསསྐྱུརབཀྱ་རལ་སྲད་ཀི་བདས་བ་ཡང་ཝས་ལྟ་། རབརུྱུང་བོཞིས་གཞན་ཁཱན། 
ླུ འི 


རྩ 
ཨཿ 


༣ 


ཏཾ 


༧. ཌཱ །ག་ྟན་རགྱཏ་བ་བནསྭ་ཀབྱ་སངས་པའི་ཡནོ་ཏན་ཡེ་བོད་བསུདས་བཡ། ་གནས་ཤེང་། །དཔེན་པར་གནས་པ་དང་། བཟེད་པ་དང་། དེས་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པར་བཝོ། གཞེ་ནུ་ག་དངགོསལ ལ་ལེ་འབར་ 
° 6 ཌ བའགིན་ད་བཟན་འཐུས། བཅེམས་ཏེ་། །ཅེས་ཐམས་བདྲ་ཀི་འོར་བཞིན་མ་ཏམ་ཉེདནམ་པར་སྤོས་པའོཀོད་ང་འཇིནད་འདེམཉན་བར་ཧ། །གཟུངས་བར་བ་ཀུན་ཆུབ་པར་བ་། བཅད་པ་རྭ་བྭ། བཀཀུག་བན་བུ། རབ་ཏུ་འདེནཿཅིར་ཁུ་ཏོ 
བྱ་ེད་བཀྲ་སམབླ་བྷགམས་བར་བའོ། རར ཞུ ༠༦༣༢ ཀོ །གཞེ་ནུ་ཐས་རུ་ལྟ་བླརྱ་ཐཱརད་པས་ །།གཉིས་སྲུ་སེདཔརདགོན་བའང་། །ནགས་འདབ་ཏུ་ 
རར དེ་དག་གདན་བཌོ། །དེ་ནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དའི་ཚདནད་ཉིད་བནད་ པའི་ཙིརྦ་གའོད་གུཞོནངྱ་ཧུརད་བ་ལ་་༽སྔན་འབུང་བའི་ལེའ་འི་ 
¡ „ །བདད་བཀྲདས་སོ་ཡདདག་པརདབྱཏུབསྟནདཏོ་།།འདུས་པའ སད་པའི་བྱ་ཆ་མར་རབ་རན་ཏེ་།། གགས་པ་མཐར་ཡས་འདན་པ་གཔའབུང་ བ་།། ལྭ་མྱི་ཀུའི་ཆོགས་ཉིས་མཆོད་པ་ཧེ། །།ཨཆན་ནི་གཟ་ྣ་ིདཚོགས 
རྐླྱ་ལ་རལ་བ་ཡན་། དགེའ་སོད་བུ་བུག་བཅུ་རུག་ཡཇེན་པར་ཤས་།། ཡང་དག་རོག་དང་དབང་གོལ་ལཁོད་ཧིནད་།། སྩངས་ཆུལ་ཡོ་ཧོད་བ་ུངས་བཞེ་བའོ་ཡེད་། དའིརུས་ན་དགེ་ོགས་ནམས་བུང་།། གཏིར །བབྱར་ལག་གདུན་ནུདུག།དཔག 
ི གི ་སས་ བ་་་་ངོ། ེཝགར་མཆོག་དམ་པདེ་ཀུན་ཀབ་།སྨྱད་མཝ་བྱརམང་བོས་རབཏུ་བདན། །སྐེད་ལས་༢༠༥ཀུན་གུགབི་ལ 
ལཱ བཱ དཱ ཀ་ག ཀ ༥༥༠ རར བཟངཊངརིགསྱ་ཀྭདྣཾ་ཅོགས་མཛེས་པ་དགག།། །། ལ་ཀུཉཨ་མ་རྡ་བུ་པ་ནས་པྲཾགས་།། ཀར་ནི་ཙམ་པ་ཡུན་བརྒྱནྡིསཀྲང་།། བསེད་མྣེ་ཚལ་མཆོག་དདག་རཔ་ཏུངན་ ཆུག 













ྦ ཡཿ ༡ །བཛརའིན་ ཁྱ་ཅག་ཀཁྱ་་ཀ་ཚབ་བྱ་རན་། གདཤ་དའུདངཀུ་ནས་གྲཁྱའིན་ཕ་དདྱ བོགས་མད་པ་་ད་ེ་སྟན་པར་པྲ་སགགས་། རང་པའྱ་ཆུབ་བོངང་སུ་ཁྲདབ་དཔ་། བང་བ་ཀུན་ལ་སྭ་དགས་མཆོག་སླེགས་ཏ། 
༨ ཡལྐུགཾ་ཞདམཆནའ་ཁ་དོག་འབར་ ཤནག་ཡདའོ་ས་ཁདམ་དགའ་བཏྱའནན།དེའི་རུསནྭ་བ་ཨང་དདག་ཁུས་གུནད་ཏ། ཀསཡཧིངཀ་མག་ཅོ་དང། ཞུ་ཇུག་ར་སགས་ཁྲ་ནམས་གྣ་ཚོགས་པ་། ཧམེང་ཱ་གསདདབ་ྣ་ཡང་དན། 

༼ ཕི ཁུ་དགན་དཀ་གནས་། །བཏར་བཟུདཡ་པན་འཚད་དད་བརག་ཀ་། ཨ་ཏིཡུག་ཏམ་ཏག་ཁདབ་་དང་། པད་མ་ཨུད་པལ་ཀུསུན་པདམ་ཀོ། བད་མ་འདབ་སྟབྱ་ཉས་རབྱང་བྱརན ལའི་གནས་དང་མཆུངས་ཞིངབ་བག་བད་། 

÷/ ། ཧ་ཁྱིན་ཏེབོས་འུ་ལན་བའི། །རྱལ་བ་དྲ་དཏོར་ད་འཛིནད་མཆོག་ དདེ་འཆད་། །སད་པཞི་འྲག་བྲ་མིཁུམ་ལཱབུལེ། །དེལ་སུ་ཡངྱ་སི་སྦེའའི། བསྩེད་།།སེམས་ཅན་རུ་དཔསེག་ཀངྒསི་ཧིདད། །ཆོས་འདི་ནམསནིཧཱལམ་ 
3 ཅུ། ཀཱ ཨུ་ལ ཅུནས་མབའི་འོབའྲ་ས།། རུའླིབ་བ་འྲང་ ༡ནིང་སྙིག་རྒྱུ་ིག།།རོ་དགའའདིག་ཏེནད་འདེར་ཡདཤེ་ནསན། །འཇིག་ཏེནད༽ གཞན་དུ་འཕོ་ཞིངའག་མིདྱ་ཉང་། ལས་བས་རམས་ནྱིརཁམ་འུ་ཤང་འད་། 
_།ས་སྣ་དམས་ཤན་ཡདསེན་ཆི། །འབོར་བཞ་ཡང་ད།ནག་འདས་སུ་གནད། །རག་བ་མ་ཡིནཅདཔར་མི་ུར་ཏ་། །ལས་བསགས་ཆུདྱིང་གནས་པ་དགཀུངསེད། །ད་ཡད་བུས་ནས་རག་བར་མོའགུརདམན་། །གཞན་གོ་ག་པྲ་ར་རབས་ 
ར་ག །ཐམས་ཅད་ཡད་པ་འདམ་ཡ་སེདཔ་ུང་སན། །དིནི་ཉརགནས་འདུག་པ་དགཔ་སྱན་། །སེམས་ཅན་སྤོདཔརབ་ཞིའཇུགབྱ་པད།།བདེའབར་གཤགས་སྟདཔུྱ་ས་བིཡོན། 
༣ $ །ུད་པའ་གནས། །སྟོབས་དཔ་གཟུང་ སརྣམས་དང་ནེ་སབེས་བཅཱའི་སྕོབས་་ བསྐ་ཆས་ཁུ་མཆོགྱ་གུནད་པའི་མཆོག་ །དཀར་པྲོ་སཆོག་ཡོན་ཏན་བརམས་པ་སྟ་།།ཡོན་ཏན་ཡ་ཤེས་གཟུང་ས་དང་སྟོབག 

།།" ང་ད 


༥ ཐདདམ་བར་འྲ་བད་བ་ཡྱས་བཁོ་མཆོག་། །མདོན་ཀེས་མཆེག་ལྔ་ཐེབ་པ་དམ་པའི་ཆུལ། །འདིར་ནི་འང་བཞིན་གངནའཔཤེས་པྱ་སེད་།།གང་དང་འཇུག་སེདམཁས་པའི་ཆེསྦ་ཀེའགོས། །ཆེས་་ཏྭྱའིངས་ནི་གཔཡཔ་ྱིའགྲོ་། 
_ དེ་འདུའི་ག་བོ་ཁགྲེ་སེད་ཆསོ་ཀོ་འགེ་སོ། [རིས་ཀེཆོགས་ཆད་པོ་ཏོདྱི་ཀེས་འགོས་།།འགྲ་བའི་རང་བཞིན་གང་ུ་འང་མི་གནས་ཏེ་། སྱི་གནས་ཁུུ་ཉེནད་འང་བཞིན་འདུག་པ་ནི། །རུལ་བཞྲི ཉིདུལ་རྩུལ་བལ་ཞི་བའེགནས་། །ཞིབ་རབ་ཞི་ཉེ་བནྟཞི་ལའ 

_' འབས །འཐཏིཤགངཡུ་སོ་གཞས་ཏ་། །ནགྱཏ་དདས་པའོ་རར་བཞྡི་ཛས་ཡུ་སང་། །མཁས་ཤིདྲ་ཡིག་ཡེཁ་མཐེད་དཀ་རཤིནནཏུ་གནས་། །དནེ་སོཾ་གསལ་བདག་ཏོད་གནས་བ་ལྟ་། །ྱི་གནས་མ་འབོས་འབབཞིནགནས་པ་ཡིན་། །རང་བཞེན་ 
བར ་ཉྱ་སོེོ་གཞ་།། ས་སག བས་བཞིན འཇུག་ལས ིམས་དམསཡི་ེ་ཡེའཐནའགོ་༦ 
 །མཐའདད་མཔའེཊ ཨཡན་བབུས་འགོ་མུད་། །ཡེདྷོ་མེད་མ་ཡེན་ཧྲོག། ཨུ་འགོ་བ་མེད་། །དད་གཞིན་འགོོབ་ཅེ་འདརཤེས་པ་ན། །རྒྱལ་བ་མཆག་ གི་བསནད་པ་འདེདག་མཉམ་༽ །རྫུས་བཱལྔ་རམ་པར་དག་པའོན་ གླར 
_ ༢ ཏྐེ་ཤྭདདཔཞྱཾཿགཡང་། དག་དཔ་དོས་སེམསྤ་སེད་བུའ་འབ་ཞི་གནས་། །རྱལ་བྲ་གགས་རྡེ་ཡེ་མཆོག་ལཱནུ་སེ་ཞད་པན་མཛད་། །འདིལ་ེ་གྲེསདཔ་ཡོདམ་ཡེན།། །འགོ་ཁ་ཡུཔསདན་འགོ་བ་སྟ། །སཛསྨ་རས་དག་དེཔ་བསྙེན་ཅིརྱ་རལ་བ༥ 
` བསྟནད །སྣང་བ ྱཀླཡུ་ནི་ཐུག་བ་ཕ་། །དེ་ལ་གནས་ཞས་གདའ་གཤེགས་མཆུརས དཔ །ཆོས་ཀི་གཏེམནོ་ཇུལ་བལ་ཡངས་པ་དང་། །རིཆེ་ནཆོས་ནམས་རུལ་བལ་དོན་དམ་སྟོང་། །ཞེ་བཞི་དོན་ལ་འཇུག་པཚོ་ནདབ་མཛད་།ཆའ 
འཛིནད་འདིཞ་ཤད་པས།།རྒཝཔོབཏནདན་གསནིདཛ་ཐོས་། །དེག་ེ་བྲཁག་འྲག་བྱ་དབྱན་དང།།རྒམ་བ་སིང་ཅན་རུབ་དག་ུ་འཇོས།།།རྒྱས་ལ་ལྟེབས་ལྡན་གུསཔ་རབ་གསེནད་། །ཞབས་ལ་བདག་ལྲ་ཞག་འཆ ༥ 






















ཐས  ་ མ་སར །།དེའྱི་སདྷཾ་ཐཱབཙན་ཟུང་ནགྩརཱ་ཡོངས་ སཿ གནིག་ནས་། །དབང་པོ་དག་ལ། དབང་གོ་མབོདུ་ཉནད་ ཡེ །མེ་མཆོག་རུལ་བཨོས་པ་མ ེ་ནནམཞིས ཕི 

ཁད རྦ རམ ཅཱ །འཕགས་བཞི་དགུ་བསུམསྱ་ཨད་གུས་ཞུསབུཀཀཀང་བཞིདགྲ་ཀང་ཐམས་ཅུདནཊ་སངས་ཏ། །འདོད་པ་བ་ནམ་ཁིམ་ནས་མརོནཔར་འཐུ། །རལ་བར་འཐུར་ཞེས་བང་ པི 
རལལགོ་ས་པོན་རབ་འུཔར། ་ ུའྱི་ུལ། ཤོ ནའདིའ་སོ་ཀུན་ཀང་ །དདཔཡི་ཡོན།ནཱ་ཧམས ་སྲརས་རབ། ཏུབྷུང་ བུས བྱརུཡོནཱ ཏན་རྱརྟས། ། ཏཅོན་ཡིན་དགེཡ་ཐོ སོངམ་ གྲེ མ། །ད་ན་ཡྭ་མོདས་ཡ། ཏཱ ཌཱ 

་ཏ།།ྟརྣམས ༢༡. མས ༤ གེ་།ཀས་གསུམ་ད་ུང རང།ད་བཞུཉམ་ཞིབྲའབ་འག། དཔེ་ད ྱ་ིན་ཅི་རུས་གས་གསར་བྱུརནས། ་ས་རས་སེནད 

` །སྨན། ཡམས་དྲ་དམས་སས་རབ་བུབ། །དད་པའིདུས་ཞས་མུས་ཅནམ། པ་པོདོག།།གེནདང་བེགདདུང་ཡཔ་ཏ་མིགཏོང་། །ཤིླག་དཤའ་ཡེས་ 

ཡཿ བྲ་དདབ་ཡད་། །གཀྒའིང་སོད་པུ་གབ་ྱསི་དག་དང་།།འི་ཆདཔ་མང་པོ། བ་པ་ཟཱད་ ཏད །འྷ་སརབ་ཆུ་ཡན་ད་ཐལ་བྱསེད། ། །ཤནེདཏུས་ཡང་ཐུང་ལ་ནོར་ཡང་མེད་། །པ སས་ཉེསས་ཀྱང་ཡད། སར 
ེ་ ་ན་ནརཡད་མེད།ི རྲིམམ་དག་གཞ ན་གི་དུད་མེདཆགས། ། །ས་དོགྱསེད་ཅེང་ཤིནདཏུ་ བཅམ་བྱ་སེད་། །ཉོ ཏོན་མོདས་ཆོས་ལཱན་ཆུལ། ལཿ ཨྱེ་གནས་ཏེ ཏཾ ། །རེད་ནེ་སདས་ཧ རྒས ཉད་ྱུག་བཞེས་ སཱ །གསུག་གིས་ 

འ ཏས ཀ་ ཅེ ནོད་བད་ཅིངཆུལ་ཆོས་སྟོཿ རྒུད །འེདནིསརས་རྒྱས་ཉིད་ཧུ་ཅྱར་ཞེས་ སྤཱ། །གཞན་དག་བས་དྲ་ ཅིད་བཅར་དང་བླར།ལ་དགལ། །ཆུལ་འཱམས་འཆལ་པ་མ་རཕནི་ལབ་ལིཊ་བཱ 
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'‰ 
ཡེ 
ཆྱ་བཟེད་དགེན་བྱེད་འཚེབ་ར་གཞས་ ( ླ་བ་ག་པསོན་ཅས་འས་། [གང་ལས་དེནི་བར་ཆུབ་སྐཏ་པས་པ།། །ེ་ཉེད་ལ་ཞེ་ཁང་ འི་རབ་བསེདནས་། །མཁས་པས་འཁུལ་ལའེ་ཆིག།གལ་ཐེས་ཞ་ཡང་། །དཁ་མིཧྟན་བརྒྱདག་སྤྲོགས་པར་ཧད 
ཁ་འ །༈ ང་ཆུབ་དཔ་བ་རེག་པན་འདད་པ་ནེ། །རི་ལམུ་ཡངདའེ་ཡད་་དནོད་། །ཟུབསཅུམ་བཅསུངས་ཁ་ཡོན་ཏན་དུས་བ་དོད་། །ཡེན་ཏན་སཱམ་པ་ཡད་པོ་བྱ་དང་བ་དད་ཀུང་།།དཞེ་ཡོདཏྲ་ 
 ཤག་ཀྲ་སི་གནས་ཤིད་།།བྡ་ཆུབཞིང་བམཆགཤཏོགསྱ་ཧྲ་འགུར། [བེན་མཁཔད་ནོ་དགེའ་ཞིང་འཇམ་པརྡ་གེས།། །ཅུསྭ་འསས་དག་ཅིང་རག་ཏྱ་དད་བའེ་ཡོད་། །ཁེ་མྱལ་ཞིམས་ཡེདོས་སུ་དག་པར་ཧྱས། །ད་སྱེསི་ེགས་ཏིང་འཇིནད་སརཆེགྲ་པདའགྱུར་། །དྱ་རལ 
མ་ཧེདབ་བ་ཡ་བསེད་བད།།གྱ་ཨྐདནི་སངོས་སུ་དག་པརྱ་ཅེས་། །དྱ་ཧལ་རུག་ དངའན་པཡུན་སྣེར་ལ་། །ཏི་འཛིདད་མཆུག་འདི་བྱ་བོབ་རྱིས་། །༼ ཀཧཱ་ན་ཏུན་ལས་ནི་རུལ་བྲ་བན། །གས་དམཆག་མདེག་འདྲ་ཤིནད་ཏུ་འད་མངད་པ། 
མཚནས་གནག་ ལྭ་གར་མས་གབ་བཀར། །ལུབ་པའིསུ་ནམཚནགོས་ཡེངས་ད བེ གྱས་། །ཁར་གུ་ཅེང་འདུག་དངའསེང་ཞིབཏམ་བ་ན།།མྱ་གར་ཟུབ ༼ བའི་བུ་དན་བེདཔ་།།ེའི་དུན་དགཏཱ་སནད་པ་བཞུགས་།།དེནྱིརེ་རས་དན་འ༥ 
རཿ དམ ་ ` །ཏུཏུ་བ།ད་གཞིགས་ལ་སངནནདོའྱ་གིས། །ནི་ཐོརྱཾ་སི་ཐེགསཏོར་འཛྲེནད་མཆོགེ་འདི་འཐེབ་། །སོས་མཆུག་འཕང་བ་མ་དོག་ཆུག་པ་དང་། །དམོད་མེའི 
ན་མད་པེས་རབ་ཝགས་ཁ།།རྒྱམ་བཞི་མཆོད་ཏེནད་དག་ལ་མཆོད་ཕརྱ་གིས། །ིབོ་ེགོས་ཏིདའཇིནདསཆག་འདིཟབ། ]ུག་པབཟདཔ་ ་ཆོགསམང་པོ་དང་། །ཨོད་གཙུཔགཞན་གད་ལེ་ཕོ་མ་ཞ་ཟང་པ་དང་།།ནག་པརམ་ཟས་འཕང་སུགབ། 
` པོསི། །སྭརུངས་པྱ་སེད་ལ་མཆེདབ་ཊང་རབ་ཏྱུཧས་། །ཁཁར་རྡདཔནིསྒ་སྙན་རྲ་རྔ་བརྒྱ། །པ་གླེངེ་བུམཆག་སཱ་ཆོགསདང།།སྒྲ་སནསོད་མའིཡེན་ཏན་སཆགས་ཀས།།དངཔའ་ཡིད་ལན་འདྲནཔ ༄༢༠ཅྱས་།] 
ྦ ྦ ྦ ྭ ¦ ± 











སསྭ་རས་གྲུ་གཞུགས་ཤནད་ | 


¥ ར་ལ་བ: 


ད་ བཤྟུག་།བསཞལ་དཤདཏ་བ། 


ཇར 


པཔ 


ཱ ། 

༠ ༥༡ །ཏུ་ཨཛེས་བ་དག་། རེན དགལ 
| དེན་ཆེན་བྱེ་དོབ་ལེགས་པ་ར་ཧས་པ་ཡང་། །ལྟན་སུུག་ཅཾང་ཤོནད། 

ར་ ་ གཅིང་ཤིནདཏུ་བཟང་པྱ་གོས་། །ད་པརྱ་སི་ཐེགས་ཏོད་འཛནེད་མཆོག་འདི་བ།།དེ་བཞིན་གཟེ ུ 
ཟས ་ ུ་པ་གས།།་ཡོ་ི་ལགས་ཏར་འཟ ངཆགི་ས་ འདས དབན པབྱ་ེ་ཟགསཏད་དད་མཆག་འནབ།།་ཞིནགསརདག་དཤི་ུསདགདཔ།།ཅནགནནྱི་ཞསགཟུགསབར། 
ཙུ མཆཱགའདོ་ཐབ་། །དགཏུནགས་ཁྲོད་དབེན་པའསྭནད་ རཿ ཐོ །འདིམ་པདངནད་བཞིནདེབ་དང་། །འེདང་ར་མེ་བིས་པའླམུ་ག་ཟུགས་དག། །མཇེས་གང་ཤིད་ཏུལན་ཕུགཔ་གས་ རུས་གཞུགས་བ་འདུ 
༥ ` ད་དབེན་པ་བསྟནད་བྱ་མིམ། །གང་དང་གེཔཁེརདགའ་བྷ་ནམས་སཛངས་ཁ་། །བས་འ་དུ་ལ། ངི སྣུ་གཟུགས་དག་། །མཛེས་གོང་ཤིནད་ཏུ་ལྟན་ཕུག་པ་གས་། །དིང་ཕརྦ་སི་ཐོགས་དེ་ཛིན། 
@ླ རྱིད་བརྡསམུ་སླབས་། །དནིདེ་མཕེགས་སུ་ྲགས་པ་ཡིན།།རྒྱོ་དབང་ད རོ ས་ས རབེྱམི་ཐགས་ཏའའདིནད་མཆོག་འདེབབ་།།བནརས་རེཧདན་བཞྲུ པའ 

ནིཆུལཀྦེ ་  ཟླ་ །ཧེནཞེས་བུ་བརྒགཱད། །དོཔའནད་ཞི་བ་མཆོག་འདིཚོལ་བ།ོ ཕེང་། །རས་སྔོནསཔས་རམ། གབ ལ་་ 
÷ རའ ཀག ར་ལགས ི་ོ མཉོད གདང 
ཝ་ ཅེ །།ཏཔ་འདཾནད་ཞི་བ་མཆོག་འདི་ཚོས་བཞི་ཕོ།།ནོབ་འབུ་བན་པོབནསོ་བྱ་ར་མདའ་ང་ "བེབ པེ་ ས་ལཱནུད་ཧུང་ ང ཏདསྭ།། །འགོ་དཔ་ནལགྱ་སིག་མཆོག་བཟངཔ་བན་། །ཞུམ་པའི་གེམས་སྲུ 
= ཁདཔསུ་ཏོགཞེལ་ཨདང་། །རུང་དང་མཡ་ཤེལ་དཔཧེ་རུ་ཧ་བུགཐུགས་བཟརབུ་ ཏུག ་ཞྡིང་་  ཤི་ོས་དཏང་ཏེ་། །སྙེདེ་བ་མདཔ་ཤནད་ཏུ་ཚེམ་པར་ྱས་། །ཏོད་འཇོནད་ཞེ་བསཆགའདེམོས་བཞི་ོབ་།བས། 
གི ཧུ་ཧུ་ཧཱ་ནབུ་གཟུགས་བཟངབུ་དུའུབྲུ་རམས་བཏང་། །ཏིང་འཛིནད་ཞི་བ་མཆོག་འདེཚལ་བཞི་ཕེ༔ བ་བ ཆག ས་རི 

ཏྐ མ། ། ནིན རྱསཆཾགས་རྒནདྣནམས་དཔ་། །མུ་ཧོག་འཕྲེཔམཆོག་དབཞིནསེང་ 


ཅན་།།རིནཅེནདབ་བཟབཞོང་མངབ་བ ར ༢ རར ༢༣༨ 
21 པ། །ང་འཇྲོ་ནད།ཞེ་བའི་མཆོག་འདྲརོལ་བཞི་པོར།།།རས་སོན་གོས་མཆོག་པ ཅི 
མ ༥ ༽ི རར གཀདེཚོལ་བཞི་ི་།།རས་སྔོནགོས་མཆོག་ཕྲམོའི་བ་དག་ །།ཡོངས་སུཿ་ངབ་ཀཤེདུ་གུལ་མཆོག། །གསེ་བགེས་ལཱས་པ་མང་པོ་ཡོངསུགཏང་། །ཏེཔའཛིནདཞབཞི 






ཞྐ རན རལ་བར ཙཾ ༽ཏིང་འཇནད་ཞི་བའིམཆག་འདེ་ཚོལ་བའི་ཛོར་། །རིན་ཆན་ཕུར་པོ་འོང་རབ་མཉཾ 
བདང་། །དེ་ཞན་གསདད་རན་ནར་སཡང་པོ་ཡད །ངས་སྡེནེ་སྤང་བདག་& _ ༼ལ་སྩན་པ་བས། །ཏཾང་འདྡནེད་ཞི་པའི་མཆོད་ཁདི་ཚོལ་པའི་ཤང་། །ཤནཔཝ བགལ་བ་འས་ཅོ་ལལ།༤ར་ འོ ཛྲ 
ུགབླསལགཡེ་ྱསངཔོ་བདའ་བན་དས་། ༢རས་ནས་སེངས་དབད་ཕྱགརྱུརད་པའ་ཚ། སེབས ོག་འདིརོས་བའིཙིར། །ཤིན།༽ བས་པ་སནོ་ཕུགལོར་གམ།།།རབ་ཏུ་ཉོན་མངས་རུརད་པངས་བསུབ། 








¥: 


།ཁར་གཤེགས་བཅི་ ཨ་དད་པ། །ཆི་ནམས་སམས་ནྡེསོསཤངབསད། 


༣ 
པོ ༥ 
རླ འའ ༢ 
༣༢ ་༽་ 


རཆ 





)། ༣ །བྱབ་བ་རྟགཏཱ་བདེན་པར་གསུང་། །རྡིྟར་ཧོད་འཇྡནད་མཆོག་ཀྱ་བཐེབ་རྱུའ་ཅིག་།།སམསུ་ཅན་ཁྲག་ཁྲག་སྩུག་བསྡལ་ཐརད་བྱ་ཞེས་། །བསྐཁད་པ་མང་པོ་སྦདཔ་འདིདག་དང་། །གཞནལ་ངས་ནོ་རྣམ་བ་ཨང་པོ་ཕུཿས། 
"ཇ  སྐདཅག་གང་ལ་ཏིང་འཛིནད་འདི་ཡང་ན། །དཞིས་དགཏྭ་ཐེབ་པར་འྱགརད་པཞི་ཚ། །ཏིང་འཛནད་དམ་པའི་ཡ་ཤསྤན་པའི་ལམ་། །ཇས་ཐབེ་སངས་རླསཁྲག།ྲེག་མངཔེ་མཐོབ། །རྡུའཕུལ་དགུཀྱངས ཐལཡས་ངས་ཐེབ་སྟ་།ཞིད་ང 

 ཀླུཿར་པར་ཕཱུ་ཕད་བས་འགྲ།།སེང་ནས་ད་ནིཧབྡན་ཝཱནཐལ་། །ེབྱ་པ་བྲའག་ཞྲགཡུང་པྲ་དེས་།།བདེར་གཞེགས་དག་གས་ད་ལཅེ་བསྟ་ནདཔ་། །དེ་དབ་ེ་བཁག་ཞྲིག་བཟར་། །ཡིསས་ཡུས་ཐམས་ས་ འདས་ཏེ 

§, རིག་ཙམ་ཡང་དཁེཏམ་པྱེད་། །དི་བཁུག་ཁཱག་མང་པོཊི། །ཡད་དག་པྲ་ ཞྭཡུལ་དེ་ང་ཐེས་ནས་། །རུལ་བལ་ཞིད་བའི་གནས་དངས་བཤད་ད་། །སེམ་ ྐ ་ཅན་མད་པོ།ཡེ་ཤེས་ལམ བཀོད། །རམུ་ནཾ་དངེ་འཇིནདའདལ་གྲན་ 
ཟོ ཞཾས་ཨུ།།བགྐ།དཔ་བླ་ཆར་ཡང་ཡད་དགཚུལ་བསབས་ཏ་། །ངས་སྣོནེ་ ༦ ༼སམས་ཉན་ཧ་བཀགྭག་ནམས་། །རུལ་དང་བལ་བའི་ལམ་མཆོག་དམ། པཿབཀད། །གཔ་གིས་སྔེན་ག་བདའབརག་གས་པ་དག་ །མྤུ་ དྲུབས 
བཞི་སའདྲ་དཔྷ་དམས།། །མ་མཐེབབས་ནདནདསསྟོངཔའི། །ཏིང་འཇིནདམཆེགོ་ལ་དདཔསྤ་མིནུས་སོ།།།མྱ་གགདད་ཅེངམཁས་ལ་ཆོགཤེས།ཡང་དགནུལ་ཟབརུལ་ནམས་ཤེས་པའི་། །དདགམེ་དག་དང་བར་མ་འཐུར་ཏ། །འསོ་ནས་ 
(ྣ རྟགཏུ་ཡདངུངས་བཟུའྱུར་། །དེ་དང་ད་དག་བུང་ཆུབ་འདིའཇོནེད་། །ད་དག་རེསུ་སྐེས་ལ་པྱའི་བུ།། །དདག་སྭཚུའབབརའིམ་ཏོད་འད། །དེ་ཕེཾད་ས།འདཔ་བྱ་རར་ཡངངས་སྤོད་དེ། །ཧིང་འདྡནད་མཆོག་འདྲིསོ་གྲག་འཇིནདཔ་ན།།ད་ལོག་པར་ 
རུཊ་སཊེས་བསེ།གཏཱི་ོམ་བ་ཧད་དདགལ་ཏ་།སནསྨ་རས་ཞུག་ཁི་གིནདཏུ་མཔཔ་་ཨཐེད་ །གད་གེས་ལ་གནཏིང་འདིནད་མཆོག་ཡདོཔ། །རྱལ་བ་གགས་པ་གམས་ལ་གམས་པ་མཐེའ་ཡས་བཞིན།།།སམས་ཅནནསས། 


རར 


ཁཀ་བ༡འཀྲསསྐུམ།ཏ ༡༠༠ ༡༡༠ཀ་ཀ་ཀཁཁཏ་ཆ་ 


¡ 
ཨཾ དེ་ཤེས ཁེབས་མུཁ་མས་དེནངས་ཡངབས་ནད་། །ཏིསའནེདཆེག་འདྲ་ཤི་གགའདིནན་པ་ནི། །་ག་དནདང་ལདཞིངབ་གས་ལན་ཏགས་ལྗན་ཡེཤས།འཕགས་ཕྲ་འྲདནད་། །དའི་གབས་བ་དྭགྱ་ཀབྱ་ར་ཆ་ར་འབུར།། 
ང་ས དོ གི །ནམས་ྱིས་ཀུབསཆག་བར་བབ་ཡན་།།རོས་ང་ནག་ཏ་ཕྱ་རྱལམའས་པ་། །བ་མ་འྱབ་འི་ཚོགས་ཤས་མདན་པར་བསུ་པས།།ི་གགདཔ་འནད་ཆག་འདིབ་འདེ 
| ༡་ཅེབཅུར་ཡུ ཞང །་ཁ་འག་དཔརཆེནགསསི་ཞུགས་ཏ་།བྲགདག་གིསྲ་གརབནལ་བརྡ་སཞུས་འྱུརར། ཁྱོ་་གཏདའཇནད་མཆོགའདིའདེནདཔ་ན། །དེ་དགནདས་ཁེདགར་གནས་རག་པར་ཡང་། །ལྣདག་ཁར་མེབ་ཉན། 

་ བིག བ་དསགོ་འི་ོནདབཞ། །ས་ཤས་དགྱ་ཀྱདམམ་ྲབར་འགུར།།།བུལ ༣ བའ་ཡེན་ཏག་བྗད་ལ་ཁག་ལྱསད། །སངས་རས་ཡན་ཏན་ཡར་དགྲ་ད 
_ པར་བེད་།།ཨཾ་དག་ག་ ཏད རད་འདིདནེདཔ་ན།།།དེ་ ཁོ ཤུཁ་ཡུས་ཨྱུ་སདད་། །ཚདཆེད་སོ་འྱས་རད་དལ་ར་ནས་མཁའ་བཞེན་། །ཡེ་ཨེ | སྒིནོ་མ་འཇྡེནེད་ཅིང་རབ་རོབ་སཁ། །ཆཾ་གག་ཏོདེ་འཇཾནེད་་ཆོག་འདེ་དེ 
བཀྲེ ཏགབ་ཏཇམ་ཧོངའག་སུ་ཁྲཀི་ །ཡ་ཊ། །འཁོར་གོ་ནངདུ་དགའ་ ༣་འྱར་བ་སནད་ །སེད་གེ་བཞིན་ངུད་ནྲི་ས་ནམས་སྒོག་། །མྱི་གག་ཏོད་འཛོནད་མཆེག་འདི་འདིནད་པྲ་ནེ། །དེ་དག་སཱནད་པ་དབད་མཁནའདབར་ཡར་།ཡང་ 
སགག་ ཟླ་སྐར བཅི་སད ཅུ གག་ཧདེ་འཛེད་མཆན་འད་འཛྡནད་པྲ་ཞ། །འཁོག་པ་དགལ་ཡ་དནིདགན ཆྩེ་བེད་། །ཞི་གནས་དགའ་ཞིར་བསམ་གཏན་བདེ་བཟེག་། །རབ་ཁུ་་འི་ 
། _ ཐྱཅས་སྐུ་ཞི་བར་ས།།ཨྱི་གགཏར་འཇོནདདམཆེག་འདི་འཇོནད་པ་ནི། ད་ཡིད་མཆན་མ་དག་ོ་འགེ་།། མཚནན་མངཔོ་ཐམས་ཅནམ་པརཔ་ཤིག།། །མཁས་པའི་རྟག། 
༣ ® 

ཟླ 







༩ 


ཏུམཉམ་པར་བཞག་ཧེང་སྤྱོད་། ཨྱི་གགྲ་ཏེང་འཛྲནེད་ཨ་ཆོག་འདིརེ་ ་ 
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3 ༥༥ ་ེ ཝཱ 
/ ༡༠༠ ༥ །བཞཾ །དེྱིསག་ཀརྦཔ་ཨཁ་མ་ཡིན་ འཐོབ །དེས་ནྱ་རུལ་བས་མངལ་ཡ་སམཐོང་བར་འགུར་། །མཐལཡས་ལཱི་ཝཱན་དནིཁུ་མཆོག་འུར། །མུ་གྲག་ཏེཔ་འཛིནདམཆོག་འདིའ་ཇིནདཔ་ནི། །འཟུགཞུག་སྦ་དཧཿས་ཁདས་ཞིང་བཏད 
ངོ །དཔ་ཀ ཀཨཿཧཱཀྲ་་ཡེས་དཧངས་སུ་གུད། ུ་དབས་ལཱན་ཞིབྲས་སད་འཇམ་བར་འཙུར་། །ཨི་གག་ཏིདའདིནདམཆེད་འདེའདེནད་བ་ནེ།།སྡན་གིའུབུགླག་བླ་མགས་པའི་སད་ནམས་སུ་ངོགས།།།རཔབའི་ས་བབུངས་འཞིན་ 
„# $ ༥ སྭ་ཀེཡན་ལགྲ་ ཏྲིལ །ཧྱི་གགདིབའདིནནམཆོག་འདི་དེནེན་བཞི། །ཁདགཅབ་ཡད་པྲོའགའིགཏ། །རུདས་ཀྱ་ཡན་ལགསཱ་ཧོགས་ལུན་པའི། །ས་དབངས་གྟ་ནདཔ་བསམ་ཉོིས་ལུ་ཁབའཚུ། 
ཿ ཧག །མནག་འདིའཛནདཔ་ནི། །ཟས་ཁ་ཡོདྱཀུཔཆགས་ པརསིའཱཧུར་ཏཾ་། །ལྕུམ་ཟེདཅེས་གསེདགལ་དགཿམ་ཡེན། །འདེད་པརུ་ ང་ཞིངམཆོགཤེས་ཡྲ་དདབ་སྭུངས། །མུགགཏིབའ དག་རོགའི 
འདདད་བཞི། །བདག་ཉོད་ཡ་ཡང་སྟོད་པརྩསའྱ་ར་ཞིང །གར་དགཡུ་ _ གཞནམ་ཨྱེ་སྭན་སྱི་བརྡུདདེ། །རྟག་ཏུབསམ་གཏན་དགཝ་ཞིངཕ་མའེས སྭ། །མྱེ་གག་ཏང་འཇྡིནད་མཆོག་ འཇིན་པཞི།།དགཱ་བདག་ཏིད 

,¡ ཅུག །གནནགས་ཀྲའུགངཔ་དགན་ཡོདནོཆོས་ །འདོགཉེནད་ཀུན་དདདིུཏཀརད་ཡུན། །ཨོ་གག་ཏིབའདིནདམ་ཆུག་འདིའདིནད་བཞི། །མུདཔ་འཛུས་དགགམས་ལཀེན་མས་ཡུད། །ནག་ང་གསོས་མདྱ 

¡ཀ་སད །ཞེའ་མེར་འདས་ཞིའི་ནས་པར ད་དགས།།མིུ་གགཏིའིནད་མ་ཆོགདི་འདོནད་པ་ནི།།།རྐགཏུ་གཏོང་ཡ་ཞོནད་ཏུ་མོས་པར་འགྱུར། །དེནི་སེའ་ཨཱཊིསམས་ཨ་དགག་ཧཱི་ེད།།ཁའི་མོཆུ་ྲའིམས དཔལ 

བཅིན །་བཞིན་བཟདཞིམགསསཞི གས་ལགས གཞ མགསརམདོག་་་ུན །སུམ་་ཝགཉས༩་མསབ་སུ་ 

རྲི ཧྭ | 


› 
} 


༼གགཏདའདནེདམཆོག་དི་འདགད་་ཞི། ེ་གགཏུག་པདར་གཏ་མཛེས་པརྭའྱབར་། །བེདས་གིྷ་སེ་བམ་ཡོས།འབས་ཤིང་ལུག་སེ་་བསྐྱ་གིརམ་ས ཅིའགག་ཏིདའཛིནདསུཆེག་ཁདིདདདཔ་ནི། ལད 


_ །ོ་ད་བཞིནགནད་ིནྡ་མས།།རུགཏུ་ཡོད་འབས་དགའ་ཞི་་གུནསྔསན།།གོ་་ཞགས་ནས་དའི་དསགས༔ ཕྱ་ིན་དབང་སུར་མངཔོདག།།།ནག་པརད་ཊ་འེམ་འགར 
¡ །ཱན་། །འེ་ཡད་ུད་ཁམས་པར་ཡོད་ཤྱར་། ཨ་འགག་ཏོར་འདེནདམཆོག་འདི་འཇྲིདདབ་ནོ། །ད་ལ་དན་འགྲེའི། བུཨིད་། །ཞོག་ལུད་འརེགས་པ་ཀུན་ལས་ཡབས་སྲུགཡ།།།ཨ་ 






` །།ཏེི་འཛོན་རསག་འདི། ཀའ །དག་གཟུནནམ་སཁས་ཏུ་བབ་པ [ ་བཀའི་ཕ་མབོདསིད ཞངཅིྱ་ཀབྱར་ནད་སོ་འཆད། །ཧ་གག་ཏརའདིནདམག 
ངི  ་གདུསེརབད་ཡ་། །སགདག་ཀནཏ་སྣ་བ་ཞརྱ།།'ེད་ཁུསད། ཤཉེདྭཏྭ་སཱར་དཀཁ་མངོནའགུརཔ་། །ེར་སོངདངྱ་སིག་སལ་ལནས་པའྟདོ། ཆོས་སྤྲནས། 





'ཱ (ཿ 

!„ % , ༤ྲེ 

རའ ཡནམ་དབེ་་སཔང།ེོ་ལས་ེུ་བ་ཐོབས་ནམས་ད།དང་མསུདེ་ཞིནགཤགས ཨེ བ་ིུ་དགདཔའེསངེབ་པརཅུར། མི་གནས 
ི། །མཁས་པའིཆོས་མཛོད་མཆོག་ནམ་ཁཧེདཉེང་། ོསཀྱི་ུ་ཁ་དབང་པའི་ཕ་རོབད་ཕྱིནད་། །དེནིའྲག་བུན་ཀྱེ་ཐེ་ཙོམ་གཅད་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཁོསན་སིདྡ་བཅུན། །སད་པའི་མྲ་བདད་འབཱེཞདཔ 
།འགུར་བཁ་། །བསཡད་པ་མད་པོ་བྱ་རྐན་འགང་གའི་། ེ་ཨ་སྟད་དམ་ལྟག་ཕར་མཆོད་རྒྱས་པ་ཟ ད་པའིཧུས་མྱེ་གག་ལ་ཡཊིས་། །འདིབ་མང་ཏིང་ར་འདིནད་འདྲིའོས་ནས། །མེན་རཔཞེས ནིཆིག་ཅིག་སུས་ན་ཡང་། །སཱ་ཨཞི 
[ གདིས་པུང་པོའརཉིཕད། །གཞེ་དུསུདགར་ཞི་བཞྱིདཔ། ༽འདེ། །དེོདམ་སེའོ་པ་ཏེངང་འཇོནདྱཉི་མཆོག། །འབྱཏཱ་འདོན་དངདེ་བཞིན་༼ སླེགས་བམ་བུས།།།ཆེས་སླུཀེ་སེས་དམ་པ་གནས་པའི། ། 
༼ ཐསཊདན་ཆེགས་ཀྱ་རལཔོའི་སའུསེ་སམ་བྱན་བའོ།། རེ །དི་ཞས་ཡང་བཅེམ་ལྔན་འདུ་ཀས་བའེདོགཞོ་ནུརྱ་ཧཱདདཔ་ལ་བཀའ་  ཤུ་ཡདཔཊ། །གཞོ་ནུ་ད་ལ་བས་ན་ཧཱང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ 
༣ཞཔ་གེང་། །ཅིནས་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོ་སྦ་དང། །སྐདཀྲེས་དང་རྟེགསཞིན་དབད་པེ་མཆོག་དངམཆགེམ་ཡེན་པྨ་ནམ་པར་ནིགཞས་། །ཅེས་སྟནད་ཏོ་སམ་པའི་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པ་དེས་། །གཞྡེ་ནྲུཆོ 
(དུ ཨ་བཞིན་མཉམ་པ་ིདནས་བར་ོསཔོ་རེདནད་ནསཉན་བཟབ། །འཟངབད།།ཀུནཆུབཔར་བ་། བཅང་བར་བ་། ཀུགཔརང་།རབྱུ་འདོན་པར་བ།།ཡུངནད་ཅངཁདནདྲབ། ེནམས་བཅེདཔསྲེགསུ་བས། ཀཱི 
(ཨུ མཛུ གཞནས་སང་ྱ་ཆེར་རབ་ུབ་སནདཔརབའ།།དནསབཅོམ་ཁུནདགཀྱམགས་སུ་བཅད་པའདིདག་གསངསསོ།།ཟདཔ་འདོནཔའི་ི་འདནདནུལ་བས་འདིའདདག་།་ིདསཔའ་དེནཔ 






' ༧༈་རྦསསཿཿ་ར་འ ན ཀས་` པཿ ་ཤ ་ 
ཟླ 





ཡྱེདནམས་ཀྱ་མཐོང་། སྒོན་གྲི་སིདཔར་བྱ་སོན་པ་ར་འཇེག་ཉེནད་འགན་པྲདེས། ཁྱྩརཊ་སེསཱདཔའདོགའབྱིར་བཏི་ཡརནཱ། གོས །བརད་པའདོད་པའེཏའ་ེའདྡ་ནད་རུལ་བམ་འདེ་འཇིནདན་། །ལྟ་དང་མྱིའི་བདའ་བསྱ་ནྣཾ། ” ༄ ` 
༤༤༤ ཉེད་པར་འྱགུར་། །ལྷ་དངཔྱའི་མཆོད་བདམ་བདེས་ཐབ་སྟ། །བསམ་གཏན་བདེ་དང་། འཕགས་པའི་བདག་པ་ཨ་ཆོག་ཀུང་འཐེབ་། །ཟརདཔ་འདདཔ་ཏེརའ་ཇིནད་ཇུལ་བ་འདི་འཇིེནད་། །སུགས་བྱ་ར་རྔས་ཀྱ་དེནི་དགའ་ཕྱི་ཁུར 
ཀྱིཧཱནདཔ་དགཞེསྭོ་ཀངཞུམ་པརྩི་ཁུར་ཏ། །འཇིག་ཏེནདཆོསྦྱ་མདག་གིསྱལི་སྐུལར་བོ་བཞིན་། །ཐརད་པར་འདེད་པ་ཏིང་འཇོནད་རུ་ལ་པ་འདི་འཛིན་།།དཀི་ཉན་ད་ས་འདོ་འག་དང་ལན། ཀ་མ་ལི 
རའ ྐེབརད་པའདེདཔཊནུ་་ད༽དོནདན གི་ནང ྱ་ུ་ད།དུགཔ་རུདི་ཀླ།འར་ཞ་ག།ན་འཞད་པ་སཔ།ཿ་རསའདོཏོང་དོཆུ་གསའདན་ནོ། ེནྡགདན་ཡེད་འཅུར་ཡང་ཅོད་ཅེབ་འཐབ་བྱ་སྲད་། །ཞེ་སཱང་ཐ་བ་ད་དག་ 
༢ མ་ཤུས་ནམ་སངསཏ་། རགཔར་བབང་དགའ་ཞིངདས་ལ་མཉེན་ པ་ཨིན །ཟརད་པར་འདེདབ་ཏེང་འཇིནདཇུལ་བལ་འདི་འདིནདན་ མཁས སམས་བ 
;ཿཿ ཆུ་བ་མོཐངནས།ཁ་ཟས་ལྕན། །གཏང་ལ་ཤུནད་ཏ་དགའ་ཞོད་བདག་ཉིད་སོམས་སི་དགའ། །ཐརད་པ་འདེད་པཏིད་འཇེནད་རུལ་བལ་འདི་འཇིནདན་། །ལྷ་ཡང་ྱ་རསོངད་ལ་སཱནད་པ་ནད་ཏུ་སྙད། །རུན་དབ་ལྷ་མྱིགནེ་སྕེན་རྟག་ྲ་གཡོ། 
༣༣ ཁེདད་།གག་ད་ནགས་འ ། དེ་ལ་ཡུད་བརུངེད་། །ཆིག་ནིཐོགས་ཁྱ་སེད་ཅང་ཆངས་པ་སྤྲ་དཧདས་ཏེ་། །དང་བཞྲིསྣ་སད་སེམ་ཅེའི་འབངས་། །བགརས།ཀྱོ་ཡན་ལག་ལཱ་བྱ་མ་དགཁ་བའྲིསབླགད་། །སྫ་བླསགས་ཤིནདཏུ་གག 
ཁྷ་ལྷའིམཆོགཏུ་ུར། །དིཿཧད་ཞིངནམས་དེ་དག་ཧེས་བུལ་ཁ་ཡིས་། །ཕ་བ་ཡོ་ཇཱལ་དགས་པ་ཤེས་པརནུས་ཀྱངནི། །ཏེར་འདོནད་རྩ་ྲ་གལ་ཨཆོག་འདྱལཱ་འགག་འཇྡོནདཔ་དག། །ྱ་ལསས་གཁ་བིནད་ར་བསསཡུལ། 
) །  ༽ ཱ ན ༩ 


) 


















37 ] 
ནཱ (9, འཛིནད་ཇུཔ་བ་འདི་ཡངྒ་སཱཾགག་འདིནད་པ་ན་། །དབད་བྱར་ཐེབ་ཆིད་ས་ཡང་བྱ་ར་དང་གཉིས་མཐངས་། །མཁས་པས་ སཛས་རས་ཆོསྣ་ནམས་མཐལ་ཡས་ཐབ་པརའྱརཱར།།བའདྨརམས་ཐམས་ཅདབཏུ་བནས་བང་ 
'ཧུཊ་་པནེགཀ། །ཡན་སནོ་ཀྱི་ཁྲུ་སེསུམ་བཅུ་ཆ་གཅིག་པཡོ།། །དེནས་ཡད་བཅམོ་ལཱན་འདས་ཀྱོས་བླའོད་གཞོ་ནུ་ྱ་གརད་པ་ཁ་བཀའ་སྱཡད་པ་།།གཞའ བས་ན ས་དབང 
ེམས་དཔ ཁ་ཆེན་པོ་གཔདི་ལྟར་ཆེས་ཐམས་ཉད་ཀྱ་རང་བཞི་ཤེས་པར་འོ་སྟམ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིནམ ཉམ ཏེད་རྣམས་ཕར་སྔོས་པའི་དི་ ཱུ 
[ཨ་ནག་བན་ཧ།བཅ་བརཨ། ཀགཔ། གཏད་པ ཧུ ཞུ་དང ཁོན ོནསངས་ེདཔའི་བམཔར་ག།མང་ བབ གཞན་པ་ཡང་ཆེར་མདཀ་རབ་བན་ 
མས་ལག་དགྱ་ཉསདི་ེཆགས་སུ་བཅད་པའདེདགགསུངས་སོ། ༡ ་གནནནདལག་གསལ་སྦས།།གལ་འདོགས་ཀུབ་བསད ཅབཞེ་སདྱ་ཧད་།།ཆུ་མཆོག་པ་ནནམ་ཡང་གཏེའ སུག་འུངུབ་རུད་ 
དིཉཏནམངསཨ་ཁས་ཐམས་ཅདཔས་པ་ཡན།།།ཆས་ཏ་བཞིནགིནད་ཏུ་ཞབ་གདགེས་པ་། །དནི་བདར་གཤེགསྭུདགས་སས་བཔ་སོདོས དོ །དཔའ་བོའ དེད་དབང་དྱུམའགོ། །དདངདཔོབདེ་བང་གཞེགས་བདརད་ 
གི་ད ཡས་པ། །དནི་མཁས་པྲའླིབོལཱན་ཡེ་ཞེས་མཆོགྲ་ཤུས་། །དེ་དད་དནི་སརསྨ་རས་མཐལ་ཡ་ས་མ་སེདམཐེབ །དིག་ཟུགས་དཔེ་ནེས་མཚའ་ཡས་རབ ཁཱཤེས། ས་ཀུ་ཕངཞིད 
ཤིད་ཱི་གགདཉེས་པ།།ེནི་ར་མ་ཐགས་རྐདགཉིས་མ་བདོ་གུམ།།དདངདནིདཔ་བཤདགས། དའ་ཨན་པར་འྱགར།།དེནསུག་བསས་འུག་རུ་མས་ཅད་བཏིནདཔརབན། ཞེསྭ་ཀིད་བྟིཏ།ཀ།་ི་གགས་་ 
| ཊཱ །ེ 
ནཾ »† 






ཡཉ་ར ༽ གྲང་བ 





¥ ;÷ ༣ 
319. ཊུ 


སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདིདག་ལུག་ལལ་གནས།། །དེ་ནིཏགཏཾ་བཏད་ཆིདག་གོ་ངདག་རུང་། །དེདང་དང་ནརི་པོྱསི་ཐོགརས་འྲོན་པར་འྱགར་ །དེནོ་བླ་ནདཀྱི་རུལ་ལ་ཨ་ཁས་བ་རྩུནད་པའི་མཆོག་།།བམས་ཅདནད་ཀྲེ་གཞི་དང་གད་ 
།། །དེནོ་ཡ་ད་དག་ཆུལ་བྱ་སབས་པྭ་བྷོ་གསོ་ལཱན་། །བསླབས་ནསཤནད་ཏྱཧས་བའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་གྲལ་། །ད་ཆོས་ཀི་རང་བཞིན་ཤོན་དཏུ་ཞི་བ 'གབཤེས་པ། །དེ་ནེ་ཧོར་པ་ཧིདྱཀཱ་ཛུལ་མཁས་འྭོ་གེསདཔ།ནི་ 

_ འདྡགེ་ཉནདཀུན་ཏུམ་ཆགས་བསྐདོ་སེམས་ཁ་།།དནོ་སེམས་ཅནམང་པོ་ཧང་ཆུབམ་ཆོགལ་འགད་།།ཆོས་ཧོ་རཔབཞིན་ཤིནད་ཏུ་ཞི་བ་གསནས་པ་། །དེནི་སིགཡའྭ་བ་ཡ་བ་བོད་པའི་སབས་ཀྱོབ་འཕྲགས་། དནེ་དདབ་བུག་བས་ངགས་ཀུང 
£ ཅདྱ་ཀུང་འྲུག་པ་སེད།།ཆོསྱ་ཀི་ ༽རང་བཞིན་ཤིནད་ཏུ་ཞི་བ་གངཤེསཔ། །དེནི་བཟདབ་སེབས་ལ་གནས་པ། །སྟེབས་ལཱན་ཡན། །དེནི་རབ་ཏུ་བཟོད་པའི་ཡུས་དཔེ་ཧོ་མཐེང་།དནི་ 
` བཟད་ི་ཨས་ལྭ་རམ་སེམས་ཨེད་།།ཆོས་ཀྱི་རད་བཞིན་ཞོབ་གང ཤེས་པ། །དནི་བདག་ཧད་ཧུམ་དུ་སྲེམས་ལ་ྱགར་། །དའྲིསད་པ་ཐམས་ཅད་ ནམས་བཏིག་དག་ཏུ་སང་། །དེའི་ཁུ་གེས་ཝམས་ཅདམ་ལུས་རབ་ཏུ་སཔས 
 དདདཆེས་ཀྱ་རང་བཞིནནམ་བ་སྟནོད་།།ེ་དག་རད་པརོ་ཐེགས་བླན་ཉད་བཧན་ཆུབ་རེག། །གད་དགུ་ཆོས་ཀྱ་རང་བཞན་སྐོད་སུལདེས་ཏོགས་པ། །དེ་དགགསནི་སཱན་པ་མཐའ་ཡས་སུ་མུདཏོན། །ཆེས་ཀོ་རང་བཞིན།ནེད་ཏུ་ཞི་་གང 


དྷ 


ཤོས་མ།།།དེནམདོའླ་ཆུ་བ་མཐའ་ཡས་འཆད་པ རཧྲང་།།དམས་ལཱགསུ་མརགང་གཞི་ཧེམ་ཧེད། །བ་ཤད་ཀངདེའི་སེབས་པའྱིརཱནད་ནི་འཆད་པ་སྲད། །ཆེསྐ་ཀི་རང་བཞིན་ཤེནད་ཏཞི་བ་གཟཤེས་པ།།།དེན་བྷམཔད་པ་བེ་བ།འྲ་གཞུག 
དཱཨང་། །ཡེགས་དགག་ནནག་ཏུའཕགས་བའི་༢བ་བཞིན་ །ཆོས་ནམས་སནོད་པ་དག་ནི་ཟད་བར་ཡོངྩ་སི་ཁྱགར་། །ཆོས་ཀྱ་རང་བཞིནཞིནདཏུ་ཞི་བ་གངཞེསཔ་། །སྦབས་པ་ཡངས་ཤིརྨ་རཆེ་བསམ་གིས་མྱི་ཁབ་འྱུར་། །བར་ཆུབ་ད། 
༥ 9; \ ཀ་ ± ལ་འ ` 1] 


 ་ 
ˆ ལཾ; 







། 





ཞདྲིཐམས་ཅད་དངེས་པྱོ་སིད་པ ར་རབཤེས་པ། །རྐད་གཉིས་ག ཆོས་ཆས་གག་བ་ཞད་པ།ཡང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅུད་ཐོས་ཞས་ཡོདོས 
ར་ར་ཡཛཞེས་པ། །དནིཏག་ཏུ་བགའཕགས་ནིངདཏར་ལཱན་ཁྱགར། །ཆུག་སཝ་དག་མ་དེ༽་བན་བད་ཡིན་།སེམས་ཟ༽ 
བ་རུ ༽ཧུས་ཀུན་ཏཱ་ཡང་སྲོག་ཆགསྣ་དནམས་ཁ་ཧུམས་ཁྔ་དད། །གིནད་ཏུ་མ་ཐར་ ཡས 
སུ་ཏོང་། །ཅུ་མཆོག་དེའི་ཡདནཞུམ་པ ར་ཡོང་རྒྱེ་འགྱུར་། །ཆེས་ཀྱ་འཔ 
ན་པྭ་དང་གཉིས་རཱ་ཁོམཆེད་པ་ཡེན་། །ཆོས ་ཀྱ་རང་བཞིན་རགཏུ་སྟེང་ 
བཞུགས་པྲ་འམས་ཅདའི་མོར་བུས། །གར་དག་མདོ་སད་ཐས་ཟད་པའི་དུག་ལ་འཇིན།། 
དགར་བ །སསཔདི་ 


<¬ 


ར་ཡན་ལག་ཨ་ཚང་ཡ་ྱ།།སནཁ་ྱ་ད་ོདགྱཔརབ་ཏས། དོན་གོ ཡ་འདོ་བརྩ་ས་འྱཏ།།དགཏུ་མཇན་ནམས་འམང་ཞབ་ཏད་གཞིན་བཟང་ 


་༣འའཆའའལ༥་འཆ - ཐ༡༅་ཆ་་ཆ་ལ་།ལ་ཁ་། ་་ ་ རལ ས-ཡ བང༩་ི ་"་"་་་ ," ! / ༡༢༢: 






བའེ་འྩ་ས་་།།མཁེན་ཤས་ཁཱ་ཁ་དེ་དགྱརམ་པལ་རེས་བསྒེམས་ཏ་།།དཔང་མེ་དེནིནགཏ་བད་བན་གཤེགས་སྱན་ཝརགནས་། །ཡེ་ཞེས་ཅན་དེ་འཕུལ་བ་ཨང་པོཁཕལ་བས་ནས། །ཞིང་ནམ་ས་ཁེ་བ་མང་པོལའདུལ་བའིདོནཤར་རང་།།སམས་ཆས་ལུ། 
པད་བགོང་ཞོས་ཨཐེབའྱུར། །དཀོསསམསན་མང་པ་ཧར་ཅུབ་མཆོགྱང་བཅུད་། །གར་དག་མདོའ་སའདེ་ཐས་ཟད་པའི་དུས་ལ་འཇནད་ །དེནྲོངན་ཝདླགགས་ལནཞི་བཤེས་རབ་ཅན། །དེནི་ཏ་གཏཱ་མྲབ་དཔབཆམོན་འགུས་སྟབས་ཀོས་ལྡན 
བྷཁིས་ཉོམ་བ་རཁོད་ཆུནད་བར་འྱུ ང་ །ཟད་བྲའིུས་ལ་ཏེབའཇུནད་ཞོ་བ་འཛིནད་པ་ན། །དཔའ་པོ་དེདག་ཚངས་བཡི་གཞས་ལ་ཤིནད་ཏུཀནས་། །དེསནི་མུར་ཧཡངབྱ་དངང་ནིགཏིས་དག་མཐོབ། །དི་ུ་པཞབ་འཧད་ 
ལར་བཅུད་ན་མས་ཤོཤདཏུ་འྱར་པ། །གང་གིས་མདོང་སྣེ་ཞི་བ་འདིན་ཧག།  བླགོས་བ་པ། །དབང་དང་ལཱན་ཞིངམངོན་པ་བཤེས་པ་སྟོབས་དང་ལྔན་པ།དྷའི་ སེམས་ཅན་ནསྲ་སེམས་ཅནདན་ཧོརབེན། །དནི་བང་ཆུ་བཤེ་དུདཧུང་ 
པོ འུ ཁྲ་་དོནས་སྐནོ་ཧོད་བངག།༽ བད་ཤུ་བ། །དགག་དོདཡེད་ཧ་བ་སྟ་ནབས་ཏགྱ།ཏིུད། ཉེ་མཁིདཧྲ ཡ་འཁོར་དགྲ་ལང་ཐམས་ཅད་གཟིའ་སྐདྱངས་ །དཔལ་ད་དགི་རང༦༨༨ 
” འདྲེན་པར། ཉར་། །དས་སཱནྭ་སྐོད་ཡུཁ་ཞི་བའོདནི་རབ།ུ་བླསམས། །སྣལ་པ་མད་པོཧེ་བཞྲག།ཁྲིག་སོདཔུ་ཡང་། །ཡམ་འདེངས་ཞེནམ།ཡད་བཅོནའྲགས་རྱནམ་ཆད། །དཆམར་མེ་མཇད་ཏྱུསྣ་རུལ་བར་ལུང་ཡངབཔནད། །མདོའ་སཱའདི་ 
ལྭ་དདཀུང་བའྲང་སོབས་།།ཞུལ་འདྲི་བབ་ཅོང་དམ་པའིདནནམས་གནད་པ་སྟེ་། །འདི་ལ་ཡུ་སྕེགས་ལོག་པ་མངཔོ་འདིདག་འཏམས།།ཧཱཿཆུབ་ལ་ནི་སྭུན་ཧུས་པན་སོང་འཇིགས་པར་ལྟུང་། །སྐལ་པ་མངཔ་ཧིཿ་འག་ཁིག་སྟངོདུ་ཡང་། 
༢ བྲ ལྕྱིདཤདབདད་ཧོརནས། །སྒམ་པ་ཧེ་བྲའགཐག་མད་བོ་དག་ནིའདས་ཞས་ཡང་། དེད་དགྱིའཆེ་ཐབ་པྱའྱིརུ་རའྱ་རརོ།།གད་གསྐྱ་རོརུས་འཇིགས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི༽ །མདོོས་རབ་ཏུ་ཞི་བཟྡནླིསཿ ་ཱ 






/ 





༨ 2 
ྲ 









¡ ་ ཤརཇུབཨོཾོ་བ་དགནིཉེདསྱ་དཀའ། དདབད་དག་ཧེུས།འཛིནད་ཡུང་བསྟནདཔ་ཡེན།། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀེ་རད་བཞིན་འེས་པར་བསྣནད་བའི་ལེའུ་སྟེ་། སུམ་བ ཅུ་ཝགཉིས་པཞོ།། བམ་ཡོང བག ང་ 
རཝ ' རོ །དེ་ས་ཡང་བཅེམལན་ཞདས་ཀྱེས་བླའོད་གཞོ་ནུར་རྱུད་བ་ལ་བཀའ་བསུལད་པ་། གཞོནུ་དྭ་ལ་བས་ནྭ་བུར་ནུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔ་ཅོས་འཕས་ཅད་འ ཨདོན་བརྐ་ཤེས་བྱ་རན་བའ ཤོ་དདྲ་བ་འ།ོ 
་ ལོ བཟས་ཅདྱཀེ་ང་བཞིན་གཉམ་བཏིདམ་པར་སྤོས་བཞི་དོངཔེ་འཇིནད་འདི་ཏན་བདྲ་བ་། བཟཟུང་བར་བ་། ཀུན་ཆུབ་བརྡ་བ། བཅར་བར་ཏ་། ཀླག་བད། རད་ཅཱ་འདོན་བརྭ་ཧ ཀུདནོད་བ་ཏོནད་དྲུ་བུ། ཉོན་སོས 
ུ ཨཾ ༄- པ་ -/: 5 ེ 
༢ ོ་བ་ཞོམ་འད་བ། མདད གྲ ཨུདྱ་རེེར་ཀ ཀསུག་པར་རབཏུབ 


རག ༽ ¬ བརར་་ལོང་ 
ཁོ།།གཞྱོ་ནཱ་ཆོསོ་མས་ཅདམ་ངོན་ཕད་ ཤེས་ཁ་ཆེན་བོའོཧི་དརྦ་ླ་གངཞན། འབི་ལལེ་ཡོས་ཐམས་ཅདབ་ཡངས་ 


ཧདཅདྷཱཏཱམས་ཀྱི་ཕུར་བོམཆོགཏྱུས་འྲདི་ནདཔ་ཏེདའ༽ རིདདགེ་ཤུལ་པློ་དོ་སེམས་སདཔ་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུད་བྱོརུ་བྱ་སེད་པ། རྣམ་པར་གོཁ་བཞི་ཕུང་པོ་དཔེན་པར་མཐོང་པ། །ནམ་ཁརགོས་བའི་ཞུང་པོ 
གགཔ་ི།བ་དཞན་དཱ་མཐང་བ། ཧར་ཆུབས་མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མདོན་བརཤེས་བཟེན་པོའི་ཁམདེ་དསྲ་ལན་པས་། ཏེངཔ་འདྲེནདྷནམ་པར་སུལ་པ་ཟམས་ཅད་ཀོཌ་ནས་པར་འཇུལ་ཞིང་། སམས་ཅན་ནམས་ལ་རོས་ཧེ། 
` ༢ ནག ༢ ་ 
ཏ ` དབཞིདདས་ཀུས་རར་རབ་ཏུབསནད་ཏོ་ སྒ་ཏིག །བྱསོནཔྱ་སད་ཁར་བསནད་པ་སེ་། ཀབྱ་མདོ་བ་དག་གང་སོདཅུང་། །འཇགས་བརྩ་ ་བ་དམ་ཐརད། །མདོན་ཞེས་དྲེའཤེས་རབ་ས༽ ར། 


ཡང་ལ ༢༢ ཡི 


ཤགངབྱ་རམ་མེགེས་ཁསམྱ་མྟོ་ཁབ།།འཛིནད་པ་ལ་ནཱ་གར་གནས་པ་།། །དེ་ལ་ཡ་ཤེས་ཡདོོའྱུར་།། །གང་ད་ གྲྭསའིས། མངས་། ལི །ཆོསྐ་ནམས་བསྟརྦ་ཧཱཁཁོ། །སྦ་ད་ལ'ཡང་གཆགས་པ་། །དགོངས་པའི་བ ཡར ་་ར ས་ས དྷ 

༤ ིས་དགེངས་ཏ་བཤད་པཡིན།།དགས་ཁ་དག་ནོ་ཤཤས་པ།།ཆོས་ཉིད་ལ་ཞོམ་བླམབས་པས་། །རོས་ཨ་ཡེན་བ་ཆོསས་འཆད། །འཇགུ་ཏེནད་ཁམས་ ཨནི་སྟདག་ཏ ངུ།།ཁས་ནི་མདོའགགྲང་བ་ཤད་ཁ་། །ཆོས་དམ་ས་རག་འབུ་ཐ་དདདནཇེག། 
༩ སྟ ། །།ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་ནུས་ཡ་ཡིན་། །ཚཾགཅོ་གནྣམ" ་པར་བསོམསན་ན། །དྷ་པདཿཨོཁོས་བཱར་འྱུཔ་། །སངས་ ཅས་དི་འུད་བཀ། ཧྭདཀྱིས་ ༽ ༽ཆསྡེ་ནམས་མང་པོའ རབ་བ་ཤད་བ༽ །ཆསྣེ་ནམས་ འདོ 'ཉེད་།\ མེ མེ 

གང་དོན་ལ་མཁས་པ་དག།།ཚིག་འདི་པསབས་པརྩཱ་ཧཱརད་པ་ལ་། སུངས ཧུསྣ་ཆཱསྦཱ་ནཱཔས་ དཀེན་ཨ་ཡིན་། །ཅྲོ་ཉན་།་རྒྱས་རྦ། ཡིནཏ་། །ཆོསྟེ་ ༣༤ །མང་གང་བླཾམབཱཆུཧ་ །ཆོས་ཏིདརབ་ངཱ་ཤེས་པན།།ཆོས་ཉིདལ་ན 

. །གགྱ་ཤིབེད། །ཅིག་ུནཏུང་ནིསཝོསྱ་རསཚོག༽ །སྒ་ཀུན་དབེས་བཅོདཔ སཱེ་། །ཕིགོས་བཅུ་དག་ཏ་བཅལ་ན་ཡང་། །སབསྭ་ཆསཆིགཞནི་ཱཾཿཆེད་ད།།ལི། འདི་སངས་རམ་ཚིག་མེནཏ། །སོགོས་བཅུ་དགུ་རབབཙལ་ཡང་། སྟེ 

བ་ད ༡༩ ་ །མདསྨརས་ཝག་ནིགམེད། །ལྡག་ན་ནཔ་སྦ་ར་རེག། །ད་ཇུལ་ཙམཧི་ཏུདཔས་། དེས་བ བོད །ཆོས་ནིུ་་ཙསསི་སེ་ས་། །ཅུབ་ཙམ་གརནོ་བཞད་པ་ཡིན་། །ནུས་ཅམ་ 

ཉེད་པར་མ་རྒུམདཀྱང་། །འདེ་ ་བཞད། །་ནམས་ཏེད་སྱེད་ཏེདཔ་སྟ ། །ཉྟེད་པ་ལ' ཨང་རྐེད་པ་སྱེད་། །དེ་ལྟར་ཆོས་ནམས་ ་གདཤེས་པ་། །དུད་ཆུབ་དམ་ རྐྱོགས་ ཕར་འྱགར་། །ཧུདཆུ། ླེ་སདདཏོགས་ནས་ དཱཾ ཆོས་ཀི འོ 
ཨ་ཀ ཆོས ཀལ 2 །སདས་རས་འསྔ་དམས་ལྟནད་བད་ཧད་། ། །སདསྭ་ཆས་ཨེ་ཤེས་བླ་སེདྡནི། །ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནོགས་པརྦ་ཿད་།།སངས་ རྱས་ཡ ཤེས་རྟོགས་ཧྲེན་པས།། །སངས་ཆས་ཞེས་ ཧག དྡ 














་ 


་ ྒ ཊ་ཡད་་ྲསཔདབ། མཚན་ལ ནས་པ །།ེ་དག་སངས་རསའབ་ཏུ་བནད། ཆིག་དསན་བ་དགདང།།ལེ་ད་དསརཔ་ དབཞེན་ཡེད། །དེདག་རབ་བཞིནསོང་བརི། 
།ཞིལབཏ་བཤད།ལུ་ཆསྣ་དམསཉིབཞནདགན་སུསཤས་པ། །སོ་ིམཚན་ཞིདེསཔས་ན་། ། ཤི་བ ་པར་་ིད་ད།འདན་བ་ནུབསམས་དཔ་ད། །དབའ་བེ་ོ་པའི་ཡོད་ས་གེ།། །།ས་དམས་སྟོ 
 ཤེས་གྲ་ནི༽ །ད་དག་ནམ་སངནེས་ནུར་སུད་། །ཆེསྱ་ཀུའད་བཞིན་ཤེས་པ་ན་། ད་ིནསངས་རས་ཞེས་ཏྭ་སེ་ །སམས་ཅན་བསུམ་གསྟ་སིཏུ་ཅིང་།།བདག་ཏུསེན་པར་བུར་རུབ་འབུལ་ །།སདས་ ་ྱ་སྲསས་ནི་གང་བས་ པ།།།མུ།ཞིསས་ སྭས་ཀུ་ཏེད 
” དསྐཏ་།སགསརྱསསྦསདཔུལ་ཀྲེམསསྦ།།དདག་གཞིག་མཚན་ཏིདཉི་ ¬ །ཅི་སེད་སདག་བརྔདཔ་ན།།།གདང་འདཔདང་ཐ་ས་ནམས་།།མཉམ་པར་༣ ག་པའི་མ །ུས་རས་ས་ན།ནད ཨིན་། །སངས་ཆུས་ལཱས་ནི 
ཾ ཨུཧ་གནས། །ཕྱོགས་ལ་འདགནས་པ་མ་ཡིན་བྲོད། །སྒུས་དཔ་གྲ། ག་སྔ་ས་ཡན།།དེ་བཞིནཅིག་དང་འདུདམིན། །།དདག་གསར་རམ་ཧོདས་ ཨིན། །དེདག་ཨྭློས་སེམས་ཨུད། །སེརཔོམ་ེགཐོན་བཉིན།།དཀར་ 
བཨེ་ཞ་ཌ་་ཉིཊ།དད་ཱཿགྲ་རཱུ་་བར་ །དེ་ལྟར་བཧྱིཉས། འསྟནནམོད་ཀི།།དནི་སྭ་ིས་མ་ཡིན། །ཐུབ་པགད་གེ་མོའུལ་འདི་ །ནརསྤ་ཧས་ཧཱང )རན་འདས་བའི།། །མས་ྒྱསསྐུགཟུགས་སཔའཆུརེ་།།དནས་ཡིད་ཡ་ 
རྱས་པག་ན། །ཆོ སྭུཀདདསཐངན།།།གུད་གོས་ཧཱ་དན་འདས་དེག་པ།། །སེམས་ཅནདེ་ནསི་ཉེད་ད། །ད་བཞིནཆོས་ནམས །རབ་ བསནད་ཅིང། ། །།སེམས་ཅནམང་པོ་གིཁོ་བུར་ཤུས་། །ི་རཉིས་ཱ་་དག།རབའིཟདའ་ཡང་། རང། 
གི་བུགས་ཉིཕོ་།།་ེ་མཚནཏད་ཁཀ། ཟེས རི ེལྐར༡༥ལ ༢༩༩ ཧཱ །འདེཡུས་གཟུགས་གཔ ། 


་ ཱ | 
_ །དཔེད།་ག་ུས་གུྱེད་ཤ།།དན་ུམཆསསུ་ས་ས། སག་མ དཞོནོའདེནཔ་མཐ།།ཐགསཔའ་ལངསཅལཆེསཀི་ཝ།དྡི་གསལི་ས་པསྱརམ་མཐ།།ན་ཅེས་ 
བདན ཕས་མ་ཡནཔ་ཕོ་བཀད། །དགའསུཏོད་ནས་དཔ།།ཇུགཔའདིནའོག་པར་གས་།།གརདག་བདག་གིས་ཐོས་གམཔ། དེ་མིརམ་ཐེབ་བཞེས་བ། །གངགས་གེལསེང་ཉིད་ཁཝབ་་། ད་ལ་ད 
ཀྱང་བ།།།ཨུ་དག་བླས་བུས་པ་མ་ཤས་པ་། །ཊུབ་མོའིརེས་འདི་གས་བླ། དུག་ཟབ་མའྱོ་སདྲང་ཡང་། །ཡོདས་སུ་བྲརདཔརྦ་སིནུས་སེ། །ཕུང་བོནོ་དངོསྦ་སེདད་། །མྱེད་བ་ལས་ན་འདི་དག་འཇུང་། །སུའི་ཕུད་པོ་ྱབུང་བ་ཡད།།ད་ལ་སེཔ 
བར་བེད་བྱསེད། །དུད་བོས་རནཏུད་གང་ཡནཔ་། །ཆོས་ཞུནད༽། །མཐན་ཉད་ཡན། །དེའི་མཚན་ཉོད་ཡངོས་བཤད་པའི། །མཚན་ཉདྱ་དད་ ནེ་ཡངདམ་ལེན། །དི་།ར་བར་གཱབནས་སཁའ་བཞིན་། །ཇསྤོ་ཀེ་མཚན་ཉེད་ 
བ་ ྣན་གི་མཐའ་དངཔེ་མཁི་མ་ཐལ་། །དུརྱབུཔབའིང་ཡ། རབརའྱརུ། །དབ་མཁའ་བཟུང་བྱསདྲ་ཅང ཀླང །དེ་ཁ་བཟུང་པས ཱེ རྟེདད་། །ཆསྭ་ཀྱ་འང་བཞིན་འདེ་ཞེད་ཡན་། །བཟུར་བ་ཨད་པ་ནམ་མཁའ་འད་། 
ེ་ལཱ་བུར་་ཇོས་བྟཝནཏ། །དལ་མཐེད་ཐན་མང་ཡང་སེད། །སུ་དགའོས་ནོ་མཐེད་བ་།།དེའི་ཆོས་དམས་བསམ་ཆྱི་ཁབ་།།ཆསོ་འདྲནམས་ནེ་རང་བཞིན་མུད་། །འདེ་དག་རང་གཞིན་ཕཱུ་ཧེད་ད་། སངསྦ་རམ་བང་ཆུབ་ཅུ་ུ་ཊོནོ་པ་། །ནལ་འགོརད 
` 8 པ། །ོས་ལ་ཨཱཆགས་ཏེ། །ཆས་ནས་སལ་ཡད་མ་ཆགས་པས། །ནེས་ཀྱ་འདུཤས་འབྱཏུ་གས།།བད་ནུ་བ་སེམས་དབའ་སྐོབ་པའིས། །ཉེསྔ་དམས་ཐམས་ཅདྲནམ་པར་བཤིག། ་ཆོ་ར་འྱདེས་༣ 
གནས། །སརདསྦ་རསྔ་འོས་ཁའ  མ་ཐའ་དྷེརོལ་སེམ་སམ་བེས་པ། ། ཏགས་ནས་ཡཔའ་ནིབ་འདཔ་སྟེ། །དཀྟངས་ཐཁནེ་སླིུས་པ།།སྣལདཔྱ་འེ་བརྒ་ོས་སེམས་ཡྱེད། །ཧེས་པས་སྣོན་གེ་མ་ཐཁ་ནགས་པས། །འཁོར་བྷ་ནགས་ 
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༡ ༧ །སུ་ཞབརོ་འྱུར་ཏ། །ཕྱིག་བཅུ་དགཏུ་བཙས་ན་ཡང་།།དེའི་གནསནྱོལིཉདད། །འཁེར་པ་སང་བར་རིག་ནས་ནེ། རྒྱ་བཞི་ྲུགས་སྲསཆགས་རྱིའཁྱུར།།ཧུརརུབདནཕར་ཱད་མདཀ་།དདགསུདཔམིནེད། 
།ཁཁ་ལན་གྲདེས་ བཞན་། །ན་དག་ཉཱནཔརཀྱཾ་འྱུར་ཏེ་ །ནེ་འདའ་འར་བཞིན་བུངརུབ་ནེ་། །བངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོགས་པརའགྱུར་། ཀྩཱ་ཧྱ་པད་པས་རབ་བསངས་པ། སྒྱུ་མ དགྷནྷཾསོནད་པལར་། །རྣམ་པ་སྭཱ་ཆོགས་གྲག་ རྭ 


ི །གཟུགསནི་དགྱཾགས་པར་སྱེ་འརྐུན་རོ་། །རད་དང་སྱེ་རྭདརློམ་སེམས་ཡྱེད་། །རྙེད་པལ་ཡང་ཉེད་ཕྱེད་དེ་ །ཡེ་ཤེསདེནི་ུ་མ་འཾ་། །མྐྱ་མ་དེལ་གནས་པྱ་སིན་། །ད་བཞིནརོས་རམས་ཧྭང་པ་ལ་། །བེས་པ་པཱོའསྣ་ནས། 
།།རྣམ་བར་རྟོག་ཁ་སྱིརྡ་པདག། །།གྲོ་བེ་རྡུག ( །ཝ་གཞོལ་བརགུཊ་། །གུད་པྱ་སྲེ་གཉར་འགྲོས་། ནདེ་དག་སྐྱབ་ཟད་མུཾའཧུཾ རྨ སྐྱཞིད་འཆི་བའི་ཕུང་པོ་ནམས་། །་ན་ཐུག་་པ། པ་ སྭོ།ཀུན་ 
£ ] 


གས་ཏ །ཅིས་ཌྡིབ་ཧགས་མས་ན་།།དདག ཉེགས་པ་ཡེ་བདད། །ད་དག་གཡད་པ་ཁེབ་འཁ།་སོར་བ་དངརབ་སློ དཔ་།།ལསཀྱི་སཱ་རབགང་གནས་དང་།།ལསྐ་ནམས་ཁེནད་པ་གར་དགའབ 
གུ ཧཱཾདོ། །ལ་ས་ཀྱི་ཆུ་བཾས།ཏྱེན་བདེ་། །ལསནེ་རྟག་ཏུཀི་ཟདའུཧུར། །བརུདཀྱེ་ཕོགས་ལ་གགནས་པ། །ཡང་དང་ཨང་ནེ་འཆེ་བརཏྱགུར། །བདུད་ཀྱས་ཟིལ་ནནེས་རབ་འཆལ། །ཉེནདོས་བཞི་ཡསྔ་ནས་ཀྱིས | 
སྲ དཔད་དགཏཱུ་།་ །ྐྱེ་ཞིང་འཆེབ་སྱོན་བར་འགྱུར་། སེསོའི་ཡཱ་བཁོང་བ་ཡིན། །ཤེས་པ་དདག་འཆིབམམམི། །དེ་གནག་རག་ཅང་ནམ་པརགཞེམ་། །་དག་འགྲོ་བྷ་སི་བཟངའགྱུར་། །ཧྱཾས་པུའྱི་ཀཱོ་ཏཉས་སཚན་མཡས་། །གཅཾགེ་ལ' 


 གཅིག་ནིགསད་པརབེད།།།ེ་་བཌ་ནིོར་བདགནི། དག་སྩོན་བདགཏུ་ཁཕ་ཁ།།བྲའི་བུནིནོར་སམཏུ། །ཧིས་པའི་གློངས་རབ་བརྟགས་ཏྭ། ེད་པའི་རོས་ནགས་བཏགས་ཁསྔན། །ཞཁོརབ་དགའ་ཤུར་ཞིང་འཐེལ་ཀ་ཛརའ་ 
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།དད་ཧྷ་ེ་བེདཅད་།།ས་སོྱས་བ་དེ་དག་འཁེར་།ཀ་སོཁྱི་བད་བ་ད་པ་ེི་།།སདསྦ་རས་བྷསཞད་པ་ཐེས་ནས་ན། །ཆོས་དམས་ཨང་པོ་བཏུ་འནད་། །བདུདཀི་དབང་ུ་སར་བས་ན་།། ད་དཀ་བརད་པ་ཏྟ་སེའབུར། ། 

༤ ་འདད་བའིཉིརནིས་བྲ་ནམ་།།བུདྱ་པེདུལ་བ་སེནད་བེདད་།།འག་བྱ་སལ་པར་འག་འ.ོགར་ཞིང་།།དེས་ན་པན་ྲག་མུངབ་ར་འྱསར་། །འཇིགས་པ་ཆེད་པོའི་ཞགས་བིས། །བདྱ་སེདཞགས་བས་འི་བ་ཟདབ་ས། ༽སངས་རྒས་ནཔ་ 
རེ ཀྱསེ་འདེདོ་པ་དང།།བུདྱ་སེད་བནད་པ་འཇུམ་བ་ཝགས་བ།། །ལམཁདི་ཧར་ཆུབ་མོ་འགུར་བས་།།བུད་མུདྲ་ནམས་ཡ་མ་རྟོག་བར། །སྦུལ་རྲུགཤཾནེད་ཏུ་འཁྲོ་བ་ལྟར། །མཁས་བསདདོ་་་ །སནསྭ་རཱས་ཀྱུན་གེས་ 

ཨཿ བསྟནད་བཀོ། །ཧང་ ར་ས །བླ་མེད་སངས་རྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་། །དེ་དཀ་ཀཱན་མྱད་པར་ ཕཱ རད་ཏེ་། །འཇིག་ཏེནད་ཀྱ་ནི་མཆོད་ཏནད་འགུར་། །བཱ་ནྭ་སེང་བཁེ་ཡེ་ཞེསྱ་ཀྱིས 
སོ ་་ྱུ།གསའ་སངདགས་ལེན 







ཅེ། །མུལ་ཞྲཾམས་ཡུང་བོར་ཡར་དག་ཕམ་འཇུག། །སེམས་ཅན་ཧེ་བའ བྔམ་ཧིཁུབ་།།བདནུབ་ཏུ་ཡང་ཡད་དག་འཇུད་། །རེ་དག་སེམས་ཅནྡ་ན། 

ཀྱོ།།བསམ་ཡས་དཔ་གཉྱེད་དེན་བྱེད་ད༽ །དཔའཤཱ་ཤེས་རབུ་ན་པ་དེ་ །།བདུད་ཨིོ་རྔ །ཡང་ཇུཔ་། །བཅུདཀྱེ་གནས་ནམས་གཡོའྱ་ཧདཅང་། །བདུད་ཀྱེ་རེས་ཀྱང་གཡོ་བ ར་བས་༽ །བདུད་ནམས་ཤེ་བ་པསམ་ཆེ་ཁཱབ།་།ཧང་ཆུབ་ 
རྩརྨ་ལ ཁུ་བཚར་གཅོད་ཅུང་། །མུ་སྭགས་ཅན་ན་ཕམ་པར་ཧེད་། །རིདཔྱ་མམཆོར་བཅས་པའིེ། །མ་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་ད། །ཁྱ་མཆོག་རྒྱར་པ་དུ་མཉིས།༽ །ཁུསྭ་ཀྱ་ནམ་པར་འཕུལ་བེད་ཅིང་། །ཤེས་ 

ྱེསཉཱཾབསྟོནད་། །ཞིངརྣམས་ཧེ་བ་ག་ཡོཿཧད་སྟ་།། །གངག་ཞིན་ེམ་སེད་། །ད་དག་བདུང་ནམས་འཕམ་ས་ནས། །སངས་རྒསངགས་བཆེན་པོར་འྱགར། །དེ་དགཞེང་ནམས་ལུལ་ཏེན 








ཧྲ ཀླུ བ་ལི བལམ །དའོདང་ལཱན་ཞིབཡིད་ངུ་འོབ། །ཁང་བ་དངནིགཞལ་སེདཁང་།།ཁངཔ་བ་ཅགས་པ་བླཤ་ཅས་། །ད་ཡགོ། 
རཿ བ་དག ཡན་ཁག་བྱ་དད་ལཱན་ཆུའིས་གང། །དཔ་ཞང་བསེལལ་ཏོག་པྱ་ཡེད། །དེ་ལས་ མེ !འཐུངས་པ། །སྲེདཔ་བསུམ་ཡཔ་སྤོ་བརའགྱུར་། དཔུབ ལེ 
་ ཀསྭ་ཀྲས། བཱུ སྭདནྭ་སད་པར་འགུར་། །ྷ་སྐཾདཞི་བའི་འཇུག་བརན། །འག་བོ་དཀིནད་ཏུ་རིག་པར་རྱཾས།།།འདུག་ཝ་འདྲནསཱཿེས་པས་། ། ཡྲི 

ཏཱཀག་པ་མཉམ་ད། །མནན་མུད་པརནདང་འགོོ་སེ།།རྱཾབཟད་པནོར 

_༈ ད་བ །འདིའ་ཟབ་མོ་ལྡ་ ངད ཞེས་ལ་སུ་ད 








།བྱ་ཧྐད། །ཇདགུ་ཡོད་དུ་འ | 
ྱམིའྱ་པ། གན་སུད་པའེ་ཡ་ 
པ་ཅན་དགཞིནདཏུ་བཀྲག། །སུ་དགད་ལཏནདའཧུར་ཞིང་ །དེ་དགསེམས་ 
¥> ་་ ་༅ ༥ བཛ རེ | ཡེལ 
༼གབོ་ཆུབ། །དེའི་ལུག་བསལྲ་དག་པོ་ནི། །བརོད་པརནུས་བ་མ་ཡེནཏེ་།། ཀུར་ཆུབ་ ལུ ཏྲུའ་པད། ་ ་ 
གཉེས་ནུངཐད་། །སུ་དག་པྱིགསྤ་གུནས་པའི། །བུས་པདག་གིས་མ་བྲས འད། ་སེདཔནས་རྒས་ཞིང་དན །གདགེས་དདག་གོའྱརཔ། 


༦ 
, 


,-ཚ` 


༣» 


་ །བཀད་པ་དག་ནིལུལ་པར་ཧད་། །སདསྱ་ཆས་ཞིད་ན་ནིསེད་ཏ། །གཟུགས་གུབ་ཕུཉ་དམ་ཆོགས་ཡོདཔ། །དེ་ནག་ཐམས་ཅད་འདེར་ཡབ་ནི། བཅབསེམས་དབསའགས་ོན།།རི 
| གསྡནིགགས་ཏེ། །དཔའ་ཆེན་སྟེབས་ཀྱང་རེབ་དག་། །སེནོད་པའི་དན་ཆེནྡོརྡེཞིཊ་། །གདབ་པ་དག་དད་དེ་ལ་འདབས།། །ཞེད་ཊེ་ཧེ་བ་སཱོདཝག་དག་། །གངགཞི་ནཧྱེམ་ཧྭེང་། ྲསྲྲ་་ 
གསསག་ ར་་་་ཁ་བ་ །དངུཤེས་དེ་དགྲ་ནམ་བར་བཤིག་།།དཔལ་བོདེ་དག་གར་གནས་པ།། །སངསྣ་རཱས་ཞིད་༽ྱི་སཱོང་སྟེ། ། དདགས་ 


"+ 
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5 ˆ. ? 


“1 


ཞསྣག་ཅན་བཏུད་། །བནཆད་པྱེད་པར་གལ་འགྱུར་། །ལྟ་བདག་བ་ད་ གནས་པས། ཀརཏྭྱ་ཐཱཊངས་མཉམ་ཁ་ཁུབས། །གནོད་སེམས་ཀྱེས་ནི་གཏེར་གཏད་ཅིང་། །འདེད་དཔཆུགས་མ་ཁ་རབཏུ་གྲནས་། །ལྟ་ལ་གནས་ཁད་དག་ཀྲུན།། 
གསུད གོག་ུན་ཆ་དས་ྱ་བ།།བརདྱ་བེདཔྱགི་འག་ག། །སདས་ཆུས་ཡེ་ཤས་བསུ་ཙོ་ཁས། །མཞེས་དྷཝར་སུཤུས་བ། །འདུཤསྭ་པམས་བདྡདཱ་ཝ་བཞག་ནག་ །འཕུཤེས་དག་འ་ལག 
| པ་ལ་ག ་ཕེ་མཁི་མཆལ་། །དྟན་མཐཝཡང་།མཐྲོང་པར་འགྱུར་། །དེ་ལྟརཆེསེ་རྣམས་སྣནད་མེདེ་ཀྱེ། །དྱཧུང་ཟད་བསྣནད་པ་ཨད་། །ཨེ་ཤིས་ཀྱསྱ་ཀྲབཤས་པྱ་སེད་། )མྨེ་ཤེས་བས་ཀྱབཁུམྱ་སི་འུ་རད་།།ཡེ་གེག 


ཀ ་རས།༥ེས་བྲ་དད་ེན།།ན་འིག་ཝིག་དང་བད་ནམས་ནི། བ་ཆུབ་སེམ་སཛས་འཇ་འེས། །དེདི་སེས གཅན་དོན་མས་ུང་།།དཔག་ཡད་གསམ་ཡས་བེད་པར་འབུལ། །ཅུ 
༢ བདིད་བསྟ་ནད་ཏ།། ག་དེ །དན་པའི་དོན་བརབ་བལ་ད་ །དངེན་པག བ་གཔ་ཡིནའྱལཤས་ཏེ།།འྱཞེསག་ཡེན་བསནདཔད། 


པཞིནའྱར་ གས་དང་ཚ །གག་ུ་ཤེས་ཁྱབངལཡིན།།འཞསསོང་བོ་ལཱ།འཤས་ཁསནདེ་ལ་འར །ས་བགསདཔར་ 
ཞི༦ཤེས་དཀ་བཟྒུགནད། །གད་གྲེའཕུཀས་ཁྱབང་བཞོ།། །སངས་རྒས་ཀྱསྱ་ཀཏཆོས་མ་བིས། །འདྲན་དོན་ད་བསམ་པར་ཧིས་།།དནས་འཇུ། 
ཡུ ས་ཉས་བན། །ཧིུ་འབུགསཡོནེཞས་བྗདད།།སེམས་ཀྱ་རུད་ནི་ནམཐརད་ཡང། ད་ཨ་དི་ར་རུང་བརའུར་།།གངསྦ་དམ་རད་རིག་པ་ན་། །བསམབྲ་ཐམག་ཅད་བསམ་པ་སེད་།།གངར 









༣ ནན 


༡ ༩ །དགམ་པ་བསམ་ཨད་པ་ པ།དེ་ལེ་བསམ་། །ཱ་སེད་པར་འགུམ་། །བསམ་པའི་ས་ལ་གནསྣ་ཀི། མ་བས གནས་། ་པར་བསམ་ཡས་ད་།། །ཟས་པྲ་ཐམས་ཅྷརམ་སཱངས་ནས་༽ །དྲ་ནས་བསམ་ གདབ་པ 
པཿ པ ཊམཆོས་ས་ལན་ཏེ། ། །འབུཤེས་སེདཔརསའོདོབར་འགུར་། །སེམས་ཧན་ཀུན་ཀྱིས་ནམ ཁསྟུས་དུ། །སྐད་ཅཾག་གཅེ 


ཅིག་ལ རབ ཨཅཱཤས་། །སམས་ཅནདིཊ་ད་ད་བཞིན་བསས། །།བསམ་པ( ཞིནྲ་རུཁ་ ་བ་ད་འདྲ་ སྭ །ཨངས་རུ ®ྨསངསཾ་ 
ཏཱ །གསུམ་བའདི་ནིའབ་ཏུ་བསྟན་ །།ཉྙིག་ཡུ་དབན་སོར་གཔསམས། ་པ། །ནམ་། ཞིག། ཨམས པེ་མྭད་བརའགུར་། ། །བས་ པ་དགནྭ་མཱ སེམས་ 


ཤབ པས སོ ཐེས་ཅདྱཾསད་བར་འཛུང་། །ཤཾ་འབྲའདུས་ ་ཧྲསཞི་བའི་ར། །གར་ 
གྭ རྨ།། །བས། ་བ༥། རྡིས 'སྭུ་ན་ཤེས་འདི་ . །པ།། བ །གསདེས་བརའོ།། །སུདག་བུ་ྲསེདའདུ་ཤས་ 'གནས་ །། །དད་ ྟ་ འད་ནགས་ 'འབ་ ་ རེད །ུདུཤེས་ད་ ཤ། ནིཿ རྣམ་ ་བཞགན། །འ འདོད 
འགུར་།།བསམ་པ་འདེནབསམཔ་ཆེ། ། ས་ཀིསམཔྭ་གནྩསད། །ཆེསོ་ཀྱ་བསམ་པ་འདེའེནི། །ཡད་དག་བསུམ་ 'བའབཏུ་འབུང་། །ཆུལ་བཞིནས། ས་བ གསན་པ 
_ ༈ ་ལ་ཉད་བདོག །ཡུནརབངུ་སྤུ་ནམ་བ ་བས་མསཀུང་། །བསམ་པ་ 'དགན་ཟདསྭུར་ །།གད་དགྱ་མུ་ཁསེམས་ བཡང་། །ཟདཔ་ལ་ནེཡེ་ ཨེཤེས་མྱེད་། ། །སྒྲ་ཤེས་ཕཝ་ཟད་པ་ཨྱེད་། །ཟདསུད་ནོསཿ ནིགེ་མནནོ། །ཟླ་དང་རང་ འེ 
ཚག་གི །ནཔྲ་ཡབན་གཉནདཔ་ས།།།ཆས་དྲ་ད་ྲི་བ་ག་མེད།།ཞེསཞིང་ཟདཔད་བཞིནཏ།།ཨ་སེམ་ཤར་ནིམ་འགགས་པ། །མཛན་མདཅིངམཆནཏདསད།།ལཁདཔས། བརབུ་ཞདཀུངན། །མཆན་ཏིདསེན་༢ 
ཀད འཞི།་པོ་ཐེལསྭཉ་ནམས་ཞག་ནས། །ད་སོ་གྱ་སལ་འབགནས་པ།།དཔ་པོ་གཞན་དུམ་ལྷས་ནད་ད།།དཔསོ་ཧེདཔ་ཡ་་གཞན་སུ་བྷསནད། །དསོ་ེདྩསས་ཞིནིག་ཧུསཏེ།།།དདས་བྱོ་ཉདཔ་རབ་ཏུ་བྷསནད།།གམས། 
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ས་དགན་ཀུན་རྱིས་ཏམ་།།དཔེས་པྱོ་སདཔ་ལཱརྦ་ི་ནུས་། དཔོ་ཀགགིས་པ་ནི། །དཔ་བྲ་ཧེདབ་རདེ་བསྟན་ཏེ།།ད་རདཔསཔྲ་ནམ་རིགན། །དཔོས་པ་ཡིདཔའྲའྱག་མཞེས་བསྟནད་ །དངེས་མྱསེདཔ་དཡརནེ། །ཡུས་ནེ་ནམ་བུའག 
བས་པོལ། ་་། ེ་གྲ་སབ།འྱཤུམ། ཞེག །ཡདཔིལེདམ་ས་ལོ་ཡི་་ཆིར་། སསལ་མ ལུས 
སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་པ། །ཆོས་ན་གང་ལ་ཡང་སྙེན་མྱི་ཧྱེད། [ཙ་ཡདྲ་སེད་ཅེང་དཉིགས་བྱ་སེད། །དེ་ནྱི་ཏང་རུག་སཱདབ་ཡ། །བད་ཆུ་བྱཏུནི་ཉིད་ཞུགས་ཞེས་། །མང་དུད་སདྭགས་མདོ་ཀེ། །འཇུག་པའདི་ནྱིསི་ཤེས་པས།། །དདག་ 

ཌ སངས་རས་ཧ་ཆུབ་རོང་། །ཞཱབེདཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ན། །སླས་ངློས་རྣམས་རབ་ཏུ་བཤད་།  བཞྐེནགངའའདུ། བརོདའལ་སེ་མཐོང་ བ་ག །མདེའསེས་མེལ་མདོས་འདི། །དེས་པར་བདྣ།དདངེས་ཧུ་བ་ 
།ེན་།།དྦ་ཆུགསམས་དཔའ་དེན་ཧོརནི། །ཡངས་རྒས་ནམས་ཀྱེ ༄ །བཏན་ཡནདད། །ནཏེནུཿརེས་དེའད། །གཉོན་ དེས་ད ལྲི ལི །མངོན་བརརབ་གཏས་ཤིང། །དགགྲར་འཕུལདདི་ོུ 
` ཀླག །གསམས་ནས་ཤིངཡད་གནསཏེ་། །ཤེས་པ་ད་ཡང་རྣམ་ཁ་རབ་ཤོག་། །བསྐ་སྭ་གསྱ་སཾཁབདཔག་ཨུཏྱ། །ཡེ་ཤེས་ཝེབ་བས་པོམོས་པྱ་མེད། །ིངཔ་འཛིནདདངྡ་བ་འཕུལདཡུར་། །དེ་དག་མངོན་པར་འབྲུ་པདེསད། །དཔའ་ཕོའི་ 
 ཤྣམ་པཱཾནེདདེ་ཡནཧཾ། །ངུས་ཀུན་ཏཱ་པང་ཡ་ཉམ་པན་བཞག་། རྣམ་ཧྒིནསྩེས་པའྲ་མ་ཇཱ་འཕུལ་གས་། །ཞིདནི་ཧེ བནད་ཁག་པ།། །འཇིག་ཏེནད་སྨེན་མ་མོངབ་མི།། །གདུག་དག་གོེམ་སེད། །དོག་ཤི་གིསས་སྐུ་བ་ཡང་། །སེམས བཞི 
ཱྱྦྱད་བ་ཧེད། ལས་ཁ དོ །ད་དགུས་ཞི་འོད་གས་ཨོ།།།སདསྦ་རས་ཀྱནགིཏན་ཐོས་གག། །བསྒོམས་པའྲི་ཛཱ་འཕུལ་གནསལན། །ཞཿྭད་སེད་པའྲ་ཇཱ་འཕུལ་ལ་། །དདག་བཅུ་དུག་ཆར་ཡེ་བད་ །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། 


ར་འ 


༧ 


༢; 





 ། 


ཐ * །ུངེ་དག་ི།བསམ་པ་ཤེསཔ་སྙིནུས།འིགཏེནགནགནབདག་།།དདགམནུསནས་མ་ཏོགས་ས། དེ་དག་མ འགས ཅ་དང་། ས་པའི་དབང 

ག་བསུ་འཆིབ་ཉེད། །ཕེ་ོམ་ཡིད་གཉིས་མུཏབུང་སྟ། །དདགའ་ནིམ་ནུ་པསྱད། །མདོའ་སྦེབ་བ་བྱ་ནམས་ནོ། །ཉེན་མཆཚཾནརུ་ཡངད་དག་མོལ་། །དེ་སད་ཀུན་ནས་ཉོན་མངས་ཀྱིས་། །བདག་ལ་ཏཁ་ནི་རབ་ཏུ་སཱངས། 
༢ ཞས་སཅད་པ། རག ུམཉམ་པཞི་པམས་སུ་འུར།།ཞིལ་འདནེ་བགའཀྲ་ནམསཀ༽གས་ཁྲདདགརེས་ལརསོནད།།དས་པ་ག་བ་ོབནས་ཀུམ། ༦ གད རན ད།་་ 
བགས་དང། །འབུ་ཤེས་ཐམས་ནུདན་པར་བཤིག།།ོ་ེདའྱེུས་གནསན་ནི། །ཡངདག་ཉེས་པ་སནད་པར་བད། །མཐོས་སུ་དག་པའ ཨེ་ཤེས་ཀྱིས་། །ཇི་བཞིན་དུ་ནིངོས་སནད་ཏ་། །ཆོས་ནསས་ཡར་དག 
ཆི ཧོན་ཡ་བྱ་སན།དད་འདནད་ས་ཞེསཨཏབ་ལན།།དེའ་ཏད་ཡི་ི སོདཔ་ཡང་། །དངས་མ་དེག་ཁྱཉིགནས་ཏ་། །དེའ་ནག་ཀུ་བདོན་སེ་དཔེ ན།།ཆོས་བསནད་བཞཔ་འདས་བུ་ཡོད། །མདོའ་སེ་འདེལ་སུ་ད། 
འུད ་འ་ལྲ་གཛལ། ཨུ་ནཔ །དགས་སི་ག་་ཁས །ཆིག་བཞེཆིགས་བཀད་བཞུང་བ་ཡང་། །དེསྐ་དའའོངབ་གད་བེརབ། །ཀཊ 
སམྦ་དོས་སིཁུཊ་པོ། ། མདོཊྭསེ་འདེ་སུ་དགའ་པ། །་དག་སནས་རས་ཀུན་ཀིས་གཟིགས་། །དྭས་ནསདསྤྱ་ཆས་རསོར་བུས། །ུཿཱ་བཱརཱཆཱབ་ཐེབ་པརའུུན་། །མདོར་སྭ་འདེ་ཁ་སུ་དགའ་བ། ་དགཆས་ནམས་ཝས༽ 
ཅ་ཁ།།།ེཙས་དངནནས་ནུརསེད། །དེ་དག་དན།དས་དང་ཏེ།།།བཱ་ནོད་ཕུང་པོ་དབཞིན་གཞེགས་། བལ་ཁྲོ་ནལོ་དེཊིས་མཐོང་། །ཟམས་ཅདངས་རྩམ་ཀུང་བསནདཏོ།།རལ་བ་ཤས་ལསཝོངབརའགུང།།ས་ 








;ི 








་- 





ནི།།བཟེད་བ་བཟང་པ་ཐབོ་པར་འྱགར་། །གར་ར་ཟད་པའི་དུས་ཁ་ཡད་། །མདོའ་སཱ་དི་ལ་རབ་གནས་པ་།དེ་དག་ཡང་དག་མཐའལས་གནས་། །ཡང་དག་མཐལལ་བསམ་མྱི་ཁབ་།།བསམྱ་གིས། 
-ˆ--ཧཏབ་མཐའ་ཁ་ན་། །ནེ་དགཞེམ་ནུར་ཡེད་མ་ཨཾན་། །རུལ་བྲན་ཅམ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན།། །དེ་དགྲ་འང་ཐེ་ཙོམ་སེད་། །རྩུལ་ཙམ་འབྱང་པངས་བ་ན། །དེ་དག་ཧང་ཆུབ་ཧེདྱ་སི་དཀའ་། །ཟདྭ་རཱ་ས་ཤོདད་ཏུ་འདེགས་པ་ཁ།་།དཀའ་བ་དག། 
_  གསཾད་བས་ཏེ་།།མདོའ་སེ་དིནི་རབ་བླསབསན་། །སྤེབས་པདགྱངྱ་སྭིརྱུརདད། །མདོའ་སྣ་དེ་ནི་རབ་བརོནདན་། །སངས་ཆུས་ནམས ་ཀིམ་ཇོད་བྲསངས་ཏེ་། །འདི་ནོ་སདསྦྱ་རས་ཀུན་མཆེད་ཏེ།།།ཆེས་ཀྱི་མཆོད་པ་བསམ་སྟེ་ཏྦ 
འཐས་ཟད་བཞྭངས་ལ་ནི། །མདའ་སེ་འདེདགགར་འཛོན་(  ༡པ། །དེ་དགུ་ཡེཤེས་ཏེད་མྱི་དཀའ། །སངས་རས་ཡེ་ཤེས་བསམ་མྱི་ཁྱབ། ༈ །རྐང་གི་སྔན་གི་ སུངསྤ་རུམཁས་།།།མདོཊ་རེཊདེདག་བྲཟུང་བཞས 
” ]དདག་ཡུམ་ལ་ཆང་ཏྱག་རཏ། ཟད་པའི་རུས་ལ་རབ་ཏུ་འདོན། ། སདས་རས་ཞིང་ནིབུཾ བར་ཡང་། །འཇྡག་ཏེནད་འགྲན་པོའཉན་སཱང་ཡང་།། ཤགྱ་ཀུསུང་གའི་སོོད་པྲ་ནམས་། །ད་དག་སྨ་ཡང་སྒྲགས་པར་ཅུཿ 
_ཀདག་མངས་རྱས་སྤན་སྔརནི། །ནག་ཏུསེང་གའིསཱ་སྦྲགས་ཏེ། །མཐལ་ཡས་པའི་སྤེབས་ཝ་འེས་1 །སངས་རྒྱས་བྲ་ཆུབ་འདི་ཡངསཱ།། །ཟད་དུས་འྔེགས་པ་ཆེད་པའི་ཚ། །བང་ནུབ་འདེནིགང་སུངབ། །བུ་༣མ༥ཤིང་གརིགས་ 
_ རྐྱས་ནམ་ས། །སངསྐ་རྩསྣནམས་ཀོས་ལུང་བསྟནད་ཡིག། །དདག་གཟུགས་ནཔུན་གསུམ་འཇོགས་། །མཚནནམས་ཀྱིས་ཀུྡ་དམས་པར་བྱ་རན་། །སདས་ཆས་ཧབལ་ལུག་འཚམ་དུ། །རྣམ་བར་འཕྲུལ་པས་འག་པེ་རའྱ་གུར་། 
_ །རྤྱུ་མའེས་ཏོག་དག་། །གསེར་གིམ་དོག་འདྲ་སཔ་དགག །ཧེ་ྱུ་མདབགེལ་དགདང་། །རཱ་ཡ་ག་ཡཔནིམེ་ཏོག་ནམས་། །རིན་ཆེན་རིགས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀུང་།།དའི་ཡག་ཁས་བྱུངབམའུཅུང་། །བང་ནུ་ས་རས་ས་ཚོམ་འའི 











02: ལེ 

ངི དཀ ་ ཿ 
༦ ོང ེདགསངསར་མས་ཁ་ཆར། །མཆད་བ་ནམས་པ་སཱ་ཚོགསདང་།།ོམརླསབབ་ཕུན་ཨམ་རེགས། །གང་གཞི་ནིཧཱ་མ་སྭེད་། །།་མཱའི་ཁུཀཱ། བ་གུང་ ། སེན 
གཞྱུགར། །སནསྦརས་བུཔ་ དེ་དག་གི །  ་་བསམ་ གས་སུ ཨི།ཏྱབ་བརྗོད། ཡཐ་ཡ་། རི་ ཨཱུཏུབ་ ཞིངྷ་ནམསསུ་ སུ 


ཏོ ཐེས་པ་ན་། །ས་ ས་ །ལྲས། ། རཡ་ 
ལཱུ ཟུ ཀ་འ ི། །སྭབསྱ་སཡུ་ཤེསྭ་བྭ་ཉེད་ས། །ནདག་ཧིབ་ཡངྱས་ོག་ ༽ ་གཞི་པག་ནས་།གངས་སམཆལསས་ཆེབཔདུར་། དྲམེས་ཤས ཀྱས།།ནནུབ་ལྩོད་པ 


ཐུཐཔ།།ཨནྡཏྲནལན་ཡྡན་འདི་དགེ།། གཞན་ ཡན་དབ་གྱ་ཆད 





་ ི་ །།གད་གྭ་་དབས་པ་ནི། དདུག་་་  ་ཅའ་ 
དཞས་ནི། །སེམས །།དེན་ཐུད་པའི་ ཆུལ་བན་འྱསར་། གར་གས་དོང འཛི ར་བའེ། །མཁས་པའདནིཀང་ 
ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་ག་དེན་བུསནས་། དོནཧེད་ འྱར་། །གང་གས་ཏིད་འཛནད་བཅདང་ བཛད ནན ་ འཛོ 


བུབ །དུནམེད་ཉེས་ཀམད་དི།།ཐེས་གས་རི། གགས་བཅད་ཅིག་བཟཔན།།།དུན་མན་དཔེསབྗནམས་བུའུནས་།།ཟེས 

- 'བཤདཔ་། །ར་ཁ་ད་དག་ཐམས་ཅད་འབུང་། །ཏྱན་ཧཱུབ་ཏདུ 
 ྱུརབ། = ་ ་དོཌསཨཆོག་རབ་འདའ་ནི། །ཡེན་དན་དགྲ་འདམ་ཆོག་པ་གདཔ་། །དེ། ར་ བཱ 
-རྱྱརཏཱ་འཐེབ་། །གགས་རྱག་ཀུན་ིསད་ུཁད། །མ དོ་ི་འདིནི་བདནས་སུ། ད་དགྱྭསུབ་ཐམསྤ་ཧད།་། དུགཏ་འེགུས་པ་སེདཔར་འགུར་ ཏུ །ཏེདེ་འཛིནདཞི་བ | ་ 
ཧདུབཏགས་བ་བསདཔ།།དོའ་སེ་འདིནི་འདིནདཔརས་།། བཀ ༢ ས་ས ཁ་ཡ 


(ཤྱ {¡,@ ཛཿ 


དར [ཌེ ༡2 
དབའ་ཆེན་པ་དང་། །བརྷཆབ་ད་ལ་རྟག་གཞས་ནས་། །སངས་རས་དག་ནེ་གེ་བ་ནམས། །གུང་གཞི་ཧི་སེད་མཐོང་བར་འྱྱར་། །ཏོརའདིནདཛུ་པ་བལ་ཞི་བའ་དིནདས་ཝེབནས་། །སཐདག་འཁོར་མ་སྒུར་བའི།རྒལ་བརད་འབུར།ཏ། 
༢༤༤༠ སསྦ་རས་རུལ་དལཱནདཏུ་སེམས་། ཞིང་ནམས་མཐར་ནས་།།འདིགེ་ཏནད་འགེན་པ་དོ་དག་། ཚོགས་བཅད་གྱརམ་བསྟོད་འགྩར་། །ཤིནད་ཏུགགས་པ་ཆན་པོ་མཆོག་ཏུའི་མཆེག་། །འདན་པ་དུག་ལ་མཆེད་བེདགས་བས་ཏེ།།ད 
སཱ ནཾྱལ་སདྱ་འཱཡ་མ་བཞིན་ངཱ་ཡོངོས་སཱངས་ནས་། །གཙང་ཞིང་ནམ་བར་དགྲ་རཉས་པར་སྙད་པ་སྙད་། །ེནི་ཐུབ་པ་མཆོག་ག་བསྟནད་ལ་རབ་བྱུཔནས་། ེང་འཛིནད་རུལ་བལཞི་བ་འདེ་ཡང་རབ་ཐེབ་སྟེ་། །ད་ཡང་ཆོག་དགེ།འ་དགྲ་ཀང་ | 

. འདམ་འབགརནས་། །བླ་ུུཧཱཱོ།ཊས་བིས་མདའོ་གེ་ཧ། བུ་འཇད་། [སྟེད་པ་ཨཚན་མུདམཆེགོྱནམ་ཞི་བའི་མཆག་། །རབ་ཏུ། །ཆེས་སུད་བ་ཞིབ་རེཐེགས་པ་རྐད་། །གནད་ཏུ་ཞི་བའི་དགུརཱ་ཕ ༣ 
‹ ༩ བཁའང་བཞེན་སྟོནད་། །དེད་འཇྡིནད་འདེ་ཐོབ་སྐེ་བོ་མདྲ་ལ་རབ་ ཤཱ ཱཉེནད་། །བཱེ་ནརྟག་ཏུ་ཟབ་ཏུ་རིང་བློ་ཡང་མཐའ་ཡསཏ་། །བློ་ཡེར་རྒྱཆེར་ དཔགཏུ་ཡིདབུའིབ། ཟབ་ཅར་ཞི་བའི་དོངདའ་ཇིནད་དིཇས་ནས་ནི་ 
] །དག་ཏུདའཕས་ཅདུང་པབ། བོ་བའབུར་། །ཆུ་པ་ བབ་ཏིཏདའནནད་ཞི་བའདེ་)།དག་། །འདིན་ཚངས་ཁུར་སེདཔས།དག་ཏུ་ོན་པར་འགྱུར་། །ྲིད་སེད་རང་ནགཏུ་ཀུནནས་ཏེན་སོངསསེད་།།སེམས་ཅནཧཱ 

བ་གཞན་༥དདེཁ་ཁགྲེད་བྲྲ་ུཔ། །ཆུལ་དང་བལ་ཞུཊཏར་འཇིནདཞི་བ་འདིབ་བངན་།། གས་རབ་ཤིནད་ཏྲ་ནཞོབགས་རབ་མཆོགའགར་བ། །དེ་ཐསྤྱ་རམཚོའའྱགར་ཞིང་ཏག་ཏུ་ཟོམལ་ཡས། །རག་དགེལ སླག 

རར་ ས་ཤམགཞེསམརཁྱཌ།།ཇལདཔལ་བཞི་རཛ་ན་བད་བ་ན། །ལས་ཀྱེ་གནས་དཔད་བཞོན་བ་ཟོའི་གནས་ནམས། །སྭནད་གི་གནསྣ་ནམས་དངནེད་བཞིན་མིའི་གནས་།།བརན་པ་དེན་ཐམས་ཅདྱིལ 


༦ 













་ ༦ ནཾ འེ 

| ༈ །འརཊ་དཏནད་།།ནུལདད་བཀ་བའ་དད་འདིནདཞ་བའད་བཟུདན་། །གན་ངགས་བནད་བ་སོ་གཞན་དད་ཨེ་དབ།།སུ་ད་གར་ཡནང་ཏུས་ཁས་ཤནབ་བད་ལིནད་། འདཀ་ཏནདན་ཕ་་གཏུ་ག་དབན 
།ཡ་། །རུལ་དད་བལ་བའ་ཏོར་འདེནད་ཞབ་འདི་བཟུརན། །ཧང་ནུབ་སོད་པ་ཞི་བ་དམ་བ་མཆོག་སྤོནཅིང་།།དེནི་ནག་པར་གཡེག་དང་རབ་ཏུ་ལཱན་པར་འུར་། །ཕྱོགས་ཀུ་དག་ཏུ་ཨི་པེདམདུན་པར་འཇེམ་པར་ཏེཧུར་།།ུལ 
རྨ འཇིནདཞིབ་འདིབ་ཟུ་པན་༽ །མཁས་བའེལྱ་རནངག་གྭ་ཟུག་རྟུ་དང་། །མཁས་བཞི་སེམས་ཁ་ནམ་ཡར་གནད་པ་སེའབུངས། །ཐམས་ཧད་རུས་སྐུ་ནག་བརནདྱ་ཀུྱ་སཱད་པ་པའྱབུར་། །རཱ་་འད་བལ་ཡའ་ཏེའེ་འདནད 
།།།འདན།།ཞུས་ཀིནདདདདེ་བཞེན་སེམས་ཀྱེ་ནད་ནམས་དུང་ 7 སོ་འོནེད་དགད་བཞིན་འགོའི་ཞིད་ནམས་དང་། འཛོའི་ཇིག་ཉནད་དགན་དེན༧ ནདསྟུའྱབང། །རྡུལ་དང་པ དཞེ་བ་འདིབུབན། །ཅུ 
ས་ཏེ ནནམས་མདུལན་ཡདོབ། །ས་ཉོ་ནད་དེད བཞིན་སམས་ཀེ་ནད་ནམུས་དཔ།།དེ་ནད་ཀུངཏགཏུད་དགའང་ཀི་ཧུ་ ། །རུལ་དད་གས་བའི་དིབའཇིནདཞི་བདིབ་གཔན་།།སེམས་ལ་ 
༡ འས་པནགུད་ཡོད་ཐདང། །ཡུས་ཏིནདནེ་ནད་ཀྱིནམ་བར་གང་ཡོདཔ།། །ཀུནནས་ཏེན་མདོས་བྨ་་དག་དེ་ཁྱ་སེད། །དུལ་དད་བལ་བཞི་ཏེརའ་ཇོནདཞི་བའདེ་བཟུངན། །བར་སྣང་ནམ་མཁའ་དག་ལ་གོས་པྲ་སུད་པ་ 

ཡའ རབྱཏུ་འདེགསལཏེ། །ད་བཞིན་དའེསེམས༡༡ རར ༣ པེ ས་ སང་་་་ ལེ 

¿4 ' ། རའ : ོ 






དེགག། དང གཀིག་དའའན། །གཞི་འདེདཔད་བཞིན་ཉིལའིའདྲོནམསནི། །དགཆདབ་དེལ་ཟ 
) "ཞེས་ག །ྟརག་་གསནགབ་གདནམ་ཨ།ག།།མའགད་ོ་ུསི་ུགསརམསྲི་གརདཀལ།།དབནིནནསགས་ཞེཉ་ན་འོན་ི་ལ། 





- ཅེད་མ་ཆགསྐཁྲག།།རུང་ལདས་བཞྱོར་མོ་ ས་བཟུང་ངུ་རུང་ཡད་ཀད་། །ཆུམ་ཨར་ཞོགས་ཁུདག གེས་བཅེདས་པ་རྭ་ནུས་གུནདྱ་ཀུང་། །ཧུལ་དང་བལ་ཞེ་བཞི་ཏེང་ར་འཛེནད་འདབསོམ ས་ན། སུ །དནི་འཇིག་ཏེ་ནད་དག་ན 


ཨ་སེད་སེམས་ཀུང་འཁུམ་བྱ་སད། །ཞི་ཞི་རབ་ཏཱཞིབ་གས་པྱ་སུད་པརྭའྱགུམ་ 





པ་ 


།དེཊི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཤས་པས་ བས་མ 


་ཨི་ཡིད་། །ནས་ཞིག་ཆུལ་དང་བཡ་ཁའིདང་ཁཛནད་འདྲོབན། །འདད་བ་དག་ལ་ 


༽. །ནས་ཞིག་ཆུལ་དང་བལ་བཞིཏིཔའཇི་ནདའདྲེའེབོ་ན་། །བུ།ཁཿཉི་སེད་བུ་མ་དེག་ལ ཁས དྭ ར་།།ཆུད་ས 







༨ 589 
རརཱ་བ་སེམས་དཔའ་བརྡ་རྭ་བའདདཔས་ 
འེ ི་ ཤཱུ ་ སྤ 
རྭ་ནུབ་སེད་པཞས་། །དླ་རཾ་ཡ་བལ་ 


ླ ཀག འི སི་སེདྲ་གེགཏེར་ཁ་ཡརྒསསིསེདད་། །འདྲིན་དོང་དའ་འིནད་ ཨེ།།།སྙན་ཡ་ལྱསཾསཾད་ཆུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་སེདས 
འུད དདའ ༡ | ཨའག་སེདག་འཁུང་ག་ཡརསེསེདདེ། །འདིན་དེང་དཞྡདནདདགུ་ཐབཔའྲཱ་བགཡག །སྙུན་པ་ཁྲསསད་ཚུལ་ཁིམས་དག་ཁ་སེདསེ 
3: ཨུད །གལྭ་ས་སད་འནའགས་ལ་ཨདགེད་སཊྱར་།།བསས་གཏས་ཤི་སེདཀེས་བ་ལ་གདྲགདག།།དིནེཏད་འཛན་དགྲཐེབ་བའིི་ག་ཡན། །སེམས་ཅན་ཁ་འཇྲ་སྲེ་སེད་སོག་ཁྱསེསད་ཅིང་། །སདས་རཱས་དག་ 


\ 


རའ 





$: *)|རལ་ 


སྲད་སྲད་བྱེད་པ་འད་མ་ཡིནཏ་། །དེནཏོདེ་རའདནད་དག་ཐབུ་བཞི་ཧེ་བ གྭ །དུལ་དུང་གལྭ་བའིཏོང་འཇོནད་འདི་བེབོན་། །དུ་ལ་འདེད་ཆགས་ནམ་ཡང་འདོདལྱ་སེ་སེདདེ། །སུ་དག་དུད་སེད་སདཔ་དེན་སེམས་འཁུལ་ལིར་།།ི་ལརདས 
------ ནཾ་འདེདོ་ཆགས་འང་བཞིན་མངོས་སུཤེས་] །ཊདང་བལ་བུཞི་བཞདྡེཊ་འཛིནང་འདི་ཐབ་ན། །དལ་ནྭཔ་་བཞེ་སང་གནད་པྱ་སིདདེ་། ¶ ད་ད འཅཧུའདཀའ་རུང། །ཧཿས་བྱ་ཧེདདུཔཞེ་བཱཛས་རད་ 
7 ༩༢ ཧནེན་ཏུ་བཅས།།དེ་མཉམ་ཧངགྲ མུག་གནད་པྱ་སེདད་ །གེས་དབྱ་ཉསནེ་གཏི་སུག་ས་ཞིག་དས་པར་བྱསལད། །སེ་ཤེས་རབ་རབེ་སེདཔ་དཔགྱཏུ་སེད་བ་ཐོབ་། །ཏོང་འཛནོདཐབ་པའི་ཕན་ཨོན་འདིདག་དྲུྱའསེད། །མ་ཝ་བབས་གིདན 
ཆགས་གཉེན་ཏུཚར་བཅདདེ།།༼མས་པའིས་ཀབཞེ་ཕང་ཁར་མོར་མཡུས་ བཅས། །ེས་རབ་ཀྱས་ནེགཏི་ཡུག་བ་བསྲད་བ་ྱ་ད་ །དེད་དིནད་ ༡ དི་པོབ་འཇིག་དནདཀནནས་རབ་ཅུ་མཛེས་། །ད་ལ་ནམ་ཨང་གཏིནནི་ 
གནྩོད །དསནིཉ་བཉ་ཏནམཐོས་ནམ་ཡང་ནས་བར་བཤིག། །དནི་ གས་པྱ་སེད་པཅབནད་ཏྲ་བལ་བད་འྱག་པ། །ཏིང་ཁདནད་ཐབ་པའི་ཡོན། ༥ ཁདི་དག་དཔག་ཏུསད་ །བརྡ་དུབ་སེམས་དབལ་གང་དགདེཔ་འཛིན 
° ༤ ཁདེ་ཇོནདཔ།།དམ་ནམ་ཡང་ཆགས་བརགནད་པྱསི་འྱནན་ཏ། །འདིཝར་དན་དུས་ཀུན་ལ་ཡང་གཏོངལ་དགུའ།།།མདོག་པྲ་པམམ་ཅད་དཏོངཞིར་བད་བནདཔ་བའྱས་ར་། །ཀརྡ་ཆུབ་སམས་དབུས་གད་ནག་ཏོའ་འཛོནད་འདིའདི་ནདཔ།། དེ 
_།༽་ལེད་བའིམྲདབ་ལྡནཔར་འྱུམ་པ །དནཏགས་བར་སྔས་དང་དས་སུ་ལན་འགུརད། །འནིག་ཧནད་ནོད་དང་མཉམ་ལརས་ཡར་སེད་ །ནམ་མེ་འཇིག་ཏེནདྱཁོ་བཡོས་བསྒུར་བཞ།།སི་་པར་ད་འྱས་ད་འཇས་བནང་བའོངས། 
འེ ཆོདཔརཁྱགར་། །ཏུང་པརཐོབ་པས་རབ་རིབྱ་སེདནོང་ཞེས་རབ་མཆག།།སྲུདག་ཚོ་ བར་གཱྲ་རིངརིགས་མརེན་ཆེན་མཆོག་། །ལོདས་སེདེཞིང་ག་ཡོག་བན་སར་ལ་དྭབ་ཡར་ར་། །གད་ལྟ་དདང་བལརཞིང་ཏ 






ཱ ཧྟེརྭ་སཱ་བྲོམང་པོས་ཤཾནད་ཏུ་མཆེ་ 









ཀླ ང ± | རི ¿2 ༡ 
¡ཱ ¡¡ །ཞནམཆགེ་ཡོད་། །གས་རདངནར་ 


ར་བ་དིན་ཆ ན་འགོན་བུ་ནབ།ཏུམང་། །སངས་ཆས་ཨེཤས་དས་པ་འདིལ་སུ་དད་པ་ ། །ད་དག་འཇམ་གླུར་རྱེའི་རགས་ཤེས་བ་བཞེ་ཡེན་། །འདེནནན་ཅནརེགས་མཆོག་དརུ་སུས་ནས ཀུ 


ཁྲ 3: ད་ཏུ་མད་བེའས་ཀེདོ་ཀད་།།འདམ་བ་དའདི་དགནམ་དདགཔ་ཡོད་པ་། །དདག་བག་ཡོད་པསུ་ནི་དད་པེ་བར་ཧེད། །སེམས་ཅན་ཚོགས་ཁྭ་ནམས་ཤང་ཆུབ་སེམས་ལ་གང་བ ཀོད་པ་། །ེ་དག་སངས་རྒྱས ངེ 
ྡ ་ཱེ ཀབ་ཨཆོ་གོཏཱ་འཛུལ། } དག་ད བཤི་ཧུད་ཆུབ་མཆོག་ཐུག་ཕྷ་ནམས་། །སརས་རྒས་ཞིརདུ་མཚུངས་ཨྱིདའཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསོདད་ལ་་ ཆེསཉི་འབར་ལེཞེདིན་སྦུ་ཤིས་པ་། །དེདག་མ་ཁུས་ཞི་ ེ་བའི་ོས་ 
¢ །ཊས་པའུུར། །ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའདེ་དགཞིནནཏུ་མད་། དད །དདག་རྟགཏུ་སེམས་ཅནནསས་ཏུཾས་མཆོད་པར་འགུན་། ། དེ་དགདུས་ཀྱུན་ཁུ་ཡང་མཛུངས་སེདདདཡེདད་ །དྲ་གགསེམས་ཅན། 


འགོས །ཉད་ནུག་སེམས་དག་།གདདག་ར་ བོ་ག ཤུ།ཡག་སམས་།།གིས་གུདཔདེ་དགད་སེསརས་ཆུམ་འཛུ 


(-* ར་ཏེ ༣ དདྲ་རུབ་སེམསཿ ཁད་དགསདས་རྱས་སས་། །ད་དག་ཇུ་འྲལསད 
རྐབཏགཏུ་བསྟེནདུདཆིང་། །ཞིང་ནམས་མཐལ་ཡསྣ་རམ་པྲ་སད་པརེ་དསབན། །བད། ཧུད་ནུས་པཨས་ད་ 
ཤཾ 





; དབངས ¡༥༡ ༣ ཏཏཀཊཤེགས་བའིའཏུ་བཤད་པའིནོས་ཉནདེ།།གླུདས་ཁ་རབ་ཏུ་གནས་བ་བམས་ཅད་འདིནདཔར་གད་། །བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ག་ག ཡས་ན །མདའོ་སནཔགུཏུ་སེད་བ་ཐའ་ཨཱས་རབཏུ་སཞད། བ་ཧུ་བ་ 
།དང་། །འགེ་ཐེ་དངནི་འོེ་བཤེས།། །དེས་ནྡཾདེ་ས་ཧྲསཔ།། ཤན 


:„ 


པ་ཊསེམས་དཔའགད་དག་གཟུགས་ལ་གནས་བཞི། །སམས་ཅནདུག་གེ་དན་ཀུང་དཔག་ཏྲུ་སེད་བར་འྱགར་། ` 
རྭསཱ་ནད་པ་འདཾར་འྱགུབ།། །ལསྣདམས་འཚོབརའགར་བ་ཡང་། །རྩུལ་ཙམ་སམཧིམུ་ཏྟེད་དོ་། །གང་ཆུབསམས་དཔའ་གགས་ཆེ ནནི་།དེ་དག་གི་ཡ 
ཡ་ ཿ ༥ 





# 'ྭ ཉེ ,# ཧཿ „3 
ཛཿ 2 འཆ: ར བཿ 





› ༢± ྭ 





ཞུས་ ཤཿ ཨཉྭ་ཅནྲ་ཧེ་བ་བ་སམ་ལས་ཀང་། །བེག་བཅིནཝུ་རབ་གཞས་བ་། །དེ་ལ་སྙནོད་པར་ཐད་པན་། །སམས་ཅན་ཁདུཤེསྱལི་འདགཀེ །།ཆསྣོ་ནམ་ས་ཁདཔ 
༤༤༤ བསད་པས་ནི། ད་ནུག་ཨེལ་ས་དབའ་འབྱ། །ོད།།རོས་ནུ་ཡ ྱཏི་བ་ཱགད་ཊན། འཚོ་གཟས་པ་དག་ནྱསིའྱུར་སྟ།ཡེ་གས་བཏནདཔ་རབ་གནས་ཤིང་། སས་བ 
ཏད་འདིེད་དེན་བསནད་བ་ནས་ །བུ་སེདའབུགས་རང་བཞིན་གིས། །དེ།འདུ་ཤེས་ཡཾ་འབོུ། །གདྱ་པད་འབུ་ེས་ནས་བཤེག་ནས་།།བང་ཆུབ་གེར་བཟོ་འདུགནས་ནི།།།བདུད་ཀེ་འབུཞསྣ་དམ་པར་ལྡག། །སཁས་པ་དས་ 
` ནིབདུད་ནམས་དང་། །བཅུད་ཀུལ་ཡང་སི་མཐང་ཉེ་། །བཅུད་ཀྱེཊུ་མེ་གསུམ་བོ་ཡེང་། །དེབ་ནོ་མཐར་བརྩ་སོ་འྱམར་ངོ། བྱར་ཆུབ་སྟིང་པེན་འཇུག་ན ས་ནི་།།འརུ་གེས་ཐམ་སཅད་རབ་ཏུ་སྤེང་། །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བསས 
དོས། ཞིསའདངཔས་ཡག། འཕརད  ར་བཅས་པ་དག། །ཕགས་བཅུན་ཡང་ཇ་ཡདགཡོས། །སུགས་བཅུ `“ དགན་སེམས་ཅན་ནམས།།།ཤུན་རིས་དཤྱ་བ་ེས་ས།།ས་དགརབཏུ་གཡ 
 བའའདེ། །ཧངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇཱ་འབུལ་ཡན་། །བར་ཆུབ་དམུ་པ་ འནདྲ་ཧུབ། །དེཡས་ཨང་ལན་རུག་གཡོས།།།འདུས་བས་ཆོས་ནདེ་སེད་དང་། །ཆོས་གག་འཇུས་མ་བས་པ་ཡང་། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏེགས་ཏ། ཆོས་ཀི 
སླ་རརོབསྟནད་བར། །འདིལ་རྟགྱད་གད་སད་ཉྱད་། །སེདགེའི་སནབུ་མོད་ཀྱ། འབུང་བ་དགཀྱང་ནམ་རིག་ནས་1 །འདེད་བདསངསྨ་རས་ཉིད་དུ་འྱུར་། །ཆེནད་ཅིངཆེས་ནམས་འཇུར་བར་འྱྱུར་། །ཟདཅེཆོས་རྣམས་འབུང་བར 
(འགུས། །ནད་ཅེད་ཆསྦ་ནམས་དབྱར་སྐྱེ་། །ཆོསེ་ནམས་ཀྱིནིཏེ་ནད་བའི། །མཁས་པདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཤེབ་། །ཅེས་ཀུན་གྱནིརོ་གཤེས།།།སྟང་ཉེད་རྟེགས་པར་ཁོད་དུརུད། །ད་དག་འགེའ་བརའབཤེས་ཏ་།།ཆེསེ་གུན་རྟེགས་པར་བང་དུ་ནུད།། 


¦ | 7 9 ༤ཆུང་ཧང་ངོར་འཆུག་པར་འྱར། 
' ཿ 8 ཀཱ 
ཝེ ཅད ནྲ 


དགས་ས།སྟང་པ་བདག་ཉེད་ཆེན་བའོ་། །གཞས་པད་ 






རབ 













རར གག བ་བ ཡན་ཡང་། ྱད་རྟབ་སེམས། །དཔའགྱེ་ཉྟད་དེ་ །འདི་ལྟར་སདསྦ་ཧས་ཐམས་ཉད་ཀྱེ། །འགྲོ་བ་བསམ་ཡས་དཀས་དག་། །འག་བསས་ཅད་རབ།ཏུ་གག་། །དེནི་འགེ་བདེད་འགོག་།།དམྲ་རས་མཚན་ཏིད་རག་པས། 
|དེ་ིིི །བརྡ་ནབ་ལཱད་པེར་འཇ 
:༽, 


| ་ ནད་པ་ཞིན་། ]དམ་ཆུསེ་མཚན་ཉད་དགནས་ནེ”། །ཞིད་ནམས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་བཝ། །ཞིད་ཀུན་ལ་ཡད་ནམ་ལྟས་ནས་།། ུནྡ་རུབ་སད་པར་འདུག་པརའགུར། །ཀྱར་ཆུབ་སྒཾས་པོདཿའདུག་ནས་ནི། །སད་གཞ་ནྱ་ག་རྫ 
༩ | དར ནསསཧེ་བ་སད། །བསམ།ཡས་དབག་ཉྱེད་གྲངས་པར་ཧེད། །ཞིངདྷ་མས་ཀྱངག་ཡོ་ཐད་ཅིང་། །སངས་ཧས་དབའ་བོ་གངས་ཆན་དག། །སེམས་ཅན་དྲེ་ཤའདུལ་བ་བཞིན། །སེམས་ཅན་འབའ་ལོ་སྒུར་ཞིང་འདུལ་། །བང་ནུབདཾ 
' ༼བ་ྐག་དི། ཧུད་ཆུབ་ཉིནི་པ་དེནག། །དཔག་ཉྱད་བསམ་ཀྱིས་མྱ་ ༽ཏཐ་པ། །སེམས་ཧན་འཧུལ་བྷདམ་བར་འདུཔ། །དནས་ཛཱགས་པའི་སང་ སྩ་ཧསྐརི། །སུངས་རྒྱས་སྤུལ་པ་མཐལཡས་སྦུལ། །ཞིང་ནསསཏཱ་བའི་ཧོང 


གག ༢ ༥ འེ་ཀད།གོ་གས་ཚུག། ལ་བ་ཆེན །སགསཐེས 
ཡི 


སྨ ས་བསམ་ཨིུཌཐ། །ཞེ་ཧུར་མདུན་པརབ་སྙེད་རྗེག། །ཧད་ཆུབ་འདུལ་བབན་ཧྱེད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནེཧསེ་རྣམས་དང་། །འདུས་བཞི་རམ་པ་དགེའ་འདུན་ཁ། །ཧུན་ནུབ་སེམས་དཔའཆྲནབོརྣམས་། །བང་ནུབ་མཆོག 
ཚོས་ུསབབ་ཱད།།ཞུམ་པསད་ ན་ཨ འདུངུ་།འའུས་བླནཱ ། འཧུས་ཁའིདས་པ་དགའ་འདུནལ་། །བདནུ ུ 

༢༩ 
༔ 


ཏེས ཡག ཆད་འབདད། 


༣ 
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ཊིསེམསྱཀྱས་ཀབ་། །གཡེལ་བྱ་སེད་པནདག་ཨོད་ཧིས་། །དནས་འདད་ཧེུད་སངསྨ་ཆུས་སྭུ། །དིང་པོར་མྱ་ཐོགས་ཐོབ་པརའཚུར། །ཧུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདྨུཀྱང་། །ཞིར་ནམས་སྟངེནས་ལྷག་པ་ཚཱས། 
།དཔའ་བོརྨན་པོ་འདྡེན་པ་ལ།། །ནིན་ཆན་ཆེན་པོས་འཐོར་བར་འགུར།། །མནྷ་རཊིཨཡ་ཏོགདག། །ཧཱརྨཧཱབཾཿནི་འཐོར་བར་ཧད། །བླན་སེད་པའི་སརས་རྩས་ཞིང་། ། 


' ༩ ཱ 4 ༩༧ 
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ཞིབའདརབཏུ་ད་བན་པའཤད།།ཧསདད་སགས་ནོ་ཀུན་ཏུཡད་། །རིན་པ་ཆ་འིད་བས་གཡེགས།། །བདན་དགྲ་ཀང་གདགསནས་ན། །རྒྱལ་མཚན་ཧེབ་མདན་བར་ཁགྲེང་། །དཱམའི་ནྱི་ཧན་ནམསྦ་ཀྱེས་། །ཞིབ་འདེཀནད་ངུཡེགས་བརྱ་ཧན་ 
ཡྤྲུ  ཁང་བབྱསགས་དགེད་བརྡ་འྱུད་ །ནིནཆནགེས་བར་གླ་གས་ །།བད་པ་ལུཧཱ་བེགས་ལ་དག་། །ཡིད་རུའོབ་བྲ་གངས་ཨུདྲ་ནམས།། །གཞལ་ཡེད་ཁར་དང་གུ་གམ་དང་། ༥ ༤ 
བཱ་བའི་འོུ་བཏུག་པས་བྲའགུས་ །གའག་བདུག་ན་དངུགས་བཞིས་། །སདས་རས་ཞང་འདི་དབངུ་གང་། །དེི་དན་ཡད་འོབ། །ཞིབ་ཨང་ཤད་པ་སོའདབལག་།ད་དག་ཀུན་བུ་ཁབ་ཧས་ནས་། །སླས་ཀི་རར་ཕད་འབའ་བབས་།། 
གར་གེསྭ་དེདེ་སཱམས་པ་ཞང། ཞེ [ ༡འན་པ་ལྕཱསཧ། རདག།ཁདད་ཆགས་ཐུགརུ་སྭངས། །ཞེ་སྡང་སད་པ་ཡོད་སེད་དོ། རྒྱ་མོ ཆན་མོ་ནེམ་པར་གཡ།  །མུན་བ་ཀུན་ཀུད་སེད་བརའགུར་། །དེད་ནྲི་པ་ྤལ 
རོས།ཡུད་ཏེ་། །དབུད་ཏུབས་ུྱུ་བའ །ཡག་དང་ ། །བསམ་གཏ ཤ་བརད་པ་དས་པར་དག། །དེ་དག་སྦྱེན་པའེ་འེསོ་བབའྱུར་། །སྙན་ཡ་ ཡིད་དུ་ཁོདཔ་ནམས་། ` ¬ ཛུ ་ 

_ བ་ཅནད་པའི། །གེསྣ་ཤམས་ངེ་བ་རག་དངབ་། །དལ་དབང་པོ་གགས་ལཿེ་། །ཧད་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ད་དག་འཇུག་། །མཚནདད་དེབཞིན་དཔའ་ཧད་ཀིས།དེ་དག་ཤིནད་ཏུ་ནམ་པར་འབར་། །སངསྨ་རས་ཞིར་འདེཐམས་ཅད་ཀུང། ། 
བགགདགེས། ང་ཡི ཀི གར་ད པོ །དིད་བུ་དག་ནི་ནམ་བདུ་སུལ་། །རྡིང་བུའིའགམན་གནས་པ་ནམས།། །དེ་དག་ད་ཁས་ཆུ་འཐུངས་ཞས་། །ཐམས་ཅང་སྲུག་པ་གསལ་ནས་ ངེ 
མཆོདི་ཏེནད་གུརད་། །ཐ་དད་པའི་ཞིདནསྱཀྲང་། [ྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལྷགས་པ་རྣམས་། །ཤགྱ་ཀུསེང་གེསྐྱབ་པའི། །སསྐྱ་ཆས་བསུགས་པ་བརྡོད་པར་བད་ ˆ ཀསྦྲ་དེ་སུ་དག་ཐོས་བནི། །དདག་འདིད་ཏཧད་ 

`) ་་ དཱ 







ནེ །འཛག་དནད་གེ་ཡང་ 
འགེན་བར་འགུར་། །ཕན་ལ ནཾ 
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༩ ། " །བཞམ་གྱཾས་ཉྱི་ཁྱབ་པ་། །མདོའ་ྭའདིབ་ནིངས་རབ་བཤད་། །༠པད་མ་ཧེ་བ་བསམི།ཁབ། །འདབ་མ་དགྲ་དེགསེད་ལས་བས། །སཕོམལ་གི་སེངབྷོ་ས་ ་ོད་དག་རདཏུཡུལ། །ཡཝ་གུདག་ཀངགེ་ུ 
དོ ཌོ །ཌག་པ་དགནལ་ཡནཏ། །ཟེ་བདབས་གི་ཧཱང་བོཅན་། །དེ་དག་མཇེས་པྲ་དམསཀཿསཱཁ་། །དེ་དག་དེ་ཡང་བསམསཏུབ། །རྱནསྱི་ཆད་པར་འབྱུང་བའེས་། །ནིང་ནམ་སྭ་ཧེ་བ་ཀུན་དུགང། །བད་མའྲི་ད་ནབསམ་ཧེཏཱག 
༣ ཏེ རི 








ེཧོུ་བང་འབུང་བ་ཨྐན། །དྲ་དེ་སཊས་བྱསམས་པྲ་ནམས་། །དེ་དག་རབ་ཏུསེམས་དགའ་ཞིང་། །ནད་ནམས་ཐམས་ཅདཞི་བར་འྱགར་། །འདྲད་ཆགས་ཞེ་སུར་གཏི་མུགྲ་ནསས་། །མཁུས་བར་ན་ད་འྱུ་ར། །དདགཏེ་བརག 
ྩ །གདསྭ་ཧས་བདའ་བ་སྦྱན་བར་འཛྱུར་། །དེ་དག་ལ་ནོ་ སྒ་བུངསྟེ་། །སངས་རྒྱས་སྒྲ་ནབསམ་སྱི'ཏྱབ་། །དམ་པའེརས་དཔདག༤ ༽ འདུན་སྨ་། །་ཅ་ཀུན་ནིའུར་བར་འཐུར་ སང་ཉིན མཇན་ 
ད།་པྱདཁ་ཱབབ།།དེའོས་སེམས་ཅན་གུ་བ ཡང་། །ཉྱར་ེལོག་པརདགྱུ་འགུར།།སླ་དདགན་ྱུརཔ་བ་ཡང་། །། ཞིང་ནམས་ཅ་བར་ཁགོ་བར་འུར་ །ཡེམས་ཅན་ཤུ་བབས་ 
ཐམས །ུ་ཧཱས་ཡཞེས་བསཞ། ཁུང། །མཏ་ཀལ་ཏངཀུང། །ཤབནདྲེུབམས་ང་།།དདགསངས་རས་སྦ་འདིནཔ།།སདསྦ་ག་ནགནཆད་ །ཀཡགས་ན་སེགས་ཞུངཞུ་དུ། དགད བ་་ 
དེནཧྲིཤཔ་ཡང་། །བསམ་གསྭ་ཧྭཀབནསོ་སྦའྱན །ནེ་ཙོདང་པ་ཀ་ནན་ཀ་། །དཱད་བདང་ནེ་སནན་ས།། །དེནག་སྨྲ་རྣམས་འདིན་བཞོ། །བླ་སྱེདདཀ་འདུན་སྦྲ་ཡར་འབྱིན། །ལ་དགགདདའ་དི༽ 5) ྔ་ཡ་ 
_ ཁད །གཀེ་མཆོག་གསུམགེ།།ས་པ་ནམས་། །དེདག་ཀུནཏྭ་་ཐིཏ་།།ཤ་ཕཆིཤརནམས་ནི།།།ཀྱ་ཤགཁཔགཤེར་ྷནསུག། །ཡེ་འབན་བི་ཤ་ནམས་ཀྱང་། ཞིངའདིཏད་དུནཔས་། ཝ་ 


¥ ནི་བ་འདི་ཞིད་དྲུ་ནམ་ ༥༢་ཕྱ༽ 
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ཉ་དས་བམསཅདནམ་བབྱལ་ག ། །ཉནསདས་ཐམས་ཅདརུན་བཅདག།།ས་བརྩ་སུ་བཅིག་གེས་གནས་། །ཞིདདྲེ་དམས་ནྱི་སྨིན་མས་ཀང་། །ད་སབྱོ་ཡཧིགོ་སེ་ ] །ཞིང་འདེན་དན་སངྦ་བམས་ཉད་ཀུ་གཀ། 
བ་པ་ན གད་པ །འདག་ཏཏན་འགེན་ངས་བཤད་་ས།།་ཡནས་ནུ་མི་ནང།།བདབབཅནའ་བ་ྱམར།།མདས་་རིནཆེན་དགས་པ་།།ནམས་ུདསེདགངཤས་མས། 
རའ [༣ཊ་སབས་བལམགྲོའ་བུདའབུ་ཉ་། །ར་འཕུཁ་གྱས་ནེཞེངསྟེད་ཧ་བ ར་འགྲེ། །མཆོད་པ་ཚད་སེདནམ་མངདེ་སདཔ་། །ཞིང་འདྲི་བེབ་ཁག་ཞག་གཏམ་སྭདད་། །སེས་ཤུཿ ་ཨརག་ལ་མཆོད་བ་དེ་བུས་པ་། །ཧུམས ® 
ཀུ བོ །ུ་དིག་ཏདའདིེད་དད་ ཏུསན་དམ་ཏེ །བསུམ་གཏནནམ་བརདདེ་བཞན་ཚད་སེདདང། སྟོད་པ མཚནཕྱེདགུཉནའསན། ངཡེདི་ཟསའདགདགད 
ཅཅ བུཿཅུབ་ས་མས་དབའ་ཆུལ་ཁྲམས་ཚོགོས་གནས་ པ། །དེས་ནིད་ལ་ཨཆོད་པང་རབ་མཆོག་ཤས་། །བདངུས་ཐ་མདྱང་རཱབ སེམས་གནས་པ་། །དེས་ནིསངས་རུསཐམས་ཅད་རགཏུ་མཆོད།། 
དས་བ དབལ ༽ཅུབ་སམས་དཔའ་གཤ།་།བདེ་བར་གཤེགས་ངས་དསྟནད་པའི་རེས་མཆོག་འདེ་སུང་བ་། །དེདག་པའེསས་ཏེ་ཕེརུས་ཇོས་སྐྱབེབ་། །དེ་དག་སངསྦ་རྒས་ཧེ་་སོད་གིས་ཡོངས་སུ་ནད་དོ། །མདོ་ས་ཁྡ་དནེད་པྲ 
དད ནིན་པེ་འ་ ལཱ ི  འི་ ཡཿ །འསུ་བ་བྱར་གཙིག་པ།ོ།། ¡ཱ _།དེངཨར་བཅོམ་ལཱན་འདསརྨྱིསབླ་འད་གཞོནུ་གྱ་རད་བལ་བཀའ་བསྡཡད་པ་། །གཞེནདེ་ལ་བས་ན་བུང་ནུབ་སེས 
སྱ ཀདཀུན་ིབ་ཡཱས། ྒུནཏ་ེཀུད་པ་ཡའ་དག་པར་རྡོགས་ཕའི་ཏང་རུ་བདེན་པར་རྡེགེས་པར་འཆང་རྐབམ་འདེདཔས་མཇན་མ་མྱེད་པ་ཡ་གནས་ཏེ་། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བཞུགས་པཀམ།།ཡ་ 
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ཏྱ ཡ་པར་སཱད་བའ་ཏོད་ད་འནད་གྲཆ་པོ་ཞིད་ དག་ལྷ་ཧྭ་ཆེར་རཔདུ་སྔོནད་པ 
ག་གནས དཚས་གར་ྱ་འོགསས། ཤན 


དོ་ལ་ུརདཏབཅད་ུརད་གན་སད་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཐེགས་པའི་བར་ ར་པརྨ་རོགལ་ཁོ། ཤྲ །བདག་དད་སམསཡཅན་ཀྱི་སླནོ་ལས་ཐམཿསཅད་ཡོདས་པྲུ་བགོཔ །པར་ལེདད་། །དིདད་འདི། 
± ར་ཆ ར་རིམ བ་ག ༢ སྲན་གས་བདྡ་བུདད་། །དད་དའདན 
 བདམ་གཅད་ཡད་པ་བསམ་དེསསིཁབ་པ། །དགཏྱ་སེ་རླ་གརས སྒ བ་མར །གཞི་ནནས་གདས་འདིས་ན་ལརརིགྱ་བ་། །གཞེ་ནུ་སོ་ུང་བཀདས་བའྲི་དས་ན་གམ་ལྲ་གངསམེདབསཿ ལ་བར་བ 
་ བ་གིས །ེ་ཞིན་གཞིག་པྲགབཟོ་པཡདདགཔརྡ་དགས་བ། སད་ས་རགཔ་དང རག 
ལཱན་འདས་དབངས་ཁྱཧན་ཞེས་བུབ་འདིག་ཉནག་དུ་འབུར་: ` ། །གཞ་ན་དེ་བཞིན་གཉིགས་པ་དགའ་ཅམ་པ་ཡང་དག་རརྡ་དགས་པའི་སདན 

ཨ་དན་ལས་། 5 ¬ ༨༨ ཟླེས་ནས་ཀྱང་སམས་ཅན་གྲརས་སྱེད་དཔག།ཏྐུ་ཨྱེ ༥པ་པད་ ་བརྡ་བོག 
ཱ ཧོ ་ུ སྩུས་དན་ལས་འདས་ཕར་འྱབ་རྐད་ཏོ་ དེའང རབ  ༄།དག་གོ་ད་པྱ་་དད་དག་བརྡ་གྲིས 
སག གབཞིཆ།མཆེདནདེ་ཞིནགཤས་འ་ ༤ ཧཱ འཛ་ནཏ། །གཞེུ་དེའི་དེའ་དུས་ན། །འཇས་བུ་ཞང་ན་སལ་བཔལ་བཤཿས་ཞས་བ་བྲས། །ད་བཞན་གཞགས་པ་ཡེདེས་སྱུ་ཡཱ་དན་ལས་ཁདས་པལ་ ངཱ 
[ཀི་གདརིལཡངའཁོད་མདཔསེག་སནདང་། མེ ཆད་ཏནདའནེ་ན་ལ་ཡདམར་མེའི་ཡོནཾ་ཏནཔེ་གྲ་འགའག་གྱརཧདེ་ཕག་བྱརྔམི་བཞ་སེདེ་འཇུགས་སོ། ༥། ༣ ༡ 
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དེ་ལོ་བ།གཞེག་འདི་ལབྱ་སལ་བདོཔས་དབབསྱ་གོ་ཛདེ་ནད་བཞིན་གཞིགས་བཞི་དདེ་སལ་ི་སེད་བཅན་ལས་མཆོད་བྲ་བས་ནས་། །བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་ཕོའཱི་བྲ་ཁག།འགརྱསྭ་སངྲ་ཕག་བྱསཐུའི། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
༤ ཧེམས་དབའ་ཅེན་པོ་བགོས་ནམ་། ཤུང་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་ དཔའ་ཆན་ལ་དེདག་ཐམས་ཅད་ཁ་བདའཔིཡོ་བདཔས་མཿཡདལ་བདཊབཞི་ཡོབདས་ཅདྲ་ཉིསཨུཆོད་པ་ལ་བྱ་ཆན་བརྱས་རདགོ།།ཧསས་དའསེམས་དཔ་འཆནས་ 
ཤ་དྱཆེས་གླ་བ་ཡིནཏེ་། །སྡོབས་བྱ་ཟནད་སྱི་ཆུད་པ་། །ཧོངརེ་འཇིནད་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་། ཆགས་པྲ་སྐད་པའིགཟུངས་རབ་ཏུ་ཐབ་པ་༽ ཡ་དག་པའི་ཨེན་ཏན་གཅོས་ལོནདཔ་། ཡངས་སུ་དག་བའིངོམ་ལཱནད་པ་། ཡོངས་སྲ་འང་ར་ 
དཔའིདབངདཔ་བཁིཕའ་ཁདཏུ་ོནད་པ་ག་ལྡགགོ་ །གཞེདུ་དེའིཚི་ དེའི་ངུསན་འཁོར་དེན་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པ་བདེའ་བ ཅཧུན་ནས་བུ་བ་ཡནཏ་༽ །ཤིཔ་པ་གཞོན་གཱ་གནག་བཞི་དབབོའིལ་དཛོ་ད 
གཐདདཔ་་པལ་པ་། འདཔལྔ་དམ་ཁདམ་བྱངས་ཤིར་།།གཞོ་ ནུནུངས་བརྡ་ལདཔ་གྟེནཔྲ་བགསནས་ངང་ལོམ་ལོནབ་ཞིག་ཡདད་།གཞོ སོ་ཨིན རྙུ ཁ་ཧུས་ཉིས་།བངངུ་བསེམ་པདཔའི 
ཆ་པཅདདག་ཡ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདྲིལསེ་༽ །་་ལོད་ཏཱ་པདཔ་རུག་དང་ལནཔ་ཡང་དག་བར་ཕུད་པ་། །བངནུབ་སམས་དཔའ་བ་སདགྲ་ཟུངས་ཅ་ནབོ་དུབ། །ཐབས་ཁ་མཁས་པ་དང་། དབད་དང་འཇུལ་ར་ཆགས་བྱ་སེདཔ་མཛོན་པར 
བཾ །ཤཿ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅེན་པདེ་དག་ལ་གསོལ་བ་བདབནས་། དེའནུབ་སོ་མཆོད་ཏེ་ནདད་བཞིན་གཞགས་པའྱེ སརོད་དནདྲག ལིང་པ མས་ཀྱེ་འདུན་དུ། །སརམཁེ་ཨོན་ཏན་བཱེ་པ་ཁཱག ཏྲིག་ཐཱརྱ་སྙོང་དག་འབཏུ 
ཌུ ས་ཏ མསཀྱང་ཕག་དང་བས་ཏེ་ ཆག་ཅག་བཏབནས་། རགྷ་ཏྭ་བུང་པ་བས་། མེ་ཏོག་མངེན་པར་འགས་ཞིངམལ་བསྟན་སྣ་ཆོགས་བཏངེ་སེ་། རྒྱམ་པོ་དཔལ་གསངས་དེ་བྱས་ནམའོའེ་ཁོར་དང་བཅས་གང་དང་ ཨཱཿ ཐྱེ 
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'སགས་དཔའ་ུནདར་། །རྷག་བའི་བུསམ་ (བས་ གཾ། །ཏག་བཞི་བསམ་བག་དགྲལ།འད་ དག་པ་རྡ་རེགས། ཏྱངཆུག 'ཏུ་ཞུགསཤང། ཧང་ཆུབ་ཡའསྭ་སུ ཆོལ་བའི་ ཆག བ་གཡས་ལ་ད་ལཱརའབ་ར་ 

་ ༡ཡང་སཤག་དུང་བཞིན་གི་ ་ །ྱུནར་བྱསདདོ། ། །གཞོནུ་དེནས་བརྱ་ཆུབ་སེམས༔ དཿ སགདཆདཔངདབསྱཉིདགིས། ལྐག བམ་ ་པ ༈་བསེག་སུ་ནས་། །རོབ་ཏུ་འབམ ཞིངསེརྱཧཱ ུནདཀེ་།ཡེ མུཿ ལཱེ་གཅིག། ཏཱའཔར་བརའྱགྱར་ 
1 དཡིསཐེའ ༤ ཉོས་བར་ལུདཏོ། །དེའགི་ཡག་པ་འབར་ བ་རུ 'པའི་འདདེས་། མརམེ་ཡེནོ་ཏཱ་ཡུ བེབ །ཁག་བྲིག་བརྒྱ་ ༈རོ་ཕག་ནུ་མཱ་ནམ ཡས་ཡེགེ་མོག་པརྲ་བུས་པར། འ[ྱག་རཔོ།་ བགེས 'བནས་འད། 
ཧཱ་ལང་སཱཔ་བཅེན་པོ་འྱབུང་ངོ་། །འོདདེས་ཐོགས་ཐམས་བད་ : = རྱུར་རདཏ་ ། རྨད ¡ རུ ཅཅ དང་། ༽ དེ་དགའ་ཞི་ ཞིབམིདབདཿ ལོར ཏེ་། ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི རང་བཞི ནམཞམ་པ། ེདྷ་ནམ་ ་པར་སྤཾས 
,/ _བཀཏེདདེ་འདིནད་འདི་ཡང་སྐད་འཇས་ཞིང་ཡིད་དུ་ཐབ་ རྣ ཆུཾག་ ༣༨ །ན། ཆིག་དང དཿ པ་གྱ་ཧུནཿགས་པས་ ། འཁོརེད་ ༼དགཐམས་ཧུདལ་རཱཆར་གཔྱསདྲ་ཅིང་ཡཱང་དག་པ་ར་དབ་ཏུ་ ཏུ་སྒནད་ཏོ། ། 
ཝ་གསུབ་ ཧར རཿ ི་ཉཱསོངཆས་ཉན་བར་འདུས། ༡ཀྲཱ་གཱཊ ཞིད་ཡེད་བད་བ 'སྐེས་ནས་ ད ལྷའིཨཆོདས་ སཱ་ཆོགས་བེ ་ཐེད་པརའགུརད་ཏོ། །ལྕའི་བུ་མོ་ར མོནོསས་རྱང་ལཱའི་མོཡད་ དོན བད་། རྒྱལ་པོརྡཔལ །དགངསཿཐང་པའི་༢ དན 

, ! ཁྱུགཔ རླ གཱ མྱེཨང་བོས་བསྐེརཅོང་མདུད་ དཱ་བདར་ཏེ་། ། བཅུན་མིའའཁརྦ་ཧི རུསྐ་ནའུགཏ། གསོའོ་སྦོོ་ཡན་ལག། ཨྤྱ་ཚདདད་ མཀཀྐ་ཡངྨ་ཨཱག བསྐུད རྦ ཤང་ཆུང་ ་སེམས་ དཔའ་སམས། རཔའ་ ཆན་པོ བདེ ངི །བྲཱམ གུས་ལག 
ཏེ༼དཊནབྱས ཉེ ཞདེ་དག། འ༽ི་་ ལྟའིའེདསི )ཿཉདོས་བསྟ་དཱདཱ་བཾ།ཧྱཕ། ་པར་མཐོངནས།། དེ་འདི་སྙམ་ངུ་སེམས་སོ་ སོ་། ། །འདེ་ནེ་ཧང་ཆུབ 'སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ འཆན་པོ་མ ་མངོན་པ་ར་ཤེས་པ་རན་པྲོ་བབོ་པ་ཡྲི 












ཆུབསེམས་དམའ་གེམས་  ིས་ ༥༠༡༩ ིསཤར་ེབིན་བད པད ཡཿ པ་བ ནབ་བ 7 
7 ད་ཉུན་ིགཁཔའཧེདེནསབདགཏདམེ་ས་ཏ་། ར་སསས [ ༣ བརྡ་ཤཱ་བའིི་གནདོསཏལདང། ཨུ་པ ༥ ༨༨༨ |, 

རྨ !ཏཏད་གུས་པཧ་དད་། ཤུད་གནོད་སྙན་དང་། ། དྲོ་ཟ ལུསཡིནདང་། ས་མཁའ སྐེའམ་ཇིདཊ་། ེཁཧ་ཝན་ཞམས་ཀྱིགཡབོས་སུབདབོ། །དྭལཱ་དད་ཀུ་དང་། གནེསན་དང། ༣ ཀརྡཾ་ཟ' 
ར་ ས་སུ 3 ཨུ ཆུན་ས། ར།པ་དབལ་དབདས་ཀྱཔ་འཀོར་དང་ཐ། ཅེས་པ ལོ སེདནས་མཆོདསན།། དེའི་ས 
ཡི ༈ སེམས་ལས་གཞདཔ་འམ་ཀ་སེམསྭ་ཞུམ་པར 1 ར་ག ༡ ་།སཱ་བྲིརགས་ཆེན་པའ རཔ གཏུའདི་ཉ་བཛནུབ་ 
བད་མཐེ་སཔ་ཆེནཔོ་དདེ་་བདགལགཔ་འསགས་ཞིངརབ་ཏུ་འུརབམཔནས་།།སྐད་ཟན་པདསེ མེསབདབ་པདེནསྐ་མས་ བའི་གནད བར་བཏགས ། 
ཤུ་ཨཱཀ་ཡས་།པའ་སེམས་འབའ་ཆེན་པ་བེད།གཟྟན་རིསམདན་དུ་འདགག། །གཞོན་བུརརུབསམས་དབའ་སེམས་དཔལ་ཅ་ནཔོབད་བསབ་གས་། ར་པ་བ ཀངསཉྱིས་མཐེར་ེ་།ཨཐེརནསད་ལ་མབ། ཅའ 
ཊཁཁྱག་སགས་གཀ། ཟ་ལ བག ། ༨༧༤༥ ` རྒྱལ་པོ་དཔལ་དངསྨཾས་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་་ ¬ 





























ལེཁ་ཤི་ལགསྤས་བཔདབསྱས་ཡིསལུས་པ། ཤེས་དབཅན་པོ་བད་བས་བུན་། ཅོས སྦས་ཁསཞ་མཁས་པའིས་། ་ཡན་ལགུ་ལ་ཚར་ནིནས་ན། སྩེ་བ་འདདག་དེ་ེར་ང་། །གཟིབྲ་རིད་ཆེན་བོས 

¦ ལགུའི་གཟིིགས་འདི་ཡང་། [འར འནི། །བདགྱཀུ་བཤིནདཏུ་མཱག་སཱཁ་ཡོ། །།ཁྱརྡ་ཉཾས་ལག་བ་འབར་ས་པ་། ༈ །མྐདོདྲི་གས་བཅུང་ཨང་། །ཿ །ཤོདཡསྦྱརུང་བལྡ་ཛསྭ་ཀིསྭ། ཁར 

རད །ཀདཀེསེམས་ནེ་ཞུམ་ཁ་སེད་། །དནས་བདག་གེ་སེམས་བསྒེད་བ་།།མཁས་བ་ནམས་ཏྱ་ཁ་ ཡེན །བདགནི་འཅུནམོའིཁོ་བབཅས་པ། ཀའུ 

ཊསདནས་མཆེདས་རྱུརདན། དག་གི ༈ དས་ལ་གནོད་པྱ་སུད་། །ཡེགས་སོ་ཡེ་ཤེས་དོའ་ཁི། ༈༈ སོ་ག དུ ཀྱང་ཏཱན་སེད་། །དསནུ་འྲུག་ས།བུ་ཙག་པ་འག་བ་གི༽།པས 
བ།གས་པ་ཡད་ །གང་གིས་།གྲ།བར་ཤུས་ཏ་། །ཁྲོད་ ཀནམ་ཡང་གཡེ་བྱ་སེད་། །དགའ་ནིངརདས་པྭ་གེས་ནས་བུ། །ཧེར་ཡང་ ༈ ནོས་ནི་རབ་ཏ་ད། །པྡི་ཉརྨ་ར་བཀ་དད། །ནམ་མ་ཁའ་ཧཾ 

| ། །རི་བ་འིཀྱིརལ་བལར་། གསམོ་དི་ལྟཤནདྱཏཱམརེས། །དདྲཀངདེ་བཞིན་མཁས་པའི། །སྷཾན །ཉྱམ་ཡདམ་སྲུ་འགོས་ཁ་རབྱ་ཧ། ། སཱ རད་པ་རབ་སདསུ་ཏ། །འདག་ཤིས་ཞོག་ནུགས་དགནས 
ཏདག་བས་དས་འྱབཏ་། །བདག་གེས་དགུའ་བསམ་མེ་ཁུབ་། །འདྡེ་ལར་ཨན་ལགམ་ཚདབ་། ། ས་ར དཊཏྱག་ཚུབ་ཡོ། །ལྷ་དབྲགས་མཆེད་སློ །དབས་ཞིན་ྱེས་རྱལ་པོོས།། མཐའ་ཡས་པ 
རརར གལགན་པ་ཡང་། དེ་ཡན་ཁགས་ཚདསིན། ས་སག ༣༨ (ཀ༣༣ ཁིན ཅ༣ི་ཀི་གཊ་གསེས་།།སས་གསཞི་ཧགདཔ་འེ 












ླ ཟེ ] 
1 །ནགཉནད་ཀུནཀེམད་པའྟ་ ཞད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདགགས་ས་ཇེད་། །སྟོད་གསུམ་དགནེ་མཐའཡ་སཔ་། །ནིན་པ་ཆེ་ཞིས་ཡདས་བཀང་སྟ་།། །སངས་རས་ཡེ་ཤེས་ཆ 
ད འ ། ་མཆེད་ཡདོ་པ། །སྐུ་དག་ཇས་ནབ་ཨྭཏོད་རོག་པས་། །ཡུས་དང་སྲོག་ཀུང་གཏོད་བ་ནོ། །ཨཆེདཔ་དདག་བསམ་ཀྱི་ཁབ། །དདེན་བཞིནགན་བྲ་ངོད་པར་བྱི། །རལ་ཕོཆན་པོ་བདགལ་གསན། །སུ་བའ་ཆོས་ནིཐམས་ཅད་ཀུང་ 
བ་དདནིག་གིས། །བདག་པོ་གང་གིས་བདས་་རས་སུ་། །འཇིག་ཆཱནདམཆོད་ཏིནད་བདག་འྱུས་ན་། །བདན་པ་དེའིས་ས་འདེ་ཡར་། །རྣམ་པ་ཛུགཏུ་གཡོས་གྱུནདཅག།།།ཝིག་འདི་གན་སྫས་པ་དང་། །ས་ཡང་རབ་ཉུ་གསོས་པར 
་ད་དབུངསྟེ་། །ལྷ་རྣམས་ཏ་བ་འབཏུ་དག" † ལཱདདརྐེདག་དགའནས་ནེ།།།གངཟུབ་ཏུ་ཡང་སེམས་བསྟེད་། །དཔག་ཆེ། ད་བསམ་བྱསེ་སི་ཁབ་པ་། །ཐེསཔ་མཆོགལ་གནས་བར་འཛུར་། །དགའ་ 

དསྭ་ལན་ཅས་།།དིཧེན་བའདནོབས་པ།། །འདིནྱོས་7ཤད་ བམ་ཨིཁབ་།།སནས་རས་དགགེ་ེ་ཤེས་འཇུག་།།བདེནཔ་གང་གོས་ཆེས་ དེན །ལག་པ་ཞེས་ཀྱངཏྭ་སེདད། ་འདེནཔདས་སོ་ཝུརབདག་། ལག་ 

_ བྱས་ད་འབུར་བར་འུང་།།བདེན་པ་གརགྲི་སདེནི། །བད་བས་ཧིན་པ་ཡདམ་ཨིན་། གས་བྱཅུ་ནམ་སུ་བཙན་སང་། །སྟངབ་ཏིདཔསྔ་མོ་དིགས་སོ། །ས་གག་ཁབུར་བར་ཁྱུགར་བ་ཡང་། །ེ་ཧད་པརརིགཔར་ིས། །སྨ་ནེ་དག་ཆ 
ཏཱཾ ་དམསདཞིནཤས་པརགས།།།ནམཞིག་འདིགས་པྲ་ེདྱག་བཞིང།།སདཔ་ཏོགས་པརཁདྷུུད་ །བདན་བའེནཆོགདའིས། །འཇིག་སེནདཐམས་ཅདརིག་སའྱུར།།སིདགསུམ་སམས་ཅནདེགེདཔ། ྣམས་དཞི་ 
ནས་ཀྱང ཁྤམམ་ཞདས་ཉད་པའི་གཟ་འྡད་ཀྱས། ཟམས་ཅད་སཉམ་པར་གཞགཔོག།།དི་སེདལདྱ་དག་གས།།འཐོབརརདཔཇྡེ་ཡད། །ཕིརསི་གགེག་ཟེབྗངིདཀྱས་། དད་དགཐམས་ཅད་ཞིབ་རཤོག། ཚག་གཞད་གིཊ། 


5 ཀྲེ 
ང 

| ས་ རེ 

ཁ་བའེ་ཕཾར་། །འདག་རྟེནད་འགན་བ་ལ་རབཏུལ། 






¬) ཧཧ 
ཌུ 
ལ་ 


; ཅེ ཕེ 


་ལརྔར་ར 
༦ 


ཀ་ཅ མས་ི་ལེགས་པའ།་དཉག་ནས པ་ལགས དམ་ཆག་སན་། ས་ས 
ཨྱེ་མ་ཨེན་པའེ་ཡ་དགེ་གཾས་། །འཇྔས་བུའི་གླང་འདི་གར་པརྭ་གྱརད་། །ལྷ་ཡེ་ཧེ་བཏྲ།ཁྲོག་རྣམས་། །ཀླུ་དགྲངས་འཁོད་མོརབ་ཏུཧྱང་། །དཆབདལབས་སྙེན་པའེས་། །སྦ་འདིཡ་དགནི་བུང་བན་། ། ནམ་སྤུལའདིནི་སངས་རམ་༨ 







རབ་ད གེལླང་དང་ དགེའ་སྐངམ་དམ། དགེའ་བསྟན་མ་དང་ དགེལ་བསེནལ།། གགས་པ་ཆེན་བོལ་གཡརམཛང། དགེའ་སེངབདབ་སྱང།་ས་ ངུ 
ཀཱ ཅུ ནི།ི་ག་བོ ཏ བར་ཤས་ལ།།།དེའིསཞིང་ནམས་སྟོང་དག་ཏུ་། །གང་གའི་ནིཧེ་མ་སྭད་།། ༩ མརམེ་དེས་ཞྲིསཔ་བར་བས་། ལའི སྲི ༣ 
༥༠ བ་གང གུ ཞདགུནས་ཡནཆདྱང་། །ཤུན་གསུམ་ཆདུ་གངུཧཾརད་ །རནེཆེན་ས་ཏོག ཐམས་ཅད་ཏྱཾས་། །སརསྱ་ཆས་ཞེངནི་གང་བརྩག་རང་། །བདེ་བས་ཧིན་ན་མཆོ་ 
པཾ ཀཐཿཏ་བའད་ཊཾ། །རིན་བཀོད་པ་ཞམས་ཧདྱ་ཏོས་། །ཞེང་འདེར་རབ་ཏུ་བྱ་རན་པར་འྱུ་རྡད། །བདའ་བས་ཤིན་ལ་ཨ་ཆོད་པའི་ཕང་། །ཨུ་ཏིག་རིན་ཆེན་ནབ་ཏུ་བ ཀལ་། །ྱ་ད་ཀདབགནད་ཧཱནདང། ར་འ 
'། །གད་གའིནི་མ་ཧྟེད་། །ཧང་ནུབ་མཆོགལ་ཞུགས་ལར་འྱུརད་། །ཧདགད་སུངས་པའི་རིལ་ཡང་། །སདསྦ་ཆཱས་ཤག་ཀུ་སེང་གནི་། །དགའ་སྤེང་དག་ནི་དགའ་འདུན་དཀ༽ རྒྱལཔསངགེསྒ་སྗགས་པ་ 
ཧུདཔ་སཱོདེན་། །བསནི་དདེའ་བ་ཡཱན་བརྡའར་། །མ་ཕམ་པ་ནདཔལ་གཡརས་ཡེན་། །དགེའྭསངེ་བདེའ་བར་ཧོན་པན། །མཐོང་མ་ཐགཏཱདའི་ཚ། །བུདྱསེད་དག་དཔམ་ཐལ་ཡས་ལ། དསད 


2 





ལ༣༢༢༦༥༩༨:› ༣ རཿ 


ཅི ¡6 3 ཡཿ འ ་ཱ ༤༽ ༤༨ ངེ ༽ ༨ 
པའ་འ།། གིས་སོ །ད་དག་ཆིར་ཡང་ལག་པྲ་ཡད།།འདིགཏནདཀུན་ག་འདནཔ་སྟེ་། །རརྱ་ུདྱག་ཞེས་ཞུད་ཡང་བསནད། །སྙངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟནད་པཞི། །མྭབས་བཨདྲ་ད། 
„ ༼་སསརེ་པང།།སདྲིེས་སུཟབ་བར་བཅི། །བདའབད་བན་འི་སེལེསམགཅུ་ཝ་བཞ །ད་ནས་ཡང་བཅོམ་ཁྣན་འདས་ཀྱེས་ཟུདགཞནུཊ་གྱུརདབ་ཁབ་ཀའ་སྩཊ 
རནད་འདིདདཔས་། །མུར་བླ་བན¿སེདཔ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་ལའི་ཤར་ནུབ་མངོནཔ་རྔ་རོགས་པལའཚར་་སཐ་རའདེདཔས་། །འགེའ་བའྱིར་བླ་ནམས་ཡ་ཏེ་བཟགནན 


ཙུ པཱ ས་དབའསེམས་དཔའཿན་པ་དས་སྙོན་པ་ད་ཡང་སཱབེ་བཞྐི་ཡོོན སུ་བྲས་བར་གཱཌོ། །བཞི་གད་ཞེནའདྲི་ལ་སེ།།ཐབས་ལ་མཁསཔ་ 
ས་ས་ས ོ་གྱལ་དབ་ཡད་དག་པརྡགེསཔའིགརརུརམདན་པརྡ་གས་ཕན་སར་ ༧ྱ་རས་པའིཐབས་ནཁས་པདེདབ་ཐབཔརའཛར་བའ་ོནདི 
ས་ས་ས དགའ་གཞི་དཤེསགཉེནགབདགལས་འབུས་མཁས་ལ་ཐེར་ཅིཔའདན་རྩསརདཔདཔ། ༽ འའཔདད་གོ་འྱུར་ ག་འ 
འདདིབའ་ཏོས་པའོ། དཔ ཙིར དི ད་་ཡརའམངྱ་ཆུབའ་དགབཞ་བ་ཞས་གཉེནད་དག ་བདབ་ནགཏུའགོགས་བར་ུནདཝགཅེས་ལར་སེན་པིདགེ་གའི་བླསེདཔདབའ། ཞེས་ག 
གཏས་པའོ།། ་ི་ཀཛིར་བསས་ཐད་འམོབའྱཚ་རཔའིའ་སོད་་་ད་དགདཔ་བདག་ཝད་པརབདངས་སནཔའིགེསབཤི་་བདབ་ེདཔནིབསཔགསུམ་པའོ། །བདག་གིཡུས་ཁུབ་པས་སོས 
ཐྣ ེ ཅ༔་ 










ཚོ 


་ གོ ་ཁས་ཡིར། ང་། ཟད་ 
† །ནལོབ་བཞིང་སྟེ་། གཞུའུ 


་ ༤ 


གདགས་བུསཏིས་། བུནགདགས་པ་གཉོསྱ་ཀེས་ཕན་འདས་པ་རྱགརད་པའི་བདག་གེ་ུས་གུབ་པརྩ་གརད་ཅིགཅས་སྩེན་པའི་དགེའབཞྲི་ར་བབསྩེད་བར་འ།།ཞེས་བ་བ་ཞདི། ༧ 
ཆེན་ལསལམ་་་འཤིདགེསའས་བནམསབྲལབརཏལ །གཞན་ཡངག་ཞ་་ུབ་འམས་འཔསས ས་དང་་་གས་་ཞ 
_ སྟེ་། ཧེདེདེའཛེན །པ ༥མ། ྭ་བམངནཔ་རའཛདྱ་སབར་འདེད་པས་། ཧདྱཆརུབ་སེམས་དཔཁ་སེམས་དཔའ་ཆན་བདག་ལ་གཡྩོ་སེདཔས།། མཧྙེན་བརྡ་བ བསྟན་པར་བ།།་ སྤྱིལ 
ས་བཅུ །དེཁ་ག་ཡོཁྲེ་སད་པ་ནིཏངོ་ ཊའདནད་འདི་འཛིན་༼ _ མའི་དགེའ་སཱེང་ཧར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་གོང་གནས་པས༼ > ཅགཅིང་། །ནད་སི་བ་ཟད་པས་བཏབ་པར་ཅུརབ་ལ་རང་གི་ཤ་དཔྲ་འག 
ང་།དགེགདེ་ལས་བསཔབ་བ་པོ།ཞྲེ༽ ཧཱདབསམས་དཔ་སེཨས་དཔའཐེནྱ་ལེསཔའི་བསམ་པ་ཕུན་སུས་ ཤོགས་པུཏས་འཇིམགནིས་ངཨ་ དག 
± །ཡདདགུ་པརྡ་རོགས་བཞི་ཧརའུགམནུཔར་ངོགས་པདི་འཛུདྱ་ཧརཐའ་ོབས།། །གཡོ་བྱ་སེན་ཅིད་འཇིག་བྱ་སེད་པས།། རད་གིཊ་དངྲ་བག་ཀུང་ཡོངས་སྲུ་བདང་སྣ་། དགའ་སྙེར་ཆས་སྨ་བཞ་བལས་བསྲར་བར་ང། "1 ུ ད 
' དས་དེས་འདྲི་ལྟར ྐ པརྦ་བའོ། །སྔོན་ཞཇུངབའདས་པའི་དུས་ན་། | དུཔ་བདྱཁུཅས་གངསཆུདཔ་ཡངས་ཁ་། ཚད་་སེད་པ་བསམ་གསྦྱལི་ཁུབ་པ་དཔགཏ་སད་པ་དའིྡེའིདུས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པམ 
ཧཿ ཏི ྱ་ས་དིག་པ་དང་ཞབས་ལྕན་བ་། བད་བན་གཤེགས་པའཇིག་ཆེནད་མཁྱེནདཔ་། སྤྱས་གུ་ཁུདལ་བཁལོ་སྦྱུར་བ། བླན་སྱེད་པདེ་ལྷ་དཐགྱ་ནམས་ཀྱི་སྣེནད་པ་། སརསསྱ་རས་བཅོསལུན 





པེ ཆ་ར ༦ 








ད་འདེ་འདེད་བདང་། རུ 







༣༣ ཿ 


`~ 


༤ <~ ཤུ ངོ ཀའོ 
སནད་ལམ་བསམ་བྱེས་སྭེ་བ་པ་། ཀྱད་པར་ཏཱ་འཕུགས་པའྱི་རལ་བོདེ་བཞིན་གཤེགས་བཁ་ཡང 








ུ་ིདྐད་ འདྷིལ་བུའདནད་པའི་དགེའ་སཱོང་དག་ལ་ཡང་གནད་པར་ཁེད་ཅིང་། སོགྱེ་ཏཔག་ཅོད་པ་དབེར ུདཅར་སགྱེ་ཀུང་གཅོད་པར་པེདད། ལྷེད་པ་དངཀུར་སྣེལ་ཆགས་པ་ད་དགགེས། 

>$ ༢ ནད་ཏོ། | ཞོནཱ་ཡངདའིསེདའི ། རྒྱལ་ཕོ་ཡེཤེསཀྱེ་རྙཱཐེ ཟེལ བ་ 'གཾཔལ་དཔརད་། ་ ཝའྲི་རོས་ཡཿ ཡ་འཇཾནེད་པ་། སྔོན་གི་སེནད་ལས་ཕུན་ ཨམ་ཆོགས 
ཐའཔང་སས།།། ས་ན ཆེསཔོཡིཞེསཀ་བས་ཞེས་གབ། འཛས་དུ་གེད་ལ་དངརབ་། དམ་པའི་ེས་ཡངེསསུའཇནེདཔ་། སནདེ་ཟླནདལམ་ཕུན་གསུམཆོ 

དགན ༣དདགེའ་ེང་ཡདདག་གོགས་ཞེསཁ་བ།།ཏིར་བརིནད་འདེདནེན་པཆོས་སབ།རྱ་པོ་དལེ་བེགཞང་དགེལ་བའིབཤས་གཉནཕེདཔཕནཔརའདོཔ་ སེངེ 








དཱ  ད་འབུ་ྱ་རཾབར་ཱ་བསྭ་སིརམས་ཏེ་ ནག།ཏུ་འདོད་པརྡ་ཅུར་ཏོ་། ། ཡང་བྷཏཱདདབ་དང། ། ཆེསྭ་ཀྱེ་གདས་ཧ་བ་དང་། ཉེ་བར་འགྲོ་བ་དང་། བདེ བསྟན་བཀུའ་བ་དང་། བཤ བཟུང་བ་ད 
ངེ། དཤ བསླེ སེསགགགགཡ་ལཔམདང ། བགྲ་ཅགས་ལ་མཁས་ཏེ་། ༈ ་སེམས་ཅན་ནམསྭ་ཀི་དབངཔ་དོང་། ། སྟོབས་དང་བྱ་རོན་འྲགས་ཀྱིརིམ་བཤེས་ཞིང་། སྐསྐ་དུགག་ཆུགས།ཏུ་ཉ། 
སཱུ མཚ དབ། ཡང སསག  ཆོག་གི་ལན་རནད་ལ་ཕབ་ལ་ལ་ཡངམཁས་ ཚ་ས་བཟ་གཅིངསམས་ཅན་འབསག ། ཡོ་ཤོག་ཁལ་བབཁས། ། གསང་བའློས།ཞིང་བཞེནལ་འབྲེཉེ་དཧེད 
བ།་ེམས་ཆེན་བོདྱསནདཔ་ལ། ཡབས་པ་། ཧིདྡ་རེཅེན་པོ་ལ་བ་ ཅུནཔ་། ཕ་ལཀོད་དོལ་བ་ཐམས་བདྲ་ཀིས་ཞིལྱ་སིས་གནེནཔ་ཡིནན། ། གུནོན་དཡེདའརུས་ན་། རྒལཔ་ཡེ་ཤེསཀྱལྐུ་ས་ཀུ་བམ་ཧེས་ན་། ལ་བདག 

༢ ལེནབ་། ཧད་གཞིན་བཤངཞིངསཛས་ྭལན་ལུག་པ། ཁ་དག བགྱིས་དང ཡེ་གེས་ལནཞེས་ཁ་ཁའི་བུས་ན། ༈ དེངི་སབ་དཔནནི་དགའ་སེང་ཡརདགྲབོ་གས་ེས་བག་ཡེན་ད། དགེའ་བབ་ 
ནུམས་ཁ་ཡང་དག ཞུ་དོན ང་དག་བབགའེབ་སྟདཔ། ཡུད་དག་བར་རབྱཏ་དགའབ་རབེད་བ་ཨང་དག་པར་འདིནད་བའཇུག་པ་ཡིནན། །གཞ་དདེའི་རུས་ན། དགེ་སཆེས་ལ་བ་དེའི་བཟགཉིས་ལ་འངས་བམ་དགས་ནག་གསན 
ཞེ་ས ཁ་པ ཀ་་ཤ་པ་དགགས་ས་ཁན་བརདོ། །དནས་ཆས་པོ་ཡེ་ཞེས་ཀྱཾ་མབས་བཅུནཡོ་ིབར་དངབཅས་པ 


བ་པས དད་མས་མོ་དང་། ཞབས་འབོར་བར་བཅས་བདགའ་སྤེད་དེན་བར་རིག་ནས་ རབྱ་ཏུ་ངཱ་ནིང་མཆི་ 
དང་། འེ རྒོ་ཏ་ཁས་། གེང ཀ་་ ཡུཁ་སོ་དབ་། རི ཆས་དང་། ] བློན་པོདང་། ] བླིན་པོ་ཆེན་པོ་ཐེ དང་། སྒོ་བ་དང་། ཁོརྡི་ནམས་སུ་བཅས་པ་ང ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདཏ 



















ཅི 3 རའ. ྲ 

ྲུ < ར དཱ རེའདིའ་ཆིབའི་ངས་བེད་པརྦ་གདད་དའ་ཞིསའ་སྐད་འམ་རད་ཏོད །གཞོའརའརརའངསྨར། ཆང ར་ 

་ལྟ་ོ ག་བ ལི ཤྲ ར་ ཞེསདེསྐདའདེརདཊོ་ །གནོནཔའིཡདེའི་རསན་། རྒྱམ་པ་ཡ་ཤེས་སྟེབས་ལ་ལཱམོ་ས་ན་བདག་གི་གཉེན་མཚམས་སུ་གྱད་ 

3 ¿ཉས་ཏེ།དེདནནདགེའསྙོ་འདིནདེ་ལས་འཚོ་བན་ྱནདཞིས་ཟེར་ངོ་། །རྒྱལཔ་ཆནཔག།ཝེ་དགེསདིཡ་མ་ལིག་དང་། ཟག་གསར་པ་མྱལས་པས་ཞབས་བུསེ་དབལནག་པོ་དིཡབང་སྟ། མི་ལགསརཔ་མྲ༢ལ་ཁམསརེག་གས་མགལོ་ 

༢ ོད་འདནདདེ་ལས་འཚོ་བརའྱསདནཞེས་ཟེར་ངོ་། །དེནསྤ་ཆལ་མོ་ཡེ་ཤས་སྭཱ་སྔོབས་མཚནམོ་དེ་འ དས ཁ་ ཅུ སཱ རཔ་མའབ་ཁལས་ར་འགགས 

(: ག་ཁ སཏེ། རནྩམ་འདྷིལ་བུ་ཞིགམ་ཐར་བཞིས་ཟཱས་ནས་གེ” །བནྡ་བས་ནས་། རཆ ]བ་དང་། གཉིད་རས་ཨེག་ད། ༥ །དད་། བཅུན་མོའ་འཁོར་གི་ནད་ངུའོངས་ནས་། རྩིལས་གྲེ་ནམ་པ་དེ་དག་བཅུན་སོའཁོང 

་མ་ [ཀ་སད བཅུན་མོཊིའ་ཁོརྱཾཧནང ° སོད ། གཞེརུདབ་མདགི་ཉམ་དེདང་ ར་གོང ཊཾ ༽དགེའ་སྤེངོད་ལ་རྩིདེ་སྩེན་ནས། ར་སྭ་བེ་ཨེད་དོ། །རྐལ་པོ་དེའིདྲ་མཡེ་ཤེས། 

གས་ཨོ་ཡི་ཤེས་ལཱན་དདགཝ ་ཨག།མོད་འདས་ཤིཿ ཡ་ རཾ སོང་སྟེ .རྐྱལམ་གརྣམ་པདེདག་མུ་ཞམ་འཾངམཆྣམས་ལ་བརྡས་བས། ཀ༡པ། དགའ་སོངདེ་ལྷ་རེདྡེའི་ སྱདད། ར་པདེ།དུ་སོས་ཤས། 
= ± གཁ་ཞངམགུ།ཨོནཊདསཤིང་རབཏུདགའ་བ་དང་ མེས་ཕ་དཔ། ཡིད་བདའ་བ་སྟེས་ནས།། འང འང ཆེ ¬. རྣ ཁུས རེ ུ དགའ་སློངདེལྷ་ཅི་དྲེ་སེན་པརསུ ཡང་སྤྲོ་བསྒེད་ད། །དནསྤ་རལ་པོའི 
གས་བཧཱིན་བར་བོ། །རྒྱལ་པའ་ཕ་དཇན། བདག་ནི་ཐམས་ཅ དར་ལ དྟ ¡$ ཉཉ་ཏཾ། འདྭ་ལར་བདག་གསར་འདྲདག་གྲེ་ལུས་ལས་བཅད་ཏ་། ཛིད་བསནདཔ་བཞིན་ རྨ ལ་འ ཛཱ 
མེདོས་པྱ་ཉེདཔ་ལ་བདག་ཤིས། ་ཱེ དཀྱིནདན་། གནརུ་ནང་ནུད་སྟེ་། ཡུས་དཔདག་དང་ཡིདཀྱི་ལས་ཀུང་ཀླུནནས་ཏོན་མང ལས་བཅད་དེ དིདབྱསནདཔ་བཞིན་ད། གས་རབ 

ཐའ རྩི རེན །གིས་ུས་ཧི་ཤདད་ཁག་ཤསཏ། དགེའསད་ཞདྲིརིནས་ནདའདིས་སས་པན་བཞོག ཨོ །ད ྱ རོ ནས ཏོནསངས་པ་མ་ཡིནལ་ཀུནནས་ཏོནོ་མདོས་ཨུདཔའེ་ཡེ་ཞེས་བཅལ་བར་ཆོས་སླུབ། ཀུནནསཏོན 

% ༢” >. འསྦས་ ། །དེནས་རྒལ་པོའི་གུ་མོ་ལེ་ཤེས་ལྡན་དདང་གི་གནས་སུ་སོངནས་། མཚོནྷ་ནེགཔ་ཐགོས་ཏེ་ རོལ་པ བའི་བ ཏྲུ 


! 
རོ 









༣ ± 


ཤྲ ༧ ༩ ལཱ འ ངི 
] ཅུ གིས་དྲ་ལུག་པ།། གཞམ་བུརགཡོས་ཧསས་།། ཁྲགྱ་ཀང་ཐེགས་ཏེ་། འཕགས་པ་དེའྲིདདུ་སེ་རན་ས་ 
ལྟབས་སཾཀ །དནས་དགའངུ་དྲེ་མེ་ཤེས དེགས་བས་ཟས་ད་ཟས་ས། །ཟས་དྲ་ཟོས་མྲ་བགཏཱ་དགཔ་སྤེང་དའེ་ན་མ་དད 






ཡས་ཞི། །དགེའ་སཱང་འདེསྲ་སུས་ཧེནན།་ ལྡག་བཞི་ནད་འ༣ 
ལེ །འདིལྟབུ་དག་ཨུཧྱེནནུས་།།ཧིའིཁྲགདཔག་རྣས་ནེ 


ས་གདུ་ཤདག་ནི་་ཏདནས་། །བདག་གློ་ུནས་ཤདག་བཅད་ནས་སུ།།།དེ་བསུབསྤ་རེབ དི ཀིག ཟབ་བྲའ་འབཟར་འིར་བསིསཀརགའ་འའོ་འེལ་བའ་་ 

བདྲ་སད་།།བདག་གིས་བསྡར་ དཾ སྭ་སཱད་ཡ་བྱར་ལ་པ་ཁགས་། །བདག་གེས་བླན་ཨྱེད་བྱང་ཆུ་བདོན་ཧྱིར་དཱ་། །རང་གི་ཡུསཀྱེས་དོན་ཐེར་འདེ་དག་བྱཅས་། །དགའ་སྤང་འདེ་ཡང་ཐཔ་ 

གླ ) (ཏུ །༥ད་ཞསས་དགཞི་ནདསྱེ་བཀྱས།ཀེུདེ་རྒྱལ་པསོའད་ྐད་སུ བུ་དེས རི ནསུད་བྱང་རུ་བདནཏྱདྲ་ངུ། །རང་ག་ཡུས་ཀུས་དདོ་ཟེར་འདེ་ དཀའ་མང་འད་ཁའ་བ་བ་ད 
༢༦ ± (ཱ ༦ གྲ 


་ 


5: × 





གཟིས་། །ཅུ་ུ་ཡ་བཡིངུས་ཧེད། 
ད་ྱད་ཅེག་ཀྱད་སྦྱན་ཞས་ཉྱི་རླུས་། 


དྲ་བ །བདག་ཉད་བཏུད་ཡད་ 
ཚོ ུ་ད་ཀ་ཀནས་བདག་གིསསམསཧུས་པ་ གགེ་ནིཐས 


ཀས 


འྱུགར། །རང་ག་དང་འ 


` རཿ 


ེོ འབ རྭ ༡ རཾ ངེ 
ག་ཏ བསྭ་སཱ་བབྱར་སཱན་བཱཞིང་། འག་དག་གསྦ་ཀང་ཞླགས་ནས་སུ་། །ཨྱ་དབལ་ནག་པོའདི་ཡས་ཀྱང་། །དགེའ་སྤབདོ་ལར་བརད་པར་བ། །རེག་ུརདུབས་ནས་ཨུ་།།ཅ་ས་དགི་ཡ་ཁས 
ག་གཏང་བཀཀ་བདེ་བ་གསུམ་ཞསེམས་ཅནདག་།།མཁས་བ་སུ་ཞིག་འདི་མཐོད་ནས་། །ཡུམ་ལ་ཡང་ན་གནས་པའ་བྲད་།།བཅུན་མོའིའཁེན 


བདག་ཁ་དགུ༔་སཱརདེ་འཕདསོ་བདག་ཐངས་ཤུམ་། །བར་ནུབ་ཝིར་ན་བདག་གེས་ཤཁག་བཏང་།།བད་ཆུབཞིབ་ས་རནསེད་ཅལ་བ་། དེདག་ཡུས་ལ་ཨེས་ཤར་དནདཔ་མེན 
ཡེ ཱ ད་།།།བ ཡུན་མེའི་འཁརྐ་ནམས་དྲ་བེས་ནས་། །ཐམས་ཅད། ོ རྨུགས་པ་བཞེན་དུ་འགྱུར་། །བ་ དེ་དག་སྣར་བརན་། །སུ་ཡར་སྤོ་བརམ 


ཀའིབ་དུག་དབདག་གེས་བླསས བང་ས ུ་ཏི། །བདག་གག་ཡར་བཅད་ནས་ནོ་། །བགྲ་ནམས་ཀྱེས་ཀྱང་སྲ་བ ར་བ་། །བདག་གེས་བླརགེ་བཅདད་། །ཤ་ནམས་དབདནྲིག་དངས་ནས་ 
_ །།བ་སགབདག་གེས་བསསས། །བོབ་སྭ་ཚོགས་གཡོས་ལེགས་བྲགེས་། །དགེའི་སྤེདན་བ་དལ་ནི།། །རྱོ་ཤའིན་ཁ་ཟས་དང་། བོ 


བུག་ནམསྭ་ཀྱས་ཀྱངྱ་པཱག་བ་དག་། །བདུག་གས་ཡབྱ་ཀྱེ་སན་སཱར་པཱཡད། །ཧོཾའི་བདག་ལོ་བདག་གེ་ཚིག་ལ་གོད 


ཁིཤིར་། །ཇཝ་ར་ཡུས་ལས་རང་གི་ཤ་བ་ཀ་དནས། །ཏདྭ་ཀྱ་ཡུལླ་ཝ་ན་ཚར་ས་གུརད་ཏ། །ྒྱལ་ལོའི་བ་མོ་ལཱན. 






ངོ་ལེག་པའི་ལས་དམས་བྱ་ཧད་བཞིས།།སེམས་ཅན་སེམས་དམ་མི་ཁད 
གུ ་ཡད་ཤྲ་བགའབུང་འརུར་ན་། །དགེ་བའི་ལས་དངཡོས་བད་དག་ལསདང 










ཡས་སའདབ་ྟད།་ས་་བད་དདེ་བཞིནན། །ད་ུ་དབ་ལགཨ་བྭ་ཨབཞིང།།ཀུནནས་སྡེས་བམཐང་བར་འྱུར་།གས་བྱུརབ་ངབ་ཞབ་གསང་ི། ཞིག་པ 
ཡཿ ཾ བུ ད་བ རཏ རྩྨིདདདི་ ་ །དེ་བཞིན་ཅོསྭཀ། ་མཆོདཏེནན་བ་ཡང་ །ཆོསཁ་ཞུས 


ཇམ་ཤུའི་ ལམ ག་ད 





ང་། །བདག། ར་ཡོད འཇགས ལ། ་ས་མཆས། །ུད་སེད་དཔེས་པ ལོ 

གར་བ སེམས ་དབའ་ འེངོས། འདུས་ནས ། །ཆེས་སྭཱ། 
ཁཿ ན་ལས ་ནོས་ ་ ཡ་བ ་་ །ཀང་ནིམ། ༢ ! ག་མ་ཡིས ཀུ ་ བའེ། །ཇེས་ཀུ་མཆོད་དེནད་ཁ་ རིམ། གདའ ། །དེནས་དའ། ཧི : 
: / རཾ ± 


: ༣ ༡¿` 


ཨས་བཞོད་ཞེུ་བཅ་ནདབཏྲ་ས་ཆུརབི་ཉསབན་བས་ནདཔ་འད་། ཆཆེ་ཚིགས་སུ་བཟདཔའ་དབས་ཉེས་སང་དག་བར་རབ་ཏབསས་ནདོ་། །བདག་གིས་གང་གཞི་ཤེམ་ཧེད་སངས ་མས་ཞིང་། རིན་ཅན་གཔན་ལ། 

7 ཁབུལ་བབས། །གབགིསཀདབའེསེརུམཡགྱི་འནོན་། །བས་གསེདོནུས་ལཆའདོ་གི་གག་འགགས་ །བུམ་དེནིཊདེནས་གི་འའས་ནས་། །སངས་ར་ཁེབ་སྟད་དུགམཐོང་བར་འྱུར་ །།ཀུནཤིས་བསྭ་ནད་ལ་ལ་ཡང་འ 
ཙུ་ུས་། །ེབཞདནདགིབ་གཟེག་འདོདཔ་བཀུང་བ།། །ན་གཏིས་གཅེ་བད་དགུ་ཐམས་ཅདན། །ཡོདས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདས་བཞི་ཤོར་བསན་། །དནེ་ཏག་བརྡ་ར་ཅུ་བུང་ུར་དཏོ་།།བདད་གཤེགས་སས་ཡོ་ཀུནདས་ཉོན་མས་མད་ 
དདབདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི བསུདད་པཡ་ཡངུ་ས ཕར་ཧུད་པ་སྟད་ །དཔ་པང་དདམནདངས་པོ་སུར་ནས་སུ། །དའེ་དེནདད ལྭ་སབ་ཆེས་ལླས ཆུརད །ནག་ཏུདམ་ལཁི་ས་ིཡངས་ལནད་པ། །ཆེད 
 ས་ཏོབསནོ་ུལས་ལའོ། །ཡཧ་ཡང་ཨ་ལོས་བླུ མདང དགདོ་།།དའམེར་ི་ཆལཁོའོ་ཡོདོགརད་ ྷསོ་སེན་གེ་ཕག་གེ ཉེན་རྱརདབ་། །ཧཱ་དབད་ཡི་ཞེས་སྟབསྲ་ཀིཧིཌ་འབང་ཤང་།༽རྩམ་པའྲི་རེ 
ཅུ ་ཕཱར་སནད་བནི། །་ཁྱར་སུད་ྭ་ཡོདདུབྱས་རད་ཏ། །དེ་འནད་ཁདེནོརབ།ཏུ་འདད་པའ་ཤུམ་། །གསྔོ་བྲུ་ཕམས་ཅད་ཡཇས་སུ་ཕརསྲུ་སཱ།། །བདག་གཤདག་དབྲ་གེབག་གིསྲ་ཀུམ། །ཆེས་སླུབ་ལ་ངས་ཀངའེམ་ཁགོ་བས་། དེའྲི 
ག་བའེར་བདེས་།གངདགམམོ་ེན་ུབ་ཡད། །ཧན་མིའག་པརདདགའབྱ དད །ཁན་པར་ུངབཞིསནི་ཡང་མ་ཡ།།ད་ནག་ནགྱིྱོཀྱ་ནབ་མེད། །ཞ་བའ་ནཨུདན་བཟ་ནདམུདད་༽འནདམད 
ཧཱ ས་ས་ས །དགེན་ནདདེནསགསྟནབ་།།དེདགརྟག་པུའི་ུནནས་སདས་པའི་ཨུ་དད།།སུམ་བཅུར་གཉིས་བསནནམས་ཁྱ་ས་མཛན་། །དབལ་དབག་བྲ་དིད་དག་གས་འུལཀང་ཞྲད། དད 




















པ་པ ་ར 
ཿ 3“ 


། །དུང་ཆུབ་མཆག་འདེ་ལེགས་བར་བ་ཐུབནས།།དག 
ཱུ བ་སྟང་དག་མཐོད་བར་འཁུརད་། །ཧང་ཆུབ་མཆག་འདེ་ལེགས་ ཙན །སངས་ 
`÷ རའོ ནི།། །སདྭསྦ་ཧས་ཧེ་བ་སོང་དག་མཐོད་བན་འྱུ་ ཐོཐ། །དེ་དག་པདག་གི་སཱན་སྙད་ཐེསནས་ན་།༽ 
££ ཟག = ཞེན་གཤེགས། ༢ ་ བདུགས་ནེ།།། ཏའ ཊཤིངེད་པ་འཕགས་པ་འོབ། དཀབདག་གྲ ན་པ 
[དསན་ལ་བ་བུངནས་།འབཏུ་འདིག + ཐ་ལི ངུ 

ཏི་ཨོརཧསཤར་བཅདླནས་ཨུ་།།དདགྱགེངསུའ་དེནོཆེན་བསན་ནེ། སིགཙ་བོུ་ 





ཡུ ར་རི ཀྱཾསཆ་ད་ལུན་བཀྲུན་དགཞོ་ 
ཞི ཅེས་གསོཝ ༈༈ གཙས་ སྣནཏདས་ཀྱ ཁོད་ཏེསེམ་ས་རངས་བར་བལོ།། 

ཛོབ་་འི་«ི་་ར་པ་འ ཡཿ །ལཞིགཏཱཞུའོ། །དྣམད་ཅས་གསཁད་ ༨ང་ ད་པས་བསྭཏདྲ་ཀུསམས་འངས་བར་བ། 

གག ལ་མ །ཟིས་པ་ད་དདེ་ཡུང་བསྟན་ 

།ཤྲག་བཅོམ་བ་ཡད་དག་ རྡ 


1: /#¬ 
£ ££ 7 2 
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རཀ ༡; ; £ ཞི ཁྒང་རྟེ་ར 
® ` £ ¥ £ 
ཏི་སི སའུལ །མ་བ་དད་དགའབ་དང་། ་ཡེནོས་སྲུ་སེདང 
དཾ མས་དབའ་སུད་མྱདཔ་ན་། སམས་ཅན་ནམས་དན་སེད་ག སེད་གསུམ་གིས་མུག་སུས་བརྩ་སདད་ནང་། དུལ་བ དུགལཐདོནས་ཡོད་བདེད་མ། སེམས་དགའ་ བ་མདོ །། 
2 > བི་གལྲོ་བཆབསམ་དབཔེད་པ་སོ་བ། །ཆུལ།ཀམས་ཨ་ཏམས་ད་དྲང་། །ཆུ་།ཞམས་མ་ཞིགབ་ནབ་ རུཁ་ཁི་ ཁམས་འདྲེནྭ་ཡཱམ་ཡིན་པ་དབ་། ཆུ་ ཆུ་བམས་དག་བསེར་སྭ་ུ ུ་ནད་པ་དང་། ནུ 
 ཀཀ་་པ་དཔ།རུཔ་ཞམས་མ་ོས་པདང ུས་ཞམསམཁྲག གས་པ་དག ུལཁིམསཡིམ་དང་རལླརིམས་གཞནལ་སད་ལཞག ཡོ་ནཔདད། རུབྲམས་ུ་དང། ལྲས ཞས 
ཤ ཁ་ཡས་བགཞིན་ུ་བདཔ་དང་། ནུལ་ཟསས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ ན་འདོགས་པ་ཡེན་ནོ། ་བའི་ུསཁཱམས་དཔ་ལན་པར་འཆུར་བོ།།། འུན་དགས་བོབོདཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ ཡསདབའ་ཅིའི བོདུ་བུ་ུསཞཱ་ 
ག་དེགནི་ཡགཔབཅདཔསལབས་སུཏམས་བར་མི་འྱར་།།ནརཔ་གཅདཔས་ཡབས་ ་སུཉམས་པརསཌེཧཱཔ།། ན་བ་བཅད་པ་དང་། སྣཱ་བཅད་པ་ཨངས་ཨུ་ཉམས་པར་ི་འབུར་།ཧི་ སྒྱོགཕྱུར་བ་དང་། བག་བཅདཔས་ཡའོས་སུ་ཤམས་པར 
གུ སས་གསག་ཅདསཡགསསུགཏ ཐུགས་གསོ ཀནྱད་བ་སབ་དགཔ་རྫེགས་བའི་དང་ཆུབ་ཀུརམངན་བརྡ་ཇོགས་པར་འཛངྱ་མཀོ། འསལ་བདུ་ག་པ་ 
`$ ཏད ཏས ཏུང བས་ལས ས་ར་ཀེས་བརྱགསགསེན་པའ ཐ། ། བསྐས་གིས་ཧཱི་ཀུ། གནུཔུ་བད་པ། མནུངས་བགིཡུད་བ་ལུག་ 


} 
བའ 


༨ ༨ 







ཆུབསམས་དབ། །སེམས་དབའ་ཆན 


ལའེ ཏམས་མདགས་པ་དང་། ཚུཡ།ཞྲེས 


ཡདའྱིརས་ཞ། དེ་བཞིནགུ་ཉིགས་བ་གགུ་བཅོམ་པ་ཡད་དག་བ་རྡ་ཛགས་པཞི་སདསྦ་ཆས་རེག་བ་དང་ཞབས་སུ་ལུན་པ་། དད་བར་གཞེགས་པ་འཇིག་ཏེན་འེནདཔྭསས་གུའདུལ་བའི་ཁལོ་སུར་བ། ཟླ་ནད་པ་། ལྷདངྱསེ་ནམས་ཀྱ་ཧོན་པ 
༧༤ ༤ གངསྱ་ཆས་བཅོམ་འུདས་དནེ་ཕྲ་རེ་བད་མཚྡི་བ་བ་ནམ་པར་དག་པ་མདོན་བར་འཕགས་པའྲི་ཆལ་བཞིས་བ་བའཇེག་ཏེནད་ངུ་འབུང་ངོ་། །ཡངདེའི་ཚདའི་ངུས་ན་། རོན་པ་ཆེའི་བད་མའི་ཟྭ་བ་ནམ་པར་དགལ་མངོན་པར་འཕགས་པའྱི་རལ་ལོ་ 
ན་བཞེན་གཤེ ཏེ ས་པ་དྭགྭ་བཱ་ཡད་ ཤ་ ་པར་༔ རྫོགས་ ་པའི་སངས་ཟསྟར་ *ཞིཅདནེ་སྐལ་པ་ །ཟེ་ཁབག།ཌྲཾག་ །ཤག་ངྭགུ་བཅུ་མ་འགུ་རྱ་ཐུ་རད་ཏོ། ། ཉི་མ་ཐམས ་ཅད་ལ་ན་ཉེཿ ན་ན་ཞིང་ཡང་སེམས ་ཅན་བྱེ་བ །བག་ཁྲག ་བ ར་སོང དག་དགུ་བཅུ་ཅ ཧོ 
དག ས་སྭ་ཧྭསཏཆས་ལས་ཉིརྭ་སིལོག་པལ་བཀོད་ཏེ། །རབ་ ཛོ །ཅུ་བཀེད་ཅེརེ་ཡངེས་སྭུ་སུ་རན་ལས་བླ་ཟས་ནས་། སེམས་ཅན་གངསྒཉ བུ ” ད་དབག་ཅུ་མེད་པྲ་ནམས་ཟག་པ་ཁད་ཕ་དྲག་བཅེམ་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་དེ ། 
བབྱ་ོུ་ཅ་མས་་དུག་ཐསའདསནསསེམས་ཅད་གདས་ ེན་གགྱ་ེད་འ་སདདགལརྡ་ག་སགཞིཁ་ཆབལས་པར་མི་ཙ་ འགམས་པཀོདད། ཡས་ན 
གང་ག བཅམ་ལུན་ཁདས་ཤིབ་ཆེབདལའྲེ་འ་བ་དསུ་པ་རདག་པ་མདོན་པར་འཕུགས་པའེ་ཆལ་བདེ་བཞིན་གཞེགས་བཞི་དྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པརྡ་དགས་པཞི་གངས་ཆུམ་ལདས་སུ་མུ་པན་ས་འདས་ནས་། ལར་སབ་མ་ལ་དས་པ 
ཆསྔ་ནབ་བར་སད་བའུཧུས་ཀོཚ། དས་པའི་ཅོས་རགུ་འཇིག་པ་རཁྱགར་བཞི་དུསཀོ་ལ། དམ་པའི་ཆས་བབྱཁདེ་པརཁྱགུར་བདང་། ཀུན་དགའ་བྱོརལ་པོ་དབའ་དས་ལེནཞས་ཤ་བཞིག་ཐུང་ས། རྒྱམ་པོ་དཔའ་བས་ཧིན་དལ།།་བཅུས་པ་ལོ་ 
ངས? ་" ཆ་ ེི ༤ དདབཞན་བུངཧ། རུས་བོ་དཔའ་བས་ཧེནད་ལ༽་བྱས་ 

' ཾ། ཤུན ུ་ེ་སྟརཡདད། །ུ་མེ་ནིལབརམདད། །དེའ་དའ་ུསན།རྒྱལལོདཔའ་སྙན་གིརྒྱམཔའ་ཕའངའཁེརདིནཆན་ལྔནཞས་ཧ་བངས་ཤེབྒམྤ་ོ་ཞི་ཡོདཔ་། སེགས་བདང་།དབབས་ཞཔ།༨ 

ཿ 3 ༡༩༡༡ མུ ཿ 
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ཟདདུསེམ་་དབའ་དེ་དགན་ནདལ་ེས་སུབཅཞར་གནས་བསྱུགརདཉ། །ཡང་ུནདགའབཆས་ས་བེཏག་ཞམཛས་དཅིགབདབེན་བན་སེབནས། ནདང་ཡད་དགའཇོག་ལ་ཞུགས་ཏ་།ལྷའིཡིག་ནས་ངར་དག་། མིལས་འཕ། 
བས་བྷཝསན་། ཤང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་་བཀྲའིག་སང་པ་དེདགདགེའ་བའྲ་ར་བབྱསྐྱེད་བ། སཤསྦ་རས་ཀེ་ཞངྷས་ཚོགས་ནས་འདིརསྐེམ་ཏེ།། དདག་གཟུངས་ཀྱི་ཆས་ཀྱོ་ནས་གངས་འདོ་ཨམ་བར་ཉེད་ནནོ། གླན་སྱེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའབང 
༧ ཆུབ་ཁས་ཉོརྦསིཾ་འོག་བམ་། གལཏེ་གྲཟདས་ཀཆེས་ྱི་ནམ་གདམ་འདིམཉམ་པརམ་ཧདན་། བླན་སེདཔ་ཡང་དག་པར་རྡེགས་བའེ་ང་ཆུབ་ལས་ལིན་མཱཝཱགཔ་དགམཐད་དེ། །དནསཆེས་སྨུབ་མ་ཏོག་ཟ་མདེས་དན་ཞིངཞས་བཞིན་ུ་དངང་ 
འདོ་ནེད་དའསལདས་ནས་། ༡ བས་འ ༽ཡ་བཨདཔ་དེམསང་སྟ་ཕེནདནས་། བང་ཆུབསེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པ་དེ། །ཁ་ཁདྲི་སདཅས་སྦུས་སོ། །རིགས་ཀྱིབུ་དག་ཁ་བས་ནོ་འགེའོ། །གང་དང་གང 
 ཌྱེདང་། གེང་ཁདབདབ། ལྣངོས་དང་། ཨུགཁཁར་དངྱ་སལ་པོའི་ཕ ང་འཁོར་བུསར་ལུ་། སམས་ཅནནམས་ལྔ་རོས་གནད་པར་ཤའོ་།དནས་ བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེ བ་དེ་དགགས། རེས་ཟླ་བཅེ་དོག་ཟ 
ཇེས་ལ་འདྲ་གདངས་ལུམ་ས།།།ཧདནགས།།འོདའདིནས་གད་དག་གེབཉེར་དང་། གོངོ་འདབངང་། འོངས་དང་། ཡུ་འཁེར་དང་། རྒལ་བོའི་བང་འཁོར་གཞང་དུའགོ་བཞི་ཁྱོ་ོགའདདཔ་མ་ཡནནོ། །ད་ཆའི་ཕིམཞེན་། དགེའ་སོངས་དཔ་།དགེཊ 
གསེསེན་དང་། དགེའ་བསེནམ་ཏུག་པའི་བྷ་སཔ་ཅནམང་པོ་དུམ་ལའ་ཆོས་སུ༩ོས་པ་དགུ་བུང་བཞི་ངུས་ལ་བབ་གོས་། དདག་ཚེདཔ་ཞཱན་པའི་སོག་གཅོད་པརྱ་ཧན་མལགྲས་སོ་། །ཚདཔ་ལཱན་བ་ནིཤིནདུམཛས་ཞིང་བུད་བཞིན་བ་འང་བ་ལྟན་ཅུག་སེ 
ཧཱ དང་བོའ་ཁངཚོད་ ནཞེངནཆོད་དཔལ་པང་ས་། མདོགནགསརབཅོཡ་བཟང་པོའྲ། པྲལ་བཞེནེ་དུང་དང་འཕྲ། ཟླ་བདང་། མེ་ཏོག་ཀུན་ཏཱེཁ་དགྟ་བུའིམཛོད་སྤས་བརྒྱམ་པ་། སྐྲ་དང་རྩུག་ཏེརམ་ཐེནིང་ཡ་ལུ་ལོར་འཁྱིཡ་པ་ཡིན་པས 
རྱ བེ ཨལ ་ དུ རཿ ༈འ ྲ 
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ྲ ། ར་ ོ མའོས] རལ་པོགནོ་ལའམ་། དེ་དང་འད་བར་གཞན་དག་དངྲལ་དོག་དང་། འདུདས་པམ་ཞེན་པའིསམབྱ་ཀྱིསྭ་ཀདྱ་ཉས་སོག་བཅདན་མ་ཡེགས་ས། ཅི ནས་ཆོས 
ནྭྭ ཀལ ཏྱ གཏེ ཤབས་བདག་ཉིད་བསུངབཤུམན་། ཁབས ལ་དར དྭ དསྱརལ་འཅོས་ལན་།དས གུནདབྱ་བབིཏྱམ་ཞས རན དེ་ིགསསུབཅད་པའད 
༤ ངཿ པོ དགངུའུཤེས་འདིལ་གཞས་སུངསནད་པའདེཁ་སུང་བར་ཡོདྷ་སིནུས་།།ཆིཁ་ཟད་པི་ ས་བད་བར་གཤེགས་པའི། ཤང་ཆུབ་བསྟནད་པ་བཀོད་པ་ཆན་པོ་ཡན། །གང་གས་བད་ཀྱས་ དདུཤེས་ཀྲུན་སངས་ཤིང། །སེམས་ཅནའདེ 
ཧཱ སད གླ་ཏས་དཔྲན་ད གོམས པཾ ེག་བྲ་སའ་བདེ་བཞིན་བསྟནད་པ་སྲུང་། །སྒཡད་པ་ཐེ་བ་གང་གཞེ་ཐེ་སྭེད་ཏུ་ . དབ་བཟེལ་ིས་མནད༠ྟན་དམལ་དཔ། །གདུགས་དཔམ་ 
ཤུ  ཡྭ་རུག་ཧིབ་འགྲའིགེས་ཅེ་ པུ དགའ གྲོང་མཆསདག་་ག་ད། །དདེར་གཞོགས་བསནད་པ་འགག ཕརའྱུར་བའི་མ། །ཉིནམནདུན་བྲསབཔ་ཅག་སུདཔ་ །པསདནམས 
ནིཿ རླི ཕགས སེལད ། པ་པོས །འཇིགཏནདཔ་འགུརཆ་གང་དག་བཏང་ཧམས་སྒོམ་། །དཊིསྱ་སུལ་བས་བཀླུརཾཏུས་མ་ཡེན། །དདེན་བ་དག་མའིམཐདེ་མ་བས། ྐ ཧོདབད་རངགེདོན་གེས་ལ།། བདག 
ཡེ ༧ །ཤིདནིནགུ་ུམས་གནས་ཤང། [།ཧུལ་བའདི་ལ་བ། ཡོད་ས །མ་འདེས་དགུརངྦདྲི་སེདཔ་། །ཆུས།ཁྲིམས་དང་པྱོ་སངབརྡ་རླུས།། །གང་གིས་ཚུབ་ཁྲིམས་དྲི་མ་སེང། །སཿས་ཆསབསགས་པ་འསུངས་བའིག།དནེས 
པ་པ །བདཊ་གཞགས་ཐམས་ཅདད་མ་ཏམ། །དསལམགཅད་སུཤས་པཞིན།།སྐྱེ་བའོགས་གཞས་ཏད་ཆུབབཀད། །སོནྲ་གསངས་ྐིག་གས་སོནདཔའི། ཆུགཞིམསབྲིས་མེན་པའསུས་བསུངས་པ། །ེདག་གེས་ཀུང 


༦ 





ཟེག །སེམས་ཅན་དགྱལ་ ་བ་དགན་ིག་ལས་དངས་།  མཆན་་ེ་ྐེདྱེན་རཨ །བཟེདཔ་དག་གིས་ རྟགཏྭ་སུང་གིས་ལ་། །དགེན་པར་གནས་ཞིང་ཏིང་འཇོནད་མཁས་པ་དང་། །འདམ་ཞིངསཉེན་པ་དག | 
འེ ་རིས་། ལ་བུནཏ་བཅོ ར་ཡ་ཐེད་པར་། །སྱད་པ་ཞིརགས་འདེ་ལྲ་དམ་པར་སོད། །བདགན་སེམས་ ཅན་ནལས་ཀརབ་སབ་པའིཤར་། གདདང་ཆལ་པོའི་ཕ་བབ་འགོ་བར་འགྱུམ། ] བཱོ་གྲེས་མའཆངསམས་ཆན་དམ་པ་མཆོག། ༽ ( 
སེ་ར འགབར་ཤས་བ་དང་། ]ཁཅགྭཾ་རྐང་པ་ལ། ཨར་འཇུག་བར་པེད་།་ ཉིདནཱཧུང་མཆོཡ་ཟག། །མཁས པ་སླེསོ་ཆསོ་མ་བཞུདཔར་། ཟའཛཇུས་ པཾ་ཨད་ངུའདོ་ །ཞིར་སཛཇེས "པའི དེས་ག ཟིགས་ཞིང་དོག་པསདོད་།།བངག 
ཏྲུ , ཤོདེ་སུར་བ་མརདཔམ་བཞུད་ཅེད་། །སནྲ་གསེབས་ཁྱུར་འདེ་ནབ་དེ་དགྲ སྔེར ུབདསེཞོ་ནིརཤོནདྱཏདེས་པྲ་ནམས།། །ནྟགས་ཚལ་ །ཟག་དང་ནའེ་ཅེར་གཉེ ༤ །བུང་ནུབ་དམ་བ་དག་ནྡེབ་གས་སུ ་སུ་ཅུད། །བད་ཆུདྱ་རུར་ཡང་ 
རོ་མ་པ རེ་འ དགནེས་ོ་སནགསཁོདགནས་པཔལདད། ཅུ་བཅགས་བཟད་པོ་ བའི་དས་བྒདེ།།ཞུཞི་ཏམདས་པན་གས་འཅ་། 

ཨཐེ བོད་འཐོང་ཁ་ཏོག་སྟེ་ ། །གསུར་གྱེ་མདོག་' དང་འད་བའད་དེ༔ དུབ་། །སིད་ཀུནྭཀུང་རུབྱཏུསང་བརྩུགརད་ ཉི མཛོད་སྤ་བཞིནྲ་གཱ་ཧཾན་མཆམས་ན་། །ཤིནད་ཏུ་མཛེས་ པའི་དུང་དང་འད་བའའོད། ། རརྱལ་པོ་དགྱ་ཀངང་བཞིནསེད་ཀྱི། 
རཱི ཧ་སག གཏེས་ཧབལེ་ཏོློཐཱ་སངས་ཧིས་། །ང་རུབ་སསས་དཔའིཆེགསཇ་ནཔོ་། །དདག་ལཚོགས་མུ་བཅདཔས་སྨས་པ། །ངེ་སེདསོནག ་བདགགགསྱ་འུང་བཞེ། །ཐམས་ཅདམ་ཏེནདཿིངཟུག་པ 
| མས་ཅད་འདེག་ཏེ ་ །དོན་མཛདད་། རྐི ཏི ༡༡ ༦ ར་ཆུ །དེ །དེདག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མཆེདདཔ་ལཱན་། པརྡེ དེ ཁས་དགུལར་ ། །སེམས། 


> ˆ 













༨ ཇཾ "་ ་་ 
:ར##‡: ཉིང ¦: 
རེ རེ, 2 ; 
༢༣༩༠ འང 

། = 


༣ " །ཌཞྲག་ཁྲེ ནཿསེསེ སྔ་བདའ་ སད་ཁམས་ཁ་ཀུནྱ་གོས་བྷསརྦུཏས་ཏེ་། །ནྐད་བྲ་ཡངྱ་པག་འཚལ་ཤུགས་བྱུངནས་། ༽སྱེ་བཟ སིདྡར་བརྩསིསྦ་ཁྱྱིན་ངིང་ །ཉམཐག་སི་བདན་ངེས་འདབས་བརྡ་བད་། །ཁ་ཅིག་རག 
དུ ཁ་ དྲདྫྲྫྲྨྫྨྫྨླྦླླླླློོོ་ ུ 
༩ དོ གིན་གནས་བསུན་། །དཔ་ོན་ཏའ ཡའབ་ིད་། །འཇིག་ཏེནད་འདིད་གཿནགས་འདོབདག་གླནས་ཁས་།སམས་ཅནདན་མུས་སོད་ནག་འགས་ཞེས་། །དནི་སེམས་ཅན་བསླབ་པ ླཿ 
ཿ བར་ུ། །དེནས་རོས་སྱུ་བསེ་ཏོག་ཟཱམཛེས། །གོང་དང་། གདྲིརདང་  གྲིབ་རྡལ་དང་། ལྣུངོས་ད་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒ་པོའིཕོ་བྲེབའཁོར་དུ་འབོས་ - ནས། སེམས་ཅན་ནམས་ཁྲ་རས་བསནདཏ་།།དེ་གེབ་འབས ཤལ 
ཟྭ ཧ་གསྲྦ་གའྲཾ ག།དུགདགུ་ཀྱུཛ་དུཊཱ་ཀཱནཧེན་པ་ཡད་དག་པར་དོགས བཞྲི་བང་ཆུ་བལས་ཝིར་མྟེའཱག་པ་ལ་མཀོད་དོ་། །ད་དུང་ཆཁ་པོའ་ཕའོང བསད ྱ་འི་བ་ 
ནྭལཱཤགཁ་བདདཧིནད་པ་དང་། ]རྒྱལ་ཕའ་ཕྭབའའཁོར་རེན་ཆེན་ལ དེནཉེ་བར་སོང་སྭ །ཤིངཱགཞ་དང་། རྩ།ཡཁཾརཱང་དྭའདུག་ཞོ། ནིདའིན་མོ་འདས་ལ་དང་། རྒྱལ་ལོའི་ཕོ་དྲཔའཁོར་རིནཆེནཱམ་པུ་ཞུགས་ཡར་འགྱུར་ད 
།། བགོ་ཆས། ཤད་ཞག་ས་འབུསརུགསབྲས། ཀི་ཆེས་ལ་ཝི 







༤ གོ་ཁར་པོ་དང་མཆོགཏུ་སངོ་ 
གྲཾཾཏྱར་ཕོ་ཀྲེང་མཆགཏུ་ 


༨ ཛག ཆོས་ལ་ཉིརྦསིཝཱག་པར་བཀེདཀུང་། ད་དུད་ཟས་ཀྱིཤ་པ་མ་ཤཱས་སོ། །དེས་ཟས་བཅད་པ་བཅད་ ས་། རྒྱལ་པོའི་ཕེ་ཞྤཔ་འཁོར་རཆེན་ཁཱནནས་རུང་གེ།། བཅེམ 
ཀགྱ་ཀིསཞིཿདཞཀཔ་ཡདབ་དེབསངསེ་། འཞ་གཞིནུཏི་ནསཚན་ཞམ་པནབཀ། །དེད་ནུགམ་འིདགནས། དྲ་་འགཉིསཔ་ཡྱ་ཆཔ་བོའི་ཕོ་འ་ཁོར་རན་ན་ལན་ཏཱཞུགས་ནས་། སོགཝགས་ཉབྲགགི་ཤུགྲ། 


/ £ 






ཅཅ (༣2 ྲ ངོ ཡའ ་‹ ༠ ཤུ ཆི 
༣རོགསལུའི་གཏརུབ་ལེ་ཧརལག་བཱཿཀདད་། དྭརངཟས་ཀྱི་བ་བས་ཧས་སོ་། དཏེ་ཡ་རུག་ཟས་འཅདཔ་བཅྟགནས་། ཆུལ་བོའོཝྲ་པང་འཁོར་རིནཆནྭལནནས་བུང་སེ་། ༨༤༣ ལུན་འདསཀྱསེནམེའིམཆོད་དདདག་ 
ད དཀ ཧ་། ལེང་དནཧཱཏིའ་ཡཚན་ཞམཏས་ལ་། །དེདའཞུབ་ལ་ཁདསནས།དྲེག་དོ་དངུན་པ་ཁས་རུལ་བོའི་ཕེ་དང་འཁོར་རོནཆེནའན་ཁུགས་བ་དང་། རཁ་ཝོ་དཔའབེས་ལུད་སེདམས་ཚལ་དུབཁམའོང་ཏཱ། གས 
གག ་གྲོབ་གསུང། འབོར གློང ཆ་ཡར་དད། །་ཞེངས་བདང་། ནིན་འོམ། བྷ་འཆོགས་ཀིས་བྱ་ན་པ་། ཤིད་ཏམད་ལ་དབངས་བཀིས་གིང་། ག་བཅས 






རབ 
ས་བླ་དམས་དགལ་བར་བད་ཅངནས 


༡༦ མམ མ་ བྷུ་ས་འན་ གུས་བཏགས་ཤི དཀདེན་ཏ་། དེ་དག་ཧུད་བཞི་ ཞིད་མཛེས་པ་ལྟ་ནྭསཱགང་། ཁ་དོག བཟངར་ཕྱ་ཆྲས་བ་མཆོག་དང་ སུ་དག 
7 བ་་ཧེན་བ།ཀ མ།ས་བྲ་ནམ་ ཀ་ ༦ ཞསང ༦ འའ བུ་བདྲ་བ་བཞི་སང་ཡང་ཞུབས ། 


ད་ ཁུལ་བ་ར ་སཁན་ཡིནནོ། །རྒྱམ་ནིགས་ཤིརས་ཝ ིནབྲོ་ག་ུ་བརདྲའེ་བྷི་སང་ཡང་ཞབས་འབུངེ་མ་ཐེན་དམན་ཏུ་འ ཐིཿ བས་ཟེའི་རགས་ཤེངས་ཁ་ 
བབ་ཀྱུ །། ལསབདག་ཀིང་ས་ཁ་ཅན་པོཏ་བབ་ཆདྲོ་བཞོ་ནོང་བ་བྷཊས།དིཔསཔནོདཔནུ། མའོ 


།རྒཝ་བོའི་གྲ་སོ་ལཱ་བྱ་མ་ཡང་རན་མོ་མེཁགས་ཀྱི་ནང་ངུ་སཾངནས་། བདུནཐོག་ཐགཏུ།གོ་སྣ་། ་དེ་དག་གིས་དགེལསོང 
ལློ བབོད། དེམ་ཐོད་ཡ་ཐཏཱ་ཀཱན་ེད་པ་ཡད་དག་བརྡ་རགོས་བའི་ཤད་ཆུབ་ཁས་ཧརྒསིཾཏོུག་བརའུར་རོ་ །བཙུན་མོའི་འཁོར་བྷ་སྷ་ཕག་ཆུག་བཅུཿ་བྱ་རད་ཀུང་དགེའ་སདད་མ་ཐོང་མ་ཐགཏུ་། བྐན་ཉེདཔ་ཡང་དག་བུར་རྫོགས་བ་ཞི་ཤུང་ 
༼་ཧར་ཾག་པ་་ཧུཏཏཾ།།སྐེབའི་ཚགས་ཆེན་པོ་དདགྱཀུཿནད་དང།གྲུ་བླ་ནམས་བཀོཔཏ་། ལྷཱ་ནམས་གཉནས་གགོས་འཇག་བ་ཆིག་ཏུབ་ཟར་ནས་། བུས་ཨོ་གསས་པ་ིཝཱངས་ཁ་བཅུགསནཔ་། དགེའ་དཀའ་བ་ད། 






བ།"འཚལ་ཞ 






ལཏྟ། ཤག་འཚལ་ཞིངའཁདདོ། ད་ནས་བ་ོགཞེ་ཞུད་དགཀང་སནོག་དགེའ་བཞི་བ་དགགས་བསུལ་བས་། ཙིཀས་དདག་ཁས་གཟས་ནས་། གེའ་་ད་།གར་ནམས་བགལ་ཏེ་། ཱས་ནམས་གཞགནསྐ་འག་འཕག་འརྙ 
ལབ ༠ ཀའ་ོག་ལ་བདེལགས་སུ་བལམབོ་སརཏ། རགས་ས་བཅདཔའདགལསབ། ག་འདི ཏི་མ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་ངྭ་། ]འདི་དག་རབྱ་ཏུ་སཱང་བརྡ་ཉེས། 
ོས་ཙུང་ཡ་ཧུད་ངང་འགུར་། །འདོད་ཆགས་ཞ་སངྱ་བབརད་ཙོང་། ༼ཏེ་ཡུག་དག་ཀང་བསལ་བརྩ་གརད།།དེསཞ་སྣད་ཁྲེབ་དང་། ཕ་དག་བམས་ཅདདབཅད་པརྨ་གུནད། །རམ་ཕོ་དཔལབས་དེན་པའི་། །ཞབའིད་བལྔ་ཡོགས་ 
པེམོ་ལ་སྟེ་། སུ་ཡཕཞ མས་ཞིབ །དི་ར་་བ་ཉབ་ནི།།༼- སྐར་མ་དག་གེས་པསྐར་བ་བིནན་། །རྒྱལ་པེ་བུཁིས་བཱདུན་བདང་བས།། ། _ དེགེ།ཁགཔ་འདི་ཡ་བམེས་པརྩཱརད་། ྡི་ཐརགསའགཟུགས་འ་ད། 
ཞས་པས་ནི་མེར་ཐོས་བ་ཡང་། །ས་ལའིཿ ཁ་པྱཾ་ཆལ་བྲ་དག། །དེ་བཞིན་ དགེའསྤོངས་རྡེས་པར་གྱུ་རད་། །མཐུའཆེན་བ་ཧིན་ལཱ་དབང་པོ་ནཾ། །གོང་ ༼ཌེར་འདིགས་བྷ་དག་པུ་བ་ལཱནན །ར་རབ་ིལ་སུ ༧. 
ཚ་ཁ ༼།།རོ་ཁུར་གནས་ཁ་འྲབ་། ཁས དཔང་འཁིན།།འདགའ་འམས་ཁ་བཁགས་ཡཆོགའདིནིན་ང་། དགའ་སངཟན་ལའངི་ས་ རྗེས 

ཡི ཨན་ནག་འཔ་་་ ཡ།།རགསྣ་ནམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་པར་བརྒྱེཿ །ཕ་ལུར་། །དེ་བཞིན་དགེའ་སཱབ་ཧོན་བ་མཛེས་བ་བྱགནད་། །སྒལ་པ་མཐའ་ཡས་རྐ་ཆེརསྙནཔ་པེ ལུག རས་ 
ཨཉི་འཇིགཏེནདཀུན་ཏུབླསམས་། དོཡིཚན་གིས་བྱ་རན་ཅིད་འདི་ལར་མཇས་། འཕགས་བཀྱ་སབས་རབ་སྟནདབརྩནོཁུམ་བསྙད་། །བསམ་གདནབཞི་ཡར་ཞུམ་མེདསེམས་ཀས་བསེན༔ 













ང་་ལ་ 
རས 












ཤུག་་།།བརས་མས་བརན་ བཟུརུངས་ཨེདསེས་ཅན་གིང་བ་སེ་།།དབའ་བ་ོས་པས་ཝེས་པ་རེག་དག དག་ཀུངརབཏ་བ་ཤད་། །མ་འཇོས་ཏུག་ 
སྟ་ིབསན་ལགས དགེའ་སོད་ཁདས་ེག་ཤུས ཁང་མིག །ག་ཡགསནིའདེལ་དག་ཉེནཏཞུནཏུཏ་ན །ག བེས 
།ི ༡༥ ལེ་ ད་བཞན་བདག་ཅག་བུདྱ་དའ་ 
¡ རད་པར་བྱསི། །༼  དེད་མ་ཅདསེབ་་ས། །ཆིགས་ཐུཿདདིདག སྭ་ཏེ་གསྦ་ནམས་ཁཐོར་བརཧད་ ༨ གསེད ནེཆནདོག། 
ད 1 ་ ཁར་ལོ་སུར་བའྱ་རཊ་ཁོ་དག་། །ཉཾབོས་ལྡན་བ་འདི་ཀུན་ཁས། ་ ཛཱ །་  བདགུ་ནས་ངང་།།ཞིདོཁས་གྲིལའ 
; སད་དུ བས་བདབྲྱ་ལ་བགད དགམིྭ་གས་བརལུགབེད ཐམས་ཅད འོཉ་མབུ་མཉམ་པྲ་ེད་།།ད་བཞིནདག ལ་ལ་ནི ¡3 
ཿ ་ མ། །བང་ནུབ་ཡན་ལགཧོབས་དད་དབདཔ་དེབ། །  །ག་གྱ་ྡ་ཡུན་ལ།ཡངྡ་ནམ་བར་འབེད་། །མཚན་མེ་ཟ་བ་ཝརསོགས་ཁུས་ནཡང་།།།ྡེ་ཝར་རབ་ཁཱསརེསབར་སྣང་བཞིན་། དཀའི 
¥ སི ༧ འཁལ་བ ! །ནསྭ་རྨ།དེས་པྲ་ཀུནལ་ཕུག་འཚུལལོ། དུདག་གེནོ་དྲསུགས་དབསལ་པ་བྱ་རྲས་། །བད་ཧཀིདདུ་སྱས་བུ་ 











ཨད །སལ་ཁྲ་པེ་བསྟངྲ་ཐག་མད་པརོན། ཡཏནབླདདྲོཀང་ཟད་པར་ོ་སེདད་། །འདིག་ཏེནད་རབ་མཆེག་ག་ནོུ་དག་ཀང་། །བསགས་པདག་ནི་བད་བརྱ་མིའྱུར་དོ་། །ནམ་ནིཡཆུབསམུདའ་ཁོརལོའཁར་སྐང། །ཡེ་ ༨ 
ཀྱབཤིནདཏུགསན །ཞིལ་ཞྲིད་ཚུལྲལ་ཆོས་ནམས་བ་དདབ་མཛུད། །དནི་གང་ཁམ་སཱནབ་རའྱསར་བ་ས་། །དགེ་སཱངདཔནྲིབས་ཁེ་ཁ་དཔྱཀུ། །ལྕ་མྱིན་བདུཔ་དབཚངས་པར་བཅས་ལ་མྱོརས་) །སངས་རས་ཐམས་ཅདམཏན རཱ 
བའི་ཡན་ཏནྲ་ཧི།། །མཚོ་དག་ནོའད་པར་ཡོདོ་མི་ནུས་། །གང་གེས་བུགས། འདི་འདུམང་པོའི། །སྭུན་ཧུལཨཚུངསྦསེད་རུཁ་ལ་ཧག་འཚལ་ཁོ། །ཆིག་སྤད་ཁདེདག་སྨས་ནས་དའི་། །རྒྱལ་བའི་བུ་མོ་གཞ་ནུ་ཐམས་ཅད་དགའ་། ཀག་སེ་བཔ་ 
 དགྱ་ཀ་འཐོན་བབེན་། །གོས་ནམས་ཀནི་རབཏུགདེ་བར་ཧེད། ཅུག་ གནང་བྲ་དགོལ་མཛེསཔ་དག། །རིནཐདཔ་བ་བགིབླུ་མརི་བས།། དེག སསླངད་ལ་མངོན་པརགསྦོག་ནམ་ནི། །དགའ་རས་་ངནུབ་ལའི་ཡདར 
ེ ཞུགས་།༽ེཿ་བདོའ་བྱཉཊ། བས ི་མབན་འོ་དཁེགབུག།སྱེ་གོཀ་སག་གེ་ས། བ་དག་ཀོད། གདད་བྲགས་ལ་ཚ་བཞུགཞ་ །གེསཁདགཔཅིགུ་བགའེ་བུལམོ་གྲིརས་།གདག་ཀན་བགདགེའ་སྤ་དདེ་དད་གྲ་ཟགས་བ་ཟང་བ་ 
| ཛེལ ཟོ ད་ཙམ་དུ་ཝན་སཱག་པ་མ་ཡིན། །དཅམ་བུསཛས་ཕམ་ཡེན་ཏ། དྲ་་པའིོད་ཀཡུར་སཱགས་པར་ཅུརདཏ། །དགའ་སྟང་དེའི་གཟུས་ཀ་ལུས་ལོངས་སྲུ་མགིཔ་པ་མཐངནས་ཤིནད་ཏ 










རྩ ༥ ˆ རྭ -'  "*༡༧༠༧༧༥༧༥༣༥༧༥ཆའའམམ༅་:་ ཨམ ་ 
ཟྭ 
¡ 
/ 
| 
དཱ 


¡ འབས །དགེ འདོ ཅབ་པོའི་མ་ཞཱ་བུག་པའིཤོག་ཏླུངཔ་སདབ་དངད་ཞིད་སུམ་དུསེམས་ཏ་། །དགེཁ་སཱེར་དེ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱས་ཁའི་བཙུན་མའི་འཁོར་ལ་བཝལས་ཏེ་། །འདེས་མིག་གེས་ཀུར་བྷར་བཱས་སོ། །དའདི་སས་ངུ་སེམས 
¦; ་ ༈ ཁ་སུ ཀ །དནསྣ་རལ་བདོཔ་ལ་བས་ཏནྭ་གོ་ཞམ་འབེང་དབུ་སངའདང་བདེ་དགབས་ནས་། །གཞོནུ་དག་དགའ་སླང་འདི་སོག་དང་བཁོ་ནིགཉས་ཤསན་། །གཞེནུད་དགརྒྱ་པ་དཔ 


རན -ཏ རུ 


-- 
















- ཆ 


ེ་། འབྭཏུ་དགའ་བ་དང་། མེབ་བཏང་། ཡིད་བདེའབ་སྐེསནས་། དེ་འདེཧས་དུསེམས་ཏེ 
ཁད།དུའེ སེ ་ཁེདཔུདགའཅེར་ཧུནན་། དགའ་ཧད་ཌོདདགེཊ་སད་འདི་ཕོག་དབུབལ་བར་ བུད་ནུམ་སམ། དགའ་བེད་རེས་དས་པ་ །ལྣ་ཞན་དཐག་གེག་བཞིན 
གག བ་་འཛབ་པླ་གས་  ་ེདིརགསསཡབཔབདསན་།།ཆོནནོནབྲོའོ གས་ལ། དགེ་དང ངས་ག བདཔལ་ 
སྱས་བའ་འཙུག་མོའའཐེན་ལ་བལས་ཀྱུས་། དེའི་ཧར་དའི་ཧིག་ཀརྟམ་།པས་ལུངཤིག་ཅེས་བས་མ། །དནས་གསོད་བཞིགདམ་དགུའ་བུད་ཀིས་། །དའི་ཐརསྲདིགནནཔཐེགསནས་། དགེལསྦངའི 


ཅཅ ༤ རམ 
ཀགི། ཀང འདོ ཁི །ཤགགཏས་ཀྱངཐདན།།དནས་དགེའསོད་དེཡགདང་། ན་བ་དང 





རི གཞན་དག་ལ ཞུ |  ་ 7 །བདག་གིུ་དག་ཀངཀུའ་ཉེན་ཏ།།བདགགབུ་གཉིས་གུ་མེ་དཔར་བཞགན་། །དྲག བ་ིགོ་དངབབ་བེདབ་སུ་ཡེད་གམ་མོཀ་ཀདེ་ནས་ར 


ཊའ་བས་ཏིནིས་དེ་བོང་ནས་།། 


ཧེད། རྒྱལ་བོ་དཔ བསཧྷེན་ 





། མགང ཐཱ་ལས་ཌ་ཁའག།ཌགདྱར་སོད་ུསཡང་བུཔོ།།འཆ་བུམ་ལབྱབང།། 


ཐེ ལེ ྦྲཀ་ཞཔ་ས་པ །བཅད་ཚིད་ཏུབས་པའིའཕ་ཞས།། དཔལ་ད བཀྲཤིས་དང་། འབོར་ལོལགྱ་རགས་བནངནས་བུབྟ་།སས་དུཆེནཔའི་མཆན་ནམ་བྲར་གཉིསཀུནགངཔ། 
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གྱ་ས་པ་ད་ཆེབའིཚིགས་ཅན་པ་དང་། དངནས་སྐྱ་བའོ་ཆེགསཇེན་པས་དགེཝསཱང་དེ་ལམ་ན་བཅད་བཏུབས་ཤིང་འདུག་་མཐརནས་། དེ་དག་ཕུག་ལྔ་ཡ་ཞེབ་ཡདྲྱལུ་བདའ་སྟ་། ངོམཆར་མདརུ་ཧུརདནསྭར་ཞིང་ཆངས་འདབས་ལྟ་། སྣེ་ཝཱགས་ 

ལ་ཀ ཧིར་མངྦ་ཁམོའིཕྲེབབའོ་རརནེཆེན་ལན་པལ་སེེ་ང་།།དནསྱ་ཆལ་བ་དབའ་བསྦ་ཧིནཞག་བཅུན།དས་པ་དང། མུདམོ་ཚལ་མཆོག་འདུག་བྱ་སོ་དགའཨྲུ་མ་། ཡངོས་སུམི་སེདད༽ སྐེད་ཨོས་ཚལ་ནས་དེ་ལོགནས་ཞག་བདུན་འདས 

་བ་དང་། རྒལ་པོའི་ཕེ་བང་འཁོར་རིན་ཆེན་ལཱན་ཏཱ་ཞུགས་པ་དང་། དེས་དག་སླབ་དྱེ་ཧ་ཕོའི་ལམ་རུ་བེར་བཤིནས་ཞག་བདུན་ལོན་ཡང་ཁུས་ཀྱེ་མདོག་མ་ཧཱརདཔ་ཨཐོངནས་དེ་འདེ་སམ་དུ་སེམསཏ་། དགེའ་ཨོང་ཁདི་ཡུས་ཀྱི་མདོག་མཁའགུར་བ་ཁས་ 
བནས། དོ།ི་ོཊགིགདནྱསིཁ་བར་། །གུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ དེགས་ཁཞི་བང་ཆུབ་ལས་ཉེརྦ་མིའོག་ཁ་ཁིནཏ། བདག་གས་སེམས་ཅན་ ལ་བ་ཆན་བར་སྱེསཔ་བིའྱུ་་བའི་གག་བའི་ལས་བས་ཀེས་འདགནམུ་ 

རྨ རྱ་ཁཀཉེ ནོ་འ་ཊ་ཁྱམ་བརོཞས་ད་ལརསེསས་དསྲག ཤད སྟེང་གེ་བར་སདལས་ལྷའིགུ་བྱ་རདྲ་གིས་སྤལགད་བཤངས་ཅིགཏྱའ ས་པ རྱལ་པོན་ནཔོའོདིནིད་བཞིན་ཏ་། ཌཱདངི་ག་ཁེབ་ལབ་།།དགའ 

ླབ་དན་ནཧདཔ་ཡབ་དག་བར་རགོས་བཞི་ཁང་ཆུབ་ལས་ལིར་སུ་ོག་པ་ཡནནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བར་སྣབ་ལ་ལཱ་དགགྱིས་ཐོས་ནས་། དཤོནད་ཱའདིགས་ཤིང་སགནས་བག་ནིང་ས་ཟེརཞེས་བདད་། འབད་པར །ད་ནསྱ་བས་བོ་དབལ 
གྭཱ་ཁཞིགདཀེདདལྟེ་། འྱོདྱ་ཅུརདབས་དའེར་ཚོའིས་ཆར་བཏུབ་ནས།། ཆིག་འདྲི་སདཅས་ལར་པོ། །རྒལ་པོའི་སྲདདབྱ་རམ་ཁོའི་ཕོ་དངདཔ་། ནོར་བ་ནིྲཆནས་ཏིག་གསེར་སོག་སྤང་། བདུག་ཉིད་མཆོན་ཐོགས་བདགཏ་ 

ཐ ་ཐ་ལྔ་ཉ དགེགཱོལེ་ཏགླ་ཨནས་འདྱི་ཧུང་པ། སུམ་བྱ་རྲ་ཝ་གཉིས་མཚན་གྲིས་གོབགས་ཏེ་། སྣང་བར་བེ་ཅདྱ་ཆ་བའིལེ་བབའཇོས།།ུཚོས་སྐརམཏྱིདལབ་བཞིན། ཀད 


® *, །ཏུཾདཾདན་བས་བདག་བཀྲུགས་ཏ་། རབྱཏུདགའ་བར་བད་སེདཚོགས་ནམས་དང་། །ཀིང་རའི་ནད་ར་ཁུགས་ཏེ་དནས་དོབ་། ༽རྩལ་ནོདསྣ་ནམས་ཀྱིས་ཡོདས་སུ་གང་བར་བསྐོར་། །དཔ་སྭང་དེ་མཆོགྱ་ཆི་བཟང་འདི་ཏིད། 


ང་ ཤི ཀྲཾོན་དགའ་སྦོདེ་ཡང་ད་ནས་མཐོདནས་སུ། །བུདཾསེད་ཚོགསྣ་རམས་རབ་ཏུ་དགར་འྱགུར་ཞིང་། །མོས་པ་བསེདནས་གསར་གིའཕེངབ་བཏོས་། །མས་ཅད་སོར་བྱའི་ཐལ་མོ་སཱརན༽ །རེགས་བཅད་བབངས་ཀྱས་ཞ་ 


ཁ་ཏ །ར་པའིནླུ་གཡངསྨསྨ་ནམསྐ་དང་། །དདག་ཐམས་ཅདནབ་ཏུ་ཞིབརྩསརད་ །དཡབཤིརྡ་པའདཔན་ཞུགསནས་ནི།།རྒམ་རགས་ནམས་ཉིས་ཡདས་སུ་བྷསརབར་འགུར་། །བདལབརགཤེགས་བཅྲམས་ 
], ¡༢ དགེང གཟ་ནང་ི་ཤན། ༽ ག་ནས བགན ་ེྱ་་པའབ་ུ། ག་ཁ །མདམག་ས་དག་བ་མམོནས།་ལོག 
%ྭཾ བས་ྲབདགོ་་སཱད་། །ཧོགས་བཞི་ཀུནཏྭཱ་ཐཱངབར་བྱསེས་བ་ནི།། ཟླ་བླས་གཅན་ཟིན་མཐལམཇས་བགཞིན། །དགེའ་སྣོདྱ་ཧུལ་པོའ་ཕྲོ་རད འདུག་མ་ཐབོནས། །ཤུད་མེདཚོགསྣ་དམས་དགའ་ཞིངས་ཡང་འཧིན།། 
།ཞག་གེས་དའ་ནིགཏུསཔའ་ཚོགྲ་ཏ།།བུ་སོདདག་དོད་ཁོདསང་། །དགེའ་སདདེ་ནདམ་བ་ད་ནུཆིས།འདིནིཔསིང་ཁ་མཆོགས་རས་པ་།་གཞོནུ་ཐམས་ཅད་ཉས་ཞིངྩསས་ལཱན་ན །བདགལ་ཕྲ་སེམས་དགེའའངི་ ༤ ༡ 
ཡིག་གི ། གཞོག གྱུར ེིནདུནཁཱམས་མཆོག་འཔ། །ཧམས་ལཱན་བཞིན་ཞུགས་བམུའནས་ནི། །གིན་ུགཏུམ་པིསམསིས་གསོད་དུ་ 

ངི ༢༥ ཧལ་ཉེ་ྲ་ཱ་ཝཝ་འདི་དགྡེ་ཀལ ཀྱ་བསསས་གྱ་ཀི་ག་ལཅཁ་སྟན། བདག་གིས་དགེ །ཨ་ཏོགེ་ྱརས་ཁྲབཀིགེའགིདས། 
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ཁྱུ 
།འས་གཱ་བཞིམཁས་ཤེང་རགས་བ་སྟེ།། །སྤཐ་ཅན་ཕྱོགས་མཚམས་རབཏུ་གགས་། །གང་ནུབ་སམས་དཔའ་གཟུངས་ལ་གནས་པད་། །མ་ཏག་ཐཱ་མཛཾསྦ་རྱལ་ཁོའི 
ཟེདྷ་སོམ་པ་།་ །མེ་ཏོག་བྷ་མཛེས་རྱལ་པོའེཁང འདིར བསྐབ། །སྒལ་ཕམ་ཐལ་མསརྟ་གཏུ་བརྩོན 


དུ ༣ ངོ་རལི་སལས་ ལོ ར་རོར་ལ་འ་ལ་པཔ = 
བྱུལདནས་ནི།།ྱུཀྱར་བཟད་པ ཐོས་པ གཐེ་ལྩ་ཁལ་ །མ་ཏོགླ་ཨཛྡསྱ་པཁ་བའ་ཁབ་  འདེར་བསད་། །ཡུམ་ལ་ཁཕགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྔརས་ཤིང་། །དེ་བཞིན 


། །ཨཱཏགཾ་ཐཱ་ཨཛྱརལ་པོའི་ཁབ་འདིར་ཁ་སད་། །ལའ་ཆོའི་ཆད་ད་ཐོས 


དཟམས་ཅད་གདདུ་ལུགས་། །དེསཔདེ་དགྱ་ར་པོའི་འགྱར་འབོས་ནས་། དཔེ ཨ་ུ་བ་དམ་བར་བས་མཐངོ་ས་། །ཉམས་ 


ནས་ནི་། །དགི་སླངདེ་ཀུན་ནད་ཏུ་སྣུག་སཱཁ་ནས་། །མ་ཏོག་ཟླ་མཛེས། 
'ཐག་སྐད་ཀྱིས་མྱི་བ་ཟདཆོ་ངེས་འདབས་། །དདག་ཐམས་ཅདབྱ་རཁ་ནས་ས་ | 


2 ¿ད་ཧ ༥ ཅལ ཡེརཤིནང་ར་ཿ ཌེ ཨཿ =÷ གྲ ༡༢.) ཧ༽༽ ༤༨༠༨༽\ ཇ་སྔ་ 
ཤད་ཤེས་། །ཏནན་འ་གབ་དག། སྐ །ུ་ིམས་ནུན་སེདིེད་་བམས་པའི།།དགམ་སཔ་ཞིའས་རེབེཞག་མ་།།འདནིགི་བཔམ་ཡས་དག་། །འདན་ི་ཤེས་གཟུགས་དབང་པ་རོོད་ཕྱནད་། །འདིནིའདུས་ནཱསཁདེདག 


ཆན་སིད་སྟནད། །འདི་ནི་སཱན་ = ¿ བརྣང ¬ ཞེ ¬ 
དྭ རད ིཧ་ཀར་ འཛེུས་ཐམས་ཅད་མངས། །འདིནམདའབོནཔྫིས་ཤུསིན། །ིན་དེས་ཞཔའཁརཔ་བུཞི།།འདན་ྲ་་ནས་ཀོཔ་ར་ད་ད། འཇིག་ནནདྲསས། 
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དནེམོ་གས་། །དག་ཅད་རབ་རས་སདཔའི་ཕིག་གིས་བ་། །ཧམས་པ་དངའི་ཉེད་ེ་ཤིནད་ཏཱས་། །འདཔ་ཞག་ཅིརབ་ལེགས། 
རབདབ་ཡད་བལབདྱརར།།ཨི་ནམས་ཁདད་དགཞ་བསེནཏ་མ་ན། །ལོད་བརྱ་ད་ཅབབ་དཔལ་མང་ལ། །།དེད་པ་བ་སན་ཧ། 
་འཧོར་བ་དི་བརེནས༽ཧི་ཐ ཟད་སུག་པཱ་ཁྱརཱ་བ་ཧེན་སེམས་ཙན་དཿལ་ནས་། ༽སེཿ ༡ཝབ་འཇེགས་ 
ཁསྐ་ནམས་ཏགཏ་ཧིདབསྲུར། །ན་ཧི་ཧངབ་ཞིབས་འདེད་པ་། ། ོ་གུགཁྲ་ནམཔ་ས་ཆེགས་སྲང་བར་བ། །ཡུསྨན་ུ་མ་གསག་དབ་འ་བ 






བཏོང་ཞིང་བྱང་ཆུ་བ་ཞུགས། །མེ་ཏོག་དང་ནྲིསོས་དཔརརུག་པ་དཔ་། །གཏུགས་དང་རྐལ་མཆན་ལྟའི་བདན་དང་། 









༢༠ཀཀ༡ཀཀགུཏས་༢༠ཀ་འགྲུསུ རཱི 
 ་མ་ཅྱི་བུདག་ཆགསཟགོསནསནི། །དགའ་ནས་མཆདཔསནསཔྱདབ་སད།།ད་བདགནི་སྟརཔརདབཏགས་ནས་ཀྱང།།ཕད་འིའགོབདགལདགའཧད ྦ 


་ ྲ ། ིད་ ་ཕར་སེབས་གྱས་མཚན་གས་དམངྱ་རན་ཅཔེ་།།་ 
དི ས་ཉད་ཏུ་ཡང་སྣང་བ་ཐད་། །ྱད་ཆུབ་༩ ཟུད ལགང་གནས་པ་། །འདེད་པའིའམས་ནྣམས་དང་ནེ་གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་༽ །གཟུགས་མྱོད་ཁམས་ཁདེ་དག་ཨྱཾཆགས་ཏེ་། །བམས་གསུས་དག་ལ་སཱ་ནས་ཆགས་པམ་ད་།། 
་ ༦ 


མདབའིགཟུགསལྭ་གནས་པ། །བདུཏ་ཛཤས་སམས་ཅནབུགསད།།སོག་ཏ་འཇུགས་གངཟགའདུ་ཤེཧེད།ཚངསཔར་སྦད་སའྲེསནག་ཏུ་ད།།ངནུངསེམས་དཔའ་གླུགས་སུགནས་པ། བོ་ལ 

དེས་མ །བདའ་བར་འད་ས་བིདབལ་འབུགེས་ ཟེད་། །གངས་སྱདཞུཤས་གངསསུ་འདུ་སསྱད། །བནུབ་སེམས་དཔ་ གནུགས་ཁ་གང་གནས་པ། །ཡད་པར་འདུགས་མུད་བའཏུཤེས་སད།། 
འྭཤེས་སྟེས་པར་འདཱཤེསྱ་སེད་། །གང་གདེུས་གདེར་དུད་༽ ཤིས་སུད། །བང་ནུབ་སམས་དཔའགྲཟུཊས་ལ་གར་གནསཔ། །ཡུ་ལ་ཞཁོའ་ འདུ་ཤས་གོང་འདབ་འདུཤེས་ེད་ 'དདོ་རགསའཛུསའདད་ལ་ཞདུ 
[གྱིན །ཞ་འདུཤསལང་བལ་འདུནསྱསད།།གནི་མུགའུནསྣ་མེད་བས་འདུ་ཤས་སེད། །བདནུབ་སེམས་དབལ་གཟུགས་ལ་གརགནས་པ་། །ཅམངྱུརཱག་བཞི་འུུ་། །མརིགས་རིགས་ལའི་འདུནསུད་།༽ལྟད་ 
ཤྟབ་ཡ་དེུད། །བངརུབ་སེམས་དཔཁག་ཟུངསལ་གད་གནས་པ་ །ད་དགདགངཔོསེབས་ལྱ་ི་ཆགས་ཏ་། །བྱདནུབ་ཡུན་ཁག་བསམ་གཏན་ནགས་བསྐེད་། །འམས་གསུམ་ཏེས་པ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་སོང་། དད་ན 
 ྱིཀཏགས་ཆགསཡེདཞ་སད་གཏསཔཉེད། །ཉི་ུག་རེསསེད་ནགཏུགསའ་སེདའགུར་། ས ལྡནཔམཐེ་ར 


ཏས་ས་སྟབས་བྱཅུམཐཔནས་གཀུར་སྟ་བེད།།དྡོ་གེས་ལྡན་པ་མཐོ་རིསསྭནཾཾ་ེད་། །སུ་དག་གཞན་ལས་ཆེས་མཆོག་ཐསོནས་ན། ད་ 





༡ 






ཡནདང་བཅི སད་བཞིན་དདཞང་དག་། །བཅད་དབས་བཅད་གཞན་གླེ་ག་ཡང་ཤས།། །མདུད་པ་གས་ནསྐ་དེས་སུཉགས་བྷ་ཀེ་། །ད་མདཏེནོབནོའནབ་ཡིན་། །གསུད་གམསྐད་ཁབ་འྲོ་ཆིད་ཁར་འབུར། 
ུ གས་བ་ལིག་བྷ་ནམསྱ་ཀྱབང་། །འདིགཏོས་ཞུམ་ཁར་གརཧུས་ཏེ་། །བློ་གསོ་ལཱན་བ་དགན་ཤུང་ནུཁཁུགས་། །ད་དགྲ་སོའི་ཁུ་མཆོག་སྟོབས་བཅུ་ནི་ །ཁཇེག་ཏནདངུ་ཡངམངོན་པརྡ་འབུར་བར་འྱུང་། །ནབ་དབི་བབོད་དག་ཀུང་ 
རསྔ་བངས་ཏ་།བྱ་ཀཔ་ཏོད་ཁབབ་གནས་ཤ། །ཆུ་ཞིམསབུདཔདོགཀང་ནམཔར་ཕུབས།།རབ་བྱེད་ཅངམ་འདེས་སྐན དད །ནམ་ཨངད་དགག་ནྱོནཁིམས་དག་། །འགགས་ཤད་ཞགས་བདཏྱ་བ་འརཏ།།ལབའ་ཁདད 
 -་ །ཐོལས་འཆངབ་བརརུབཞི་ཏགས་འགུཌ་  གིནསྦྱ་རལཔོ་དབ་འབས་བོནེཅས་དགེསངགེ་དགའ་འཛུན་གས་ཆས་སླ་བ་། ། ༤ ཨེ་ཀོག་ཟས་ངས་ཀཡོནཏུགྱ་ཀི་བ་བག་ཆནབ་ཡངས་ཤིྱ་ཧང་བཟསན་ 


ལྩུག་བསྔལ་ཞིབ་ཡདཕི་དགའ་ཧཱ་ ཧ་སག པེ ཁོལུ་འོགསབ་བནུདཔ་གར་སསང། །ནུགས་ཁོད་སུག་པོ་ཀུན་ཏ་བ་ ༣༨ ཚུལེནོ། །སེ་བ་ཆོན་པོག་གང་ཞིག ཁབས་བྱུ་བཛ། ཏུས་གུན་གླ་བི 
ང སར ྷ་ཡང་འྲན། །གསེ་ོ་་ཡངསདེས་ཤིབས་མཐབས་ཅན་ །།སྱིའམ་ཅིའི་གྲུ་པ༔ ༦ བ་ །བཐོཞད་ཏ་ཐབས་ 'ཱན་ ཡིད་འཇ་གུག་། །ུབ་བའི་ཀ་མ་ཏོགཏགརྱ་ཀ ཁཔེང་ ` 







ཾ ཀས བ་ས ། །ལེ་ཏོག་རམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཐ་དང་བཀྲམ་། ། ༽ཨུདཔལ་པད་མོས་བྱ་དནཆཅོང་ཆུ་འ་འབམ། །ི་འྲ་ི་ཞགས་ཡཆོག་དཤངས་དགའ་བའི་༽ དདང་སོང་ 
¦ སི ང་གས སྣཾག་ཕཊེཕུར་བོབདག་རུང་གོང་རུ་ཧྱོན་། །དེ་ལཱ་མཆོས་སྣུ།ཡོན་ཏནའཆང་བ་འདེ་། །མེ་ཏོག་ཟཱ་མཛེས་གྲངཁུམའདེར་བོནད་། །ནནས་སིག་པ་མེད་བ་བདག 


ཤྲ 


༡7 





! །གད་བཀོངས་། །འདེ་དྲཀངས་བས་ན་བདག་ཀྱང་ཧྱལ་བརཀྟང་། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའིབུགས་ཇྡེའི་སྟབེས་ལཱན་གཤུ། །སེམས་ཅནཕན་ི་འཇིག་ཏེནད་ས། ེ་དག་ཚིགབྱཅི་དདག་གི་སུབས་སདོད་ཅིག།༽། 
ད་ག ས་དཔའདེ་སབས་བདག་ཡཆེའོ། གད་ཡད་རངྱ་ཧལ་དགཞི་གཉིས་པ་དབ་ །གད་གཞན་ཏན་ཐསྣ་བུའུལ་ལནཔ་སྟ་། །ཟག་པ་ད་ཅདཐ་མའི་ལུས་འཇིནདཔ། །བདག་ནི་ལུག་པཱལ་མནན་ཨདའ་ཇིབསྦངས། གནས 
ཿ ལུ ཏཀའུས་ཏུཾས་། །ཆདབ་ལཱན་བ་ཀྱུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སུལད་པ།།།དེ་ལྟ་བས་ན་ཀུ་དགའ་བ་ྱོཌ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པསོ་ཡུས་དངྲ་སག་ས་ཆགས་པདཔའོ་ །ན་ཅིའི་ཉེ་མཞྲ་ན། ཀུན་དགའ་བྲོལུས 
ཧཱ | ཊཱ ཆེ ་བའསེམས་ཅན་དམསྱསི་དགེའ་བའིལས་མངེན་ བར་འུུ་ཏེད་པར་འགྱུར་རོ། །དལ་འདི་སྐད་ཅས་ཏྲའོ་སྟེ་ །རྟགཏུ་དུ༼ ` ཁ་ཐའི་ལུས།་དང་། སགེ་ཀྱངགཡོའོཞིད་དབང་ཉྱེ། རི འམ 
2 མ་འད རྨ ˆ ཅོན་གན་དག་ཆགས་པ་ནི། །ཤིནད་ཏུམ་ ི་ ཅསང་ ༼སྐ་ནས་) ]གཏེ་ཨུག་དབང་སེཔེད་ད གནི །སེམས་ཅན་དསལབྱ་སེ་བར་ ད་པར །སྱི་མཁས་བདུད་ཀྱེས་གཏོན་ངས་སོག །དཔུཝ་རེས་འྲདལྲེའས 
ཤཱ གན མསུག་ལ། ཤིཾ་གགྫཿགས་བར་ཧོཧིདཔ། ད་དགའགོབ་མཆོགུཏྲོ། །དེནས་ཡང་བཅོམ་ལཱནའདས་ཏྱསཆེདཔལྔན་བ་ཀུན་དགའཔོལ་བཀའ་སྱུལན་པ། །ཀུན་དགལ་བོདེལྕ་བས་ན། །ཧངཆུ་བེམ 
| ཁ་ས ནོ ལོ་དེ རིཤདྲ་དད་པ་འདེདཔ་དང་། ཆུར་ཏ་ཀན་སེད་པར་ཡད་དག་པརྡ་རགེས་པའི་ཤར་ནུདག་ངོན་ཕརྡ་མོགས་པར་འཆརྱ་སབར་འདེདཔས་། །ཡུས་དཔྲསགལྱ་སི་ལྟ་བ ར་ཧ་ཧ། །འགོའདཤོས་ཁཨ་ཁབ་བ་ 
(ཀི ་༼ཕ་ལ་སཁད་སེམས་ཅྲས་ཅན་ཧིའི་ེ་་ག་ད། །དཉནཔ་ན་བེདནགཞས་ལདཔ༽ དགོནབནད་ནགས་འདྲོགཔ་པད་། བ་བ་དང གབངས་དང་། པ་དང ས་སོ 


ནད་ནག་ཉན་ཐོས་ཀུ་ཁུང་ཆུ་བ་དང་། །སངས་རསྭ་ཀྱ་བརརབ་དང་། ཟེརྩ་ས་ལག་པ་དང་། བན་མུདཔ་ཡར་དག་བརྡ་རོགས་པ་ཁྲེ་བརྱརུབ་ལས་ཉིརྨ་སེ་ལོག་ར 
༩ རྱ ༡ ཡཀ ཆོས་སྣོནད་བར་བཌོ།་ རས་ཀོས་སྔངས་རྱས་པར་རབ།ཏུ་བསན 
¡ ད་བ་དགཞནི་ཡོད་བ་ན་། ད་ྱཆལ་པོ་དཔའ་བས་ཧྲིན་པར་རུརད་། ༽རྒ་པའི་ཕ་བར་རིན་ཆན་ལན་ཞེས་ཁ་བ། སེད་མོ་ཚལྨ་མིསར་ནིའུང་འའྱུརྩཤིངྡདག་ཏུ་ཞུགས་པས་དམདགང་མ་ཐང་། །ཀུ་ནནས་མངེབས་གིངབ་ 
, , ཏ་། །སིང་ཇགུནསཔ་ལན་ཞིང་བས་ཁ་། དཔལ་དང་གཟེབྡིདདག་དི 

༼དྭ་ཀྱངདེ་ཙམ་སཾཔེ་དཔས་ ། དེལ་བ་ཡང་འཛུརས་པརམ་རུངས་སྐེད་། ° འདོད་ལ་ཆགས་ཤེངསོད་ལ་བཅངས་པས་ན་་། འདེ་ནིའདག་ག་སག་ལས་ 

སུམས བཀ་ནམསྭཧདུ་ཚང་བ་ཡང་། ཤིད་ནར་ཞུགས་ཤིབ་ཞམ་འདུངས་ཐནདམན་འགོ་། །ཅད་པནདནྡ་ཆོགས་བྱ་རན་ཾས་བརན་། །སུམ་བྱར་དབངཉིར་ལིབུ་འབང་བཞན་། །དན་པའི་བ་མོ་ལ་བྱར་དག་། །ནར་བྲུའགས་ཞིང 
ལྟྱས་ཀྱེན་བལྟན་སྣུག། །སཿ །གཟུགས་མཛེས་ཤིནདངྭ་ལན་ཝུག་པ་དབ་། །ོར་ཏར་ཞུགས་པས་དགེའ་སང་དམ་ཐངས།། 
།དེ་ཚེ་ཚངས་བཏྲི་མར་ཡང་དག་བཅུད་། །ཡདེ་དུ་འོང་བཞྱི་བན་ནམས་དལ་བཏོང་། །དེཡ་བཞི་ལྲདོ་ 
༤༧ ཊེ 





། 







ས ད་ཤ །གནོད་སེམས་ཞེ་སྡང་ཐྲ་ཨཾ་བཟད་ད་། །དབངུ་ཕྱགརྒྱས་པསུ།དི་སྐད་བྱས་། །མཧུ་ནནས་འདུག་བའི་དགེའ་སྐད་ནསད་བར་གས།། །གཞེུད་དག་པུའི་ཇིགཟེས ཞས་འ 
བུ །དགེ་ ་སཱོར་འདེའདརབདགྱ་སིའགུམས་སོ། ༽ །སྒ་ཡར་པ་གང་ ཨྱ་སྙད་རུ་ །བདགཅག་ཡུས་དང་ཡནཁ་གཟཅདཏངུབས་ཀྱང་། །དགའ་སབ་འདིནགུམས་བརམ་ཆུརདག་། ཀའདི་ བག 
བསྙེད་དོ། ླ་ར་ ཁ་པ་དེའ་བའིཆིག་ཐེས་ནས།་ །ཏགོསཏ་གསོད་ ་འཇ་ཤག་ ༨ མོའི་མདུནན་འདུག་བླའི། ། དགེའ་སཱོངའདེན་མུར་ཏཱ་སདད་ཕུལ་། །དནས་གསོདཔའིགཤེདམ་ཡི་བཞེན་འཇོས།། །ཤེན་ 
་ དག་ཤེད་ཧི་རེསེད་ དུག་ ་ཨཡཞེཏ་ གས་ཞསན་ །དེའས་དགལྟསོདདུམ་བུ་བྱརད་རྲུབས་། །དེའི །དེའི་ཡུས་ཀུཔ་ཡནཁ་ ག་བཅད་པ་ལས་ ། །ཁག་དྱཧི་ཟག་འདོ་ཟེ རལ་བ རཾ བྲོ 
_ /ཏུམ་རུདསཱཨི་ཧསནས་སུ)། ། སྱ མསོ་ཆདདེ་ཡད་བུང་། ཀག ཤིག་ག །དའ་ བརམ་རུ་རདཏ་། རིམ་པ་ག 

'བྱངྐང་ཤས་པ་། །ས ཅ་ཤང་རྡརཞུགས་ནས་ཕ མས་ཁགོ་ཁྲག་མང་པོ་བར་སཔ་ལ། ། མདེས་འདབས་བའླིས་དག བྲ་ངོག་ཏེ། ༽ླ་བྲག་བྷཏོི། 
ཧས།་ སོ རླབ ཡས ཁྱ གར་བ སྟུར ཝའ དབྲ 
. / ཏོན སྭ་སྱ་རསཉིའིུ་མཆོག་སུས་པོ་གག་། ། །དདད་པོ་བསུདས་ཤིདདས་བཞི་བཞི་ཡོད་། སལ ད་ ཌི ད་ལི །ཟད་བཏ་དཱས་ལ་བཟཔའི་རོས་ཏི་སརོད། །འདིག་ཏནདུན 





༈ ཿཏག་གིས་ ཨ་ནོག་ཟླ་འགྲོརས་པ་ཉི། 


༩ 
༡ཞེཨ༥༧ཞ༦༥༥༠གྱོཿ་ཡོ་ ༥ོ་ཝྲིཿཿཛོ་༢ འོགམ ེ་ཨ།ཞེཤ།འགོ༥༥༥སྱི་ཞོཞ༧༢༨༦༠༨༡༦ 





ོ ཉེ ཨཉ༡༥༥༩༥ ༥༤༢༦༠༥༠༠༣༥༥༤ལ༥༥ི༠༦། ༽།ཞི་འོཿ༥༥༠༥༠ ཨོ ༥༠\༥༥༣༠ལོ༥༤༥ དི ¡ 
_ །དཱས་ ིའདོ་འི་དོནཤརབདུག་གས་བཀྲ་ངོས། །འདིག་ཏན་ཁུནལ་སནདཔྱྱསལ་བདོག་། །སེམས་ཅནནབ་ཏགུ་གསོ་ེདཆིང་།།བདུ་ི་དག་གིབླགགལྨན་གཏོངཔའི།།དགེའ་སེབབདགགིས་འདོད་འ་དན་པེརཔ། | 
ཱ ཅིབ ྲེ རཔ །དྡེ་ རགག་ྣ༨ྣཾ་ འོ་ དོནཕིར་བཀཀོ 
ྒ་ནམསསེབག་དགངལ་གར་འཆ་དཅིང་། །ཧང་རུབ་སངབ་མཆོག་ཀ་གང་སྟནདུ། །དེན་ངི་གདབདགགེས་འདེད་པིར་བཀོངས་༡༡།ཉོནམཇསྤ་སད་ཡིངྣམམ་དག་ཡཤེས་ཅན་། །ཞིབ་རབ་ཞི་ནགཏཱ་མཉམ་པཞག་པ། ་། 
འདོ་བས་མདོ་བའི་དདག་གིས་དེབཀངས་ཏ་། །དེགཊིད་ཏུམ་རུངས་དལ་བར་ལུང་། །སངསྦ་རྒྱས་གང་དག་འདས་དངད་བཞིན་མ་ཧོན་དང་། ༽ྱིའི་དམ་བྱ་རལ་བ་གར་ཡང་བ། ྦ 
,ཀུན་ཁ་ཁལ་མོངསྟར་ རྱ་བས་སུམཆ། ར་ཁ བམས་པ | ྲུ ༽ རས་སུ་བ་ཨེ་ཏོག ར་པ 2 2 རའ 
པོ ོ རཾ ` = ྭ ར་མ ' གྭ་ཐཱ་མ་ཛྲས་གསད་དེ་གི་བ་ལུས་ཏེམརོག་མྱ་གུརྐད་པར་ས་ལ་ 
ཁ་ཞིང་ཡིདྱ་ཧི དེལ དེ་ད ཅིདསོས་བརྱ་གུརད་ཞས་། །དེའི་ ཿཅ་ངེས་རབཏུཆེར་བདབ་པོ་རེས་སབ་མེ་ཏོག་ ེ རམ ཇིང ༤༢༥༨ 
སུ་ེཅདབ་དགགས་ས་ ° ད་འདྷ་ལཱ་བུང་ཡང་དགཔ་དཔལནཔའེ་ཡོན་ཏན་གྲོས་སྟོ། 
ཀག བེན་ནིཛིསད་ཧན་། །ཁདེནིགང་གེདོན་ བོ་་འཛོང་པསང་ང་ གག་བད་དངུང་དང་། །རེན་ཆན་ལྡན་བརྱ་ཧལ་བཀིའབམ་བཞུད་། ])ྱདེ་རྱས་དགེཿ 
ར་ར ད་ཧཱན་ ནྐན་གང་གོ་དོན་ཧྱཱཧོན་པའིདན་ 'སྨོན་མ་མཇད་པ་མཇད་རུ་གསོལ། །ལྷྭ༧ས་མུ་གུ་ཧཱཾགས་བརྒྱན་བའེས་༽ །གཟུགས་བཟང་གུགས་འབརཤིངཱནམང་བོས་བཀྲེས།། ྭཱེ 


རྲེ ཁུགས་བྷ་ནི། །བསུགས་པ་མཛ་སཡས་ཡོན་དནྱས་སྔ་མོལན་པ་༣་མས། དངག 

བམ་པོ་བྱར་གསུས༩ བལོ།། །།དེནསྤ་ཆམ་མོ་དཔའ་བས་ཏེན་གས་། ། བཞུགས་བན། །བརྔགས་པ་མཐལཡས་ཡོན་དནརཱ་སམོའཱསཔྨ་རྷ་མ །དངག་ 
།།ཀུད་ཏུཟད་བརའཕགསཔའིདགདུནྲ་ཤས། །དྔསབངྱགབ་ྱས།།རདི་མགི་ད་ནངད། 

།བསུངས།ཌ་ལ་ལྟ་རྣམས་བཞུགས་ཤིངཧུ་རྒྱལ་སྒྲ་ཡང་སྒོགས། །ཀུན།ཏུ་བཟང་པོསངས་ཆས་ཏག་ཞུགས་བ།། །ནགས་ནལ་ཐམས་ཅདདགའཕདྲན། །བྱཧི་བགད་ི་པྭཏོདནེ་འདིན་ཧོན་པ། དེས་བ 



















ཆཾ་ ༨ ༨ 
ཀྱེ་སྐབས་སུ་མཆ་། །གཅགཁུསང་ 






སཔ ཧས / 
ད་དང་བདག་ཁ་གསུདས་། །ཏྱོདྱ་ཀིོག་ཐོས་ནསནེ་་ཀའ་བཞིན་བྱངས་། །སབསྦ་རྒསྤྱ་ཧས་སུས་ཕོ་བཞེདས་ལ་བཀའ་སྩལོད་ཅིག། ]ཀྱེམ་དནིཅེ་བཀྱིལྦའི་ལྷ་ ༽བདག་ནིམགོན་ ལུ 
རོ ཞིན །དགེའ་སྤོདདགེའ་ུན་མཆོག་གྱིཁུ་བོརནས་། །སེམས་ཉན་མཐའ་ཡས་པ་ལྲ་ཐུགས་བྱར་ཕྱཾར་། །རང་གྲི་སགོ་ཀུང་བཏད་སྣེ་འདེ་ཀྱོན་ནས་། །འདེད་ཆགས་ཁིལ་ནནགིནདཏུའདངས་པའི་ །བདག་གས་དཔའ་བདུས་བུ་དུས་ 
ོ །འྭདོ་ དགེ་བརུན་མཐའ་དགཀུང་། །ཀིནོ་ལ་ལྟ་བར་ཕཁྲདམ་ཁྕགས་པར། །དག་ནོ་འཇིགས་སླག་ཏྱད་ལ་ཅེ་གསོལ་བ། །བདའ་བར་གསོལ་བཀཅ་གནི་མཛད་བསའོས་། །མེ་ཏགྱ་ཐ་ཨས་ཧ།འཇིགས་བདག་གསོཁད 
- ཁ། །ཏཏུབ་ཊ་བ་ཏཁདར་བཞེདས་སུ་གསཡོད་། །སེམས་ཅནྡ་རུ་བ་བཾ་བ དུག་ཁ་གནད་བ་མཛོད། །ཆོས་ས།ཏོནནི་ཞེ་སཱར་ནས་པར་གལ་། །དཀེང་བད༼་ གལ་སཱཱཏྟཾག་གནད་བར་མདད་། །ཉི་མ་གཞེན་དུ་སྣབམཇདབཞེེསུགསོལ 
; ཊག །་དགགསས་ཀདོས་བྱཅས་ཏ། ཐིག བཔ་ལགས་ ༈ ༈ བདོག་གོས་དབ་བྱས་ཁག་། ན་གསང _ ༼སཱཱ་།།བདག་ལདེའྭསུབས་སུ་འུར་བཅད་། །ཉན་སེདས་ཉེད་པ་ལེག 
ལས་ཅརུ་ུལ །རྔགས་ཁས་ཏེངས་བཀྱི་རག་སྲད་ཅོད་དུང་ །ཐམས་ ཅད་ཕྱདས་ཏེ་གཅིགཏཱ་འག་བ་པྱར་། །འདེནས་བདག་གིས་ཧྭརཅིསྲ་བལ་ལས།། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སར་བཅོམ ཕྷནམས་དགཆོས། །སྟན་པར་གསུངས་ 
ད།་འ །འག་ཁའ་གཏནགཅིག་སུནའཧིན་ས་མདད་པ། མེ་ཏོག་ཊ་ཡདས་བདག་གེསཅིཧེར་བཀརས། །ཉེ་མ་བཟེད་དད་བཀའ་བུབནོར་ཕུགས་ཏུལ་ཞུགས་འཟང་། །ཀྱ་མག་ཆུགས་དངདཔ་པ་འདག་ག་ཡེནཏ་ཐ་།༽ 
ཀམགཡེག་ུགང་མེམ་མ །འདགགཡེ་རནསཁིགུགཞདཐ་མརང། ༼ཙཿཿ བ་ོ་ཾ་ཡུས་ནང་ཡན་འགྲུ་བཅད་བ་ང་། ་ཀའོནོརབྱཏཱ་འཛག་ཅངའད་ཡརསྟརདག་ྷུང།།འཇིགཏནད་དིཤཁམཔ་ཅདདེ 
ནུ 





:; ལེ / ¡ 
༨ ་ཀདེནི་ཁསེན་ཡད་སུངད། །ཀྱེ་ཨ་མདངསཤང་ཧྲེརཀྱས་ངནབྱ་ཧད། །སེམས་ཅན་སྟང་བྱོནྱི་ུར་བཞ་རས་ཁ་། །དགེའ་སྦེབ་དགའའདུནདུགས་ཀྱའྱབ་བརམ་དད་། ༤ཉེ་མའདིག་ཧནད་གསུམནློགཀགདཔ། 
ཨཱ :  ཀུནཏཱ་བུཟ་འཔདནགས་ཁད་བཞུདནས་ནི་། །དགེའྭ་སོབ་དག་ལ་ལན་ཤཱར་ཏེད་སྟནོདཅག། ཀྱི་མ་ཆོས་འཛཱིནད་ཨོནཏན་མདྲ་བུང་ར་། །ཨ་གདམེ་ཏོག་བཞིན་རྭ་དད་པ་དཀའ་། །ཤེས་ཁབྲ་འགས་རྡསན 
 ཧིགགེཊ་དུན་གཟིགས་སུ་གསེལ། །ཚིག་གི་ལམ་དཔབཔ་བའིག་ཐུངས་དཡང་། །ཀ་ྱེ་ད་ོབདག་ཁ་བསྟན་དུགསོབ། ༽ཀེ་སེ་ག་ཁནཔབ་བཞིནཔུ་འདམ།་ཨེ་ཏོག་བུ་པབསསུགསལ ཉ་ྱ་ཆུལམསདག 
ཅ་བ །གུགས་འཉིན་མ་ཛད་བྷ་བུནཉེད། །ཀྱཀྱ་མཚ དུ ་ ན་དང བུགས་པས་བདང་ང་བཟོད། །བཟོད་པའི་སྟོགཾས་དཔལྡན་ཞིང་ར ¬¬ བཏུརས།། །་ཀྱེ།མེ་ཏོག་དྣ སྭ་ཐུགས་རྔ་ཅམ་། ༨ ཤབ་སྤིན་འདྲེན་ 
སི སྭུ་གསལ། །ཀྱ་ཀེ་ཁད་་ཞབས་ཁདག་ཁ་ཡ་པ། མངེརབར་དགའབཞིག་བུས་ནམས་དཤད་རུགསལ་། །ཀྱ་ཀ་དི་ ༢ གཉ་ནད་གུ་་ངབཅིཡར། །ཤེས་བབྭྱིོ་ན་མའི་དམ་པའི་མནོག 
བག་ཞྲག་ནྲ ཞིག་ག བ་གས་ད་བསདུ་ལན་། །ྱ་ཀེ་ལེཏག་་ངས་གཞམས་ཨུགསོལ། །དབའ་བོ་སེམས་ནདག་གིདན་མཛདཔ་། །ཉེཧེསེམས་ཅནདཞོ་བའབདང་། ༽ 
ས་གས བ་ནི །ཙ༦སུཁསས་ནོས་ལནྭ་བོ་གསོཆ་། །མཁས་པ་བླསབསྲནོརྩ་ཧེས་ཤིནདངྱ་ཕུག། །ཀྱེཀེཆུལྲའིམསྭ་ཙུ་ཕྲགུགས་རབ་གནས་ཞིང་། །ཆོས་ཏུ་ཤི་གི་མ་གུམངོན་བར་དགའ་། ཀྱ 
„བླིར །སྐེ་སཝ་ནར་གྱལ་དགའ་བར་དད། ྱི་ལེ་ཏ་ཁམྫཱ་ཁུགས་ཨ་ཟམ། །ར་ཧིནདཀའ་བ་བབབང་བཀ་བཞེས་ཅིག་།།ཀྱ་་ུལབ་སམས་ཅནམ་པུཔའདལ། དག་ལ་བ 










རའ 






འབའ བོ ེ་འགིཅུསབ་ྲའབ་།།ཨེཏག་་ླ་གས་དའེབ་ི།ཧམས་དབདེ་བསུགག་ཞབས་ཤིགཉ། ིཏོག་བ་ཏདཁ་འདབས། ད་སོང་གེའདུནཁད་ཀས། 
ཊི ཕྲ ཤེགས ་དགེའ་འཇུན་ཡདོས་སུ། ༽ །བཞེས་ཁ་ནགསྐ་ཁདདེར་ཡང་གཤེགས་སམ་ཀྱ་།་ེ ༽མེ་ཏོག་ ལཱ་བ་ འཡལ་གཏའ་ཧཱ། | མཛ་དཔྱསེ་མཛའམ ཆུངས་པར རེ 

།ཡ་ཤེས་སཱང་་ེ་ུས་ཨེནཞད་བཞེངས་ཤིག་། ། རཾཔ་རབ་བཞིན་ཧྲུཧི་གཡོལ་བདན་པ་ཡ༦་། །སརསྤྱ་ཧས་སརསྭ་ཧུས་སེམས་ཅན་མཉམ་ཏིདྲ་ཀ་༽ ེ་ག་ུབ་བཝུ་གཞུགས་གསང བདེ་ལའ་ ཛད 

4 “ ཟིས །སྟ་ངོགས་པཅ། ཊོ དགཞིབས་བདགག་ཟིགས་ཞིག་ཐུགས་ཇེ་ཅན་། ། །གགས་པ་མཐལ་ཡས་བདག་ ༠ གིཅོགགསྟནཀ། ། ། །འཇིག་ཏནད་ཀུན་ལ་ཕན་དཔདོན་མཛདཀ་། །ཨ་དོག 

^ རྒྱ་བས་པནོ་ནམས་ཀྱངབྱ ྱ་་ དོད་།།ཀུ་ ༩༢༡) ཁྱནི་ུམ་དུམཇུམ་བུ་མ་བཞུགས་ཤོག་། །གོབའདྱིསེས་པ་བུད་སུད་ཅྲོ། ཡའ༣ྷཚེས་ཀྱམ་། །ཏྱོདྡ་མཐོར་ཐམས་ཅདཤིབྡ་ཞིནས་ལཀྱེས། །སྟེང་སྐྱེམས་ 

རཱུ ` ་ ཡགགི་ུནགས་དཔ་གཟགས། །གད་གོ་སྐདཏུ་ཧོསཔ་བསྒོམས་པ་དང་ །།ཡེཀིས་ཤེས་ རབྲ་བབས།ཀྱི་སྟེབེས་ནམས་དད་ །ིཤགས་དེ་བཏང་སྟོམས་དགའ་བ་ཡབས།།།དགག་ 

ན་བཅགསནི་དབཛགས་ ཐ །ལ་ཀུ་ལུ་མ༔སིན་རྫའཕུལཆན་ོ་དང་། །གནད་སྙེནརྡནབྱམམེ་དང་ེ། །ཧྭོམ་པ་མ་ཏོཊ ཏོག་བདུག་པས་བཀངནས་ནི་། །ཐམས་ཅདྲ་འདབན་དགའ་བས་ལྷགས་ཤིང་འཁོད་། །དྡང་སྲེང་ 

ཏེ་། སྤེ ི་གནད་པ་ཁདདོ་སིད་གསད་པ་ཡོན་། ་ ས་ལ་འ སྙད་པ་སྦངབར་ཧ།། །དགེན་སྦེང་བདག་གོས་བས་དྭགོས་བསདཔ་སྣིག་གལས་། །ཞིནད་ཏུ་མ་ལགས་ 







ཤར་ཕན་། ། །གདུངས་ཁ་ ཡརབ་ཏྲུརུས་ ¢ 











ཡ་་༣་།༡ཆཆ་་སཾོ་་༥ོ་་ 
ུ 


ཡུ ས་བས་ནས་། །འདགྷ་ཤྱོ་ས་བ་ཟད་དམལ་བསནད་སེད་ | ཀ༽ རེ་་ྱྱ་བད་ཡད། ] །བདག་ཧྱིསལ་པའྲི་ཕོད་བཏང་ཚངས་ལཱོདགཞེལ། །སས་དང་སེ་ཏོགྱ་ཐག་པྲ་དམས་ཀྱིས་ནོ་། །མཆོདཔ་དམ་པྷ་དམས་ཀ 
ཀས རོ །བུདང་བུམེ་བུད་སྱེད་ཁམ་བདག་དང་། ། ། །རཱནཾ་བ་དངནི་ཚོང་དཔོན་དེ་དག་དུང་། [གང་བདུ་ནྱི་སཔ་རོ་གས་ཡད་ཁོ་དག་། །།ད་དགུ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནིངས་བླ་ས་བ་། །ཅས་ཀ་རུ 
དངན་དན་ཤུག་པ་དང་། །ཤིནདྱང་ཞིམ་བའི་ལོས་མཆོག་ཅེ་ཡོད་བ་ས། ྱརྭྭ་སོསོ་གཧང་པོའྲི་ཁོགས་ཧོགས་ཁ་། ཤེ །གི་ཁ་ཡིག་གིས་། །གོང་ཁེཌ་འདི་ཀུན་རྒལ་ལའིཚོག་ཐས་ནས་། །སོས་མཆོག་དགྱ་ཀུ་ཝོག 

` ནས་ཁོགས་ཟྱགས་ཏ་། །སྦམ་རབ་བཟར་པོ་ཡེདེ་རུ་འོངས་ལས་ཐ་། དེར་ནི ཡོ དགའ་སློད་དེ་ཡང་བཅུག་ནས་སུ་། །མ་ཀྲ་དྲུ་དན་དན་ཙམ་པ་ཀ་། ། རྒྱ་སྤེས་སྤན་ཀ་དེ་བཞིན་བ་ཏ་ཁ་ །ཨི་ཏོག་དང་འབེར་བྱ་བུག་པ་ 

དག་། ཧཿ ཁགང་དཔ་འུ་སར་དུག་གས་བསེགས་། །དྲེའྱི་ག་བ ་ སྷེམོ་ནི་ཧུས་བརྩ་མད་། དདགེའ་སོ་ག་གིས་དའ་ཡང་དར་བྲསགས་ཏ  ས་ཕོ་དའེཡ་ཆེདཏནད་བས་ནས་སུ་། །འདིལངས་ནི་མཆོད་པ 
༧ ་ཞས་ཟར་། །ཨེ་ཏོག་དངནི་ེར་དྷུ་ཧཱག་བ་རང་། །གཏུགས་དབབ་དགྱ་ཆོལ་ཨཚནམང་པོ་ཝགོས་ནས་སུ་། ། །རྒྱལ་ར ཏི ི་་ོ་ོང་དགུ་དང་། ༽ཧཱ་བ་ཁག་ཁྲིགྲ་ནམས་ 'ཀྱང་ལེན་ངུ་བཅུང་། །ཏི་་ཅིགཁ་ས་བོས་ཇུས་གསུམདུ རཏ 

༣ ཡལ ད་་ ] །ཅག་བཱ་མཱནར་དངུ་བཆུསྲ། །དེར་ུས་གསུམ་ངུ་ཡ་པཞི་ནད་ཏུ་ཆགས།། །ལོ་སྟངབུབྲ་བ་འངགུ་ཁྱ་ཝཱར་༽ །ཉེས་པ་ཧམ་པ་ད་དགདཔངནགས་ཏ་ །ཅྱིས་ཀུངྱར་ཁིམས་དམལ་མ་ལལ་སུངས་། 
རྣན དུ ཧྱྲལགཞིག །གསོའྭསོང་དག་ཀུངདཚརབས་གསེས་ཏེ།། །དནད་ཆ་བདག་གོ་ལུས་ཞིགནས་། །མནརསངྦཾསུཾ་བཟད་པརན་དེར་སྲུད་གྱརད་། །འདོད་ཕཱཾརེ་སྭང་རྡ་མྱེད་པའི་ལས་ཧས་པས་། 













པེ ༠ ༣: འ ༥ པོར སར ˆ ྭ པོ ཁྱ ་ <` ¬ ÷ ་ྲ ༩ 
ཀར ར་རོ ཏཱ །སྐུལ་པྲ་འཱག་ཁཱགདང་ནེ་བྱ་ར་སྟོང་དག་། །ཤིནད་ཏུམང་བར་རའྱིསགསཐོང་ཕེགས་། །མགོདང གག འབ་ཁས་ལིར་ཡལོའ་བའ་་ རའ ཏྲ 
འག དངོར ཆོ་ཁའ་འབོ་་ ར་འ ། ཡྱ ཁ་དཔནི་ཀ་ཁག་ཀུཔ་། །སཱལ་བྲའགྲའིགས་ཐཊ་ཡས་བཅད་པར་གུརད། 
0 དངྱསེ་བགཞནདུ་མང་། །འཁོན་བའི་ལུགསལ་དདག་གིས་རད་ཇུས་ཤིང་། ཡོ དཔ རགགས་ ཤྱ ཡི 
$ ཿ པི་ £ ཅུཞུབ་་ ནང སེ་བ གསུམདུ་སྙིག་པྱ་ཉོྱབུང་དོ། །རྒྱལ་ལོམཆོག་དས་སྭོནྲོ་གེལས་ཤོས་ཀུང ༼ “ཟྭ :མཁིལས་བས༔ ༨ རི ཀཱ ་ག།་ 
$ །དགི་ཁཉལ་བྱ་སི་བཟདམནང་སེདསཔ་། །རཅྲིན་བདབཞི ནྲ་དམག་བཅད་། །སྐལ་པ་མཐའ་ཡས་མང་པརྟས་་ ཀས འདདམ་བར། །ཨུབོད་གས་ཀྱ་བསའ་ 
རཾ ཀྣཀ༽་༽ཾེཾེིེིེིེཾཾཾཾིཾྣཾ་ཾ 
ི ས་མ _ ༈ཧུདམ་ བིག ཡ་ང ོ་བང་ཁ་འའབོའི་ཟང་གྱོག་པོ། །།ཀུན་དགའ་པའི ་ 
ལས་དོ ༥ འཕིར ༈ ཝ་ཆ ཇེབ ཡེ 
ཡཿ ལེའིཡེརགེ་གནས་ཏེ་ །དེ་དགནམ་ཡངཊན་སབསན་རྱི་འགྲེ །སུམ་བནུ་པ། ་ ། ཅཅ རྭ་ཅུབ་དསས་ད ཇུ་།ས་ཁུ་གབ་གནསདང། །ཧུམས་སཾདྐཏགཏྱཱསཱ་གཡྭ་ཧཱ་འགུལ་བ་། སངས་རྒྱས 
རུ ཅུག རཏ །ཆསྡ་ཛེ་སབས་ཆས་བདག་འྱུཌར་སུ་འདེད་པ་།།ཚུལཁིམས་མ་འདེས་གཡོའ་བྱ་སུད་པར་བསུངས་། །གཟུད་ས་ཁ་རབ་ 


ཿ ༦ 
ྲ 


་ེ ྱ་ཀ་བསྟན་བྱ་བས་། །རིི་རྱེ་ཆལ་བ་དབ་ཁིན་ཡིན་། །རདྲྲ་ནམསཡི་རས་ཆས་སྐེང་བ་། །མེ་ཏོག་ཟམ་ཇེས་པར་སྭ་བུ་མ་ཡེན་།་ །དགའ་བད་ད་ནཞི་བའི་རྒལ་བར་འྱག་པ་། །འཇེག་ནེནད་གསུམ་དབའའགྲོ་བའི་གཞར་ཅིག་པ། 
སི ཤེགས་པ་ནྐང་གཉིསྣ་བོ་བརྩོ་བད་། །སྐེ་དགུ་དགནོ་དནོ་ཆེན་མཛདནས་ན། ། 


མརམེ་བཞིན་ངུ་འདན་ྱ་བུ་དན། ཡའདས་། །མེ་ཏོག་ཆོགས་དངྱ་རལ་རིགས་མང་པོ་དང་། །ཏམ་བདག་དཔན་བློན་ཕོ་སབས་མ་པང་། །ཆོང་དཔོན་དབཞིན 






ཏ་བོད་མཁརྲ་གླཱ་རལ་། །ཐམས་ཅདྷ་ཏོབས་ནྭ ཉན་མདོསྦ་ཧེདབ་རྩ་བརད་།། 


ལོ ལེ་ཏོགླ་ཐ་མཛེསྱ་ཀྱལེའྱུཾ་སུས་བྱཅུ་ཅ་ཇུག་པའ།། 
རཾ སེམ་ས་དབའ་ཆེ་བཅོ་ཞེས་བདག་བནྲ་ཅང་བཏང་དག་བརྡ་ཁོགས་བཡི་ཤང༼ ཆོོ ངོན་པ་རྡ་ཛེགས་པར་འཚང་ཆ་བར་འདོདན་། །གཞཱཱིུར་བརྔ་ཆུབ་ 
༥ ཏམ་ཁ་ཏིདནམ་བརྡ་སྦོས་པའི་ཏོང་པའཇོནདའདེ་མཉན་པརྡ་ཀྭ་། །བ་ཟུང་ ༽ 


།དནས་ཨད་བཅས་ལུན་འདས་ཀསྣ་བའདགཞ་ནུར་ཆུརད་ 


® %ˆ 


|. ¿ ་ ° ༄༢༤ འེ -; ་, ཟོ 
(ཅུ ༩ ༼ས་ེས་མཐོ་གདད་ལྡན་མཐདནས་། ་།མཁས་བས་གསྱ་ས་ཏགཏུ་བྟནདབན་བ། །རངམན་སོ་བགས་ཏིངའདནདདི་བའགུར་། །གལཏ་ཏར་ནམས་བདགྱ་སེདཚདང་ཡེད །འིནཆནསྭ་བདུནགང་རྱརདབ་།། 
༈ ད་བ ལ་གང་གའིཤིཡ་ཧེད་། །དན་གོུ བི་ཞིས་གར་བ་ནམས་། །བར་ནུ་བསེ་མས་དཔའ་སྐྱནལ་མོས་ཕའེས་། །ཏིན་མན་རེར་སྦྱེནཔ་འདི་དག་སྦྱན་ ། །ད་བཞིན་སྒལ་པ་གད་གཞིཧེམ་སེད། །རྱ་ནད་ྱི་འཆདཔར་སྩྱེན་པ་ 
¿ཌཊ་བས། །ཧུངནུབ་སམས་དཔའ་གཤག་ཏིང་འཛིནདའདེ། །ཐེས་ནས་བདེར་གཤགས་ཡཛོད་འཇོནདམཆོག་འདིནདཧེད་པ་། །གསདནམས་ཡུང་པོ་དེས་ན་གང་བཟུང་བ། སྤྱནཔ་དདེཀུན་དཔེཆརྦས་ཕད་། །མི་འགགྲ་དས་སུམའུན 
ཡག ཟླ གིོ་བམཆོག་འདི་འཇོན་བཤི། །ཟསདོ་ །གསུག་འངཔ་དེནཆུདམཆོགའདིཡན། །ཡེ་ཤེས་མནོདད་མདབསེ ༼ དཔྱདནས་ཉོས་། །དངའདདལབལ་ཞི་བའདབ་རཕན། བཏར 
_ ཨཨ་གས་དུནནོརརན་འཅུར་།།ར་མཛོའ་ཆནཔོབཞིན་དུཝས་པའི་ ( འུ གནར། །རེཁ་བསོདནམས་ཚདས་མངྱིའྱུར་།།ཆོས་ཀྱི་མཆོག ༢༤ ཀཀ མམངས་གསོའིཀ་ས། དགེ ཟོ 
ཕན་པ་པསོངྒསིདཿ ཉི ༡།དནགའ་དནོས་དགསྟོནད་བེདཔ་། །དནེནམ་ཡང་དདནུབ་ཐཅས་ཡུད། །བསདནསས་ཞུདཔོམཆོག་དང་གང་ལཱན་ཞིང་། །གངལ་ཚད་སེད་སམ་གས་ཨྱི་དབ་ཡཞེས་ཀྱིས་། །མཉམ་བཅུན 
་ ་ ཀིིནུདན ནས ཛི བདབ །ཏླཾག༦ད་ཨེས་སྲུཆུབ་པརཤེད་པ་དང་། །མཆུངས་ཉྱེན་སངས་རྒྱམ་བྭཏཱརུབ་ཆོལ་མཱ་རགས་༽ །དེའིཡེ་ཤེས་མཆུངས་བལྱད་བརའུརྒུནད། །ིང་འརྡེནདའདིནི་བཟུང་ 
།ཞིངམའུས་བ་ཉདབར་གུར་། །ཏབ་འདིནད་དིནི་ཟུངཞིང་ནགས་བཉིས།། །སདཏམས་བུབ་བྲ་ད། དའསགས་བཞྲང་། །གནོནུ་ོགདེགཟུགས་ཡདོན་། །འཇིག་ཏནད་ཁམས་ནམས་འདིང་འདེགས་ཨིྱར་།།གཞོནངོཌ་༈ 

ོ (ཨས ཨཔོ་་༦༥༥༥༦།ཅ་དཊ།། ༠༨ཨྩ༥༦'ྱཾ།༠༥༠༥༠ྱེ ༡༧ !ཱུ རཱ ། 

རཱ རྨ ཁི ཟར ༽ 
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༥༦ོ།༩༥ཉོག༥༣༦༨།༽ ༽།ི༽འོག།༨།༥༠༥༤༩༦༠་ཉ།༦༣ ༽ ཉོ་ཊཡེ༠་ 
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རེ ; །ལུས་ལ་ཧང་པོར་འདོགོས་བྷ་ཚམས་། །སྒལ་བ་བ་མང་བོས་བགར་ཞུས་ཀར་། །ད་དག་མདོའ་སྣ་སྒྲབ་པ་ཤེས་ཨྱེཞུས། །ཕེགེས་བཅུ་དགན་སེམས་ཅན་ཧཡད་བ་། །སོག་ཆགས་ཀུྱ་ཧི ར་ནྭསྭ་ཀུད་ 

༣ ་དཉོདོད་ལ། རན ི་ ས་ལ་མོག་དཔསནདོག་དན་མཁམ། །ནན་་པང་ འབད་ནས 

; ཁཱ བགཞག་ཁུ། རྨ ཐ་ ་དབཅན་། །ཡངས་བཊི་དོནསམས་རབ་ཏཧ་བའློ་། །བསམ་དང་ཧིཌ་སམ་བ་ཡང་ནག་ཏུ་ཤེས་། །བཤས་ཀྱོ་ལ་བཞནྱ་མརར་ཐམས་ཅ་ད་རིག་ཀ །ླ་བཏས་དདག་སོ་ནདྱ་ཀ་ཆག་སྱ་ཀཱྱག་ར་། །ཟོགས 

° ¿£ ཐ་བདེདབ་ཉེ་། །འགོབ་ཀུན་ཁ་ཏེནད་ཁབ་ཆགསྨ་ལེའ ུར་། །རི་བས་བརྡ་སྟནད་པ་བྱཆ་ལ་མཁས་། །དཏུརདའེས་དོན་དོ་ ༥ ཉྟག་ཏུ་ཏོག་། །མདོཔྲས་གཅིག་གྲེལས་ཀུརྱ་ཧ་བ་ཧད། །བསམ་ཀྱིས 
ཀ་བ དགས་བསད་། །ཇགསམེདནད་ཅོགགདནོལ་མ། ༤ ཟ ཁས་། །འཁོརྦ་ནབདུདདཆནས་ས་འགུ་། །དབའནད་དི་ འ༢ ལ་ལེགས་པ་་གན་གནས་ལ། །ཧངནུབ་སམས་དཔལདེནགཡོའ་བྱསར། 
ཚམ་སཏབསབཅེད་གག་ཐབབས་ན། །སེགོ་ཆགས་ཤ་བངཔོ་དནདབེད། །ད་རའ་རབྱསི་གཡྱ་སི་གུལཏ་། །ནུང་ན་མསྭ་ཏོས་རྱབ་འགུལ་བརྡ་སི་ནུས་བ་། །དེ་བཞིན་དགའ་སྤོངཆོས་སྨྲམཁས་པ་ཡང་། །་རོབ་ནོལ་བ་ཀུན་ཀོས་ 
ཀར ཀ་སད །་ཡིགག་ིག་བ་ཁངྷ་ནམས། ེ་དགནུང་གསེ་འགྱཏུ་བསོདནུས་ཀང། །སྟང་བའི་ཆོསྣོ་རམས་དགེ་ས་བསོད་མི་ནས་། །སུ་དག་ཨོང་བ་ཉིད་ལ་དགབནོད་པ། ། 
ཀི །ར་་ཡབབཞི་ཏོང་པཞི་ནོས་ན་མསཤེས་༽ །དེན་ོལབཀུན་ཉིས་བཀུགསྤ་ལོནུས་།།ཕས་ཉེནལ་བདགགས་བསོདཅང།།ཟླབ་ཐམས་ཅད་ཀྱས་ཀར་ཆྷེན།།ཏད་འཛནདཞོ་བའདཞིག 

ཁྒོ ་ ° ཟོ 


༦ རྨ ༦ 


= 


_ སན ྲ་གིསམ་ཞོ་ཝྱསེནཔའི་འག་། 
བཅོ །ཏང་འདིནད་ཞི་བ་འདོ་གུ་ཤ ཅས་ 
ལྐག་ཧུཧཱ 3 ]སྟབོས་དངཏ་ཇུབ་ཡན་ཁག་ཉེདམོ་དགུ ཤུད་བས་ན རར ེས་སང་ཉིད་ཏོགས་ཤས་ཁོ་ད་ཆུ། ཞེ སོ 
་བསམ་མྭ་ཏབ་། ཁ་ །བ་གིད་་འྱག་་སམ་ཆོ་ཁབ། མ་ རེ མས་ཀུན་ཁཞེས་ནུར་མེད་། ་།་ཡེ་ཤེས་མ་ཐ 
ཅི །སྟེར་ཆེན ད་ ༔ ུང་། ནྱི་ལ་བ་དུ་དག་ - །ལས་པསསཞིགལསའམམང་། བ་་་ གགནས་། །ཏེངེ་འཛེན་འདད༽ 
འད་དག་ ་དག་བ་འ་ 'འ གུཊ་བ་དགཿ 
༢: ཁས་མི །འདས་ྲ་ =± ་ ་ཱ ཀ་གཞི ་གཏ་འཡག་གས།། འ་འ །ང་དག་རིག་དང་དབང་གེ་ལ་རོབད་ཧཱནད་། རར རེར 
རཱ ° ། །སངསྤ་ཆས་ནམས་ཁ་འཁོར་མོས་མིའཆད་བཿ ཧཾ ཀག འོ ༈ །ཐམས་ཅདྱ་སལ་བའི་མཆོག་ལ་ ༨ མཱ 3 རར དུ་བིུ་ནཆེནདག་གསགང་རུརདཔ་། ་ ཊཾ 
' ཀ་པ གིབང་ཕག་ཀ་ཁའཨོབོ། ན། །གར་ཆུབ་འདེད་ཕཱིར་ཧིན་པའ་སྙན་ཇོགས་ལ་། ། ར་ སྷེན་བ་བན་། །སེམས་ཅན་ནམ་པ་ཨང་པར༽ ཞིང་ཡངམཐའ 
ཀྐ འ་ཞ ཡཿ ལདནམས་ལད་བདས་ད་འནས་། །སངས་ ༈ །དགེའུསོང་གད་དགྟང་ཉིདམཇནོདགལ་ཞང་། །སྟབས་བྱར་ལ་ནིཐལ ི་ཧེད་པ།། །ཧ་བ་ 
སུ་བཅད་སེ མས་དགའ་ཁཇནད་པ་ཡང་ ངོ ྱས་བད་ུང་མཚུངས་ཉད་ོལ་བཅི་ིང་།་། ླ ན 'གཱར་ཕུག་འཚཆལ་ནས་། ཀབུང་ནུ་བ་ 
སྐ་བ ་ས་ལོགས་ཁས་། དད་བྱ་ཆཆར་བསྐེདནསྭ་ལེན་བིན་པ་། ད་དཔ 
། །སྙཾན་བེ་ཀུན་བྱ་ཧའི་ཆར་མྱི་ཕོད། །ཏིདེ་འཛིཿ ད་སྐྱས་བ་དས་པ 
ནདཞི་བ་ཆུལ་བལ་ཨ་ཝོབ་བརྲ། །ཕན་བེད 












བཾ ཅི ་ཱ ེ ༤༨༠༨ ༤༽ཧ༽\ 
མསག་ི་ཉང། །སཁས་སྱ་ས་ཡེཤག་ུ་ཐཐ་ཉར།།དེ་ཚ་ཇསར་ཡེཤསིུ་ཟབ།།གངེས་ི་མཆགས་ད་ན་།།བ་པའེཔ་ཡོགས་གི 
།གཔ་དགུནབས་ཏོགས་ཧེདས་། །དསྟ་ནསངས་རམ་ཡེ་གེསྱ་སུ་མཏུ་ཁཐབ། །གགས་བདྷེ་་བུ་ཐགཏིང་དཔ་། །ཞིང་ནམས་མཐལ་ཡས་གར་གཞེཤེམ་སྟད།། །ད་དག་ལཱ་དངདེ་བཞིནསྱུ་ནམས་ཀེ། །ནོད་བུ་རིནཔ་ཆེདྲིས་གང 
ནད །ཧ ཆུབ་སེམས་དཔའཏོང་འདེནད་འདྲབབ་ས་། །རྟག་ཏུཆུབ་བར་ཧད་ཾར་སེ་རམོས་པ་། །ཐུལ་བར་དཀལ་ཞིངམ་ཇོད་ནམས་ཤིནད་ཏ་མང་། །ནོང་ཨར་མཕ་ནེང་རིན་ཆནན་བདཔ་ཝཱན། །ཇི་ལརདེང་འཇིནདདུས་བལ་འདི་ཐསོནས་།། 

ཉྭ ཁྲདག་ལནིང་འཇས་བལྟར་། །རྒལ་སྲི་དགནད་ཏུ་འཐོར ཅཆས་ཐེབྭ་ཀང་། །ས།བས་པ་ད་དག་ནམ།ཡང་དགྱ་མི་འགུར་། །དེ་དབད་ ཀེ དག་སཇས་ཆས་ཀྱུ་ནམཏནདཱ །ཆསྣ་ནམས་ཏག་ཏུ་འདི་ནད་བར་བ 

ཡེ ཤཱ འི་མཐའ་ཐུག་རུས་སྲུ་གུརད་བཞི་ཚ་ །ཆོསེ་ཀྱི་ཆུལ་མཆོག ། ༼རྒྱཆེར་འཛྲིནད་བར་འགྱུར་བཞི། །ཆས་ཀྱེ་མཛོད་འཆང་བློ་གེ་སོ་ཆེན་པོའ _ རམང་། །ཐམས་ཅད་མཁནད་པའི་མཛོད་ཀུང་འཆངབ་ཡེན་། །དེ་དང་དེ་དག 
ལེ རྩ རླ ༣༣༥ སྐུ་ཁམས དོ ད ཟོ ཡུག 1 

།ཧ་བཟིན་སྐད་ ིི་འ ཞསབུང་བ་རྟགཏུ་དགའ་བར་ཧན། ཊགཾས་ཅན་ཕན་ཧིསཉམ་པ་ཨེད། །ཐམས་ཅད་ཨ དབཾ་ཉིད་ལ་རབྱ།་ཞུགས་།།།ད་དགའརུལ་བ་སེམས་ཅནམ་ཤཱ་འཇུལ་། །དགཔ་ | 

་ཱ ། ས་ཨ ་ེདགས་ཞཿསས་བས་ནེས་སུ་སངོ། །ིཧ་དང་གཡོབྱཏི་བཡིན།། །ད་དག་སམས་ཅན་་ཐ་གཉིད་ལོགཔ་། །རྟགཏུཆསཀྱ་སདིས་སད་བར་ཧེད། །སེམས་ཅན་དག་ནིསད་པར་གསནས་སུ་།རིན་༽ 


+ ཀལ 


ཆེས་བཟདས་མཆག་ སེ བཿ དྷ །དེ་དང་ད་དག་སྦྱན་ ཁི་བད་ ཁོ ཡིན་ ། །ཁེརོ་ཨེརྟརགྭཏཱ་ཏྲང་ལ་སམ་པ་ས་། །མཁས་བད་དག་འཇུངས་དང་འགྲོགས་རྱེ་ཧེ བར 
| ཟའ ་ རོ ེ “ོ ` རར. གཀང་གཏན་པ་དག་ ཊཀ་༽ཿ དྲི 
ཅུའི །། །ཡཐེངནས་ལོང་སྨོན་ཀྱས་ཀྱངཚོ་ ཾ ེ མ་པར་ཐད་། །དེ་དག་སེམས་ཧན་བདེའ་ཞིད་ལན་པའ་པར་། །བམས་ཅད་ཨནད་བ་ཉིད་ལ་ཏགས་བར་ཁུགས་། ཏཱ རའ སབས 
¦ བ་ཀུན་ཀི་བ་ ཅོམ་ཁཾ་ཤཾར་གཅད་ །རྟག་པར་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞུགས་། །ད་དག་ལགས་ཐས་ཆོས་འདེནད་རུལ་བལ་བ་། །འཁརྦཾ་གནང་ན་སྟནད་ལ་འདུགནས་སུ། ཡའ འགོ་བ་འངད་པའ་ [ཧཾ ཤུརྡ་ཡད་རྒྱ་ཆར་ཤེནད་ཏུ་རྡུང་། །སྱཾཿ 
དོ་དག་མདུནུ་ཐོས་པ། བས་བཅོ དབ་སངས་ཉས་ཆསོ། ་ ༽འཇཾནད་། །ཆོསྐ་ཀེ་མཛད་ནམས་འདནད་ཤྲིདད་ཏ་འནང་ །ཆོས་ཀིམ་རོ་ ཐཾ ཏུ ་དེ་དག་གོ། །མདེའསྭཱ་ཧེ་བ་བྱ་མདག་རབ་ཏུ་སྟནད། ། 
ལེ & ` 1 ` རེ ད་ན 'འཇོནདཀཱནད་ཏུ་འཇིནད་། །ཆས་ཀྱ་མངད་ _ རྣམས་ཤིནད་ཏུ་འཇིནད དད་ ༤ ༨ཁྲོར པཾ = 
དེ་དད་དེར་དགཤེས་རབ་ཨངས་པ་ཨན་། །དགའི་བ་དག་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་མརབ་ཏུ་ བསྙད་། ཞིབ་ཅོང་འྱབང་བར་འྱགར་བ །ལ་ར་ཀལལ་། །ཟི་ཡའི་ཆོམ་ལ། ༤ ༼ | ༽ ༦ བྱད ། །ཐུབ་ མསྤྱ་ཀུ་ཧུར་ལ་དགའ་བ་ཡིཊ་། ། 
་ོ་ག་ོ་ལནབ་ཆས་ལ་གཞས་། །ཆསྱཀླ་མཁ་སདརབཏྭ་སོནདཁེད་ཅང་། །ཨཿ ཀྱུན། །། ༡ ར་འྱུ་པབལ་འགུར་བ་ ལཱདཀཁབ་། །ཞི་འའིརོས་མཆེ ཐས གྲ་དམས་ཀྱང་བུ་སནད་། དདགཆས་དཔརསསནགསཔ་སེ་། ། 
༥ | སྔང -ོེཾ འུ སད་ ༨ ཚུདསྦྱ་སདཆོས་ཀ་མཆོག་ལ་རགཏུ་སྤེད་། །དདག་ཆས་ཀས་མཆོགལས་ལུར་བདདེ་། །བཱ་མ་ཁ་ཡངཾརེ་མརྦ་ ` ཧི 2 ཧཾ 
ལྟ བ་ལ 'སྙེད་། ཁནབླ་ིབ། །དེདག་འགས། ཁིསེ་མས་ཅན་ནམས་། །ནཱ་གཏུ་དགྲ་པད་པལ་གནས་བ་ཡ་ཐེད་། །རབྱཏུ་མུང་ལོག་བཞིལམ་སོབཞེག། 0 ད་ག དྷ 
| རཉརབསཱད་། །།།ཞད །ཡ་ཊད་དབ་སངསཏ་། །དེ་དག་ལན་ཡན་ལག་བཆད་འན་པ་། །ལམ་མཆོག་ལ་བ་པཀ་་ ༨2 2༨ ༢བཞ་ཡམ་ཁ་གནས་པ་མཐོང་ནསན། །དཡལ་ཤམས་པ་ 
ཤྲ 5 དཀེས རའ སར །དེ་དང་ད་དག་ལེགས་བར་ཧུས་ཀྱེ་བུ་། །བཤམས་ནས་འཁོན་བའྱི་དནད་ཏུ་སོང་པ་ད། 











ན་ཞིད་ཧེའ་ཊ་ ནཾ སཨ་ཅན་ལབ་དུགནྲ་ཞུ་བའ་ཏད་།་ །ཧུང་ཆུབ་ཡན་ཁག་སྟ་བོས་དང་དཔང་པའིས་། . །གྲེགས་ ཆསྱཀིདམ་བའི་མུར་ཞུགས་ནས་། །ཕ་འལད་འགམ 
ཧུ པ་ཡེ་ཤེས་ནམ་གཁ་ཕ་རཡད་ཕེནད་། །དམ་བའེ་ 





ཀ་ཤི ་ དས་རབྱ་ཏ་སན་། །སྒག་བྲ་དམས་ཀྱང་ནག་ཏུ་དགུགས་འཕིན་བེད་། 
¦ ེྱ་ཀ་སངབདགཀར་དབ་བའུད་། །འཇགཏེནདནི་བཟན་མཆྲཔི་ཡེནབ 8 


རཾ ཀའ ¿ ཁེ 





༧ ། ˆ ི ༩ ༦ “ 
ས་བབས ༢༣༡ 7: ཡཿ 


རཿ ༦ ་"་ ལམང་་ , ནྣ ; ཆ༢ ༡༨༧ ༄ལ་ ཡི 
]ི ངི 


བུ ན་བ་འྱར་ཞིང་། །གད་གིས་སེམས་ཅན་ཌག་ཏུ་བདེར་འགུན་བ་། །བཟབི་ནམ་བ་ད་དག་ཤནདཏུ་བྷམམ་། །སཱདགྲ་བར་ཆུབ་ཏནི་མངོན་ཞུགས་ཏ་། །ཟླ་གསོལཱན་ཞིང་འདིག་རཱནདྱསི་སན་པ།ཀབྷ་སབས་བྷ་དམས། 
ཆགེ་གི་ཕ་མོད་ཧྙིནད། །མཁས་འབའདོགཏནད་ཡུར་དོལཚར་ཐེབ་། །སངསྦ་རས་དག་གིའེས་མཆོག་ཐེབ་ཐས་པའིས་། །མཆུངས་བྱ་ཧད་པ་ཧཱམས་བརའཇུག་པ་ཡདམ་ཏགྱསིའརྩུར་། །ཆུལ་ཁྲིམས་བ་ཟོད་དབདཔ་འདནད་པ་རཡོད་ 
།ཟབ་མོའི་ཆས་ནྣམས་ཤནད་ཏཱ་ཐྡེསཾ། །དེ་དག་ཞི་བནེན་ཆན་ཆས་ནམས་ནི། །གཞན་ལ་སྙེནད་པ་ས་ཇོམས་བར་ཀྱད་འགྱུར་ཏེ་། །བརད་པའི་ཐབས་ཀེ་ཆར་ཡང་དབ་ཏུའབབས་། །ཆེསྱོ་ཉྱས་སྐྱས་བུ་དག་ནིཚེམ་པར་བས་། །དེཁྲི་རུངརུ་ 
_ ཟེ་མས་ཅ་ནམང་བནོ། །ཆས་ཁདེད་མཁས་པ་ངི་ཉྟད་ལགས་ནས་སུ་། ཟཊ་ མཆེག་འཟོད་པདམ་བ་དེནཔོར་། །དུཞི་གསལ་བཞི་ཡམ་རམས་མཉན་སམ་པ་ ༈ དུདགྱགོ་གིས་འཆང་བས་ཐ་ཅོམ་བཅད་ །ཆེས་ཀྱིསདེ་དགིནད་ཏུ་མགུ་པ 
ཤེད་། །ཚུས་ཟྡཾམསླ་འདད་དཔདོད་འཛིནད་ཐ་ཕོ་ད་ཕིནད་། །སེམས་ཅན་ ནམས་ཀེ་བསམ་པ་རབ་ཇུཤེས་། །ཡཤས་ལྔནཞིང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རབ་ཏྱི ༔ ༼ཕ་ལཐོད་ཧཱནད་པ་སསྭ་སྦྲུ་ཡཁས་། །སེམས་ཅན་པ་རོཐད་ཐནད་ངང་ 
སད་པ་དང །གདག་ཁ་ནི་་དའ་གཏག་བསྟནད་པ་། །ཡེཤས་གཏམ་ནི་དངོད་པ་གདདག་གིས། །སེམས་ཅན་ཁགྲའིགྲ་ས་མཚོྱ་སིབ་འགུར་། །ད་དཔ་ཡ་ཤས་ཧ་ཐག་ཕམཐད་ཡིན་།ཀལམྣ་དམས་ཀུངའི་ཉསབར་གཞད་པར་ 
ཅུད།ཏ །མཁས་བད་གྲགསྣ་དོསམས་ནམས་ཀུང་། །བདུད་ནམས་་བ་སྟང་གོས་ཡོརྦ་སེ་ཤེས་། །རཱི་ལྟརནམ་མཁཁལན་ཤུ་སེངཾ་བ་། །དེའི་ཇཱེ་ས་ནེ་གར་རུ་ཡངཤེས་ཁྱེ་ནུས།། །ཡེ་གེས་སཱབས་ལན་ངུས་ཞིང་རབྱ་ཏྨཱ་ཞིཞིབ་། །འཕགས་པ་ཁི་ཡེ་ 
ཀྲས །གྒཛ་པི མཆོག་བརུད་ནམ་ས་ཐམས་ཅད་བཅོས། །བདནུབ་ཞི་བར་མངོན་པར་འཚང་ཡངྱ་ཧ། །རྟག།ཏཱ་ཛཱ་འྲཕ་ལ་དག་གི་ཕ་འོཊད་ཧིནད་། །ཞིངེ་ཡངབྱ་བཝག་མང་པོངའགྲ་བར་ཐུང་། །སངས་ཆས་མང་པཔ་ཐ་ཁག་ཁྲིད 
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། །རྡི་བཞིན་གད་གཞིཧིབྱེམ་སྒད།།དེའི་སཾག་དང་ཐགས་པར་མྱིའགྱར་ཏེ་ །ཧགས་བཅུ་དག་གིག་ཟུགས་མངམཐརོ་བར་འགུར་། །དཱ་ཧེད་བོགས་བཅུའིནྲོསོད་ཁ་་། །སེམས་ཅན་སེདེཇགུདེ་དག་འདནཔརའབུར་། །། 
༢ གསབའརོ། །དདག་དའེ་ཕན་ཡའཀུན་བརོད་ཅོང་། །སྦེབས་པའིས་ཞི་འབཏུཤད་སྐདདཀང་ །སནགིསོདཔེསགས་པ་འདྱར་དུས་། །ཉིང་འཇིདད་ལ་ནུདས་རྱེད་ཚུལྭ་བལྲ་ནི། །སུས་གྲུ་གགག་འཛེ་ནད་བར་ ། 
6 །ྱ་།་གས་སིངས སེགས །ཆུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ་ཡུར་བ་རོས་པ་མབསྟནདབའིཁའུཔྟ་། ཨུམ་བཅ་ཙ་བདུན་བའོ།། ། 
ཧཾ ཞིགས ནཱ །བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་བོངོ་མཆར་དངྡ་མདཏུ་བུངབཁི་ བར་རུབ་སམས་དཔའི་ཅོས་འདེདགདང་། །གཞན་ཡཅདྷ་སེད་པ་འདེད 
༄ ནང ཙུནཏུ་ཊཱན་གྱད་བ་ཡད་དག་པར་ཛྡེགས་བཞི་5ར་ནུབ་མངོན་པྭ རཿ རྫོགས་པར་འཚརཀྱཐར་འདད་པས།། །ཆོསོ་ཐམས་ཅད་རྱིརང་བཞིན་མཉམ བ་ཉིདྷམ་བརྡ་སྦས་བའི་ཏིང་ད་འཇིནད་འདེམཉན་བརྲ་་། ཿ 
¡ ཀུནནུབ་བརཀྱ། བཅན་བར་ཧ། ཀླག་བར་བྱ་། དབ་ཏུ་གནེན་བར་ཧྱ ། ་ུངནོད་པན་ཧ།། ཉེནསེངས་པ་ཡུད་བར་བེམེ་པས་བསྒོམ་པན་ཤ་། གཞན་ཁ་ཡང་རྒ་ཆེར་བསྟན་པར་ཧཱ་། དདེས་བྱའོདཔའི་སྭོབས་བསྟེན་པརཏྱ། བཞོན 
བཞ ལྟད ནཱ། མདྱའཱཧཱ། ཆེསེ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་།  ཆོས་ཁ་འདོད་པནད་། ཆོས་ཡོདས་སུཇིནད་བ་དང་། ཚེསྡ་དྲ་དས་སུས་ཐུན་པའི་རོས།ལ་ཞུགས་པར་བའོ། །ུབསྭ་ཆུསཨརདཔཡུ་མདོནཔནུ་བརན་རྩ་འ་། 
་གག་གསུམཁས་བཅོན་པར་གས། །གསུམ་གདཞན། །འདྲེ་ལ་ཧེཉོན་མོངས་པ་འ་པ་དང་། བསྐོར་ནམས་ཀྱིཞིངདྷུ་གུརདཔ་དང་། སབས་རྒས་ཀྱི་ཡེ་ཞེས་འདོདམས་དགཁཔའི་ར་ཁྲནམས་སྟེདཔར་ཏའོ། །འདིག་ཉེནད་གི། 
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6 ༢ཆཚཚམ་་ ་ 


་ མྲ ཡན །གནས་གསུམ་བོཁམདན་པར་བྱཅན་པར་བོ། །དནས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ྱིས་དེའིལ་ ༽ཀླའོད་གཏྐོ་ནཱང་གུརད་པ་ལ་དོན་འདི་ཉིད་བསྟནད་པའི་ཧྱེར་། །།སཱན་འྱབུར་བ་འདས་པའི་གཏམ་། 
- བསྟ་ནད་པ་འདོརགས་ཨུ་བཅད་པའི་དབདས་ཀིས་ཡང་དག་པར་ངབ་ཏ་གསནད་ཏོ། །སྐལ་བ་སྟང་དུཛི་ར་རས་སད་པ་།།གཞོ་ནུརྱགརད་པ་པལས་མཉནཔརྦ་ཧམ་། །ིང་འཇིནད་བཟང་པོདམ་པ་འདིཚོལ་ཕར་། །སངསྨ་ཆས་དགདནིལའ 
„ རཀ་བྱ་་ཡར་མཆད། །གརྷ་ཊ་བཏདག་པ་བསམ་ཡསསུ། །ཞིདགནི་ི་ད་ླམ་འདང། །དཔའབནདདདའདསྐ་རབ་ུརདཔ་ན་།།ཚགས་ཀིདབངཕུགཅེས་བ་ཟྱརལབྱུང་། བབ་ཏོང་ཕགདགཅསི་བབ། 
རྒལ་བ་དའ་ཆོགསྣནམས་རྱང་འགྱུརཏ་། ས་ས་ཅད་གག་ ཉོ་བ ནམ་ཐརདབྱ་རདད་ལ་གནས་བའི་དསམ་གཏན་པ་། ། དནཐེས་ན་ས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུང་། །བད་ཞིང་ལ་ལེགས་ཞྲདགཔ་ཉེད 
༈ པར་ཁྱང་། །ནམས་ཐམས་ཅུད་ཧུད་ཅར་བད་ ་དཔ་ལུན། ། ུའི་བདའ་བྲ་གུངགསྦ་རས་པར་འགུར་། །ཐམས་ཅད་བསད་ནམས་སབ སདཔལཱནཔ་སྟ་།།ལྟ་བ་ལུག་ཅིངདབཞིན་དགའ་བར་འགུར། 
ཐསས་ཅད་ཕུག་ཅིརནརོ་མང་འཧོནད་པེ།། །ཡུསནེ་ལཱའི་བདའ་དང་ལན་པར་འཐུར་། །དེས་ཤིང་ཏུ་ཤུགས་ཆུད་ཁུ་ཉོན་མོབས་ནུང་། །བཟོད་པའི་སྟབས་ལ་དབང་ཞིངཤད་བཞིན་བཟང་། །ལྣ་འི་གནས་ནྭལའསས་མ་བཞིན། །ཆུལ་ཁྲིས 
བཀོ་ཏན་ལྡན་ཞྙིབ་གསལཱན། དེའདུས་ལས་བདག་འབུང་བནི། །རྒྱལ་ཐོ་ཡེཏོག་མཆོདཆས་ཅ་ཐ་ེན།།།དའི་བུཔལ་་མཚདབྱུང་། །རཱན་པ་དཔལན་ནིངྟོགས་དང་ལྡནཔར་ཧུད།།རྱལབོུ་དའསེ་ཀརྱབའིྐེད་མོས་བུཧ 
ཚལ ཧཱཿ །བམས་རསེ་ཏོགའྲས་བུསབྱ་ར་ནབ་ཡང་། །ཐུགས་ྡེ་ལཱནཔད་ལ་རབཏུ་ཡུལ་།།སྐྱད་མས་ཆལ་ནིབ་རྱསྐབ་སྣ་ཛོགས་དང་། །འཆག་ས་མལ་སྣནད་བཞུགས་ནས་སྟོད་རྣམསདང་། །ཆེས་གས་ཀྱངཞིཧ་ཐ་ 
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གས འཆག་ས་བཞུསསྣ་དམསུམགདི་བཏམ། ེཁནས་བབུ་སྟོ་གདཔ། །གྡེས་སོང 
ྭ་བཡི་ཁས། 


ལས་བྱས །ཁས་ལ་ཁར་ཏུ་ 


དག་ཞིལེ་སོད་ཞིཧེདཔ་།།རྒལ་བའི་བུ་ནི་ཤནད་ཏུཡད་དཔས་ །འདེད་གཤེགས་དེ་ལྲ་འམས་ཿ༣ཏ་འད 
1 །ལུས་བཅུ་གནས་བྩསུ་ནས་སུ་། །ཧེགོ་གགོ་ཅུགསྔྲགྲིག་དྷཧསྟང་དག། །བརུན་ཅུ་བདསཏ་འན་པ་ལྟབར་སེང་། །མེ་ཏོག་པནི་གདུག་བཅུག་པ་ད་། །གཟུགས་དངྱ་ཉལ་། 
༦ ད་ས ལ་བདེ་བའི འྩོ་སག། །བཀ་ཡའ ཀནམ་སནག་ར་འབུག་བཟན་རུང་། །ལདངྱ་ཧེ་དབགནན་སུག་ིན་དང་།།དགའ་སང་སོང་ཁང་ད་དགའ་བར་འབུར་། ༽་ར་བ་མཆོག་འདིཞི། 
༼ ཏཾ ཊི་དངབ་ལགས་བར་མོས་གསུང་དམ།། །རུཁ་ཐོ་ ནུདྲབསམ་པ་དང།།ཟླ་སེད་སམས་ཀུངརབྱཅུཔ་ནའནད་ནས་ནི། །༼ ༢ཚོས་ཁའི་གནས་ཞ་ཕ་ལོཐནཡེནདཔ་རས་། །དལ་ཏིང་འདནད་ཞི་བ 
༩ གདོ །གཟཿ་དད་བར་གཤེགས་པས་གསུང་ཕྱམ་བ། དེན ༼ཞགས་ཚལ་བཅས་བའི་ས་ཡང་གསོས། སམ་ པཡང་ཕབ།་།ས་ཁས་མད་མ་དྩ་རྭ་དགུར་བ་བའུ་།།སྟོནད་པ 

ཟལ སས་པ་མནནཔ་འདེན་བས་ཞུང་བྟས་ནད་པ་། །ྱིིདབངཕོས་ཏིནད་ཞ་་བཤད། །དེ་དོན་རིག་ནམས་ཀབསཉམ་པརྦ་ིས་། །སྲིད་བྲའམས་ཅདསད་བཉད་སྟ། །ཏུན་ནགས་གསོ། 
༡ ང་གས །ོང་གསོངདག་དངལ་སཅན་ཡོག་ཉཏཀགངད་ནསཞ་ཉོང་ཞསའབས་ཆོས་།།འོབད་དེགནསསནགནས་ིས་དབན། མ་རང་ག 
ཐར ཛ་ལ ་ོ་སོ་་ཀབསོ་ཡི།།སིགགསོག་ུྡ་མ་འབས་ི་ལན།།སས་ནིདཔནཞིབསམསྭ་ལཔཿ་བཞནད། །སྐདཅིགཡན་བསྲ་འམས་ཅད་སྨ་དཔགས་།།ཟགདབ་ནབ་ཡིག་འ 


: །ྩོ་འཅུན། །ཡི་གདག་ཤ་ོགསཌརྱསི་འྲས་སེ།།།ཡི་ག་དག་ནས་གང་ནསྭ་ཀུབནོ་འོངས་ཨ་ཡིན་། །ཡི་གྱེཧི་བཟད་ཟདཿང་འགགས་པ་སྟེ། །བཞད་བརྦ་གས་སམ་བཤད་ཕྲ་ཨྲ་བས་ཀུང་ །ཡེ་གའདེདག་ནག་པ་པསི་རད་བཛོད་།།གང་གིས་། 
ཤས་ད་ཡང་ཟདྱ་ཀཧར་། །ཆེས་ནོ་སིདོ་ཐག་བྱ་བདག་རབ་ལྔ་དོདནས་། །སརསྤ་རས་བྱ་རསོང་དགུ་ནི་ག་པའདས་པ་། །ཆེས་ཀངམ་ཟད་ཡོ་གེའང་ཁདམ་རུརགསཱེ་བ་འདྱ་སདད་དེངྱསི་ཟད་པ། །གང་གིས་ཨི་ཟདངོས་རམས་ཡི་ཁད་པ།། 

_ རཀཏྱ་མཾ་ཟད་བིཆོས་ཤེས་པས་། །འདོའ་ས་བྱ་རྭསང་དག་ནོ་བ་གད་བས་ནས་། །ཆེསྔ་དམས་ཐམསྭ།གྱ་སེན་བཟས་། །རལ་བའི་ཆོས་ནོ་གང་དག་རབ་སྟོན་པ། །དེ་ཡདྷ་ཆུ་ཟད་བས་ནྭ་སམཐོང་སྟ་། །ཆས་འདྲེ་སནས་བདག་མེ་དསམ་ས་ཅནསེད 
དདགའ་བྱ་ཏུ་ཚན་ཡར་བདྱཀི་ུར་། །མཁུས་བད་ནཚོག་ཀུན་གྣ་ཧེད  ཉུང་། །ཚོག་གེས་སས་ནི་འཕྲགས་བྱ་ཆོ་འགུརཏ་། །ཆིག་ནམས་ཟམས་ཅདཌ འིའི་དག་ཆ་བཞིན་། །དེ་ཕེ་བནམ་ཡདཝིག་༩༣༥ ལ་ཆགས་་མོ་འགུར་། ། 
མའི་གགསཔ ཏན་བ །ཅིགདཐམས་ཅདདའེ་མཆན ཏིན་རོ་འྔད་བ་། ཆསེ་དམས་ཀུན་ཀབ་མཆན་ཉདད་འདད་ཆུརད་། །ཟེས་ཞུན་ འུ སཱཚནགཞིལ་སེདཅར་མཆན་གཞིར་བས། །ཟས་ཅད་མནན་སྱ་སདཔརྡ་ 
བུ་དག།།ནགབི་གཅར་བན་གཟ་གཞིན་།།སདོངཤདདག་བགཔབཟེརཨིའཇུ་། །འཅུས་ཧམ་འདུས་ཨ་བས་ཀུནདཔན་བ་ས། །དང་སོང་དདག་ལནིནམ་ཏོ་སད། །འགོས་ཀུནགས་འདུས་མ་གས་འོལ་པས་།།ལ་བདགལས་ཁོར་ 
པའ་དབན། །བདཀཆོས་ནུལ་བ་པ་བཞི་།ནག་ཏུམ་ཆུགས་ཤུན།ཏུ་ཧྱི་མོ་ཏ།༽ཞེང་བཞྐན་མཉམ་བར་བཞག་། །དེི་ཏང་འདིནེད་སྟེེསཅན་སྟོདཨུ་དང་ལཱན་། །བག་ཕུགནིདབ་ཅངརོདཀར་ནམསུ། ༽རནདརས་ཞི་ལྟར་བྲག་ཆ 


ཞག་པར་རིམ། །འཇིག་ཏནདཛསཿད་སུམ་སྦྱགརྒུ་བཞིན། །གད་དུ་ཏང་འཇོནད་ཞེབ་འདེ་བཞད་པ། །ཨོན་ཏན་ཆགྱུ་ཱརད་བཤེས་རབ་སྟོས། །དང་ས་མེ་ཤེས་སྟོབས་ཏྱིས་མདེནཔར་ཤས་།།ཆག་གྲིལབ 










| ' 


ལག ཡུ ལལ ་ལེ༩ ན་ཡང་། །བདེའ་བར་གཤེགས་པའ་དུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །རྒྱལ་བ་ད་ལས་ཆྲ་སོ་རྣམས་ཆོལ་བར་ཤད་། །ལེནོ་བྱེསུལག་ཉི་གུན་ཡོངས་ཚང་བར་། །རྒྱལ་བ་དཔ། 


འོ 

ཁུར ཏེའོ ོཾ བཾ 

བྭ་སྣ་། །སག་ཆགས་བྱ་་སེདདག་གིས་བ་ཀུན་སྟེ་བས་། །ལྟ་དདེ་ག རྱར་དགྱ་བིར་འབང་ཞིང་། །གདྱུ་ཁངས་ནས་བྲསགས་པ་བྡརེད་པན་ཧྱེཌཏ དད །དནོ་དན་དཔྲལ་ན་ཞིང་རྟོགས་དང་ལྡན་། །བརྟུལ་ཞུགས་བའ་ 
༧དེནི་ཉནཔའིའྡོ ས་བ །ཆས་གས་ཐེདུ་ལག་བྱ་བའད་ 

སཾ་ཧཱབཾས་དང་ཇུ་འཕྲུལ་སྟབསྭ་ནོམས་དད་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྟེབས་དཊ་། 

དགའ་བསྙེན་མ་། །རྒྱལ་བཞི་སྙན་ལ་སེམས་ཅན་གད་དད་པ་། །དེ་དག 

ནིདཔོ་དེ་ལསུང་གཁེན་དུ་བཙུད་། །སྲགེ་ཆགས་དག་ན་སྟད་ཕྲག 









༨ ¦ བཿ ི ; 
ས། གེབགསརལ་གེ་ཚོན་ཟ་དག་ཐེགས་པ། །དེ་དགགཾས་ཞིདགེའ་སློངདགཏུ་བསྐོར་། །ཡང་དག་སྱེདེ་པའིསུ་མྱེད་འཆད་ཅང་ ། །དེ་ནཾའཁར་ལ་ཆོསནམས་རབ་སཱ་ནད་ད་། །ཆོས་འདི་བདག་ཨྱིད་སྣོར་པསྲེག 
7 'པར་ལྟ་བ་བདག་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་། །དེ་དག་དགའ་སྤོརེཅོ་སཱ།ཨེསེཨྱི་ཧྲད་། །སུ་དག་སྟོང་པ་ཞེ་བྱསུཾའདད་པ་། །དགེའི་སྤེ་འདིནིཌེསོ་གྱན་རབ་སྟནེད་གྱེས།། །འདེ་བསད་པས་ནེ་བསེདེ་ནམས་འགྱུར་ཞེསནས་། ༢ 
ུ ཱ 'གནམ་ཚོན་ཐེགས་འདེས། །མཐདོནས་དགེའ་སྤོངསརྦཱསཱགེས་ཕྱ་འརྡེགསཏ་། །འདི་ལ་སམས་ཅན་སྩེས་དུས་བསདེ་པྱ་སེད་། །ཆེས་ཏདྲི་དམས་ནབསགེས་སྣ་རྩིག་པ་འདྲ་ ] 'སྣརེབཏིད་ཀྱིརེསེ་རྣམས་རྡེས་སུ་དྲན' 
དས །བརྡ་ཁས་སཱ་རཏ་། །ཚིག་སྷས་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས'-7 ༽ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།་ །གདེན་པ་གང་གིས་ཆོས་འདྲི་སྣན་པན་། །མཚོདན་འདི་ ༥ ༽རམས་ཨེ་ཏོག་སན་ཧཱརྱ་གུ་རདྭ། དྭ་གས་པ་ཅན་དག་མོནེརཐེགས་བཞི་ 
(ཧཿ ཡས་ནཧུས་རྱུརདནས་། །ནུར་ཡང་དེནས་ཏེ་བཟའབ ༢ མནུས་། །སྐུག་ཙིཔཤེནད་ཏུར་མེན་ད་ཆན་པའོ་གྱུརད། །སུ་དག་ཐུབ་དབད. ་ཀ /ལ་ནི་དད་མེསཾ་ཤིང་། །གང་དག་གང་པ་ཞིབའདོད་པ་ནམས་། ་དེ་དག་ཨལ 
ཀད ་བིུསདགེས་ད་ོཔབགཡོགས། དགེས སོདནིདེ་ཡདམསསྐནནུས།།སེམས་ཅན་ུདགངལ་གབེདབ།།དེདག་ནན་གངུབབདག་སོདཅས་ །སཱེབ་ཝམས་ཅདཀོངམདནུ།།དསནི 
+ ` སངབ་རྱལབྣམསཀྱ་ཆོས་བཞདདེ། །ཕ་དགལ་ཐ་ཡངདགེལསྤངདག་བྱུང།།ད་དག་རམཔའིབའིསཝྱེརབཏློག་དས་། །ད་ཡད་དམེ་ཡེངས་སུ་བརྟས་གྱུརདཏ་། །དེའ་དགའསྤོབདགཀྱང་སྱང་བར་འགྱུར་། 
( དཿ ་ུཀ་ཝགའི་ཀྱ། །འདབཞི་བས་ལསནས་ཡང་ཏམསམ་ུད་།།ད་ནིགཞན་གུས་སུགུ་དཔིལ། །སོགེ་ཆགས་བྱར་དག་ག་ཡདོན་ཆེན་བུད། །བསམ་གྲེས་མྱི་ཀྱབཆོས་ཀུཏརྗེས་སུ་དྤན། །བསོདནམས་བློ་གྲེསོ་དགའ 
ྐ ༤༡༨༠༦༩༦༥༦‰. ' 


ཡཱ༢༥༥༨༠༥༡.༥༥༨༨ པེ , 
༨¢༩༥༥༄༠༥༥༥༠༠༥-༨༨༽ ཏའ ༤ ` ༥ 
` :& དུཿ ཏ༧༥།།ཤཱ@ཧ'$686»  ་ །དག།༥༡༥༢༥༣༠༢༡༥༨༥།༦༨༥ོ༥༨༣༨༨༩༥༥ ༨༠༥6'༠༥༥།) 
/ མལ རཝ ) 
པབ བས < 2 ¬ ར་མ ༥ =“ `, 


 ལཔཁ་་ ཀན" 
རིཝསས་་རབས་པ་་པས་པས་ 


ས་།།དེར་ཡད་ད་ཡརོརཆརྲ་བས་ས་ནི།།དགེཊ་སྐདེ་ཁ་བསོདནམ་སྭ་བགས་སྨ་། །བདག་གིས་སློབ་དཔོན་ལ་ནིསུ།འིས་ཀུང་། །སེམས་ཅ .£ 

རར རྐ ལྲེ །གས་གབ་དབན་ཡ་ནྲས་ཞས་ཀང་ པག ལབ ཚེས་ལ འའ 

= ཟད་བའི་ལུབསྭ་ཉིས་སཛྦྱ་ར་ང་དགྱ་ཅུང་། །སུཏིས་བདུག་ལ་ཆིག་གླམ་པ། །དེ་ལ་བདག་ལ་ཤམས་པྱ་ག་ཡངུར་། 0 ༢ ༡སས། ཅུམ་གཊ། ད་ར ས་གཞོན་གསན་དུག་གོ 
ཅགས ི་ །གང་གིས་དགའ་སྦེབསྙནའོད་སུངས་མ་ི། །གསེད་ནམས་སྐཱ་གྲེསརྱལལའི་བུ་དནི། རླ བཅདགུ་ བཀོད་ ་ །དགེ།་སོབསན་འོདདེ་ནེང་ཡེན 

; སྟོནད་པ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་གྱུ་ག་མཆོགེ་། །གངཾ་གས་གནས།ཁབབཟ་ རཔོ་མེཆོག་བྱས་པ། །གད་སྭོན་མ་ཏོག་བཟང་ཞེས་བ་བད་ ཛྲ སྟོད་དུ འགོགས་འགུར་ཏ་། །སརས་ཆས་ཐམས་བར་ངས་ནེ་ལུཔ་བསྟན་ཏོ་། །གང་གོས་ 

༡༥བ འེལ  པའི་སྟོབསྭ་ཀྱང་ཡང་དག་བམུབས་། ཀཱསས་རྡིེས , ་ང་པོར་ཙུར། ནི ད་ཀ་ཁུབ་མང་བའ་བཀམས་ 

ད་ལ ༈ ལ་ལགས ི་ོ བ་སེ ཅ༽ པ་འཕྱ་དི་ ག་གི་འ 

་ཁཁུང་ དག་ིདོུསཞེསུངཧས་ཧི་བཟོ། །དམྲ་བཞི་རགས་དང་དབུལ་བཞི་རིགས་ཁས་ནི། ཆལ བྱ་དེ ཐོ ས་ལུས་འདདུག།  གཞིང་ནམ་། ཉོན དོས་ཞི་ 

[ཧསཉ་ོ་བར་ཆགས། །གཉི་ཨུག་བྩ་གས་འིསབ་ཆེངས་བས་ན་། །ད་དགྟདབ་ཞི་བཞི་ེསསེ་དོད། །དགའ་སཱོང གྷ བའྲིའ་གའ་། བ་ནའི 

ངཿ དྲེ ་; <༽ དགེའ་སཱོང་ཡ་དཔ་ཏྱམ པྷ་ནམས་། །སཱཾག་པཁྭི་བའླིས་འཛིནད་བཅུག་རོར་ཧསཏ།དག 






ལའ ༣ ཡཕ ༤,,¬ ` ༨ ༽ ` ཅར ༤༦ རམ ཧྲ སཾ 
ཡཱ ཅཱ རཏ ་ ཨུ་དྲུས་ [༔ཡཞིདུས་ཧུད་ཆུབ་སྤོད་བར་ཐེད་། །པཊིཚིག་འདེ་གཞྲོནས་ཐོས་ནས་སུུ། །དགེྭཱོད་དགནབ་པ་དག་ནག་ཏུ་སྟནད་། །སུ་དག་སྟང་པ་ཞི་ལ་སཁས་བའདེ། དགྱ་ཆལ་བའི་ཆོས་ི 
ྐ ལྲ་ལ་ན་ ཡདག་ཏོདའགིད་འདིནིཛིནད་ཚུ་ནད་པ། །དེ་དག སྙན་ལ་འབཁུ་པ་ཞིང། །དགའ་སཱད་ཧཱན་ཛྡོགོས་གསོའིསྩཊ་ཁས་རྣམས་ཏས་། །ཟས་ལྱ་སེ་ཆགས་མེ་རམ་ཟ་པ་ཡིན་། །ལུས་དང་སོག་ཁ་ཁཱ་བ་རབ་སོས། 
„ ཟུ །།སྐུའ་ཡཤནདཏྲུ་ད་པནྩ་སིས་ །བླརོནཞངསབ་ཏུབརྩོན་བའི་ཀླདཀུང་། །རདེགས་བཞིན་དུདགོན་པར་གནས་པར་་ེས་། །རྒྱལ་བའེ་དག་ལ་རག་ཏུམ་ནོདཔྱ་གིས། །གདུགས་དང་རུལ་མཆན་བསྦྲེང་བགནས་ཁང་གིས།། 
ཤཾ ་ ྲ བོས ར་ི་་ ན་ག དའེ ཨན །གསེར་གྱེས་རྒྱན 
དཾ སུ།བདང་། །ིན་ེན་སྣཆོགས་གཟུགས་ེགས་ཉད་ བླུནག། །བར་ཆུབ་ཧར་ནི་ཡེད་དམ་བཅས་བྱཉིས་ལ་། །འདིག་ཏན ཱ [ཙ་ཚ སྨད་་གཟད་པ་སེདཔ། །ལ་ད་ཧེི་དགའ་བར་གྱུརདཔ་རྣམས།།། 
མསབདཔོལ་ཁ་ས་རས་མཆོད་བྱ་ས། །ཆེས་ཏིདདུ་ཡད་སེ་དབང་ཐམས་ཅད་ལྟོས།། །ཉཱགས་བཅུའི་འཇིག་ཏནདདག་ནགང་བཞུགས་དང་། །རྒྱལ་ཁ་རྒྱ་དན་འདས་པཀུན་སྣངསྭ་། །ཆས་ཉེདཀྱིས་ཞིསརས་རས་མདོན་གསུམ་ 
གུ ག་ད ་།་གིན་ུམས་བརྲ་ིག། །གུས་དིམས་དག་པརྩ་སདཅངབྟནདཔའི་སམས།། །བཟེད་ས་དགའ་ཞིང་གཏུ་གམས་ལ་དགའ་། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པརཤེས་བརྡ་ཉིས།།མ་ཞུས་མགེངབ ཆེའོ 
གསམ་གཏན་དགའ་ཞིང་རབ་ཏུ་དབན་ལ་དགའ་། །ཧེས་དབྲ་ནམ་དག་ཤེས་འབ་འབཤེས་ཀེ། །དད་ཕར་སི་ཐོགས་སྟང་ཇ་ལུན་བརྱ་གུརད་། ྱི་རྩངབསནི་འདེད་རགས་རྟགས་ཞིགགྲིས་། །བཟོད་བའི་སྟོབས་ཀྱིས' 
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ཱ ལེ /  ,' ཐབ - པྲུ ༧ - ཧྲ འའ རེ ཐི 
༧ ༼ ༥ ཁ་བའདཔ་བདོ།།ུང་། །བདེན་ཚིགས་ དགལ་རྟག་ཏ་སཱ་བྲ་ས་།།བརྫུནྷ་ནམས་དང་ནིས་པམའིཚིག་མ་སླ། །དགཏུ་འདམ་ཞི་དགའ་བསས་བརྱ་ཧིས།།འདགཉེནདསབདཔོནདག་གིགསུངཆོབ 
ཟུ ངྲསོག་ལ་ཆུགས་བར་ཏདཿིག་། །གཞནལ་སྤན་ཅེང་བདགལ་སྟོདེས་ཏྲད་། 

3 ཿ སཱ བ་མ་ཧེད་ཅག། །མཆན་མ་ཐམས་ཅདལ་ཡུས་རྣམ་པར་སྤོངས་། ུ །རྟག་ཏུ་ 


འདགག་ཡོན་ཏནཡདདག་སུབསཤིས །གཞན་གླྩ་དག་ལ་བཏང་སོམསགྱིམ །རམརརྟརབཏདགའ་བར་ིས། གྲོ 
༦ ་ པ (མཚན་མ་སྱེར་ལ་གནས་པར་ཧྱིས་། །དུས་ཀུན་ཏུནིམམ་ཡསྣརམ་པར་སྤོངས་། །རྣག་དངཆད་ལ་གནས་པརམ་གུརད་ཅིག་། ˆ ` ˆ: ཡམས 
རྩ གཏ ཨ་ཅུད་དབ་དགནོག་གེས་། །དེ་ལྟར་བསན་སྟོནད་བ་རྡེ་བཞི ཞ་འགུན་། །འདེད་པའི་དགའ་བྱ་ནམས་ཁདགའ་བ་སངས་། །ཞེ་སཱང་ཐ་མཁྲཾམ- ˆ རྒམས་སཱངས་ཤིང་། །ཉི་མུག་མུན་པ་ཐམས་ཅདརྣམ་གསལནས་། ། 
མམ སྟ ༣ ཨིབགཀྲུར་ རྩ ༨ །རྟགཔཧུ་རྐག་ཁར་ཡད་རྟག ༡ཏྭལྟས་། །གིད་པ་ཀུནྱྱི་སཱག་སཱཁ་དྲ་ཀལ་ཞང་། །བདག་རང་ཆད་ཁྱ་ཧཾ་ ་ རྩང་བདགྱ་སེད་པར་། །བསློམ་པར་ཧསན་སྱེའི་དབངཔརའགུང་། ༽ 
རྡག་རྟནད་ལྐྲོན་མཛུད་རྙ ཁ་བྣསས་ཀསྣ་ནི། དྭ རཾ ` ¬ ཛུ ༢༣:2༣ | ཏོ = ༨ ར་མང་པོ ཧ་ར 
བཤད་པ་། ] རས ་ ༨ ལ་འོ །ད་བདུད་ཀི་བས་བོུས་ནས། །སྨནེདབའིྡཱཧཱཁཿརཐབ ། ཡན དངས་བཤད་པོབཏུས་ཏ། །ཏ རབྱ་མདག་་ ར་བ ད 
ཟའ་གཞོ། ༈ ནས །གཞདས་འདན་ཡད་སངས་རས་འྱུར་། སྷན་པཀེའདོ་ལེའུ་ེ་སམ་བཅར་བྱ་དདཔ་པོ། །བས་པོ་བྱད་བཞི་པའོ།། ཆ །དེནས་ཡད་ཅོམ་ལྡན་ཞནས་ཏིས 
| (ང 2: ༣ ཁྲོ ཀེ ཟོར རཱ ¬ 
ཏཾ ུ་ུ་པ་བཀའ་སཱཁན་པ། །དེ་་བས་ནགཞོུ་ུསྱིསོམ་པསབསམས་བར་བོ།།ཉེས་གཞོནུད་ལརབསབཔརའོ། །གཞོནུདེ་ལྟར་ལུསཀི་སཱམ་པ་གཔཞེ་ན།།།ཁུསཀྱེ་སྣམ་པ་གདདང་ལྡན་པས་ཧད་རུབ་སེམས་དཔཊ་ 


རྫ 


ལལ ་ོོོར་ཾ། ི་ 


༼ ཌ་ས་ཀལ་ེན་པ། །ཉས་ུ་སགཅདལབགལ་ཁྱ་སནབད་འུ་བདེ་ནི་ུསཀ་ལོལབཞས་གའོ་།།གཞེ་ས་་སོ བ་གང་དཔ་ལན་བས་། །ཀྱར་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནབོ་སེས་བུཆན་ལོཟམཚནསུ་བཅུ་ར་གཏིས་ཐབ་བར་ 
ནི་ལས སོམ་བ་ཞེས་བཌོ། །ཡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་དང་ཡང་ལཱན་པས་། །ཧར་ཆུབ་སེམས་། དཔའ་ཡམས་དཔའ་ཆནན་མོ་དཔའ་ཧད་བཟང་པོབར་བཅུ་ཐོབ་བརྦ་ུརད་པདནཡུས་ཀི་སམ། པ་ཞེས་ 'ཐའོ་། ༡. །ཡསྭ་ཀེ ེ་སཱོམ་པ་གང་དང་ལཱ་ན་བས་། ། 





ཧནནུབསེ་མས་དབལ་སེས་དབའ་ཆནཔོ་ྟབས་བྱ་འབ་དབ།།ཧོ་འདིགས་པ་བཞི་དངསངས་རས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བར་བྱརདདགྲ་ཐབ་བར་འུར་བདེནི་གཞོན་ཡུས་ཀྱོ་སྣམ་བ་ཞས་བྱའ། །ཡུས་ཀྱིསྒམ་པ་གང་དང་ལྡན་པས་། །བང་ནུབ་ 
| ཐིཆས་དབའ་སམས་དུལ་ཟན་བ་རོམ་པར་ཐནདཔའ་ག་གསུམཐབ་ སྦྱི དེཀཀྡ་ཨཿགར་ཞན་འདི་ཉ་། །གོང་བ་ཏིད་དང་། མཆན་མ་ ཉཱུནབ་དང་།སྷཱནོད་པ་ཧད་པ་དང་ ། ཆཱ་མ་ངར་ཐརད་པའྲི་མོའདིགསུཊ 
བེབ་བར་འབྱུརབ་འདིན། །གཞོནུ་ཁུས་ཀ་སོམ་པ་ཞས་ཏའོ། ། ༨ ཡུས་ཀྱོ་སམ་པ་གང་དཔ་ལན་པས་། །ཧཿྦ་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ེན་བེ་ཚེངས་པའི་གནས་ནན་པོ་བཞི་ཐབ་སྟེ་།། །བཞེ་གཔཞན་། 


ས་ར འེབ ། །།་བཿནཔོ་དང་། དང་གཡས་རའུང་དང་། འདས་པའི སངེན་ཁོའདོབཞི་ཐེབ་བར་འྱགབུ་གནིགགོན་པས་ཀདོམ་བུཞེག པོ ཡུབས་ཏེ་ཕེས་པ་གཏ་དང་ 
བཱ བོ་མ ་འརརོག་ཁ་བཞི་ཐེབ་ཏེ་། །བཞི་གདཞ་ནའདལ་སེ་། རཾ ར་ས `བ་འགྲང་ ཆེས་ས་ས་ཡང་དག་བར་དིག་པ་དང་། །ས་བའི་ིགས་སོ་ཡངདག་བར་ 


༥ ཡོ འང་། སེ་སོ་ཡད་དག་པ་རརིག་ ་པ་འདེ་བཞིཐེབ་པར་ པགུར་དཔ་འདེནི་གཞེ་ནུ་ལུས་ཀྱ་ སྣོམ་པ་ཞེས་བྲའོ། །ཡུསཿ ཀ་ ོངས་། བང་ཆུབ །སམས་དཔའ་སམས་དབ་འཆན་པོ་། ་བང་ཧུབཀྱེ་ 
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ཏྭི དི སི !ུ 

རླ ཊ་ སེ་བ དུན་ཐབ་སྟ་། ཀསུམ་བཅུ་ཅ་བདུན་གད་ཞེན་འདྲི་ལ་བཱ་།། །དཱན་པ་ཏ་བན་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡང་དག་པརྡ་སྡོར་བ་བཞིདང་། །རྡཱཕུལ་གི་རངཔ་བཞིདང་། དདང་གོ་གུང་ཏིང་བག་ 

ད་་ ལཱདང་། ཙདདུག་ཏི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཛགས་བའི་ཡམ་སན་འགརྱ་རདཔ་དང་ ། ཧད་ནུབ་ཀྱི་ཡོགས་ཀྱི་ཆོས་ཨུམ་གྱཅྭ་པ་བངུན་པོདི་དག་ཁོབ་བརྦ་གུརད་པ་དནི་གཞོ་ནུ་ཡུས་ཀྱི་སོམ་ལ་ཞུས་བུའོ། །གཞན་ཡད་གཞོར་ཡུས་ཀྱིདོ 
རྔ ཧུ རཊས་། ཙཱ ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་སྟོད་དཅེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་བ་དང་། ཏད་ཧྭམས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གནས་པ་ཐེབ་དུང་། བདའ་བལྡེ་དམ་པར་ཐོབ་རྟོག་པ་ཐེབ་པ་དང་ ཏཱ རབ་ཏུ་དཔན་པའི་ཆོས་རམས་ 

¿ ཟ་དཔདནི་གཞོན་ཁུསཀྱ་ལོམབ་ཞེས་ཏཊ།། །ག £ ཡང་གཞྫོའུ་ཁུས་ཀྱི་སཱོམ་པ་གང་དཔཝན་པས། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམ་་ ༦ ས་དབའ་ཆེན་པ་སག་གཅདོ་པ་སྡོང་པར་འགྱུརད་པ་དང་། མ་བྱེནདབད་ 
ག་ག /ཧཀྱའཱ་།དད་།་ ཏྭ་མཊིརག་དང་། རགརུབ་སོ་དང་། ཌཁ་དར་སྣབ་དང་༽ ནབས  ཨས་དང་། གནོད་སམས་དང་ ། ལོག་པར་ལྭ་བ་དང་། སངམ་ 
མ་ ། ཚད་ལ་གཡོཊ་ཛྱསད་པ་དང་ །། ནོདལ་གཡོའཔབ་སྐད་བ་དང་། བཟུད་བརང་། ཁཆཾང་པ་དང་ ། བཟས་བ་དང་། བརྡག་པ་དང་ ། སྣིགས་པ་དང་ ། བཅད་པ་དང་ ། དབུག་པད༨། ཞེ་་གཞནན་པ་དབ་། ཆགས་པདཔ། 
རྩིར་ ཐི ལག་པ་ནོད་བ་དང་། རྐད་པྲ་དོད་པ་དཔ་། རྐ་ལགམ་གསུམས་པཔ་། ༽འི་ཀུས་དངངག་དང་། ཡིད་ཀྱེ་གནས་འན་ལེན་སངས་ཞིང་། ་ད་ཁྭུགོ་བཅད་པ་བཞིན་དུས་ཁོས་པའི་དུསན་། །ཧཱ་ཱ་བའི 

1; „,༥༥གགརུར་ག ཱ ཀྱསེམེ་པ་ཞེས་བའོ། །གཞེནུདལ་བས་ན་ནམ་གངས་།ཞེས་ཀུངའདྲིགདིག་པར་ཧཧ་། གཞེ་ནུ་སྔོན་འབུང་བདས་པའེ་དུས་ན་། ཁསྐལ་བྲ་གངས་ཨདཔ་བས་ཀྱངཆས་གངས་སྐྱད་པ་ཡདགཔ། | 


ཿ 
"ˆ ¥ `¦ ༽ 








_ ་པ་ཡད་དག་བར་ཛེགས་པའི མ་དའི་ཚའི་རདལེ་ཧེ་བ་ཕག་དུག་ཅུན་གུརད་ཏོ་ །དྲག་བཅོམ་པྱ་་བྲ་ཕག་རུག་བཅུའི 


༥ ` 
པཿ དི ཁུ 
། ཚད་སྱད་བ་བསམ་ཤིསྤ་སྱིཁབཔ་། དེའིའེདི་ཱསན་ཡེཉས་སཱང་པ་ཞེསབ་བདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དགའ་བཅོས་པ་ཡད་དག་བརྡ་རགས་པཞི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་། ཞབས་སུ་ལྡན་པ་བདེའ་པར་གཤེགས་པ་ ། འདིག་ནེནད་མཁནད་པ་། 
་སེས་བུ་བའི་ཁལོག་་ཁ་ ། ཟཤ་ད་པ་་དངཾ་ནམས་ཀི་སནད་པ་། །སདས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇེག་ཉནདྱངའབུང་ས་། གཞྡ་ནིུ་ཚདེ་དུསནབཅམ་ཁུན།དམཤེས་ལཱང་བ་ཞེས་བཟད་བཞིནགགས་པ་དག་བཙོ་ 
སི ཐེ གཱ གཱ ཊི་ཉན་ཐེསྦཀི་དགེའ་འདུན་བྱུང་པོ། །བར་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུའཇིནད་བ་ཨང 
།ཊག་ཏྱཱསད་ཁའྱུབ་པོ། །གཉོ་དོདའ་འནའ་དུས་ན་ ། རྒྱལ་ཕེ་ ` ཏུན་པར་སེམས་ཞེསྱ་ཁ་བ་ཞིག་བྱངས། རྒྱལ་པོ་ཏྱད་པར་སེམ་སཏེ་སྲོག་ ཆགས་ཧེ་བྲལག་བྱརམ་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུད་བཞིན་གཤགས་པའྲདུང་ 
ཨུ་ཡསས།།ཞསནསདབཞིནགཀེགས་བའིཞབས་ལ་ནགོ་འོཝ ག་འཚལ་ཏེ བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ལནསུྣནའ་གདུམ་ནས་། ཕོག གནཤ་ཅིགཏུ་འབགག། །རྱལ་ྱབདཔརསམས་ཡོགས་གཅེང་ 
ཧུ་འདུག་ནསདེ་བཞིན་གཞནས་བལ་བེན་བཀུ་་བེདད་། །དནས་ཨེ་ཤེས་སྣང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགི་བཅམ་པ་ཨང་དགརརྡ་པགོས་པའི་སམས་རྒས་ཀྱིས་། །རྒྱལ་བཏུད་བརསམསཁ།མདཔབཅ་ས་པའི་བསམ་པམ ནདནས་།། 
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།ནུག་མཁའ་ལུ་གཧཾ། དཔ་ན་འདབ་ཆགས་བབཞིན་ནོ། །ས་ཁ་ཡང་ལྟང་བཱ་འབུང་བ་ང། བོའུ་ཟསམནད་། དཔརན་རུ་ལ་ཀྲ་བཞནནོ། མུལ 
ཨབྱཧནུབ་པར་འག་སྟ་། །དཔནསཞིཕུངཔ་ལ་ཧ་བ་བཞིནནོ། ཡ་ཡ ་ཡུད་ འབར་པུར་ཡད་ཧད་དེ་། དཔནན་མའི་ཕུང་པར་ཆན་པོ་བཞིནནོ་། །བདག་གས། 
སབ ཨུགཏས་གསེགསྲོ་ཞཅེན་ བ་འ 


ཱཾ གཉོས་འདེ་ལྟར་རྫུ་ཁཕུཌ་དར་བ། ` འདི་ལྟར་མ་ཐུ་ཆ་བ་། ཁདིལྟར་ 


ཅུར་རོ་། །དེནས་ 
ཁངོགས་ལ་ཁགོབརཉེད། ༼ཛུལཕཡདྱི སྣ་ཞི་དུད་འྲ་འུལ་འབ རོ རཿ ར་ཇི 
རོ ཤརྷཾནས་མེའིས་ཆིག་ཅེཔའབར་བ་དག་ །། ཧང་རུཕ་སེམས་དཔའ་མཁསཔ་ རདེ་མ་ཐོད་ནས།།དས་ནེ 
ུཁཛྡཾནྲང་། །དྭས་ནིཆརས་པཞེ་འཇེག་ཏནད་ཉེར་རེག་ནས་། །ཚངས་བ་ཧྲ དབ་དག་ལ་ཆོས་སྟོནདབད་།།གངཝདེ་ན 
/ བཱུ 





+÷ #:⁄¿¡ „+$ 
། ལྟ 





ཉོད ངགསུམ་ཆནབ་སན་གབཟ་ུད་།།འདོ་ནད་ནཞངབན་བ་ཁུར་ཡར། །སོག་ཆུགས་ཉྲབ་ཡ་དཁོཚོས་གཞོད་།།དནས་ཡང་བཅོ་ལན་འདསཀྱ་ཟའདག་ཤོནབྱག་ན་པལ་བཀའ་ས་འད། 
ཨས་ན་ཞུས་ཀཉདོབ་ཡཛོས་དགའནབོ། །ཞེས་གཞོན་ཞུན་ཏིསདསྟར་བླས་བར་གཁོ།།དེབི་ཅུར་ཞ་། གཞོན་ཡུསཀྱ་སད་བ་ཡ།འས་དག་ལའི་བར་རུད་སམས་དབའ་སེས་དཔའ་ཆན་པོན། །ལཞྲན་བཀ་ཁས་ཀྱེས 
€ ཟླི བསིཏཱ།།ད་ལསས་ཅནངཅ་བརྡས་ཀིདང་།།དདའགི་སུ་གནས་སུ་བྷ་ནམསྭཀི་དབ།གཤནྡསགཏནདཔ་ེས་ཀླཉེ་བས་ང་རངབརོཡངྡ་ལས །གཞན་ཡབ་ཡུསཀྱཾ་སད་པ་ཡདས་སུདག་པར་བའོཞེས 
ཝཾ] ་ིེལར་བབ་བནཧའོ། དདཅའིིདཞེན་།གཞོ་ _ ཅཨཿྱཧཔ་ཉ་ཊ་ཱ་ན བཞདབ་སམས་དབའ་སས་དའ། ཆེན་པོནོ་། བསྣནད་ཁ་འདུག་བཞིན་དུ་ལྟའི་སཱ་ཁིདབ་པས་སྟོང་ག 

„ གིཏིབསག་ས་དགཏནདག་ཁས་ནྭ་ཱ་ེད་དབའི་ཆས་དེ་དིཏི ད་སེད་པེཡང་ད་ནིདབོ་ཡར་དངས། དདག་ཐམགཅད་པོར་ཏོ་།།། ེནས་ས་བཅོ་ལྗན་འདསཏེས། ཟླ་འདོ་གཞོནར་ུནད་པ་ལ་བཀལ་ 
ས་གས སད་པཡསསུ་དག་པརཤོ།།ཞསགཞོུ་དད་ལརབླས་བ་གོ། །དེ་་ཞན།གནོརུ་ཡསཀྱི་སོད་པ་ལོསསུདག་བའི་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ེན་པ་ནི།སས་ཅན་ 
བགུ་ལ་བགད་སེསས་ཀནསཔོ་ཁདང་། ཧྱོད་པ་སས་ཏྱས་ཡང་དག་པ་དྲིལ་བ་བཞོན་ཏུབབུ་ཤེས་ཏེ་། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པིསས་ཀྱ་འདེད་ཅགས་དང་བཅས་བཞི་སེས་སུ་ཡད་དག་པ་དེ་ལྟ་བ་བཞིནངུ་རབ་ཞུག། 
དགས དག ་༽ སྭ་ཙུཔའ་དདཆ་གས་དདལ་བཞེ་སས་སུ་ཡང་དག་པ་དེ་ལྟ་བ་བཞིན་བུགེས་སོ། །གེང་མ་བཞིན་དུསྙདཏེཞེས་སྡང་དབ་བཅས་པ་དང་།, ཞེ་སཱང་དང་བྲལ་བ་དང་། གཏི་སུགདང་བཅས་པ་དང་། གཏིཡུགདང་དལ་བ་དང་།ྲེད་དན་བཟས་༥༥ 


± 1" /# 


ཡུ རཾ ' ཆེན་པོ་ད ། ། 

༡ཟེད་བ་དབྲབཁ་བ་དང་།། ་ལེནད་བ་དང་བཅ་སྭ་དང་། ་ཁེནད་པ་དང་བལ་བ་དང་། ཡུག་སཱལ་གཡེང་བ་དང་། ལོག་བ་དང་མ་ལོག་པ་དང་། ཆེན་པའྩེ་གནད་པ་མ་ཡེན་པ་དང་། འདོ་གསལབ་དང་། འདོ་གསལ་བམ་ཡིན་པ་དང་ 

ˆ ་ཚད་དང་བཅས་བ་དད་།ཤྲ་ིད་བདང་། ཟུག་ཡོད་བ་དད་། བླ་ཞགྱེད་བདང་། མཉམ་བུན་བཞག་བ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་བ་མ་ཡེན་པ་དང་། ནས་བར་གོལ་བ་དང་། ནམ་པརྡ་གལ་བ་མ་ཡིན་བ་དང་། ་ོན་ཨེངས་བ་དང་བཅས་པའི 
།མས་ཀ་ཏན་མསབདུཊཅུས་བཞིསམས་སད་དག་པྲ་ད་ལ་བ་བཉིན་ཅ་རྱ་འགག་ས །ཏོནམོདས་ཁའི་སེམས་ཀང་ཏོནམེདས་བྱ་སད་བཞིསམསསུ་ཡང་དག་པའྲ་དིལ་བབཞིན་དབ་བུགས་སེཀ གནློ་ཡུསཀེ་སུདཔ 
ཁ་ཡདས་སུ་དག་བཞྲི་ང་ཆུབ་སེལས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བ་ ེ་སྣནྲ་གོ་གནས་ནམ་བངུས་རེས་སུ་དཀཏེ་། སྩེ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཇཱས་སྭཱ བད་། གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་། ལྔ་དབབ་ཅུ་དང་། ཉུ 

དང སུས་གྱར་དང་། བཞི་ུཅུ་དང་། ལ་བྱར་དང་། སྐྱེ་བ བྱ་མ་ཡང་རས་སྲུ་དགུནོ།། །སྒེབ་སྟད་དཔ་། སྐེ་བ་བྱ་སོངདང་སྐེ ༢ ཤེ་བྲལགའགྱངྱ་ིདད་སན། བསུད 

_ པྭའྭིསལ་པ་དབ་། ˆ འབྱུབབ་ཏྭཾགལ་པ་ཡར་རེས་སུ་དནནོ། །སྔུན་པདཔའྱུང་བལྗེསལ་པ་དུ་མའི་བར་ཏུ་ཡད་རེས་སུ་དྲནནོ། །བསྣལ་པ་ཡངེ་ྔས་སུ་དྲནན་། །བསྐལ་བ་བརྒྱ་དང་ ། བསྐལ་པ་སྟཾངེ་དང་། བསྐལ་པ་རྒ 
ཧྩོད་དང་། བཀས་པ་བ་ཁགཞིག་གྱ་སྟད་ད་སའི་བརུ་ཡར་རེས་སུ་དནནོ། །བུན་གིམཐའ་ཡ་བཞི་བར་བསརྡ་ངསསུ་དནནོ་། །བདག་སྔོནེག་མ་ཞིགཏུསེས་ཏེ་། རྩིངནིཁདི་ཞས་ཧ་། རུས་ནིའདེཞས་5འ་། ༠ ༽ 
ཤེས་ནས །ཁ་ཏོག་ནེ་ཏད་འད་། ཟས་ནེའད་ལ་བུ་ཞིག་ཟཁ་། མཚོན་བནོ་ཁེད་འྲ་། ཡེནི་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐྲུབ། ཨུན་ནེའདེ་ཅས་ཞིག་ཏུ་གནས་ནས་། བདའ་བ་དང་སུག་སཱལ་བའི་ནི་འདིལ་བུ་ཞིག་མོང་། དེ་ནས་ཞི་འཕོས་ནས་ 






་ 6” 










༥" :ཚཐ༨ ་ཀ ; 
འའ གཏས །ད་གནས་ཀྱཐཤའེཕོསནས་འདིད་སྐྱས་སོ ཞེསནམཔད་ཅས་བདང་། ཨུཿཧགོས་དང་ རོང ུ་ཧཱཾ་ཱདཱཊས་པ་སྡོན་དོ་གནས་ནས་བརུ་ཡ། 
དྲ ཡདདག་བརརྡས་སུ ནོ། ། །གཞོཌནཱ་ཡུ་ཀིཿོན་པ་ཡཐོས་སུ་དགའའི་ང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བནོ། ། ལྷའིཕྱག་རམ་བར་དག་རྩ་མ་ཁས་ །དམ་འས་གེཿ་ཡ་ནླ་ནཅས་ཞི་ཡཛེས་པ་དང་། སྙེས་བ་དང་ཁ་ ཏོག 
> བཟད་བ་དང་། ° ཁ་ཏོག་དན་པ' དང་། བདེཊ་འགོར་སེང་ག་དང་། དན་འགན་སད་པ་དད་ དན་པ་དང་ ། བཟར་ས་དང་། བཟང་འགར་འགྲེ་བ་དད་། དན་འགྲོརཁྲགོ། ག་བའིསམས་ཉཅན་འ ལས་བཞི ཀ་བ འག་བདག་ཀུང་ 
% ཡད་དག་བཛངིལཱབ་བཞིན་བུ་བྭ་ཏཱཀས་སོ། །སེམས་ཅན་འདི ˆ རྣསས་ནིཁུསྭ་ཀེ་ཉས་ བརུསུད་པ་དང་། ་ དག་གས་ཉེ་བན་སྤོདཔ་དང་  ཝཱན་། ཡིདྱ་ཉེབ  ད་ཨུདབ་དང ལཱན་ཏ་། ཕགས་པྡོས་ 
༧ ཝབ་ནབ་།  ོགཡུར་ལྟབ་དག་ཁོག་པར་ལྟབ་ལཁན།་འསྲ་་ འདིད་བའྱིཆསཡས་ཞིགཞ་གིབའ་འོགངན་སངཔན་འགོར་སམས་༨ ཅན་རམྱ ཨྱ་་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་སོ་། །ཨམས་ཅན་འདྲེ་ནམས་ནིལུས་ 
ཀིས་ལེགསཁསོད།་ལན་། ག་ཞིས་ལེ་་ཡ་ བཿ ོཀ་ཏབ་ཝན་ ། ད་ཀས་ལེགས་པརྡ་སདོ་པ་དཔལནཏེ་། འགགས་བྱུ་ཅམག། འི་བ འདདག་ཁར་ལ་བ་དང་ཀ ་ད་དག་བར་ྭབུད་དྭག་ཁ་དབ་ཟུད་བའི 
ཞན གབ་ེེ་གམམོའས་གཏནད་་ང་ས་ས་ཞདར་ལ་ིགསཁར་དག་པ་། མིཊ་ལསཏནསཔ་།སེམས་ནནམས་འཐི་ཕོདད་།སབདང་།བདག་བཟངབདང། 
དཟབབ་དང་། ཁདོག་དན་པ་དཔ་། ༩༥ 1 ནན་པ་དང་༽ བཟད་ཕོདཔ། བཟབ་འགྲོཔ་འགྲོ་བ་དང་། དན་འགོརའྲགོ་པའི་སེམས་ཅན་ཁས་བཞིན་ཏུཉེ་བརའགྲོ་བདག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་། 


བ་ཚ ག་ག ིསད་པ་ཡེགས་སྭུ་སད་པའྲ་བང་ཆུཐ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྒད་ཅིག་དཔ་ལཱན་པཞིཞེས་རབ་ཀེས་གངཆུང་ཟདགེས་པ་ཤ་བ་དང་། བྭཉཏཿྱཏདང་། ༣ ཚང 
ཀ་ག ལོ གང ་ུལབཟྲ་ྡལམས་ཅདཡང་དག་པ་དོ་ལབབཞིན་དརབ་ཏགེསས ཤོ བདོ རྟ སཿ ༧༡༧༠ ¥ 
གུ་དཔའདདག་གསུངས་སོ།། །ཏུངརུབ་སེམས་དབའ་ུབ་ྷ་ཞི། མདེན་བརཤེས་པའ་འོམ་པ་བསྟནད་། ཏིང་ད་འདནད་ལ་གནས་ལས་ན་། ཧངཆུབ་སེལས་དཔ་ཞེས་ཀངཧ་། དེ་དགྲ་ནབ་ནམས་སྦེང་ས་། ལོའ 
ྣའབསམགྱིསཙྱིཁྱཊ་། །སངས་རྒབ་ཀུན་གིས་བ་ད་པའི་ ༈ ༨ཆསྔོནས་དེིས་ཐས་བར་འྱམར་ ། སྟང་གསུམཆན་པའི་འཇོག་ཏནད་ཁ མས་དག་དང་། ་ཉཾ་དྲནམས་དེསྟད་ཡོདཔ་ཀུན་། ཱལི་ལཱར 
ཀ་ཏན བུབ་གམསདང་མཁས་པདེགས་ཧེ དེ དོ་གས་དདལ་དང་། གཔམཁས་པདུང་། ཞེ ་ ལུདྲ་ས་བང་།།ཉི་སགབཅསགྲཱཾ་ཡགལལབཡན། ས་ 


སྣམས་སྲོག་གས་ཀུན་ཀྱ་རབ་ཏུ་ཤེས་། ངསྐལ་བ་བྱ་བ་སྟང་དུན་། གན་རུ་ད་དག་དེན་གཞས་པ།། ་སཱན་གིགནསྣ་ནམས་རབ་ཏུགེས་། ་ དེ་དག་ཏུ་ནིཐོགས་བྲ་མེད་། དེ་དགྲ་སིག་ཀུན་ནས་སྦྱད་སྟ་།” གཱ་ན་ཨྱེདཔ་ལྟའི་ཧ 

གས་ནི་སེམསཅན་སུས་བ་དང་། ཁཇ་ཁ་ད་དགརབ་ུ་ས་དད་ཅིགགཅིག་དངལྡན་བ་ཞིཤུས་རབྱ་ཉས་ཞིཚརབས་ཀུན་། ཆོསྤོ་ནམས་ལ་ནིཤེས་ཧ་བ་། ཆེ་ཡོདཔ་ཡང་ཡང་དགཤེས་། དེནས་བ་ཅོམ་ལཱན་འདས་ཀོས་ལྭ་དོད 

རི ཏུད པད ་ གཞོུད་ལ་བསན་ཁག་གིདོན་བསྟོས་ཁྲསམ་པར་ཧའོ། །ཞེས་ད་ལྟར་ཁོད་ྱོས་དལྟར་བསྲུབ་པན་ཧའོ། །གཞཱནྫུ་དེ་ལ་གྲགགེ་སྡོལ་བ་གང་ཞེ་ན་ ། དུག་གི་སྡོམ་བ་དད་ལཱན་བས་དང་། 
དགས ་ ཤཿ ༥» རཱ | 
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༦ ༈ ཏུཊ་ སས་དབའ་སམས་དུབ་རཅ་ྱ་ོ་ཁ་དུགབྱ་ད་ལྡན་བྲའི་སསྐུརས་ཀིགསུ་བུཤངས་ཐུགས་ཁ་ཧད་པ་བསམ་ཏུ༔༡་སི་ཁབ་། །ཐེབ་བར་ཆུརད་པ་དནེ་ ། གནྟོུ་དག་གི་སམ་པ་ཞེས་བྭ་ས་ ` ངག་གེ་སྭོམ་བྲ་གང་དང་ལཱན 
དྲ ༡༣༦ །དབའ་སེམས་དབའ་འནུ་བོའ་  བ་ྱུར་བདེན་། གཞྐངག་གྲིརོ་བཞེས་བའོ་། །རག་གི་སྡོམ་པ་གང་དད་ལཱན་པས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅེན་པོའི་སྐེས་བུཆེན་པོའསཚན་སུམ་བཅུས་གཉིས་ཐོས་ 
 བཅྱུགག་ག། གཞོནུ་བག་གིསམ་པ་ཞེས་བཞོ། །དག་གི་སྡོམ་བ་གང་དང་ལྡན་པས།། ཧཿནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དཔེའུ་ཤད་བཟང་པོ་བ བཱ་པརྱ་གུརདཔ་དགི་། གཞློཌ་དག་གསོམ་བཞེས་ཁཁོ། །དག་ཀི་སཱམོ་པ་གང་དང་ 
€ ལཱ འ་བཡས་བའསནས་དབའ་ཡོས་དོང་ཆོན་པོང ` རླེ་བཞིན་གཞགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཐབ་པ་དང་། མྱེ་འཇྡིགས་པ་བཞི་ད་ ཀཾ སངས་རས་ཀྱེ་ཆོས་མ་ཁྲས་པ་བཅར་བྱོར་ད་ཐོབ་པར་བུརད་བདེ་ནོགཞོ་ནུ 
 །ང་གི་སཱམོ་པ་གང་དང་ལཱན་པ་ས་ཧ་རུ་བ་  བྲི་སས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་བྒོནམ་པར་ཐརད་པའི་སྒོ་གསུམ་ཐོབ་སྭ་།། འ་ གསུམ་གང་ཞེ་ན་ ། འདིལཱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ༧ མཆནས་ཨཱདིཔ་ 

ཊ་ ཡེ ཊཾ ཁིད ར་ ནས་པར་འདད་བའྲ་གདི་གསུམ་ཐོབ་པར་འགུརདབདེནེ་གཞྫོད་ངག་གིསམ་པཞེས་བཁོ། ཀརག་གི་སཱམ་བ་དང་ལྔན་པས་ཁུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་ཚེངས་པའི་གནས་པཆེན་པོ་བཞི་ཝབ་ས་། 
གས་ཞིང ག་བདག སན འཐགས མནས བིགས 
ཅ ས་དཔའ་ཆན་མོགསོ་ཡང་དོ་པར བོ་གཔབྲའི་བས།། བཞི་གད་ཞེན་འདྲེལ་སྟ།་ དེན་སཾ་སོ་ཨད་དག་པར་རིག་པདཔ་། ཆོས་ས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཐེས་བཞྲི་ཚིག་ས་ས་སད་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྤོགཾས། 


པདིག་པ་ད་གཞིདཐབ་བརྱ་བརད་པདེནདག་གིསམབཞེས་བའོ་། །དྲགགེ་ཞོམ་ཁ་གང་དབལན་པས་ ། བར་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་འབའ་ཆན་པོ་བང་ནུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱེ་ཆོས་སུམ་བཅུ། 
དཤེན་། འདྷེལ་ཧེ་། དན་པཏ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཡད་དག་པརྨ་འང་བཏཞི་དང་། ཆུ་འྲགས་གནང་པ་སྙུའོདོང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་སོབ་སུདང་ཤ་ནུབ་ཀྱི་ཡནཁག་བདུན་དང་། 
འཕགས་པའིལམ་ཨན་ཞཀྱ་རད་པ་དང་། ¦ བྱའ་བ་བངུན་བོ་ཁདདགུ་མཐེའོ་ཁར་འགུར་བ་དྷན་གཞོན་རག་གི་ཚལ་པཞེས་བཏོ། །བག་གིཐོ་བ་གང་དཔལན་བསྲ་བབ་རུབ་སམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེནཔ་ 
ལ་ར་ཁ་གཞུག་བཔོ་།། ཟོ་ཀ་ཆན་པལ་གྲན། །ེབ་བ་དང་། རྷོག་ཁའ་ཤས་པར་ཏོག་པའ་ཐོ་པ་ཊ། འཁྱོར་དབེན་ །་་བོས་དམས་ཐེབ་བརུང་ དད གཞོནབགགུ་སྔོམ་དཞས 
བྱཌོ།- །གཞེནུ་ཤང་། གཞོ་ནུངག་གེ་གམོ་པ་གང་དང་ལྡན་ཕས་ ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་སགོ་གཟེདཔ་སོངབརྱལ་རད་ བ་དང་། མཐེན་པར་ལ་ནད་ཁ་དད་། ཤི་ཚངས།ར་ཡོད་པ་དང་ 
ྒུན་ཏུྲབ་དབ་། ཟྲམའིཆིགདང་། ཆོག་ཆུབ་ཨེ་ད་། ཀྱཝ་ཁར་སླབ་ཡདས་པ་རགད་བ་དང་། ཕ་མ་དང་སྤགདཔོནདག་ལྱ་ི་བན་བྱི་གསོ་ཧནད་བ་དང་། སདསྦ་རས་དང་ཆོས་དངདགས་འདུནལ་ཆི་གདཔ་དཔ་། ཆིག་ 
གཞན་ཡང་གང་ཉཾས་བ་དང་།། ན་་ིཝག་དེ་དགགྲ་ད་ཆུ་བས་བས་དྲ་་ཤངས་པ་ཡན་ཏོ རགོན་་ཏབགའ་ཏུ་བ་ཀས་པ། སྦཁ་བ་ཀུ་བདང་། སུཀརྱུ་ཏྟ་དུ་དང་། ཧྱིག་ཨོར་ལྟ་བུ་དང་། སྩུ་ས་ཀ་བུར་འདུག་བདུཧད་དོ།། 
_ །ཏ་ཅཊཧཱཾ་ཡསཧཀཊ ཧི་ཏིག་། རོག་སེམསསུ་་ཡིད། ཧིུརོན་་མཇགས་པརྒསེཉད་། གོགས །དེནསབཅས་ུན་དས་ཀིས་་ོདགཞོ་ནནདཔལ་བཀའ་སུ 


* 


།བ་ཨ་མོ་སདདུག་པརརིག་པ་དང་། ག་ལོཁ་ནད་དག་ 
- ˆ རྩ་བདུན་ཐོབ་སྟ་། མ་བཅུ་ཅུ་བཅུན་ཐེབྲ་བཏུན་གད་ཞ < 
བང་ཆུབྱ་ཏྱ་ཤགས་ཀྱཆོས་སུམ་བྱད་ 


/ 
ཛཾ ཙཿ 


༣ 





༢" ༢ ཆར 
ལའ 
༨༥ 


ཤག ར་ག བ་འ ཟླ རལ ཉི རགགི་མ་ད་བྲི་་ ྲི་བ་བུ་སེམ་ས་དབའ་སྟམས་དབའ ཆན་པ་ན་ངོན་སེརཐམས་ཅད་ཏྱསྤ་སིའག། 

ད་ཨ ཏཾ ཙྱ་རཉིཆས་བཟག་ཅདཐོབ་བར་འྱུས། ། །ས་དས་ཀི་ད་ྲཔལ་ཐནས་ཅད་དང་། མདོན་པར་ཤིས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུར་ཐོབ་པར་གུརདཏ། ། གཞེའུནནངག་གི་སལ་བ་ཞེས་ཧའོ། །དལ་འདེ་གདཅེ་སྭབ་ས་། ] ངག་གེ་སྣོམ་པ་ 
ལ གདུད་ཤུ་གིས་། ཧདཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་ཡཆོས་ཀུན་ཁ་། ཟེགས་པ་ཆིད་པར་གདན་ཧཾ་འ་བབའུར་། གི ཤ་གེ་སོས་བད་ཞེས་བའོ། རེམ པ་གང་གེས་་དོལཱན་ནམས་་ ། དེནི་ཡན་ཁ ལ་གཟུག་བཅུ་མཚུརས་ལཱན་པ། 

༼ ཐག ༣ འ་གས་གས་རྱམ་བབངསཝབ་བ་། དོན་ལ བ་དེ ༡ ཞེས་ཧ་། ར་གོ ཁ ། ། །ཀ་འནྲཱནསས་། ེོས་བྱད་དྲད། མ་ཁྲདས་སརྭསྨྱ་ཆས་ཆོས་༽ སུམ་བཅུ་ཅ་གཉིས་མཚན་ནམས་ཐོབ་ཁུན 
བ་ཀ ད་བགི་སོམ་པ་ད་ཞས་ཧ ངག་གྲ་སམ་བ་གད་དག་གང་ རསསྐེ་ཱག་རྣསས་) གད་སཱར་འདཁས་ངས་ནེ་བོད་པའི། སངསྱ་ཧཆུ སྭ་རོས་ཀྱབ་ཝམས་ཅད་བེབོ་བརྱགརད་། ༽ནིངག་གེ་སཱལ་བ་ད་ཞེས་བ་། 
བུ་ག གཀ། ཤདཏ་་བ་ས་་གསསམས་ཝབ། ༽ས་ནདགགེ་ལོམཔད་ཞས་བ་། གག་གི་ལོམ་བ་གད་གེས་བ་ལཱན་ནམས་། དན་བ་ཉར་བཞག་ཡང་དག་སྤེད་བདད 
་ དནརགགི་སཱམ་པད་ཞེས་ཧ། རག་གིསྔམ་ཕ་ག་གིསྟ་ོ་ཝཱྭ་དམས་། ཏར་ཧོམས་ནན་པོ་འདེགས་བྱ་སྐད་བ་དང་། ཧིང་རུཆེན་པ་དོགཔའི་གནས་པ་ཐབ་། ནིཔགགི་ལོ་པད་ཞེས་ཏ་ 

༢ གིས ཀི་ལཁསས་ཁྟ། དང་། ད་གཞིན་ནམ་ཏྟོག་༢བདཔན་ཞིབའ་ཤོབ་། དནིངག་གསོམ་པ་དཤེས་ཧ།། ངག ཙཿ ༢༤ ཆྩུམུ། །དངནཕ་མའིཆོག་མྱཾ་སྭ།། ཀུཁ་པ་ཁི་ 


པ་ད 


༤ 


7 ན་ག་གི་ོམབདེ་ཞེས་ཧ་། གི་ས་བགང་གས་བལན་ནམས་། ནམ་ཡད་དམ་པི་ཐམས་སོངམ་བི་། སངས་རསདགེསའཛན་དག ི་ོ ད་ནི་གག་ལམབདེཞསཧ། བགགི་ལམ་བ 


ནམས ། ལ་དཔམ་དངྱ་གབ་པནདག་གེས་ཀུང་། མངུནཏཱ་སི་བདེནཚོག་ནམས་9ོ་ཱ་ཁ་། བགག་སོམ་པ་གང་གསྣ་བོ་ལན་དམས་། ཚིག་གཞན་ག་དགུ་སོནདཔྲལམ་བྷ་ནམས་། དདགམ་ཡུས་བར་ཡང་སྔོང་བར་འཛུར་། 
ཤོ་གདན གག་ལོམཔགངདས་བོ་ལམས་ ། ཆིག་དམས་ཀུངནི་འག་རཏྲདབདང། རྩེམ་ཉ་བར་འཇགས་བྱ་བད་བར་འཇུག་། དནི་གག་ལམ་པ་དཞེས་བུ༽ བདག་ཨད་གྲིམདག་ཡོའཁ་ཡདཔ་དང་། ཉན 


ཞག་སབ་བཏྱ་པཡམ་སུ་བ་བཞན་། ཚིག་ལ་བནུབ་སེམས་དབ་ཁགཌ ་བ་འདུགཔ་། དེའིགངགྲསམ་བ་དེས་ཤུ ཞགག་བ་ནཱགུཏྱཾ་ལམ་ བབཞི་ནགོ་། མུ་ངན་དས་བ་ཁཛྱཾརི་ཁམ་རཇ་བཞི་ནང་། ཚིགས་དང 

ཆུཐ་མས་འབའ་གད་འདུག་པ་། དེན་གག་ལཱམ་བདེ་ཞེས་ཤ་།། ཚོག་ཞིག་བྱམབའཇུགཔར་མེའྱར་རོ། །ཉོག་བཟ་ཤ བིད་རམ་སས་ ོ་ཤེད་། །ནམ་ཡངྱསཱཆགས་བ་ར་ས་ཧེའད་། །ད་ཞིབག་གེ་སོས 

བཞས ནསཡ་བཅོམནའགས་ཀིསླ་བའདགཞོད་བརད་པ་ཁ་བཀའ་སུདཔ་ ། གཞྱོན་དེལུ་བསན་། ཡད་ཀ་ལོམ་པས་བསས་པན་བཏོ་། ། །ཞེས།ཀོད་ཉུས་དེ་ལཱར་བླགབ་བར་བོ། །ཡིད་ོ་ཟཱམ་བ་གང་ད 
ལྣནབས་ཏརྣ་ནུབ་སེམས་དབའ་སེ 


མས་དབ་འ་ཆེན་པོ་སངས ཆས ཀྱ་ཆོས་འཇེ་ ་འཇྔགས་པ༔ མྱེ་ད་པ་རྣམས་དང་༽ ༽ ཨྱི་འ ཁུགས་ 'པཞེ་སམས་ནམ་ ་པར་ ཡ་ 'ཐོབ་པ པར་ལྱུར་བའ དམི གཞྩོན་ཡ མད་སྭསྭཞེས་ཧཱཌོ། ཀྭ །མད་ཀྱི་ སེམ་པ་གད་ དང་ ཅུ 


དར སཿ [| གའི བ་ཀ །ཡཀིསམ་བག་བྭ་ལུན་པས་། ཏྦཆུད་སམས་དཊཊ་སེམས་དཔ་ཆེན་པོཁབར་པོའི 






་ 


།ཅ༠། ༡ །ཅ་གགདནཞ་པ་ཞེས་བ་བཞི་འདན་ཐབཔར་འབུར་བདེནིགཞོ་ཡིད་ཐོ་པཞེསའོ། །ཕདཀི་ོསཔགངདཔལྣནཔས་ ། བཙ ༽ཀ་མསས་དབའཆེན་པོ་ཡན་ཁུན་དྲགབཅ་དང 
༨ །སཨ་རསཉིགསུཊ་ཤཇསདུནགསུམ་ཆོགས་བྲ་བབབརའྩུར་བདན་ཡཉི་ལོ་པ་ཞེས་བའོ། །ཞྲེདི་ཕོམ་པགང་དཔལན་པས་༽ བད་དུབ་སམས་དཔའ་ཟེམས་དཔའ་ཆདཔོཆགབཅུནཔཐོབཔར་ཚུརདཔ་ 
༼ ཊཾ ིོ་བ་ཞེས་བའོ། །ཡདེཀྱི་སཱམེ་ཕ་གད་དད་ལཱན་ལས'་། ཤད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉེན་པའུ སས་གྲུ་ཉེན་པའོམཚན་སུམ་བཅུ་རུ་གཉིས་ཐོབ་པར་རྩུརད་པ་དནིགནོན་ཡིད་ཀྱཾདོམ་བཞེས་ཐའོ་ ། 
¿༨ ` རར ་ ༦༨ ༨ ༥ པག ༤ རློ ` ༄- ` 
4 ཀྭ དད་ལན་བས་ཀ ཙབས ཀཁས་དཔ་ །།ཤ་བདཔ་འ་ཧདབཟང་བདྩོར་བཅུཐབ་བར་འགུར་བདི་ནིགཞེནུ་ཡདཀེ ༼ ེ ༽སྣེམོ་པཞེས་ཤོ། །ཡད་ཀིརྦམ་པ་གུདདབྲ་།དངས་ ། ཧད 
ཀུ ཀ པ་་སེ་ག་ཞིག་གཞས། །ཞོས་ུ་ པིག ཤོ དེས་པ ོང སསྱ་རས་ཀྲ་རོས་ཨཞུད་ ༧ས་བྱ་ོབྱ་དད་ཐབ་པརྩགནདཔདན་ཡད་སམ་པ་ཞེས་ཧའོ་། ་། 
¡ ༡༦ ཊ་།གདདུག་ཀུན་བས་། ཧར་དུབ་སེ་མས་དཔའ་ མས་དཔའ་ཆེན་པྱ་ནམ་ཕརྦ་བནད་པའྱིས་གསུམ། ཤསྟེ་། གསུམ་གདཞེན་འདྲི་།། སྭེང་བ་ཏད་དང་། མཚནསྱ་སདབ་དང་སྭོནད་པྱ་ཉད་པ་དང་། རྣམ་བར་འརད 
༼་ གཏམ་བོའཁར་འཅུརབདནགནར་ཡདལོམབཞེས་ཧའ། །ཡདེཀྱི་སཱམ་པ་གདདང་ལྡན་པས་། བ་སམ་ད་གཡལ་བཁ ལོས གས་མ བཞི་གད་ཞེནའདི་་སྭ་། ཐོས 
བཞན་བོ་དཔྙིངཛེཆནཔ་དོང་ རཝ ཡོར ར་ཧཱམས་ཆན་པོདང་ ། ཚན་ལཞིགནས་བ་ནན་ཏདིཞི་ཐག་་ཁྱུཌཔདེནགནོསིདམ་བཞས་ཏཀོ། །ཡིད་ཀྱི་སྣོམ་པ་གང་དཔལཱན་པས་། ཧཱཿ 






ཞིའཐེབ་སེ་། བཞི་གང་ཞེནའདི་ལསེ་། དན་སེ་སོ ཡད་དག་པར་རིག་པ་དང་ ཆོས་ས་སོ།ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་༽ ངེས་པའི་ཆིག་སེ་སོ།ཡང་དག་ཕར་རིག་པ་དང་༽ སྤོབས་པ་ 


སྐམས་དབ་ཅན་པོ་སེསོ།ཡང་དག་བརའག་ཁ་བ། 

ས་ཁོ སསོ་ཡང་དག་བར་རིག་བའད་བཞིཐམ་བར་འྱུར་པ་ད་ནིགཞོོ ཤྱཉྱི་ཆཱས་བཞེན་སྭ་སཁོ། །ཨདྱ་ཀིསྡོམ་ཁ་གང་དཔ་ལཱན་པས་། 6 ༡ ༡ དང་དྲོདང་ཏུ་བར་བཞག་བ་བཞི་ 
།ལབཔ་དང་། ཀད་དག་བར་ཤོ་ཁབཞི་དང་། རྫུ་ཁུཔལ་གྱི་ཀང་པ་བཞ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སོབས་ཁཱ་དང་ཀ་ ཅཆུབྱ་ཀི་ལཛན་ཡག་བཅུན་དང་། འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ཡག་བྱརང་བ་ཐོབ་བམ་འབུར་ཐ་དནི་གཞོན་ཡོད་ཀི་ 
ྭ ཀྱན །ཧིཿ་པ་གནཊ་ྟུན་བས་།། ཤངཆུབ་ སེམས་དྭབའ་གེམས་དབའཆེན་བོ་ལོང་རཆན་ོགནས་པ་ཐོབ་བ་དང་  ད་རས་ཆན་བཡོ་གནས་པ་ཐབ་བ་དང་ ། བདེའ་བལྡེ་ནམ་བར 
རོ ཚག་རབ དེཧི་གཞྟ ༥མདྲེ་ཀྱ་ཐཱུམ་པ་ཞེས་བའོ་། །ཡེདྱ་ཀཱེ་སཱོམ་པ་གར་དཔ་ཝཱན་པ་ ༦ ཀ་་ ་བ་ད་འནོལ་རན་ངབ་འདོབ 


ཏུག ག་ཨ ད་མ་པཞས་བའོ། ཀཀ །ཡུ་དོ བགུང་དོ་ ཅུང་། ོདཅུབ་གམས་དབལ་སམས་དངལ་ངན་པོ་བོག་བར་ལྟ་བ་སང་བཞར། 
ལོག་པར་ལྭ༔ ། ལན་ེག་འ་ཞི་ི་བརམསེས་དཔའཕོགས་ལྩལ་ཡེད་། ། །གནོད་སེམས་སྲངས་པའི་ཕྱཾར་གནོད་སེམས་དང་འགྲེགས་བར་མི་ཉེཔ་། ེ་ྲ་སབའི་ོར་ལལོའི་སམས་དཔའགས་ལར 
་དམས་པབ་མ་དང་ ༽ བླསཐ་དཔེན་དག་ལ་གཡོ་བའི་སེམས་་ྱི་སྐེད་། ནན རན ྣཀ༢༩ ་ ཤང་ཆུབདེ་ལེགས་ཀྱང་ཡྱི་གཏོང་ ) ལྕག་བའི་སེམ༥ 


༠བ། ཟའ །ཀྱད་འཁྲུགས་པར་རྱི་བྱེད་རྲིང ཝཾ གཞན་ཡདཏཉརདར་ལཱན་པའི་ཡེད་ཏྱི་རྟེག་པད་དག་ཐམས་ཅད་ ། རངདུབ་སམས་དབའ་རབ་ཏུ་ཡོདཞིངད་དག་དང ། ཧཱི་འགགས་དེནིགའློས མདའ་པ 
ད་ ཁྲ ཆིེ་ཁས་ཏབ་ིས་ཧྭ་བ་དང། ཧྩིསུལྟ་བུབེས་བུའ་བ་དང་། སྦུལ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཏ་དྤང་ རྒྱག་ཡོར་ལྟ་བུའོཞེས་ཉབ་ཁ་འཇུགསེ་ ༽ ་གདནསྱ་ཀམ་འོདས་པ་དང་ ༽ གདུཧུ་ཡངྱ་ཁུའ་། 
ལོ་ཞུ། ་དདེ་བཁྱིསམལཱ་དུབ་འཇུང་འ རྩལམ་ལྟ་ུབཧིུག་བཟ་འཇུག་གོ༽ 'ྒྱ་ཞམ།ཧུན་བཔུ་ཧྱན་བར་འུགག། སྱིལམ་ལཱདུཊསོགསྱེདངར་འཇུག་གེ༽ རྐྱ "ལཱ་བུརསྤོདཔ་པ་འཇུ 

(6 །ཞིད་ཨཧི་ཉགས་། རྩི་ཏོགྲ་རོན་ལམས་སྤུསིཉིད་། ༼ རྩེ་ལྟསདོན་པརྩསི་ཆགས་ཏེ་། གནྲོརདནི་སིདེ་ཐོམ་པ་ཞས་ཧུལོ། ། ༥ དེནས་ཡངབཅོས་ལནཞགས་ཀུས་དུ་དག དངུ 







༧ བམདཔ་། གགནྒོརདལ་བསན་ཞདཀ་ོདཔ་ཡོས་སུ་ དག་པར་བུའོ། །ཞེས་གནློནཀོ་ཉསདེ།རབས་པར་གའོ། ། ནེར་འིཧིར་ཞེན་། གཞྒར་ཡེད་ ༦དཔ་ཡོས་སུ 
ཧད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པནི།། ཧི་ཐོམ་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་སོབཞིང་། །སབས་རྒྱསཀྱིཆོས་བཟམ་རྱེས་སྱེ་ཏྱབ་བའཐའཉོབ་པརཏགྱུར་ངོ །སཔས་ཧས་ཝམས་ཅད་ཁས་ཏྱཿསངས་རས་ཀྱིཧཔ་ཕདགཀན་པས 
མཤྲུང ལ་ལུ རྱི་འཁུགས་པསེམསྟརམ་པར་གོལ་བཐོབཔཔ་ཅུརཔ་དཞི་གཞོོའ་ཡིདྱཀྱི་སོམ་པཞེས་བཁོ། །དནས་བཅོམ་ཁཱན་འདས་ཀྱས་དེའི་ལ་ ཚིགས་མུ་བཅད་པའདིདག་གསུངས་སོ།། ་།ཡད་ 
ཀྱཾསཱམ་བ་དག་ནངས་བཤདཀྱིམ་ །གཡེ་གྱ་སྐདཔའི་སེམས་ཏྱིས་ཐམས་ཅདཏོན་ ། དེ རཏུ་འཚངྱ་རདདོན་ཡང ། པལས་ཐོསནས་དལ་ནན་དནཧས། ། དཀྱི་སཱས་བདག་གིས་མཁས་པ་དང་ ། 


༩: 





དྭ སཾ .ུ ཏི | | ཌཱ ༽ རོ 


་ྲ འཀོ་བུ་ྱིརྷ་ཨིགོ་བ་ [$ །རལ་ཚིས་བས་མ་ཡ་རོད་ྱུ་བང་བ་འཛེབ ནོད་ཉི་་ལ་དག་པརབྗངོད ། །་ནེ་ཀྱ་སཱམོཡ་གད་གོས་མཁས་པ་དག་༽་ །སེམས་ཀྒདམ་པར་གོལོ་རག་ཏྲ་སིག་ཡོ་ཁ་ཁ་བ། 
༢༤ ད་བཞིན །བད་ེ་སཔདགཔར་བ། །མཁས་པག་དགས་ཉེབ་སད་པའི་། ཀ་ཆེན ེབླ་མག་པདཧིན་༽ གཟན གུས་ག་་ལ་ 
¡ ེིདེཀི་ཝེམི་ཕྷ་ནམ་དགབ་རྡོད་ ། ¦ རུ་བ། ད་་ །སུམ་བྱཅུ་ཙ་གཉིས་མཆན་ནམསམྱུར་འཇོབཏགུར་། །སྟཾབོས་བྱཅཱ་སངསྒྲ་ཧས་ཡོན་ཏན་མ་ཁུས་ཐོབ་། ཞི་ཡིད་ཀེ་སལཔམཆོསུ་བྗད་ 
བ་ག་འཁལ་ཁད་། ཁས་ཅཉཊ། ཤིགེ་དང་སྱཾ་འཇྡགས་དང་། །ཡནོ་ཏན་མཆོག།ཏུ་ནད་བུཔབསམ་ཡས་ ཐེབ་། །དེས་ནི་ཡད་ཏྱིསོམ་པ་མཆོགདུ་བངོང་། ཁི 
བ་གང་གིས་མཁས་བདག་། །དཱན་པ་ཏེ་ བཞག་པ་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་། ཡད་དག་སྤོདེདད་དབང་ལྷོ་བསལཱ་ཐོད་པ་། །དནི་ རད 
བོ་མ བོ་ག ཏ་ཊི་ གྱགིཁ་ཕ་ག། ཀིག་གག། 
{ ཾ དྱའཐོབཔ་།། །ད་ནི་ཡིད་ཀྱི་སོམ་པ་མཆོགཏུ་བརྡོང་། །ཡོདེ་ཀྱི་སོམོ་པ་དགདད་གང་ལུནཔ་༽ །གཱིང་འི་གནས་དང་བདར། ཟེར་འ 
་ཡ ཆིན་པོ་ཞཔ་།་ །་སེདེ་འ མས་པ. ་པོ་ཞི་བ་འོབ་ གར་པ ༨ ༨༨ དག། ལྗུན་ སཱང་རྡན་གནས་དང་བདངར་སྔདོས 
1 ་ 5ྱུ། རན་ཐེ་བ་ཐོཊ་། སཾད་ ཀུན་ལད་ནེ་ཕན་སེམས་འགུར་། །ཡདྭ་ཀྱི་སཱོམ་པ་གཔ་གཾས་མཁས་པ་དག་། །བང་རུབ་ཡན་ལ་ག། ར་སེ ` 
_ །བྱད་བས་དཞིནཏ། །དེན་ཡོད་ིསོམ་ལཡཆག་བོད། །ཡིདཀི་སམ་པ་གང་གེས་ཨཁས་བདག་། །དང་གྷཤེསཆེན་འསོ་གྲསས མབརྡད། བག གའུན་སང་ཨྩ་། ཀ །ལམ་མཆོག་སན་ཡག་ 
¡ རཾ པ ལཱ ཀད ཉན ཏད་སྐམས་ཆེན་ཝོལ་གནས་པ་དམ་པ་དང་། །སིརྗི་གནས་མཆོགྡད་སྭ་སྐདཔ་ཐོབ་།ཅ །དེནིཡདཀྱི་སོམ་པ། 
ཏ ] ` ༧ 


3༦ 


༡ ཿ 
བབ ་ 
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ངེ ྒ - ༥ རོལ་རྒོད ུ ༡ ་བདླག་གིས་གཁས་བྲ་དག་། །བདའ་པའྡིརསརག་ཞི་བདག་བའི བའི་ཡཾད། ནི་ཏནག་བཞིནཏུ་དབེནཐབ་པ་། །དེ་ནི་ཡིདྱཉྱི་སཾབོ་པའི་མཆོག་། ཏུ་བརོདེ། །ཡིད་ཀྱི་སྐོམ་ 


[ཁུས་བ་དུག་། ཡོག་ལྟལབ་བན་ད་འགོགས་ཤིང་ །གནེདོསེཡས་བནབསེམས་བསྲུད་ཏརམོ་ིདཔ་༽་ ེན་དེིམ་པའིམཆོག་ཏུབ་ཇོད་། །ཡྱ་ཀྱསལ་བ་གསྣ་ ལཱན་མཁས་པ་དག་༽  ཀས་དཅིགཙམ་ཡང་ 
ི་ཉེདཅང་། །ཟུ་མལ་ཡདག་ཡ་ཅ་ི་ཧདད་། །དེན་ཡད་ིསོམ་པའམཆགཏུ་བྲདད། །ཡདཀི་་པ་གཔྭཱནམཁས་པ་དག་ །འདོན་གས་ཞེ་སབ་སདནི་ེངད༽ ་ད་བནིན་གངདུའབགད་སགི་ 
བོ དེནིེ་དེ་ི་ོ་བམཆོགཏུབདོད། ཚོ “; གས་ཞུག་ས་ཀ་ །ཧང་ནུབ་ཁས་ཞིསེམས་ཀྱང་ ཉི་གཏང་ཞིང་། །ལྕུག་པའི ཀི་བསམ་པས་དག་ཀྱང་འཁྲུགས་ཀྱཾཐུད་།་། 
རྤ | 
ཟའ ཨཡ་ཆོག་་ནོད། །ཡཱོལ་པ་གང་ ཀན་མས་པ་དག་།༢ ཀཅོ་ཀི་ཉིསཔ་མངཔ་ནོ་ཉེད་གཞན་། ། ུནདངལནཅག་གུནསཀིཐེད་།།ནིཡིད་ལམ་པའི་ཆོག་ཏ་ྡོ 
ནུག ྱི་ལསདེ་བཞིནུ་རའཕྲ།: །རྡགཏྱིག་གེརགེནཨ་ཚན་ཉེདད་། པས ཀབདེའ་གྱཆི་ཁསལ་དངའཇུགེནད། །དགཞིནམྱ་རྟག 
ཀཾ །སདེ་ལདེ་ལཱབསཁག་ལརའཇུགཔར་ རད དནིཡིདཀི་སོམ་པའི་མཆོག་ཏུ་བྗངོད། །ཡོདེལ་སོག་དཔསེསས་ཉན་ཉྱེད་པརའཇུག་། ཅི དས ཐ་འགསཨེ་སར་བནིག་། །གཔལས་མ་འོས 
- ེར་སེཝཛེི་་་ཆོགཏ་བརྗོད།  དགན་་བ་ར་ྣིགསང་། །རྣེག་པ་ཡྱདལྭ་དམོ་སེམསྤ་སི་ཟྡེད་ད། །དཡ་ད་མི། མིལྣ་མདོན་བར་ཞནཧྱིཧེད ཙུ དེནི་ད་ཀི་དྡོམ་པའི་ ¬ 


ཅརཔ་ལ་ །དེན་དམ་ བདྙན་བྱ་མི་ཁམ།འླད་བུ་ཡདུང་ །རྒྱ་རན་འདས་པ༔ 'རྐྱེལམ་མཚུངས། 'པརའཇུག 


༈ང།་འ་བ་ཡ་་དུབ་བས། །དནི་ཡིད་ཀྱི་སཱམོ་པའི་མཆོག།ུ་བ་དོག།། ༤༤༢ 
ཁོ ༽་ས [འཇགཡབ་ ཏདདའདནད་ཀྱི་རྱལ། པོའི་མདོའ་ ། བམ་པ་བཅོ། ཆོལཱ་སྟེ་ཐ་མཁོ།། ངཿ རཾ 
། ༧ ༦ ༦ ངཱ །གཞོནུད་ཁ་ཁས་ངས་སུ་དག་པཱའི་འདི་ འདྲེལ་སྟེ་། སོདཔ་གསུམ་མྐེཁམ་ལྟ་དུང་མཐོང་ནས་། དལ་ 
ུ བུས བཏུ དནེ་ཁཾས་ཀ་ ༽ ་མཐོས་ཨུ་དག་པ་ཞེས་བཌོ། ˆ  །གཞོརཱཾ་ཁསྱིགས་ ༡༧ ༽ བ་ཁས་ཡད་དག་པ་ར་འདའ་བ༨་གང་ཞེ་ན་། ] 
ཤད ༢ཡས་ད་ ལོ རྱེཊརེདཊས་། ར་རོ  བྱ་ཡ་ལཱ་བུར ˆ ཌཱརོགའཱཨ་། དངག་དོབ་བ་སྟ་ 
|  དནི་ཡདདག་ཐར་གེབ་ཞེས་ཀའོ། །དལ་ཕུཔཔོ་ཡེངས་སུཤེས་པ། གང་ཞེ་ན་། རེ འདི་ལྟ་སྟེ་] ;ྭ རྣམསལ་། 
ཧྔ་ ¥; 'ཏིདགབཞན་། འདལ་སེ་། 
༩ 


` སིུྟདརའདུག་ཕཊ། 
. ཱ ཁམསྣ་ནམས་སྤུལ་པ་ལྟ་བུངེས་པ་རཱསྤང་བའོ་། དེལ་སྐྱེ་མཆེད་སེལ་བ་གང་ཞེན་། 


དྲོང་པ། 
༣༣༥ 
་ 
འདྲིལ་ལེ་སེ། 
དཏཏཾཀཱ་ 


༦. 


༄༡། ༠ །ཆནྱ་ཡིག་ཡརོ་ལྭ་བུདདེས་པར་གློབ་འོ་། །དལ་སྲར་པ་བྲར་བགང་ེན་འདི་ལྟ་སྙེ་ཆོས་ཟམས་ཅད་ལི་ལྟ་བའོ་ །ད་ཁྭ་ཾ་བྱསད་བ་མདོན་གསུམ་ཏྲ་བ་གང་ཞེན་ །འདི་ལྟ་སཱརེས་ཐམས་ཉན་མེ་ྫགས་བའོ་།།དེ་ལྱ་བ ་བ། 
་ད་ ཁ་འྔདུག་བགབཁག་ཀ་འདི་ལྭ་།བཅོ་འཐུསལ་འྱུད་བའི་སུག་བསལ་ཆུད་བའོ་།།།དེལྱ་ཧ་བསནད་པ་གར་ཞན་། འདི་ལྟ་ག་སུནཔོ་བརླག་ྭ་བུད་མདོན་མར་གུབ་བའོ༽ །དེལ་འྲགསྤ་བླུདུ་སི་འབ་གང་ཞེན་།འདི་ལཱ་སེ་ལས་གེ་འབསཉྱུ 
༢ ཝ་ཀྭུདུྱི་བ་བའོ། །ན་ལ་ཆོས་ཐིད་བགད་ཞེན་།འདི་ལཱ་སྭཆོས་ཐག་ཧྱ་ཧཾ་ཐིད་བའོ་།།ད་ལ་ལྷ་མམོ་བ་གར་ཞག་།འད་ལཱ་སཱ་ཆོས་ཐས་ཉད་སཱ་གས་མརྦས་བའོ། ་ལ་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་ཐད་པ་གད་ཞེན་ །འདེ་ལྷསསདས་རྒས་ཟས་ཉད་ཀྱི་བསབ་ 
¿ བ་བཟུ་ཁབ་ཀོ ཏ་ཁཤས་འབྲརོབ་གདཞེན་།འད་ལས།ཆོས་ཝསད་སྤེ་བྱཾ་ ངེ མན་བཟོད་པའོ་། །ན་ལ་སེམས་ཉན་གྡེ་ཇས་སུ་འཇུག་བ་གེས་པ་གད་ཞན་འདེ་ལ་ ནབད་པོ་ཅག་དད་ཅོག་མ་ཡེན་པ་ཤེས་བའི་ས་ཤེས་ས། །ད་ལ་ཅོས་ཤེས་པ་གདཤན་ 

འད་ཀཱ་ཱ།ཆོག་ཐས་ཏདྒོ་སིགས་པའོ། །ད་ལ་སོ་སོ་ཡདདག་བདའོག་པ་ལ་ ༤ འཇུག་པ་གད་ཞེན་ །འདི་ལཱ་སཆོས་ཀྱི་ཆུལ་ཡད་དག་པ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཏོག། བའའོ། །དེལ་ཇི་གང་དབནཔ་ཤེས་པ་ཤེས་པ་གད་ཞེ་ན་།འདི་ལ་སྟ་གསུང་ 

གསུམ་སཱཱནོ་བད་གེས་པ་ རྩ །རམ་བ་དད་ན་་པ་ཡིན་པཤེས ཤེས་བབོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ལས་ཡན་ནག་བད་འདའ་མ་གད་ཞེ་ན་།འདི་ལྟ་ག་དངས་སྱེ་སེདཔ་དཏོགས་པཔོ།།དེ་ལ་དགས་ཤེས་པ་གད་ཞེ་ན་། འདི་ལྭ་ས་དགམ་ལཱ་དུད་ཤེས་མའོ༽ །ད་ལ་ཆིགོ་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་ 
ཡབ་འ ཱ་ཆས་ཐས་ཅདྱ་གི་ཨིགས་ཤིང་ །འགུངབརངསག་བསྡལ་གྲང་བ་དང་། ཁུདདད་བའོ།ད་ཆོས་ཀྱ་དགའ་བྱ་མདོ་བ་གད་ཞེན་ ། འདི་ལྟ་སྣ་གནམ་དགྲ་བ་བ་དང་ ། མགུ་བར་བ་བྱཡེ་གཏོང་བ་དང་། རབ་གེ་ཟག་པ་ལེགས་པ་མའོང 
བའཀ།ད་ལ་གནས་མ་གད་ཞེན་ ། ཀད་ལཱ་ས་འཕགས་མའ་བདེན་པ་ཏ་གེས་མའ།ོ་ །དེ་ལ་ཏཱད་པོ་གར་ཞེན་ ། འདི་ལྟ་སྭ་གྷཱདོཾ༼ཡམ་བཅོས་བྱ་སེན་པའོ་། །ད་ལ་བཞིན་ཁྲོ་ཉེ་་ཡྱེད་པ་གང་ཞི་ན་ །འདེ་ལཱ་སྭ་ཞ་སཱད་སཱརས་བའོ། །ད་ལ་དག་བ་གང་ཞི་ན་ ིར 


༽- 
}༧ ༠ 


ལེགས་པར་འཇོས་ས །ཞབྱ་བ་བདངྱ་མ་ལཱན་བའོ་། །དེལྭ་བ་མ་ལ་ུས་པ་གང་གེན་འདི་ལྭ 


° ན་བའོ། །དེ་ལ་མཏྐ་ན་པ་གུད་ཞེ་ན་།་འདི་ ་ེ་བ་འཁོན་ལཕན་པའིདངོས་མོའོ། །དེ་ལ་སེརཔར་ཟླ།བ་གངཞེ་ན་།འདི་ལྭ་ྟེ་ཤག་ལ་ 
ཁྲ མི གི་ེསགན་ུཤེ་པཡ ན་ལླག་ཨ་ལྲ་སིནཁྱུ་བེ་པ་གང་གེན་ །འི་ལྷ་སྲེ་ཐ་མ་ལའིམ་ཁྲོདང་།གཡགྲོ་བ་བའོ། །དལ་ལཱུས བས་ར།ཝ་པ་གང་ཀེ་ན་འད་ན གུ སདཊ་རླགས་ཁྱ་སེན་ཁ་གོ་ 
རླ འཐས་ལ་གང་ཞེན་འདི་ལྷསྭ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཉན་ལའོསསུ་ཆོལ་ིང་དགེ་བ ་པ་གད་ཡེན་ཞེས་ཆོལ་བའོ། ཀེ འི་བ་ཨེངས་༣ སུངག་པ་གད་ཁེ་ཞའདི་ཀ་གེ་ །རན་ཇོན་གིས་ཆོག་ཤེས་བ་དང་ ཙུ ཆོས་ བཧྱིུ་ཁད 
ཀྐ ཁོ | ' ` འདོན་བྱ་སད་བའོ། །ན་ལ་དགོན་པར་གནས་པྱ་ཡི་གཏོར་བ་གང་ཞེ་ན་།འདི་ འ ྷ་དགབའི་ཆས་ནམས་ལ་བྱུ་ོན་བྲ་ཡ་འདོང་ཞིང་བས་མཐའི་གནས་མལ་ 


ཁ་གསཀགྱ་སན་པ་དང་། འཐྲབྱོ་ཀིས་འཇུམ་བྱ་མདུ་བ་དང་། རྟེད་པས་རྐེད་པ་ལ་ 
མདོན་པར་དགའ་ནར་།ནགས་སྐྱག་པོ་དེར་ །ཉོན་དོར་དང་ །ཕུག་དང་ །སྨནད་ཁུར་ _ཞོཊདོ་ཁ་རདག་་བ་དང་ ད་ཆོས་ཀི་དགའ་བྲ མེཇ་བརྱ་པེད་པ་དང་།ཁེམ་བ་དང་། འའི | རོང་བྲ་ན་ཁས་དོད་ ི་ཁྲི་བ་དང་།བཏུར་བག དགེན ཏར་ཅིགས་ས 
ཡལ ་ ཟས་གཏན་གེ་དག་བྱ་དོ་བ་གི་། ཧོཾ ཀོརོཿྱ་ཧི་གཏོང་ ་བ་ཞེས་བའོ་། ཏྭ་ལུས་ལཱ་གནས་ བཤེས་པ་གང་ཞ་ན་ །འདི་ལྭ་གྭ་ཉན་ངས་ཀྱེ་འྲབས་བླུ་ནམ་པར་གཞག་པ་ཤེས་པ་དང་།རང་སངས་ 
ཅོ ཀུ ཤེས་པ་ད་ ད་རརྡ་རུབ་སེས་དཔའེ་སྣ་དམས་ པར་གཞག་པཤེས་བའོ། །དེ་ལྲན་བྱ་ཡེ་ཌཾས་པ་གང་ཞེ་ན་། འདེ་ལྟ་སྤེཡེ་ཏག་པ་ ་དང་།སུག་བསུལ་བ་དང་ །སྙེངེ་པ་དང་། བདག་མྱད་པ་ཡིད་ལ་ཏྱད་བའོ་།དེ་ཁ་བྲང་བོ་ལ་ཁས་བའེ་ཀེ་ 
ཱ ཤུག འདི་ལྟ །ཞུདབོ་ད་།ཁས་ནང་། ྱ་མཆནདབ་ཏུདབ་བ་ཡར་ཤེས་ཤར་ེ་ལྱ་མེ་འཡིགས་བའོཀ །དེ་ལླརནོ་པར་ཤེས་ག་མངོན་གྲ་ས་བིད་པ་གང་ གེན་། །ན་ཧྟེ་ཛ འབུལ་གི་དང་པ་བཤོ བང ་བ་བནམ་བར་འྲགལ་བའོ་ ། 


ཏྟ ་ 
+ 


་༄ཀ་་ ཁམ རོས་བ་སེཁ་བ་གང་ཞེན་། །ཀི་ཀཱ་ཧ།འདོད་ཆགས་དང་ཞེསདར་གཏིབག་སླང་བལོ། ནེ་་གགས་ཉེ་མམས་ལེངལགསཔརའཇགཔགང་ཞན་དི་། །སཱནོ་གི་བེས་པའེ་སུདོ་བ་ལ་སྭཱད་པདང་།ཀན་ཐེས་དད་ 
དཾ རྱ་འདད་པའོ།། དེ་ཁ་ཁུ་བརད་འྲག་བགད་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྭ་གངས་ཀྱི་སྐོབས་དང་།རྱྱ་འདྲིགས་པ་དང་། མོ་སོ་མནདྲག་རུར་དེད་ཊུ་ །ེ་་གའྱི་ཆཱ་མཐུན་ བ་གད་ཞེན་ ། འདི་ཝྷསྟེ་ཇཱས་སུ་ཆགས་པ་དང་། 

ཧཱ  ཆནྡ་འོབ་སྲས་པའ། ། ད་་ཏུན་བ་ལག་འཧྙིན་པ་ ཟས་པ་གད་ཊ ་ཞ་ན་། འདི་ཀཱནཱེ་ཀོར་ཐར་བདོདཏཾ ཨོང བའོད་ལ་མདོས་ད ྭས་ ་པ་གནན་པ་གང་ ་ཞ་ན་། འདི་ ལཱ་སྭེ་ ཏེས་པ་བཤགས་མ་དང་ །ེས་། མོ པའི་ལས་དག་བའོ་ 

4 ¿| འ་ཁ་ཁ ཁི་ཡད་པའི་ རཱི གཾ་ཱ་ཨཊཏན་ཁདནག་ཁར་ཁ་་་ ད་།དག་བའེ་ཆོས་མ་སས་ ཅོག སཱེན་པ་དང་ ལཾ རུས་པ་ནསྭ་དུནྱ་ཟ་བརྡ་དོ་།དེ་ལ་སེད་ 
བ་ག །  ཅདའ་གད་ཀོན་།་འོ་ལག་ཁག་ཀ་ལྱ་རྲི་ལ _ ༼གས་ཤད་སིརྷཱ་པེདཔའོ།། ། ལྷ་ས་བ 'གང་ཞེ་ན་ །འདི་ཀཱ་ཧཱ་།  སྣནོ་གེ་གནས་ཤེས་པ་འོ། །དེ་ལ་ལསྭ་ཏྱིན་མ་ ཐན ད་བསན 
རྱིདཔ་གང་ཞན་ །འི་ཱ་ས་།ཆན་པ་དརཏག་པྣ་ནམ་པན་ླདོ་བའོ། ་ལྷ་རོམ་སེས་དབའ་གུང་ཞན་ཁདི་ཏུས་ ཀྭ [ཊ་བདི་ = བཞེན་ཏུ་ ད་སཾཿསཿ དཔའོ། ལ་ཆོས ཟལ ་ གང་ཞེ་ན། འདེ་ལཱ་སྭེ་ ས་ག གས་ག 
ཀྱིས་བ ུནུ་བསམས་དབའི་སྭ་གོ་ུན ་འཛིནདཅིད་གྣམོ་བའོ་། ། །ད་ལ་ཡ་ ཤཱས་དོ་བ་གད་ཞ་ན་། ། པུག མྱེ ་ཁམ།ཀཱ' ཨ་འ ཤེས་པ་འ། །ཨ་ཤེསུ ་སཱད་པ་ གང་ཞེན་འདི་ལ་ སཱ ཨེ་ཤེས་ ་ཨདྒསུ་ཨོལེ་ ཨོཐེ་བཀོ།།དེ་ལུ་ཡེ 
ཤག་ཁཧོ་ཞདཔ་གད་ཞེ་ན།འད་།བྭ་པདཔ་ཡན་དག་པ་ྡ་ཐོགས་ པའྱ་བད་དབ་མཛོན་པར་བསབ་བཁོ།། །དལ་ཅང་ཤེསྱ་ཀེ་ས་གང་ཞེ་ན་། འདི་ལྟ་སེ བར་མུབ་སེས་དབའེ་བསབ་པ་ལ་གནས་སོ། །ེ་འ་ སས 





ངུ ད རཱ 
གད་གེ་ན་།དེ་ཀ་ཧཱ།བྱང་ནུྱ་ཀི་སེསྦྱ་སི་གཏོང་བ་ཁོ་ །ན་ལ་ཅི་གཡ་ཁ་གང་ཞེ་ན་།འདི་ཱ་སྟ་ཏོ་ལོ་ ོན་མ་རོས་བ་དག་གིསྤ་ཆུ་ཁབགོས་བའོ་། །་ལྱ་ཁི་འགུལད་བ་གང་ཞེ་ན་ ཀ་འདེ་་སཱ་། མཚན་ཁ་ཐས་ཧད་ཁིད་ལྱ་སྱི་བར་བལོ་ཀད་ལྔ་བར་ 
-  རྒྱ་ལྟགོ་པ་ཀད་ཞེ་ན་། ནི་་ཧེ།པ་དོ་ད་ཱ་་ནདབྱ་དུགདད་ཨ་འདིགས་པ་དང་།འཇིག་ཏནད་གེ་ཁས་གཞུན་ན་བྱ་གས་པའི་སངསྦ་རས་རྱནྱི་ཆད་པར་མཐ་བའོ༽ ཏ་་དག་བིཆསབུ་ུ་གཅོགས་ཁ་གང་གན་།འདི་་་ཐ་པ 
བ་ཡནན་དག་བདྡ་དོགས་མའྱི་བརྷཆུབཉེ་བདྱ་གཱནད་བའོ་། །ད་ལ་སྣུག་པའ་ཡས་ཁ་ ད་པ་གཞེན་།།ི་ཏྭ་ས་སྔམ་པ་དང་།སྣག་པྲ་དམས་བའོདྲ་པ་ནས་སྐེས་པའོ། །ད་ལ་ཏོན་མོངས་པྱ་ས་འབུང་བ་གང་ཞན་ འདི་ལྷས་།ཨ་འེག་པདང་།སེད་པའེ་སད 
>= རེ པོ། །དེ་ལ་བླསམ་པ་ཡ་དྒོ་སྦལི་གཏོརྦ་གར་ཁ་།ཏདྷ་ལཱ་ས་༼ ཊཱ ལསཀྐི་ཟ་པརྨ་དཱད་པ་ལ་ཡི་ཆས་པ་དང་།གནསྤ་རས་ལ་རེམར་བད་པའོ་ ཤཱ ད་ལཏེདང་འིནད་ནམ་པར་གཞག་པ་གད་ཞན་།འརི་ལྭ་ས་།སེ་ས་དངསས་ལ 
ྱང་བཡི་ཆོས་ནལ་སུ་བདང་།ཇིག་བྱ་སན་པ་ལ་ཁས་པ་དང་།སེསྱར་གཅེག༽ ་པའོ། དེ་ལ་ས ྱ་ཀི་བས་པ་ཤེས་པ་གར་ཞེ་ན་། འདི་ལྭ་་།དབད་པོ་མཆོག་དང་ ༽ མཆོག་ཨིན་པ་ཤེས་ལའེ་མ་ཤེས། །ད་ཁ་ག་བཁྱི་ཁདབརགེས་པ་གར་ཞན་ ། 
ྟ་སེ་ོབལྷ་ནམ་པར་གཞོག་བཤེས་བཏོ། །་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐའ་ཡས་པ་གང་ཞན་ །འདི་ལྭ་པའཇག་ཉནད་ཀདང་༽ འཇིག་ཏད་ལས་འད་པའི་མ་བད་ུནགེས་གུབ་བཤས་བའོ་། ད་ལ་ཅིག་ལ་འཚམས་སྭང་བཞེས་པ་གང་ཞན་།ཀདི་ལྭསུད་བཞེན་གཤེག 
_ པྡེའྟེ་ཝཱམ་ཕོརགཤེས་བའོ། །ད་ལ་འཱམ་གེ་གནས་འདོང ངོབགང་ཞེ་ན་ །ད་ལྭབ་ །ཨུས་དང་སེས་དབེན་ཞིང་མདོན་པདྱ་བུད་བའོ། །ད་ལ།ཁས་གསུ་པ་ལ་མདོན་བརྒསེ་ག་བ་གར་ཞེན་། འདི་ལྭ་ས་ཁས་གསུམ་ཡངདག་པ་ངི་ཏྟཁ་བཞིནདུམདོན་བའོ། 


(ྲ ༨ གེདབ་ཞེན་།འདེ་ལྭ་ས་། སེས་ཨངོས་ྭུ་ར་གཏོར་བ་དང་ ། མཏམ་པར་གཞག་པ་ཡངོས་སྱ་བེ་གཏད་བཁ་། །དེ་ལས་ཆོས་རས་ལ་མངོན་པདཆགས་པ་གད་ཞེན་། འདྲི་ལྭ་ས་།དག་པ་ཐས་ཅད་སྣེངོ་འོ། །ད་ལ་རམ་པའེཆོས་ཡོརས་སུ་ 


. 
་ 
༥ 
། ་ 
༥ 
ཏ ¬ 











ཞེ་ན་།འདིལ་ས་ །སས་ི་ྱམངསསུ་དབདང་ །མདོ་ཱ་འདིུ་འོས་ུན་འཛིནད་བའོ། །ད་ཁརས་སྲང་ ༨བགཔ་ཀན་འ་ཏས་། །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ ་ཝ་སཱདོ་བྲ་ན་ས་ཆོས་དང་འཐུན་པས་ ཚད་གཅོད་པའ།།ད་ལ་ 
ཤཿ ་ཞ་ ན་། ཤད་ལཱ་སྭཾ་འར་ པ་ ་མཞེན་ཀེས་ ཝུད་ངྨང་། 
འཇིག་ཏནད་བའི་ གྱཾཧ་འདོད་པའོ། 


༤༨ ༤༨ 


།གེ་ལྷ་དས་བཏང་སས་སྭ 


་༅། འཛ ནདཔ་གར་ཞེ 
རཾ ལས་ཀི་མཁསིཔཔ ཡདཅས་བ་གང་ཞེན་ ། ི་ོ པཔ་འགོབས་སག། ་པའེ་ཝས་ན་མས་སཱོ་པ་དང་ ། དག་པའི་ཆསྣར་མས་ཡདོས་ ་ས་བཙལ་བ་ལ་ཿ ་མངོན་པར་བོ་ཁ་བའོཀ ནི་ཨཱ་ཧུཾ་ཁཱཿ་མཁ་ ས་པ་ 


` ལལུང་བས་ཡེན་བ་ཤིས་པ་དདྲ་ས་བའི་ཀུར་བདར་ལུར་བ་མ་ཡེན་པ་ཤིས་བལོ། ་བཁོ།ོ །དེ་ལྔ་དོ་ན་བྲ་ན་མ་པ་དགི་བཿ གང་ཞེན་འི་ཱ་ས་དས་ བྷ་དམས་ ལ་བའོ རེ་ལ་འཐབ་བ་མྱེད་པ་དང་། ྩད་བྱ་སད་པག་ཤེ། 
4 ཧོ བ་ྱི་གྲུབ་དསས་པ་ བོལ ཊུ ` ནཱ་ཁ་བཟོད་པ་ཡད་དག་པར་འདྲིནད་པ་གད་ཞེ་ན་། འདི་ལཱ་ས་།ཕ་ འཁོད་ཀིས་ ༢ དན་སོ་་དད།རནར་བ 
± ད་ྱིསཁོ་བའ་ །ད་ལ་ཧོས་ད་བྭ་ཏུ་འྱྱེད་བ་གར་ཞེ་ན་ །  འདེུྟ་ཏྐདཔ་དདཁཱསུ་དང་།སཅད་ནབ་འགཏ་འབེད་བུང་། ཨུ ཀུན་ནས ༡ ན་མྲོས་པ་དད་།རམ་བར་བར་བའི་པོགས་ ྣམབརྲ་བེབ་དང།དདགྱའི་ 
ཧཾ ཀོ ད་ཁ་རྣམ ་པར་གཏན་ལ་དབབ་བ་ལ།ཁས་པ་གད་ཀེ་ན་། འདི་ འདེ་ལྟ་སྙ་ཆོས་ ཕས་ཅད་ཁྲ་དོྱ་སད་པའོ་། ། ། །ན་ཁ་བྱཏ་ད་ཁ་ཤེས་བ་གར་ཞེན་། དེ ཐོ འགཅད་བ་བར་གཞུག་པ་ །ལ་དམ་བདྡ་ཏོག་པའོ། །ད་ ལཆོས་ཀེ་ཚེག་ ག་ཁ 
= ད་མཐ འགཔ་འི་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་ཏཱ་སནད་བའོ་། ེ་ལ་གློག་དད་དེན་ ཡེན་པ་འདས་པ་སྤུབཔ་ ཡ་མཁས་པའི་ཤེས་པ་གར་ཁེན་ །འདི་ལྟ་སྭ་ཆོས་ནས་རད་ བཞེན་གེས་རྔ རར་བྱ་མདབ་དད་ དང་། གཞག བྱ་ཡེད་ མགོ།།་ོན་གསྭ 
ན་ལ་ཐ་དཀྭ་བ་ བྱསད་ིདཔསཁོའི་ལུགས་ལ ཀེ་ཆོས་ཏིད་རོ་། ད་ལ་འའོ་ 


ཁའི་ཤེས་བགང་ཞན་།འདི་ཀྟ་ས་ཆོས་ཡན་ 
¡ ཤིག་པ་གད་ཞེན་།འདྷི་ཏགཾ་བེས་བའོ། །ན་ལྭ་པ་མའི་ཝའ་ཤེས་པ་གདཞེ་ན་ དི ས་པ༡་ཿ ས་་ོགས་དས་ོ་ཀསི་ོཁག 







། 


 ཀ།ཀི་ཀཱེ།སཱོལཁ་གཏས་ག་སྦད་བབོ། ེ་ལ་དགའ་བ་ཡནདག་བརྡ་སོད་པ་གང་ཞེན་ །འི་ལཱ་ཱ་ད་འིལས་ྱི་བན་ཡན་ལ་སེམ་བའོ་ །ད་ལྭ་བཡ་དག་ག 
, ༽ ༽ <༽ ` ༤༽ ` ཆ ˆ, ༽ྷྲ ` ༧ > ¬¬ = རོ » ༤ 
_ བའོ་།ེ་ལ་རྱ་བལ་ཚན་གཅད་པ་གང་ཞེ་ན་།དི་ལྷ་སྟ་། བདགཏིདྡར་ས་སྤུ་མི་དྱཾཡགས་ཤིད་མོམ་མྱ་སད་པའོ་། ཏེ་ལ་སེས་བྱར་བཅུངབ་གང་ཞན་ །འདི་ལསེདཀར་པ་ི་ཆོས་ུྱཡིཟ་བར་ཤེས་བབཀོན་ལ་སེམསསོ་བྲ་བབ་གནཞེ་ན་། 





ོ 


_ ཁག།དི་ཀཱ་་ཡས་ལ་ུགསབཀྲ་དེསསྲུ་རན་པའོ། །ེ་ལ་དོ་ལ་སརབ་གང་གེག་།འདིལཱསེགདཁདི་བསདརྩྱསད་བའོ། །ནེ་་ལམྦྱསི་འཁུགས་པ་ག་ཞེ་ན་།་དི་ལྷགེ་དག་བྱཡིལུཁ་བལ་། ད་ལ་སོ་ལམ་ནས་བརྩ་ཡེ་ཏོག་པ་གང་ཞེ་། 
འད་ལ་སེ་སྡཾག་པ་འདོད་པ་དདྲ་བལ་བའོ་། །དེ་ལ་དབང་པོ་དང་པ་གར་ཞེན་། འདི་ཀཱ་སྭ་ཆོས་ལ་ཁུགས་བའེ་ཡེད་ལྲ་བ་བ་དང་ །འགས་བརསླ་བདད་།དུས་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ཏཱ་བའེཆོས་རམ་ཡང་དག་བར་བབྱུསནནཔའོ། །ད་ལ་ 
 འཛག་ཏེནད་ཤེས་པ་གངཞེན་། འདི་ཱ་ནཱ་བད་ཁགོ་བ་དར་།ོན་འེདོ་བ་བན་ ཤེས་མཁོ། །ད་ལ་ལུག་པར་གཏོངཔ་གང་ཞེ་ན་། འདི་ལྟ་ག།དངོས་པོ་ནས་ ྱི་བད་པ་དུངསར་སྣུ་མེད་པ་དང་།དེ་ལ་ལག་བྱ་རར་པ་གང་གེ་ན་འདི་ལ་ 
༡ ཀ་ཅ ལས་དོ ༅ད་གངཞེན་། ཆ་ལང པཱ དད་པ་བ ད་པའོ། །་ལ།ཟལ་ཡན་བ་གུང་གེ་ན།འི་ཝྭཧེ ༈བ་ནྱ་ི་ླ་པའ།ད་ལ་རི་ེས་པ་གརཞག་། གི སན་ 

_ ཙུན་བབོ།།ད་ལྕ་པི་དག་བའ་སས་སྤང་བ་གར་ཞེ་ན་འདོ་ལྭ་ས་ བྱས་བའི་ཆས་ཏོགས་པ་དདག་༽ར་འཐོགས་བའོད་ལ་སྒདས་མཁྱོལི་གཏོང་བ་གང་ཞེན་།འདི་ལྷ་ག།མིདདམ་པ་ལ་བཏན་པའོ་། །ན་ཡ་སུད་པ་ཡད་དག་བར་འདེནད་པ་གད་ཞ་ 

ཉནད་བནིད་ཞིད་ལྡང་བ་གང་ཞེན་།འདི་ལྟ་སེ་།བྱཅམ་ཞེད་གྒོམ་ལསསད་ 


གྱུས་ཡངས་ཨུ་དག་པ་འི་ཉས་པ་གད་གེ་ན་།འདེ་ལཱ་སེ་བདས་པ་དང་མ་འདོས་པ་དུང་།ད་ལྟད་བུད་བཤིཆོས་་སྦྱལ་རྩིགསགིང་ཡོད་ལྱྱ་བན་བའོ། །དེ་ལ་སེས་གནས་པ་གད་ཀེན་།འདི་ལྟ་སེ།སེསྦྱསིའཡིགས་བའོ། །དེ་ལ་ཀུ་ས་ནམ་པར་གཞག་བ་གང་ 


¥ 


༡ དོ གིཀཱ་སཱ་འཛིག་ཏནད་ལས་འད་པའི་ཆོས་ནས་ཁདོ་་ཏུད་པའོ། །དེ་ཁྱ་སི་ཤེས་པ་དངྲ་ངལ་བ་གད་ཞེན འལ་འོལ བོ 
< ཤས་པ་དདྲ་བལ་བ་གད་ཞན་།འདྲ་ལྟ་སྭ་ཆོསྐ་ཨར་ཇེ་ཁབཞེན་ལ་ཿ དགེས་པ་དང་པབལ་བའ། །ད་ལ་སཾམསྭ་ཏེ་འཊ། པ་ཤེས་པ་གད་ཉྲའ་།འའེལ་ལ་འ 
ྲ ` ༢༨. ཏཱ ༽ངུ་ག་པ་ཤས་བ་གན་ཞ་ན་།འ ཱ་སྭ་ཱ 
ཏི ཤུན་པུན་ཤུས་པབ་། །་ལ་བསྡུབ་པ་ལ་མཁས་གད་ཞེན་།འདེ་ལྟ་སྭ་།ཤེག་དབྲ་དོ་བའོ། ཟུ ཨུཀཔ་ཤས་པ་གང་ཞན་།འདེ་ག་གུ་གུ་བདན་ 
¿ །ཀ་།འདི་ཀ་་།སངདག་ལ་ངེལ་བ་བཞིགཏ་འཇུག་པའོ།། དན་དམ་ལར་ཏན་ལ་རླག་ 
༩ ཁནཁ་བདད་།གཞོན་ནགྱ་ཀུང་གད་ད་ཁས་ཡད་དྭག་བད་ཁད་འ་བ་ ' ༢ 32 ༨ ༨ ~< ཤེ ྔའ་ 
༨ ༩༣༡ ཤཱ ཡ།འུག་ཊ་ཀཾ། །ེ།་ལཱས་བུ་དམ་པ་ལ་བསནད་པ་གད་ན་།འདི་ྟ་ _ * སཱ་སདྭས་རས་དདྱ་སཾ་འབལ་བའོ་། །དེ་ལ་སུས་བུ་ནམ་པ་དང་འགྲོགས་ 


ང༽ ༽ `= <\ ༣ ༣༡༡ - ༣ བྷ 
་བ ་པའ་ ༡༡ 8། འའ ༢ £ \ \ ༤༽ ༦༨ ` ༣ \ 
ཁོ ཏཀ་བ་ ཅུན་འགགས་ནུྱ་ཧ་ཟ་བད་ཤས་བའ་། ན་ཡོས་ཡཱ་མད་ད་ག་ད་ད་ནག་བཀ་ཤསུ་ཁ་གང་ཞེན་།ད་ལྟསྟ་བདེན་པ་ཨང་དག་པྲ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ད་ལ་ཡ་ཤ་ཁདྷེ་དཱདཱད་པ་གད་ཞེ་ན་། 


སི ཡེད སཱ ཐུ དོད་ཞིན་དག་བྱ་པ་འདེནོ་བའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་མ་ཆགས་པ་གད་ཞེན་།འདེ་ལྟ་སྭ།ཁམས་གསུམ་ལས་ 
དུང་།སེཁག་ཅན་ཡདོས་གྐུ་དེཏད་བདྱ་བ་བ་ཀ་མགཔ་དང་། རགས་པ" ལ་ས ང་ཀ བོ་་གཏོན་ལ་མ་ཆགས་པ་གང་གན་།འི་ལྟ་ལ་།བམས་གསུ། 
སྐ ་ དང་ [ཀོད་ཏུ་ཤེསུ་ད་བྱ་ཅིསཱན་བ་ལྲ་པགོ་བའོ། །ད་ལ་ཡདནོ་པའ་གས་པས་ན་སྔ་པདྲ་སཱལན་པ་གན་ཞེན་འི་ལལ་། མདེན་པད་གེས་པ་ལ་ 
ཨཤས་བྷ་ 'བན་མས་ ༨ ༄- > ༽ ༣ ཧཾཿ །ད་ལ་མད་ན་པ་ ཌ་ མ་པ་འ ་པ་གད་ཀེ་ན་འད་ ། མནན་པ ་ཡ་ལཱ། 
་དཀའ་བ་ན་མས་གཞྭན་ལ་ཡར་དག་པར་རགྱཏ་གོད་པའ། །དཔྱ་པརོ་གིབ དའ རཀི་བཅ་གེས་བ་དག་ད་ རགས 


པ་ 
འའ 





༡ ༣ གཞའོ ཤས་པོ ཏ་་མཁས་བ་ལས་འག་ཁ་གབཞ།ེ་ཀ་་ི་ཉས་ཁཡ་མསོར་ཏོགས་བབོ། །དེ་ི་དོབགངའ་ི་ེ དགབར་ 
_ བཏབ །ད་ལ་ད་པ་དང་།།བཏུར་ཡི་ནན་པ་གད་ཞེན་ །འདི་ག་སེ་གཏང་བྱ་བདུ་པ་དང་། སིག་པ་དང་འདོད་པ་དང་བལ་བས། ཏ་ ཊ ་འདབས་ཚུང་བ་ུན་ལ་གད་ཞན་ ། §ཏཧཧཾ་བོཛཛ་བསྲག་ཁ་འཇོག་ 
སུཏག་པ་ཤེས་བའོ་། ༼ ན་དག་ར་བསྔགས་ཁྱ་ཡི་ལནདཔ་གངཞེན །འདི་ལ་སེ་དག་བྱི་ ངས་པ་དང །ནདཔ་པདང་བཞུར་གེ་ལ་བར་ཁད་དུ་ིག་པའོ་། ེ་ལ་བཀུར་ཧེ་ལ་མཉང་སེམས་སུ་བེད་པ་གང་ཞེ་ན་ ། འདུ་ཀྭསེ་ལས་ཀྱི་ནམ་བར་ 
` རྐ་ད་བ་ཏོགས་པའོ། །དོ་ལ་གི་བསྟརཀེནཔ་ལ་ཞུམ་བརྡ་སི་འགགུད་ བར་གར་ཤེ་ན་ ། འདྲི་ལཱསེ་་་འྱ་མ་གཏོང་བའོ། །ད་ལ་ཟླུན་པས་ ཆྱེ་འཁུགས་པ་གང་ཞེན་ ། འདི་ལཱ་སེ་ ། འདེག་ཏནད་གི་ཆོས་ལ་སོ་ 
༡ སན་ཏོགས་པའོ། །ད་ལ་གསོད་པ་ལ་བཏང་སྙེམས་སྐུ་ཧེད་བ་ གར་ཞེ་ན་ །འདེ་ལྭ་སྭ་ ། དག་བའྲེ་ཆོས་ཆོལ་ཞད་འབྱང་བའ། ། ད་ཏད་པྱ་པདྱ་ཀུད་སེམས་འགོང་བྱ་པད་པ་གར་ཞིན་ །འདི་ལྟ་ས་། 
® བག་གིས་བས་པལི་ཆོས་ནམས་ཁ་སསོརྟདོགས་པའོ་ །དེལྔ་འིམ་བདངྱ་སནད་པ་གད་ཞེན་ ། འདི་ལ ། ཟར་ཟིང་ཅ་ཡརྡ་ནམ་པར་སཱངོ་བའོ། །།དེ་ལ་དཁྱིཏྱ་བུར་བ་དང་ ། ཨེ་བསྙནན་པ་གང་ཞེན་ །འདིལྟསྭ་།རྱིརེག་ 
བ་ཡོདས་ུབ་ནར་། གེགས་ཁ་ཡངོས་སུ་སྭའོ་བ་ད་ ། རེགས་བ་མདོས་སུ་ཆོལ་བའོ་། ད་་ཧཱོ་ཡུལ་མ་ཡིན་པྲ་ནམ་བད་གླའོ་བ་གང་ན་ ། འདི་ལྟ་སེ །རླིབ་པ་ལཱ་ན་མ་ཧཱང་བའོ་། །ས་གྲ་ལཱ་ནས་པད་བླར་མཁགཿ་ །དེ་ལ་ 
དེན ཡ་ས་དགྱང་ག་བ་གཔཞནན་་ཧེ་ །རམཔཉ་བརགཞག་བཞི་བགོ་བོ། ད་ལ་ཆོག་སུནཨམཚགས་པ་གང་ཞེན་འདི་ལ་་ ། ཕ་རོོདརྷ་ས་ས་སང་བའ། །ད་ལ་ཆོག་མ་ཡིན་ཁ་ན་མ་བད་སྭནོ་ཁ་གར་ཞེ་ན་ ་། ། 





༦༠། །འདེ་ཉེ་སུ་། བདགད་བའེཆོས་ེསགུསུདབའོ་།།ད་ལའགས་སྐུན་བརྱཕྱེ་བེ་པ་གང་གེནའདི་གྷ་ས་ ༽ཤེསྱ་ཀྱི་ཁ་ནམས་ལར་སྲོ་བའོ། །ད་ལ་བསནད་པ་སུང་བ་གར་ཞེ་་། 
ུ གགས ཟླ ཨིེས་སུ་བུན་བའེ་ཆསྱ་ཀེ་ནན་ཏནན།།དེ་ལ་ག་ཁཏུངབ་གང་ཞེ་་ །འདི་ཀྭ་སེཞེ་གནས་ཐོབ་པའོ། །ད་ལ་མཉེན་ཁ་གང་ཞེ་ན་ །འདི་ལྷ་སེ་ལག་མཐོབ་ཐབ་བའོ། །དལ་ཅེག་གི་ལན་ལ་མཁས་པ་ 
རྨ པ སྟེ་ལན་དང་ཡད་ལ༔(ཤེས་པའ། །དེ་ལ་ཕསྭ་ཀྱེ་ཤོལ་བ་ཆར་གཉོད་པ་གར་ཞེ་ན་། འདི་ལྟ་སྟེ་ཆོསྣ་ནམས་ཡད་དག་པ་ངེ་ལྟ་བ་བཞེནཏུ་སྟེནད་པ་དང་། རྣམ་པད་གཞག་པྱ་བེར་པ་ ཅཅ ལད བཅོལ་བ 
ངུ དྭ ངོ ཏ་གྲཙིནཱ། འདི་ལྟ་སྟེ་རུས་ཤེས་རལོ། །དྲ་སེ་སོ། ༨ ༢ ཨི་སྣེ་བོ་ཁེ་ཡིདྱཾ་སྟ་ཏནོ་ད་པ་གར་ཞེ་ན་།འདི་ལྟ་སྭེ་བེས་པའི་ཆོས་ ཡཾ ནཏུ་ལཱ་བའོ་། །དེ་ཁ་སུག་བ སུལ་བ་དམས་ལ་བརྣས་པ་གར་ཁེ་ ་ན་། ་ྲ 
༧ 1 ས་ ཧུ་ཡགཡས་མཏོལ་བའོ། ནི ས་ཁ་ནམ _ ༼ས་ལ་ནོང་ དབཏུ་ཧན་པ་ཁ ད་ཞེ་ན་ཁདི་ལྟ་སྟེ་ །འཇེག་ཏནད་གེ་ཟད་ཟར་གེ་  གཱན་པཡོ། །ེེ་ལ་དབུལ་པོ་ནམས་ལྱི་སཱ་ད་པ་གང་ཞེ་ན་།འདི་ལྭ 

ཏཅོ་བའཀླ་འ་། །ད་ལ་ཨུལ་ཁྲམས་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་ཧྭདཱར་ ་བ་གར་ེ་ན་། འདི་ལྟསྟེ་ཕ་ 

ལ་པན་བྱ་བེད་བཀོ །ད་ལ ་ྭིད་ྡེ་ལིབློ་གང་ཞེ་ན་འྐི། ལྟུ 
ལ་གཟུད་བའོ་། །དེ་ཡ་བང་ཟེད་ཡོདསྐ་སུ་གཏོང་བ 


པའ ་ དོ 
༢དྭ་ལཱ་སྭེ་ཅས་ཡདས་སུ་ཆོཁ་བ། 





ལོེན་ཏུ་ཏུད་བ་ལས་ །ཅུད་ཞིད་རུལ་ཁྲེབས་ཁ་དབ་ཏུ་དགོད་པཔོ།། །ད་ལ་སན་པའེ་དདས་བོ་གང་ཀེ་ན་འདེ་ལྷག་།གཞན་ 
ེ་སེམས་ཅན་ཀེ་མ་འདས་བའི་ལུག་བསུལ་ཁ་བསྟབ་བའོཀ །ད་ལ་ཆོས་ཀྱེས་ཕན་གདགས་པ་ག ད་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་ ེ་གཞན་དག་ལཕ་དགདར་འིག་བ།ཞིན་ས 
།གང་ཞ་ན་།ལྐ་ལཱ་སྟེ་བུང་བོ་ཡེདོག་ཁུ་གཏོད་བ་དད་ །གཞན་ལ་ཟར་ཐེད་གེས་པན་འདོགས་པཀ། །ད་ལ་སགས་པའི་གནས་དད་པ་གར་གེ་ན་འྤདི་ལྟ་ས་།ཟར་བེད་ལ 





ཟོ ཀདེ་ལ་འཆཡ་པའེ་ནུལ་ཁམས་ལ་གུང་བ་གང་ཁ་ན་འདི་ལྭ་སེ་ཀ་འཆལ་བའྲ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱེ། 
ག་སསོ།དེ་ཁ་ག་ཞུལ།ཁིམས་ཕུན་སུལ་ཆོགས་པ་དག་ལསག་ཡ་ཁྱེལད་པར་བསྟནད་པ་ཀར་ཞེན་།།འི་ལུ་སེ་ཀས་ཐསས་རང་ལཱར་པ་ཏད་པར་དཀའ་བའི་འྱུ་ཤེས་བཡ པ་ལ་ཡོནཔ་ཐམས་ཅད་ 
ཁི ིག།ས་མ་མ་དག་བཟོ། །ག་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་ལས་འགོནདུ་གཉེར་པ་གང་ཁ་ན་།འེ་ལྷ་སེ།ཟ་འབོད་ལ་བད་པར་འདོད་བཡོ། །ེ་ལ་ཟླམ་པ་བཞིན་འདཔ་གང་ཀ་ན་འདྲི་ཉདེ། 
དོ ཞ་ ་ ལི རོ་འེ་བོ། ད་ང གདནའད་གགི་ ༈ 

ཡུས་བའོ། །དཔེ་ཤེས་བ་གང་ཞ་ ན་འདི་ལྟ་སྟེ་འྲདྲ་བ་ཤེས་པ་དང་། གདམས་པ་ཤེས་ བའོཀོ །ད་ཁྭ་ལེ་ནོ་འང བྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་གད་ཞེ་ན་།་འྲྲེ་ལྟ་སྭེ་སུ་ཁ་དཱན་པ་རང་བོས་ 






བ་མད་བའ་། །ན་ཝ་དགེ་བའྱི་ཅ་བའི་སྭཾ་ནྩོར་ཁྲགོ་ཁ་གང་༩ 


ཐོགབརག།གསོཝད་བ་འདེབ་ས་བ་དང་།དགག་བའྱེ་ར་བ་ཡོངས་སུ་བྲས་བོ་ལ་མཁས་མཁོཀ །རེ་ལ་མཚནམ་གོར་བ་གང་ཀེ་ན་། འདྲེ་ལ་སེ་ཆོས་ནམསྦ་ཆེ་ལམ་ཀྭ་རུངནོགས་ནས་༽ །དདོས་པོ་ནོམས་པར་འཇིག་བའོ་།། 


ུགསཁྲབོགཔ་ང་ཞེ་ན་འདི་ལ་ེ་ །ི་ནདམ་ལག་འདབ་བ་པ། །་ལ་དངས་པོ་ཡིམཚན་ཉེདགངཞེནའདྲ་ལ་ག་ མཆན་ཏརྱ་སདཔརཤེས་པོ། །ད་ཁམགངས་མངནཔར་གྲབསབ་ཨཁས་པ་གང་ཞ་་། ར་དག 


. [1 ཅེང འ་ཁ་ངོ་། ཐོ བི་ཏུ་བྷ་གཁས་དྲུག་བདུད་ཏོག་བ་དོད་བུས་ཡདྲ་དག་བུར་རབ ུསེནད་བའོ་ ཁོ  ཉ་རྷོ་ཁ་ཁ་དབ་ཁུ་གང་ཞེ་ན་ །འད་ཱ་གྭེ་དམ་པར་ཤེས་བ་འགོག་ 
རཾ བ་དངུ་།བིད་དད་ གཟུགས་མ ། །དེ་ཁ་རམ་བདྲ་བཁ་ཁ་མརོན་སུ་མྟཏྭ་བེད་པ་གར་ཏེ་ ཉེ་ནའདི་་སེདོཾ་ཱ་ུ་ཁཏ ཁཧང་དེ་ འཇིནད་ལསྱསེ ཉྱི་གཡོ་བ་དང་ ཨྱི་འཁུགས་ ་བཁོ་། །ད་ལ་གཅི་གྱཏུ་བྡདོད་པ་གར་ ཞེ ལོ ངད : སུ སྒེགས་ 
༄ ་དང་ །ཅྱ་སྐྲབ་བཤེས་བའོ། ཏི ངགས་པ་ཐོབ་བ་གཏུ་ཀློ་བཀ་སེ རླབ སངསྱ་ཧསྱ་ཅ་ཅས་༔ ན་མས་ཏོགསུ་གིང་སྟུས ཀྱ བབའོ་ དོ ཁོ་།།ད་ལར་བ་ཞི་ཁས་ཅ ཀྱེ་གནས་གད་ེ་ ན་འདེ་ ལཱ ལཱ་། ཡུག པཿ པ་དང 

ྲ ` ཐབ་བ་ གད་ེ་ན་འདི་ལ་སེ་ །ནྩ་ས་པཕ་ ཤིས བཔ་་ ་དད་པི་ ཡེ་རསྱེགས་བའ།། སོག 


| སོང་ཐདད་མའེ་སྭམོ་ ་བའོ། །དེ་ལ་ གབོསཔ་་ ག་ང གར་ཞེ་ན་འདྲ་ལྭ་སེ་ །།ཟས་གཊ ཐ་དོད་ཆགས་པའོ།། ོ ཤེས་ནག་ 
 ད་ཁ་བགར་ཀན།དེ་་ེའུད་་ཉེསལ་ནམས་ བ་གང /བ་དད་།ཆོས་དཀར་པོ༔ ་པོ་ ི་གཏོང་བའོ།་ཏ་ 'ལཿཤེས37 ལེ ཅུད་དྲུས་ ་ཆོག་ཤེས་ འུ པ་གད་ཞེ་ན་།འདེ་ ལྟ་སེ་ དན་དོན་ ནོགས་མགུ་ མགུ་བཁོ་།།དེ་ལ་ གི ལ་ལོ ཉོག བོ ཝེད 
ཛཾ འཛའ ་བར་གནོན་པ་ལ་། །ད་ལ་ཿ ་བལྟ་ གརྦཱ་་ བ་ནས་བ ག།ད་ཤེན་ །འདེ་ལྟ་སྟེ་དཀྱཾགས་ ་པའ་ ལྟ །བྲཱ་ན་མ་པར་ཨཱདོཿ སིདོ་བའ་། མདེལ ཧཙས་རོ་ ་བ་ ་གད་ཞེ་ན་ །འདེ་ལྟ་སྟེ་ཅསེ། ཁཛི་རམཐོད་བཞྲི། རྣམ་པད་ཡད། 
ག་བརད་་བབཞན་ུ་ཇགས་བྱ་སེད་ སུན་ཤབ་ཏཀོགོ་བོ དེ་ཁ་ལས སྣད་བཀྒད་ེནུ་། འདི ྭསེ་རུད་གཞེན་ལ འཇྟུག་པཔོ། །ད་ལ ་གནས་ གདཞེ་ན་བདེལ་ སྟེ་ཞུལ་ཁྲེམས ྱི་གནས་འ ཤོ གཞེ ཀླི ཤེ་ན འི གེ ཡིང་ 
ཀིགཞ་ེ་ཁ་ཏནདགངཁེན་འད་ལ་སྟ་དན་ལ་་ཏ་ན་བའོ་། །་ཡ་ནནཏན་ཀང་ཞ་ན་འདི་ཀ་སེ་ཀལམགིནན་ཏན་་།དེ་ཁྱར་གང་ཞེན་ །འདེ།་མ་དག་བ་འགར་གླ་མཁོ།།དེ་ལདིག་པ་གང་ཞེ་ན་འད་ལ་ས་།དག་པ་ནི་བརད་ བཞི་ 


|; ¬ 


བསཊདེ་ཁུལ་གངགེ་ན་འདི་ཀ་ེ་ི་པ་ལབ་ྭ་ལས་ཁཔ། །།ན་ཡ་གཱཀང་ཞེ་ན་འདེ་ལཱ་ས་7ེ་ སྟེ་ཉེས་ཁ་ལཱད་ས༡བ།། རཏ འང ༥ ལྭ གྱི་ལི་ཏོག་བ་དང་གག་བཟླས་པ་ བདོད །ཧོང་བ་དུང་བདགྱ་པེད་བར་ཤེས་བའོ་།།། 

:- ད་ཞེན་ འདིལྭ་སཱ་།སཱནོད་བྱ་གེད་པའ ་ས་བྱར་བའ་། །ད་ལ་སཱ་བ་དང་བལ་བ་ ་གད་ཞེ་ན་འོཏ་ སྭེ་སྐེ་བ་བཅད་བཁོ་། ཁེ་གྭ་ཆཱ་ཤེས་ཁྱིཁ་ཨང་ཏ་ན་འདི་གྲབྷེ་མོརོས་ཁྱ་ས་ཁ་ཧ ཐེན་པ་འོཀ།ད་ལྷ་སི་་ཤེས་པ་སངས་པ་གང་འ་ 
་གཏིསག་སྔངས་བ་འོ་། །ནེ་ལྔེ་ཤེས་གནས་ བ་གང་ཞེན་འདྲི་ལྟསྩེ་མི་གནས་པབོ་། ་པཁ་། །ད་ལ་ 'ནམ།འོནོད་སྦྱད་བའི་ས་གང་ཞེ་ན་འདེ་ ར་ ེ་བར་ཆུབྱ་ཀྱེ་བོགོས་སུམ་ ་བཅུ་ཊ་བདུན་གཆོས་རམས་སྣམ་བའ་།་ ལྭ་བ བར་ཆུབ་སས། 
རར ། ་ ལུ་ལྕས་ུ་དམ་བ་དང་ བྷསནད་པ་གད་ཞེ་ན་།སྔ་སྭ་ས་སྟནད་པའོ་།། དོ་ཡ ལྤས་བུ་དམ་ མ་ཡོད བོ བམྲ་སཀྟོན་ ༣ སེ ུ་སེགས་ 
ཅན་ལིགས་ ཏ་ཏུ་་ན་ཆུ ༦ རྷ་ཧོང་བའོ་ །།དེ ་ལ། ད་བཞིན ༼གཤེགས་པ། ་གང་ཞི་ན་འདེ་ལཱ་སྭ་སངབ་ རྱི ཏོང ༥པ་གཏན་ འྡོ བཞིན་ཤེས་ བས་བསད་ ཀོ ོ་དོག་སྱརགྱོགི་སྭ ་གད་ཞ་ན་ 
དྭ་ཝ་སྭ་།དྭག་བའ་ཆོས་ཐམས་ཧད་པབ་པའོ་། །ད་ལ་མཁབ་ བས་ཇས་སུ་ ཡིད་རད་བ ཨུ སེ་ཀ་དེ་ལྭསེ་ འདྭསྭ་ཐཱ ཏོས་ཏཱ་དུང་། ཀ་ལྐར་བུངྱ་ཊ། སངས རྒས་བཅོམ་ལ་ན་འདག་དང་།ཏན་ཐ་ནམ་སྭ་ཀུངས་སུ་ 
¡ ཟང་ ད་ལ ད་ཀིས་བས་བགུར་ཞེ ཞེ ་འདྲ་ལྟསྟ་ །བྱས་མྲ་ནམསྱ་འ ཀྱིས་ཆཱུག་བར་དཀའ་བའོ།།།ད་ལ་ཏན་ཐོས་དདདད་སདས་རས་ཀི་ཤེས་པན་དཀའ་བ་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སེ་།སངས་རྒས༔ ་ཆོས་བསས་ཀྱསྤ་ཁབ་ རའོ 
| ། ུ་ཉིཀས་ཀགོ་ཁམ་ཡིནབ་གད་ཀན་ །འདེ་ལྟ་སྟེ་ནལ་འཀྱོདོད་པ་དག་ག་ཁག་ཁལེ་རྱ་ཆལ་ལ། །ད་ལྱ་དདྲ་རུབ་སེམས་ ༥ ཙཿ ལོགས་སུ བརུང་ཀྱང་ཞོ་ནཀའད་ ལྟར་རྟེད་བར་དཀའ་བ་དད་ཅེ་ཆནཔོདོ་འྱྱུར་བཀོ།།དད་ལ། 


44 
༦༨༩ 


༣ 


ར་ ༠༠།༤་སྟབས་བྱཅུ་དག་གེས་།ཁེདོཏཆུད་པ་གད་ཞེ་ན་འདེ་ལྟ་ལྟ་། དགའ་བའེ་ནུལ་གིས་སོ། །ད་ལྭ་ཀུ་ནྭ་ལཱན་མས་ཤེས་མཆོདོ་བརྲ་བས་པགད་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་ བད་བྲ་བཟར ད་བོབ་པྩོ་པད་པའྲི་ཅིངཔོ། ད་ལ་ཚདས་པ་དགག 
ད ཐགྱ་བ་བ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སེ་ཟརད་པ་ཐམས་ཅད་པབ་བརྡ་བེད་བའི་ཆུལ་གིས་སོ། །དེ་ལྭ་ཀུ་ནམས་ཀྱེས་བགྲ་བབ་གད་གེ་ན་ན་ །འདེ་ལཱ་སྭ་བག་ཆག་མས་ཅད་གཏད་པའྲེ་བིཊདོ་། །དེ་ལ་གནད་དནང་དག་གསྡ་ངས་ས་ཡེ་རད་བདྲ་བ་བ་གད 

- །འདེ་ལསཱ་དན་འཕོ་བམག་ཉདྱ་ཀི་ལམ་ ་གཅོད་མའྱི་ཕོར་རོ་། །ད་ལྷ་པེ་འམ་ཅེ་དག་གསྭ་ཕུགྱ་བ་བ་གང་ཞེ་མ་། འདི་ལྭ་སེ་བནད་པའེ་དབ་ཏུ་བད་བ་ཐམས་ཅད་ཐབ་བངྱ་བ་བའྲི་པེར་རོ། །དེ་ཁ་ལེ་ཕཾ་ཆན་པོ་དག་གས་འབ་ཏུ་བསགས་པ། 
# བ་གང་ཞེན་།འདི་ལྟསྟེ་ །ོར་བ་གཏོད་པའྱ་པདདོ།།དུ་ལྱ་བདྙདབ་ སེནས་དཔའ་དག་གེས་ཁསྤམ་བདྲ་བ་བ་གར་ཞེན་ འདྲ་བས ཅར ཅད་མྱའནད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཝབ་པརྩ་ར་བའྱི་བེར་པོ་། །དེ་ཝ་མཁྲས་པ་དག 

' གས་ཀུཊ་རུབ་པད་བཁ་གང་ཞེ་ན་།འདི་ལྭསྙུཏཿྱ་ཧེ་ལོག་པ་ལིས་ ཐབ་བརྩ་པེད་པའྱི་ཕེ་བདོ། །དེ་ལ་ནོདླེ་བ་ནྱ་ཡིད་པ་གང་ཞེན་འདེ་ཀྭ་ས་༽ 5; ལཱ་དྱ་ྱ་སུ་དགུ་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་བརྡ་བདབ་དང་།ཁརདབ་ཐེབ 
བདྱ་བདཔྲ་ི་ཧདོ་།།ད་ལ་ཧཱན་པ་ཟད་ཐིདྱ་སུད་བ་གང་ཞན་། འདི་ལྟ་སེ་ཉོན་མོངས་པ་བམས་ཅད་གཅོད་པཀྲེ་ེན་དོ་། །ད་ལ་ན་བ་ནམསྟ་ཀི་ཉི་གར་ཞེ་ན་འདི་ལྷ་ས་།འདོརཆགས་དད་ཞེ་སྣུང་དང་གཏེ་སུག་ནབ་ཏཞི་བརྩ་བར་པའི་རིར་དོ།། 

ཿ ུ་མངོད་ཤེས་བགང་ཞེན་། འདི་ལ་ས་བསམ་པའི་ཁྱརོ། །ད་ལ་སབས་ཁྱར་ཟད་པཤེས་པ་ཀར་ཞེན་འདི་ཀ་གེ་།ཡད་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་གཞིན་དུགེས་པ་དང་མཐོང་བའི་ལེངོ། །དེལྱཔ་དན་དང་བལ་པ་གད་ཞེན།། འདི་ལ་སྭ་ 
ནད་་དད་སྣུགབསྡལ་ཀནོ་པད་བན་ཏགས་ཤིད་འབྱུང་བ་དད་།སུག་ཁྲསལ་བག་མྱེད་དར་དེས་བའྱེ་བད་དོ་།།ད་ལ་ཁམས་གསུམ་ཁོདེསྤ་སུ་ཤས་པ་གད་ཞེན། འདི་ལྟསྟ་མ་ད་ཆེ་ལམ་ལྟ་བུར་ཏོགས་ལ༽ 


བ ཡམ ཐཤཁཱ་ གེི་གཟོངས་གར་ཞེན་འདེ་ལ་གེ་། ཁུས་པའི་ཐས་ བསམ་པས་།ཐརས་ སྱུར་འ་ཁ་སྭཧ བ་རབོདྷ་ད་། ཅྱཏྟག་ པཾ ་ །སང་པ་ཏེདྱརྭ་སམ་བ བའྲེབེར་ད། །དེ་ལྦ་རུ་བོའ། 
8 ནདྩཌ་གོད་བའྱ་མུ་གད་ཞེ ་ཤེ་ན་འདེ་ ལྟ་ཧེ་། ༽མྱ་རན་ལས་འདའ་ ་བ་ཐོབ་ པརྦ་བེནུ་བའི་ ཁྱིབིརརོ། ། །ད་ལ་གམདཔར་འདོད་ 'འདང་པ་ དགི ་གཟས་པ་གང་ཞེན་༽་འདེ་ ཱ་ཧྭེ་ །ཆསྱ་ར་ཆན་པོ་།ཐོབ ཀི བབྱཁའི་བྱིརོ །།དོ་ལ་གངས་རུས་ 
རྣ་མས་ཀྱེས་7 བསུགསུ་བ་གང་ཞི་ན་། ་འདི་ ད་ཧ ནོ་ཏན་མུའ་ ཡས་པ་འེཧ་ ཌན་བདགཏཱུ་ཨུརད་པ་འ ༢་ཟེར་རོ་། །ད་ ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ པ་ན་མསཀ) ཀྱ ] བཛོད་པ་ གང་ཞེ་ན་།་འདུ་ལྟ་མེ་ རྩོང་བྲ་ུ་ངོ་ཨ། 
ཅད་དད་ཐརཔའིེ་སོན་བདག་ཏྱགརདཔའྲལརཔོ། །པལ་ གདོ | །ཨུ་གཞེས་ཏཏ ་ཁ།ར"ཤེ་ན་ ན་། འདི་གླུཏག་ཆས་རིན་བོ་འེ ཀེའ་ཅན་ དཀའ་བའྭེ་སེན་བད་ ྱ་ཱུ་ུྱི་བ་རང་། །ད་ལྭ་བངྒ་རུ་བ་ཟེ ་སམས་དཔའ་ 
ཁ་ལུ ༥ྩོཏུན་ཀདཉི་ན་ །འདི་ལྟ་ ཀའ འདི་ལ་བྲས་བས་མའྲ༽ ུ་རོ་། །ད་ལ་ ྟེད་ཇ་ཅན་དག་གི་བཏད་། ཧུལ 'གང་ཤན་།འདི་ལྭ་སཱེ་ ས་སྦ་རསྱ་ཀེས་བ་བྱ་བས་བའྱི་བ་བངོ་། ཀར་ཁྱ་ཤམས་བྲས་ཞེ་སྭང་ཡི་ 
ཉ བ་དཀེན་ཏོད་ཀུ་ གཏེན་པོདྩོ་སུད་བའྱི་བིར་ངོ་། ༈ །།དེ་ལ།བེག་པ་ཆན་བ་པ་ན་མས་ ་དབུགས་འབྱབིནད་པ་ ཀངཞྐ་ན། བྱེ་བི་ཆོས་པ་ འབཡས་ཅང་ཡོདས་། ཉོག གཀི་ཕིདུང་། །ེལ་ ་ 
གླགོས་པ་དག་གི་ ཡོ་ཧསགད་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ ཆོསྱེ་ཀི་མཆོག་ ཆག་དང་།ཆོསྤྱ་ཀེ་དམ་པ་ཐེབ་ 8 ཿམུདདོ། །དེ་ལ་གངསྦ་རུསུ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཏི ཙི་ལམ་གར་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སེ་ ི་ བ་བ . 
་མས་ཉྱ་ཀྱེ་བུག་ཧ་ང་ཞེ་ན་། འདེ་ལྟ་ ་ྭ་༽ །པ་རཁང། ། དུ་འ ་བའྱེ་པད་རོ་། འོ་།།དེ་ ་ལ་བམས་ཉད་ ་བཁེནང་པ་འ་ཡེ་ཤེས་སེ ་ཧྐ། ་འཕྲགས་པ་གང་ཞེ་ན་།འདེ་ལྟ་ཧ སྟེཅྱེ་དག་བའི་ཆོས་བམས་ཐད་སྲང་བརྡ་གུ མུརད་བཏྟ་ །དགེ་ དུ 


¡ ༡ །བའི་ཆག་ལམས་ཅད་སྒུབ་པ་དང་ཐརད་པ་ཐམས་ཉར་སྒུབ་ལར་འབྱུ་ནད་བའོ།། །ན་ལྱ་བང་རུབ་ས་མས་དབལ་ནམ་སྦྱ་ཀེ་བསྐྱེད་མེསོ་ཚལ་གད་ཀེ་ན་།འདི་ལྷ་སྟེ་བདག་ག་བད་པ་དང་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་དང་ཐམ་སཿད་ 
ནཱ བྱིས་སམས་ཅན་ཐམསཉདྱ་ཀེ་བདེ་ཀ་བསྲུབ་བའྱི་པར་རོ་། ེ་ལ་བདདྱཀེ་ྐ་དམས་འཛྲག་བད་ཧདཔ་གཞེན་།འདེ་གེ་གཏོས་བམས་ཅད་མདོས་སླ་མུབ་བ་དབ།ཏོན་མེས་པ་ཐམས་ཉད་ཞི་བན་བེད་བའྲ་པརའ་། དེ་ལ་བ 
༩ སུབའདག་པགང་ཞེ།དིལ་གཅབ་ཐམསཅད་ཟདཔདའསར་བགོ།།།དེལ་དནོ་མབ་བ་མསྱ་སི་དོན་ག་ཞན།ི་ལེ་བག་སུམཝ་གས་པ་ལགས་ཅད་ཡོར་སབ་པའེ་ེ ད་དོ །དེ་ལ་དྲགའེ་ནང་དགོ༽་ 
ས་ག ་ལ་དཡོགས་བ་མམས་ཅད་དང་ལེགོ་པ ར་ལྟ་བ་ནམས་བན་བརྡ་བད་བད་འགགར་བའོ་།།་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་བཀགན་ཀཀེ།སུ་སྕགས་ཅན་ནམས་རད་དཅད་པའོ།། །དེ་ལྷི་འཇིགས་པའེ་བྐ་ 
་གང་ཞིན་འདྲ་ལ་ཉ་།ཆོས་མཆུས་ཉད་ཡོདོན་བཏག་པ། དད་།རྩེར་བརྟག་བ་ནོན་པཁྲེ་བེརང་། །ད་ལ་སབོས་ནམས་ཡང་དག པད་དངལ་བ་གད་ཞེན་། དེ་ཀཔ་མ་ལེག་བའྲི་མུལ་གིས་སོཀ། | 

༼ཡ་སངས་ཧུས་ུ་ཆས་མ་འདེས་པ་གྱར་བྱརདྱ་བསཱ་ཀས་གད་ཞེན་། འོལཱ་སེ་དཀར་ལོསྲི་ཆོས་ཐམས་ཅར་ཐོལ་བརྡཅེདཔའྱ་ཕེར་རོ། །དེལྱ་མནད་གང་ཞེནའདི་ལྟ་སྟེ་ཀེས་ཞུ་ཆན་པོཡི་མངན་སུམ་བྲད་ཅ་གིས་ཞོབ་ 
བུན་ཡན་སུའྱ་ུད་ལོ། །དེ་ལ་ཐནད་པན་འདོད་བ་དག་གིདགའ་བ་གད་ཞེ་ན་འདེ་ལྟ་སྟེ་།ཐོགོ་མ་དང་འབུག་དདྲལ་ཨན་དག་བའྱི་པེརའོ། །དེ་ཁ་བུའེབུབོ་དག་གི་དག་འ་བ་གང་གེ་ན།།འདི་ལྟ་ས་།མཔེ་ནོང་སརསྦ་རས་ཀྱེནོརྱཡོང་བ་ 
 མེགོ་བདྱ་བེད་པའྲེ་ཡིར་ར་། །ན་ལ་མཐརྦྱ་རསྱའི་ཡ་ཤེས་ཡོངས ཐོགོས་པ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྭ་ས་དཀར་པོ་ཡོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇས་སྲུ་གུང་བ་དང་།དཀར་པོ་ཡོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞན་མ་ཡིན་པར་གསོ་བ་ཐོབ་པརྡ་བེད 


|, 





རྭ པའ་པར་རོ་། །ད་ལ་ཏན་ཐོས་དང་རང་སར་སྦྱ་ཆས་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་པྲ་གར་ཞ་ན་ །འདི་ལཱ་སྟེ་སརསྭ་ཧསྱ་སེ་ཆོས་དཔག་ཏ་སེད་བྱ་མུཆེན་པོ།ཡངས་སུ་བསྲབ་བའེ་མྱེར་རོ་། དདུ་ལ་སེ་མ་ སྭ་ནམ་བར་རག་པའ་གང་ཞུ་ན་།འདི་ལ། 
~¬ ཧྟ་དྲོ་མ་ཐམ་ས་ཅད་གཱངོ་ཁར་ཁྱགར་བའོ་། །རེ་ལྭ་ལུས་ཡངས་སུད་གྲ་ཤེ་ན་འདི་ལྭ་སེ་།ནད་བམས་ཅད་དགྟ་དུཞེ་བརྡ་བད་བའྲེ་སེར་རོ་། ་བ་ནལ་བར་བ་དད་ཁ་འདོད་བྱརབས ་ཡིཡོངས་ར་ཁོགྱས་བ་གཏ་ཨ་ན་།འརི་ལྟ་ྐྱེའིཏག 
བདད་།སུག་བླསལ་བ་དང་།ོབ་དང་བརགྱསེ་པ་དང།ཞེ་བན་མ་ཡར་ཏོགེ་པ་ཡོར་སྭ་སྭཱགབལའྱ་ེབོ།ད་ལ་འདོདཆགསྱ་ིཉན་ནས་ཏོན་མོངས་བྱ་སེད་བ་གོ་གན་ འདི་ལེ་སོི་བའི་གནཊ་ཕོངས་ས་མབབའ་ང་། ། 
དེ་ལ་ཞེ་ཕཱང་དདུ་བལ་བགང་ཤགེན་། འདི་ལྭ་སྭེ་ཧམས་བ་ཅེན་པོ་ཡོས། ༤ །ུ་སྤུབ་དའྲ་བུར་ངོ་།།དེ་ལ་གཉི་མུག་གེ་སྔ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞེན་།འདི་ལྟ་སེ་ $ ཆོས་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཡདོས་སུ་སབ་བའྱ་བེ་ད་ོ་།།ད་ཁ་ཡེརནས་འབུང་ 
བ་གང་ཞེ་ན་འདོ་ལྟ་ས་།འཇིག་ཏ་ནད་པ་དང་འཇིག་ཏེ་ནད་ལས་འནས༽ བའི་དགོས་པ་ཞེས་བ་ཐམས་་སྐུཔའྲ་འིར་ོ་། །ད་ལ་རེག་པ་གར་ཞ འོན་ཀའདི་ལྟ་སེ་།ཆུལ་བཞེན་ཡིད་ལྱ་པར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
ྒྲུབཔའེ་ཀྱར་རོ། །ད་ལ་མ་རིག་པ་སྤཱད་བ་གང་ཞེ་ན་། འདི་ལཱ་སྭ་།ཆུལ་བཞིན་མ་ཡེན་པ་ཡེད་ལྭ་བེད་པ་ཟི་དངྲ་པལ་བར་ཁྱགར་ངོ་། །ར་ལྭ་ན་་བར་བོལ་བའི་སྟང་བོས་དམོས་པ་གང་ཞེན་ །འདི་ལྭ་སེ་།འཕགས་པའིཅ་བཤིད་ 
ཡདོས་སུ་གུབ་པ་ཁྱ་ཕུར་ར་། །་་ཏིད་ད་འཇིནདནངལོདྲ་བད་བ་ནམསྭ་ཀེ་དགའ་བ་གད་ཞེ་ན་། འདྲ་ལྷག་།བད་བ་དང་དགའ་བི་བདེ་བྲ་བམས་ཉད་དད་སེ་ཁསྣ་ལ་གཅིག་པ་ཡོས་སུ་ལྤུལ་བའྲཔར་ོ། །ད་ཁ་ཨ་ཐདུ་ར་འདེད་ 
བ་ནམསྦྱ་ཀྒཧོག་ ཨྤྱུ་ུདད་བ་གད་ཞི་ན་ །འདི་ལྟ་སེ་།བདག་ཉིད་ལྟ་བའྲི་པེརརོ་། །ནེ་ལྷ་ན་མ་པར་འཛུལ་པར་འདོད་བ་ནམས་ཀྱེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཁེན་།འདི་ལྣ་སྭེ་ཝེགྲ་བེད་བ་དང་།འདོང་པར་འབྱུར་བ་ཡེ་ཆོསྱཀེ་ 





༣ ༡། །ཧེར་རོ་༽ །དེ་ལ་མདོན་པར་གྲུབ་མར་འདོད་པ་ནམསྣ་ཀྟེ་་འཕུལ་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ་༽ཆོས་ཐམས ཡཿ རྩ་སི་ཏོག་པའེ་ཤེས་བ་ བ་བྱ་སེད་བའེཧདའོ། ནིད་ལྲ་པོས་པ དཔ ་ དེ་པ་ རྣམསཀྱེཿ གཤུརས་གར་ཞ་ ལུ རེ 

ར་ ་ཀྭ་ཐཾ་།ཆོས་ཝ ཨས་ཅྱ་པ་ཛན་ལན་འདས་པ་དང་།མཉམ་པའི་ཕྱི་དོ། །དལ་དན་བྱཡེ་མཉམ་པ་གང་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟེ་ །མྱ་ངན་ལས་འདས་པརེ་དགས་བར་དང་བཞེན་གིསདམས་པར་ཞེ་བཅྲི་པར་འོ༽ །དེ་ལ་སདགྱ་རས་ནས་ 
2 ཏྱི་ཧིན་མིརྲ ཁུས་གད་ཤ།་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟ་།མཐའ་ཡས་པ་ཡོངས་སུ་བསྡུག་མའི་ཕིར་རོ་། །ནེ་ལ་འགོན་པོ་ནམས་ཀྱེ་ཐབས་མཁས་པ་ག ར་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ་། ཐམས་ཅད་ དྭ ཤགས་བན་འགྲོ་ཁིོཌ་། གུས 
¡ དི / ཧཱ ཁུ་ཀ་ཁས་བན་་བ་ལར། རྟས་པར་ཞི་པའི ཙྱཾདཔོ། དད་ལ་ཤེས་དཀའ་བ་གང་ ཀིན།འདི་ལས་།སེསརག་བརག་ བའི་ཕིར ེ་ལྱ་པེབཙོན་པ་ན་མས་ཉུས་རིག་བད་དཀའ་བ་གདྐ་ཞེ་ན་། ༽ཱ 
# འད་ལྟས་།སྷནབ་འི་ཕིར་རོ། །ད་ལ་ཡི་གེ་དམས་ལཱག་པ་གང་ { །གེན་།འད་ཉ་སེ ག་གེ་ལམ་ཐམསཿདྱཾ་སེ་ཡགས་བྲེ་ཡེར་རོ་། །དཝ སྨས་ཤེས་པར་དཀའ་བ་གར་ེར་འའི་།ས།ཆོག་ ལས་ཅན 
སྐོ ] ཟེ ས་་ས་བད། ུཀེས་པ་གུབ་ན་ ད་ལེ ན་པོ་འ་དོརབའི་ཡིརངོ་ །དེ་ལ་ནས་མདག་གེས་ཤེས་པ་གད་ཞེ་ན་ །འདི་ལྟ་སེ་།བཀུར་སྟེད་ཀུན་ཤེས་བའྱིཕིར་ངོ། །ད་ལ་འདོད་པའཞུར་བས་ 
རུ ༼གེས་བུ་གདཞེ་ན་།འདི་ལཱ་སྟ་། བཀུར་སྟིྱས་བསྱེད་པའི་ཕུར་དོ་ །ད་ལ་བརོནད་འགུས་བཅམས་བྲ་དམསྦ་ཉེས་བཅུང་བ་གད་ཞེན་འདི་ལྟ་སྟ་ཀབཅནེ་བྱ་ཡི་འདོད་པའྲིཉིད་རོ། ལི་མ་ཁང པ་པ 
| པོ དེ ལ་སུག་བསལ་ཟད་པ་གར་ཞེ་ན་ །ཏདེ་ལྟ་སྟེ་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སཱར་དད་ །གཏེ་མུག་སངཔ་ཁྲ་ཕིར་དོ། །དལ་ཉསྦྱ་བི་སྐྱ་བ་གད་ཞེ་ན་། འདི་ལྭ་ས་།ནམ་པར་ཤེས་པ་ཐ མས་ཅད་འགག་པ ར་ྱུར་བའེ་ཕེང་རོ་།དེ་ལ་ 


༦ རཾ 


¢ 


ཿུ བ་་་ །གཞྩོར་དི་་སྡེ ཧོ 


སཱ རས་བདུ་བཉནདཔའི་ཇཁྱ་ཀི་ནམ་གངས་འདི་། བཅོམ 


ཆི = རེ དོ = ཟུབས ཞེས་ཆོས་ཐ་མས་ཅངྱ་ཡི་ཧེ བའྲེ་ཕེར་རོ་།་ །དནཆི་ག་ ་གུམ་བྱས་མོ་འོདྲ་དམས་ཧུས་ ་བར་ 
དང་སྐྱེ་ འ་གན་ དྱ་ཀེ་ རྩ་རེ་ ཤཱཏྟ བཁོ།། 


ྲ་སརང་བཞི་ནམམ་པ་ཏིད་ནམ་ངར་གླས་པ་ལེ་ཏེད་བ་འཇིནཅས་བའོན །ང །དནས་བཅོམ་ ལན་འད་བྱཤིས་ ་བོས་ཨུ་ཧཱ་དཱག་དེ་དད་གསུངས་སོའ །སངས་ཅུས་ 
་ང་།ཨན་ཏརྱ་རཱ་ཆན་ཐོབ་པར་འརྱུར་། ༦༥ ར མ་ །།ཆོསྭཀྲི་མཚ་ན་ཉེད་ད་བཞེ་དད་། །རཉནའབོཟེརྱ་པཱཆཔ་གང་ །ྱཾའིཁ་ཤིནདྱྱརས་ 


ར་ཁ་སེ་༽ུལ་ཡངྦ་ར་ཆར་བསནད་པ་ཡིཊ་། །ཆས་ནཿ སྭ་དཆན་བྷསནད་བ 
^ རི པོ ཨན ་མ་ ེདག་བསྟམཔའབྱ་ཆ རྱ ཆེལའོ། ཐོ འགྱོཆེ་བས་ཀ ༽དྱཾ་ཧིབཤེན་དྫ་རས་ཤིས་བ་། །ཆས་ ཇིབ ༠རྱོ་ཀྱེ་དད་བཞེན་མཉམ་། ༣༤༣༥" ་པའི་ཏེདང་ འཇི་ཉད་ 

_ ཀྱོས་བཤད་པ་ན་\ སྡེ་ཁས་ཅནདབ་གྱ་རྩཱ་པད་བ་དག་གིསྭ་བ་ནྩ་ཡང་བ་ཡང་ /ངག་བརྡ་ངཱགས་ བའྱི་བརྲ་རུ་བུ་སེཡས་གླེ༔ དད་། །སེམས་ཅཿ ག་ཏ 
༣༥ རེབ ཟོལ པའྱ་བརྭཅུབ་ ་ལས་ཡྱིར་ཨེ་ལྡོགོ་པ རྩ་གུནད་ཏོ། ཏོ་། །ཞི་ནས་ཅན་དབགཏ༔ ཨ་པ 'དག་རངྲ་བར་ཆུབ།ཏཱ་སེམས་ སྩེས་སོ་། རས༽ །སེམས་ཅན་དཔགཏ མྱེན་པ་དག་རག་བཅོམ་པའི་ འགྲས་ 'བུ་མངོན་ཏཱ ཀ་ལ་དྤས 
སེམས་སྐུས་སོ༽ །སྙོར་གསུམ་ །གེཆེན་པོའ་འཇེག་ཏནད་གེ་ཁམས་ཁདི་ཡར་དམ་པ་རུགཏུ་གཡོས་། རབ་ཏུ་གཡས་འགུལ་རབཏུ་འགུལ་ཀུན་ཏུ་འགུལ་ །ལྕེག་རུབ་ཏུ་ལྣེག་གུ་ཏུ་བ་ཏུ། ལྡེག ' ༣༤༤ འཛའ 
་འ ཆམ་རབ་རབྱ།ཆ་ཡཆེམ་ ཁཅཁྲེ།་ ཁ ལོ་ག ོ་ ཐོ །ནུབ་གགས་རམའ་ན་ཤརྦ་པོགས་མཐོའ༽ །རྱ་བོགས་དམ་འན་འྩོ་རགོས་མཐོའ༽ \ 


༤ 


།བསྟནད་བ་གཅིག་ག་གེན་ །འདྲ་ྭ་ས།ཡདཔའིའཐོ་ 





༥ 


; 


ཁིད རྭ་ཡོགས་མཐོའ་།མཐའ་དམའ་ན་དབུས་མ་བབོ་།དྭགས་དམའ་ནམཔོའོ་ས་།འྲངེག །ེནད་ཏཱང་བ་དབ་གྱྱ་སར་པ་དག་བུར་བངྱ་བུརད་ཏོ་།།ལའི་ཟྱ་ཀིཆ་པོ་ཡང་མངོན་པད་བབ་བོ་།།དག་ 
ད་ ཀྱངསྟཏག་གཆརཅན་ཁོ་་ཡོང་། །ལའེསེཧ་བྱངསེང་དག་ཀུས།སྟེགི་བང་སཱང་ལ་གཏང་ངོ་། །ལཱའེ་ནམ་ཟལ་དག་ཀུར་སྙར་གེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཡོབོ་ཅིད་། ཆིག་འདྲེགདཅེས་ཟེར་ོ་ །གང་གེས་གངེཆནཔོ་ལ་འཇུག་པ་ས་ 
བྱ་བགབསའད་ཐསོཔར་འབུརབའི་སེམས་ཅནའ་དགན་ཉད་པ་ལགས་པ་ཏེདཔ་ཡིནཏ་ །སེམས་ནདེ་དག་སངསྱ་རསཨང་པོལ་བསེནབཏུར་བས་བད་འགཔ་ོ། །གང་ེས་ཆས་བསས་ཅད་ེརང་འཞན་པཉམ་བཞདནམ་བར་སས་པ༽དར་ 
ཞད ཤད་འད་བས་པར་འགྱག་པཞིར་།སོ་ནས་ཀྱང་ཡི་གང་འྲད་བདད་།འཛིནད་ པ་དང་།འདན་པ་དང་།འཇད་བ་དད་།སློག་བདར་།ཀུརནུབ་པརྡ་པེད་བ་དང་ \ ཉོན་མོངས་བྱ་པད་བར་བགམ་པས་སམ་པ་དང་།མར་ཏྭ་པེདཔ་དྲ། 
ཚཱ ཤཞུན་ཊ་ཁུདྱཧཅ་ཡད་དག་པརདགྱཏུ་སནོད་བདེ་འགཞིཀཨེ་མས་ཉན་ཐས་  བདྱ་ཀེ་ཐིནགནས་སུ་འྱར་འི། །དནག་བཅོམ་ལྣན་འདག་ཀྱེས་།ཆེདང་ལུན་ བ་ཀུན་དག་བོ་ཁ་བཀའ་སུལད་པ་། ཀུན་དགའ་བོཆོས་ཀ་ནམ་གངས་ 
འག་འོ་ཀིས་ཟུད་ཤགུནཆུབ་བར་གེས་ཤིག་། །གཞན་ལ་ཡདྲ་ཧཆད་ ཡད་དག་པར་རབཏྭ་སནདཅིག་།།དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལཀཆ་དང་ལཱན་བ་ཀུན་དག་པོས་འདི་ྐད་ཅེས་གསེལོད་ཏོ། ༦ པལ 
འདི་ཡིས ཅ་་བཟུད་བརབྱས།།བཅོམ་ལཱན་འད་ཀིས་བཀའ་བལ་བ་ །ུན་དགའ་པོ་མདོས་འད་ཞུང་དཆར་པོལེ་འདུག་པ་ཞེསྱ་བ་བར་ ཟུར་ཤིག །།ཆོས་ཟམ་ས་ཧདྱལ་དདབཞིནསཉམ་བིད་ནམ་བདདློས་བ་༣ ན་ད 
༼དནེད་ཙྱ་བ་བན་ ཐུང་ཤིད། །གུན་དཀའ་བོས་གསུལོད་པ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཆོསྤ་ཉྲི་རམ་གངས་འདེ་བདགགས་གཟུང་ལགས་།། བཅོམ་ལྡན་འདས ་འེསད་སནཉེས་བཀའ་སུཡད་པ་དང་།ཟ་འོད་གཞོན་ནུརྱ་གད་པ་དང་། ཚེ་དང་ལཱན་བ་ཀུན 


\ 


`༢ཁཡཁབ་ངང་ 


ལོ་དང་།ཁེར་བཞིཀ་པོ་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སོར་མ་དད་།དག་ཧེན་པ་དང་།དགེ་བསྟེནམ་དེ་དག་དང་།གནས་གཙད་མ་ཁིའིསྤྱ་ལ་ལའི་བུཏ་མ་དག་དང་། ལྷ་དངྱ་དང་།་ལྷ་མ་ཡིན་དང་།དེ་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏནད་ཨེ་རང་སྟ་།བཅོག་ 
---~- ་ཁདསྱ་ཀྱིས་གསུངས་བ་ལ་མདོན་པར་སྟེ་དོ་དེ། །ཆོས་ཐམ་སཿདྱཀེ་དད་བཞོན་མཉམ་པ་ཏོད་ན་མ་ ་པར་གླེས་པའེཏང་ང་འཛནད་ཇིསར་པ་ཇོགས་སྭ་། ༈༢བགས་ ་པ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་རང་བཞེན་མཁམ་པ་ཉེརྡན་མ་བར་སྭས་ 


བཏད ཊིཏད་ངེ་འྲན་དྱཾ་ཀྱ་ཧལ་པོ་ཞིསྱ་ཁ་བ་ཐེག་བཅན་པོ་ཡོ་མདོ། །དྡོགས་སྭ།། །ུགཟག་མཁན་པོ་ཤ་ལེནྲ་བྲོ་དང་། གུཆན་གི་ལོཚ་བ་བནད་དརམ་ཏ་ཤི་ལསྦཀརུབཅེང་ཆུས་ཏ་།ད་གསར་ཆྱ་ཁེས་ཀང་བཅོས་ནས་གཏནལ་ 
ཕབ་བ་།།། །ཡཀ །ཅ་གརྦ་ག་དུ་།ཡསྭ་ཧ་ས་ཀ་ར་མ་ཏེ་བ། །དྲེ་པད་ན་མུ་ཨ་ཧཱ་ཡ་ན་སུ་ང་ །བོདྷསད་ཱ་ ། འཕགས་མྭ་བཱོ་གིསྭ་རྱ་ས/ ཆས་ཁུས་བ་ཞེས་བུ་བཟེག་བ་ཆེན་བོ་ཡི་མདོ། །སངུས་རས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འཔམས་ཉད་ལྷ་པག་འཚལ་ལ།། །འདྲི་གད་བདད གིས་ཐས་བའྱི་རུསྤ་ཏིགན་༽བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་རྱལཔ་པོ་འི་ཁབ་དབཞནགཞེ ༡གས་པའི་སྲོདོ་ཡུཔིན་བོཆ་བཀོད་པའི་འཁོརགྲི།ཁུམས་ད་བཞིན་གཤེགས་ 


ི་གནས་བསོད་ནབས་ཆེན་པྩོ་ཏ༔ ཆོག །བཚགས་བ་སྭརྩོརཾ ནོ མཐུན་བ་།སངསྤྱ་ར་སྦྱ་ཁཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱ་ནམ་པར་ཧྩཱཾམཊ་པས་མདོན་བརྡ་བུབ་པ་། བྱང་རཱབ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོའི་གནས་། བྷས་ནད་པ་མཐའ་ཡས་པ་།ད་བཞེན་གཤེགས་ 
ེ ༠. ༤༽ ༤༽ ༢ ྨ <` ༣... ༽ ༽ ༽ | ༨༤ ¬ 3 - ༄ :& ༨ ༨༽ ༣ 
1 ལུ་ཿ་ཏཱ།ཏན་ས་ཊཱབས་ར་ །ཆགས་བྱ་པད་པ་ཁི་སྐྱོད་སུ་ལ་གེ་བཤེས་ལ་འཇུག་པ་དགའ་བའྱ་རཆེན་པོ་བསྱེན་པ།།དྲན་པ་དང་ཀྱློ་གྲས་དང་།ཏོགས་བས་འཇུག་པྲ་གུན་ནས་མ་སཱང་བ་། །ཡེ་ཤེས་ཀུས་ནམ་པར་དབད་པ་དེ་ལྭ། 


ྭ མ་རགས་པད་ཏོགས་བས་འཇུག་པ་ །བྷགལད་པྲ་བྱུསཾ་པར་མངོན་པར་སྟོད་པ་ཀ།དན་བ་ཡོན་ཏན་གེ་རོགས་ཐམས་ཅད་དཔགྱཏྱསེར་པ་ན་བཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཏམ་པ་ཏིདདུ་མངོན་པརྡ་རོགེས་པར་སངས་རྱྱས་།ཆོས་ཏུ་ 
༠ ཿ བབ ཆི - ཙི 


ཱ 


༥ 


། ་ལགས་ "བར་མ ད་པ་འེ་དབར་པོ་ནམ་པའི་པའཁོད་ 


༠ །འཁོར་ལ་ནི་ི་ནདཏ་བླུརོད་། ཊོབ ཉོ རད་ཀག་བ་ཁ་ས་བ་ཀླིོགས་ཞི་ཡད་འ ༽ཆོས་ཐམ་ས ཅར་ལ་མརའ་དབང་ནེ་ལེས་ ༽སེ་མས་ནརམ་སྦ་ཀེ་ གག ནི 
ཌྷ ཙཱ ཐོ་ཁྱག་ཆགས་གི་མཆམཧཱདོ་བ་ཅ ཁར་འཇོམོས་ལ་ལ་ཞི་མཁས་ །གངས་རས་ི་མཛད་པ་དུརགིག་ཆུབ ་ལ་མས་ིད།ད་དྱུམལགདུགབག་སོང་ེ་འན་ལ དང་། ་ཟམས་༨ཅག་སྟེ་ །ཐམས་ཅད་ 
ཧུ རཾ  བཀྲ་གས།ོས །ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཀེ་ ཁག་ཆགས་ ྱི་མཚནས་ཧུརཱ་ཊང་དག པར་ྡོ་བ་ལ་བྱརོན་པ་ ༽ཆཾས ཆོསྱ་ཀ་རྒལ་པོ་དེ་བཞེ བཞེན་གཤེགས་པའེ་ འག་ཅོས་པག ཉནས་ ་པྱ་ཧུགས་པ༔ ཨྱརྡཁའེ་ཆོས་ཀྱས་ཏེ ལྣཾས་པད་ཀྱུར་བ་། 
༡ ཏོ ་ཅ་ཤསཧདས་བ་།སིཌ་གཏ་ཏོ ར་བོད་པ་། ནིེ་བཅིན་གཤིགས་ལུང་བཀྲ ༡ ཀོགཏུ་གས་བ་ཤ་སྟག་གོའ །བདྲང། སེམས་དབའེ་དག་འདུན་ཆེན་བྱོ་བ་དུབ་སེམས་ །དཔལ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ 
“ དྱགས་པྱ་སེད་པ་ པྱི་ཀྱར་ཆུ་བ་སེ ་སེམས་དཔའི་བཟུང  ་ དབང་ ་་ བད བདུད་ལུན་བཀྲི་བུར་རུ་ི་པ་དཔའ་ ་ས་ལྭ་འུགས་པ་ །མངོམ་པ་ འདྱུ་པད་བི་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའེ་མདོན་པར་ཤེས་བསྡ་དམ་པ་ྩཿནད་པ་། 
. བྱབ་ཅུབ་སྐེ་ལས་དབའི་གླཟུངསྱ་ཡི་ཟུད་པའི ་པའེ་ཝ་མ་ཏོག་རབ་ཏུ་ཁབ་པ་ ཀཾ བར་ནུབ་འ ལ་པས །ོར་རོ་འིག་ད། ། ་ལ་དུབང་ཁོབ་ ་པ།། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེ་ ཊི་སེ་སོ་ཡངདག་བར་རེག་བླ་ཨེམས །ཅན་ཐམས་ཅད་སིམ་། ་བརྡ་ཡེར་ལ།་ པ་།ཅེས་སུ་ 
ཧཱི འབའིོ་བའ་ཀུགིགླ་ངའ་བས་ངག་པརྨ་རུངབ་ །དདད་པའྱ་རནྱཀིལུག་ ་བ་ཡེ་ བསམ་པ་ལ་ཤིནདཏུ་གནས་པ་།ཆདྱསེདྲ་བདས་མྱེད་བསམ་གེསྱ་ཤྲེ་ཁབམནུདས་བྱ་སེད་།གཞལ ཏུཿཾ་།དཔག་ ཉྱིད ་ལ་འདཾ་ཀྭ་སཱེ་ 
རྡ་ནུབ་སེམ་མ་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ཐོ་ཊ བོ་མངོསཟད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་དད་།བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ནམ་འཨེན་པོ་བགོས་ཆདྱ་སེདཔ་ཞེས་བ་བ་དང་།བྱངནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ པྭ་སོས་བ་མཐའ་ཡག་བ་ཞེས་བུ་བ་དང་། བུང 


།ཀའབའ་སགས་ཁེན་བོ་རོཌ་གསུ་བྱ་བད་བའེ་བསམ་ག ཏན་བ་ཞེསྭ་བ་བ་དང་། རྱར་ཆུ་བ་སེམ་ས་དཔའ་སེམས་ ་དབ་ཧོཧྟ་རཁོ་ཁཅོན བ་གོས་ བྱ་སེ་ཅེསྲ་བ་ ་བ་དང་་ དུ ཧུཆུབ་སྲི་མསུ་དབའ། ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་མོ་བྷ་་ ཞ་ལྕགས༔ ལྲོ་གྲོས་ཞས་ 
༤ བྱ་བནད་།བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔལ་སེམས་དབའ་ཉེ ེན་པོ་གྲི་གྲོས༔ (རྒྱན་དཨྱེ་འཆད་བ་ཞེས་ྱ་བ་དང་ །བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས 'དབ་འཆེན་པོ་ཆགས་ ་བྱ་སེད་ཛ། ཕྱི་བ འཇིགས ་པ་བརྩགས་བ། །ཤཾསྭ་བུ་བ་རང་ །ཟར་རཱ་ཁ་སེམས་རདཔའ་སས། 
༡དབ་ཀེན་པོ་དོན་དེས་བར་བར་གས་ཏེ་ ལྟ་བ་ཞེས་ཤྱ་བ་དང་། དེ་ལས་སུགས་སྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ་ མ་དབའ་ཆན་པོ་ཆ ནྱ་ཡིད་གངས་མང་བ སམ་གེསྱ་མེ་ཁུབ་ ༈མཆངས་པ་ ཡྱེང་། ། གཞལ་ཏྭ་མང་དབག་ཏིུད་པ 'ངག་དང་ ། ཡང་ 
།ཐབས་གཅྲོག་གོ། ་གོ།།དནས་བཉམོ་ལཱན་འདས་ ཤྱར་རུབ་སེམསཿ སད་ཀ ལཿ ཙང 'བས་རས་ བདུང བ་མི སྱོཅད ཡ་དང ང་དུབ་ ་ྤ ˆ ༽སེམས་དཔའེ་ལམ་བ འཀོང་བ་ལ་འཚི་གས་བ་སེབོས ་དང་༽ྱཔེ་འཇེགས་པ་ 
་དང་།སངས་རས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སྭུསུབ་པའེ་། ་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ ¡ བ་ཀུན །ཆོས་ཐམས་ཅང་ལ་དབང་་། ་ན་བུང་ཆུང་་ ི་ག་ངས་ གྭ རྒྱ་སྒེད་པཱ་། །སེ་སོ་ཡང་དག་ ་བར་རེག་ ་པས་ར་མ་པར་གདོར་མེ་ཟ་ 
; ཤཨ་འུག་ཁའ་ཐོལ རོབ་ཡ་ལ ་ཨ་ཤེས་ལ་འབབ་པས་འཇུག་པ་ །ཕེརྩྭ་ཝྡག་པའེ་འཁོང་ལཀ །ཕྱྱེ་ལྡག་པའི པའེ སྭནད་པ་། །སྙདཔོ་ད ང་ཁ་བ ༽ཆོས་ནམ་ ་བར་གནོནྱ་ཧོ་བ་ ་བ་། བདུད་ཀེ་དྲ་ཀེལ། ༥ལོ་རྔཱ་འམམ་ས་ཅར་ རྣམ 
སྲུ པར་འདོམས་ ་པ་།ཤུལ་ཿ བཞིནུ་ཆོསྱ་ཁིཆུལ་ལ་འབབཅོར་འཇུག་བ་ཏོན་མོདས་པ་དད་ག ཧོཏན་ཡུ་ད་ཏ་ཐཊས ཅད་ཁ་བའ་ རོ ཛྲ ་བ་ རྱར་པའེ་ ཡེ་ཤེས། ལབག་ ་པ་ཀ ཀུནཏུ་ བསེ་བའི། བའི་ཐབས་ལ་མཁབ་བ་ ཤེསཿ ལྲས་བྷསནོད་པ 
ཀྲེ །སྭ་གས་ཟམས་ཅྡ་ཀི་བཏམ་པ་ཏེདྷ་ལི། ་མེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ །ཆགས་པ༔ ཡྱེད་པ་ཨི་སཱཾམ་གིངྲ་བས་ཀྱ ྱ་སྒོ་།ཆས 'ཐམས་ཿདྱ་ཀཱཀྟབཞིན་ཏུ་ནམ་ ་བར་གདོནྱ་པི་ཟ་བ་ཿ ་ཤཱནང་པ་མི་རྟ་བེ རོ ་པརྱ་སེ་ཏོག་སཱ་༥མཉམ་བ་ཏརེ་ ཏདད་འཇུགཔ་ ' 


= ཟེ འེག་པ་ཟམས་ཅད་ནཞམ་བ་ཉིད་དུ་ཡད་དག་པརའད་ ཆོས་དྱིད་འདེས་པ་མེད་པ། ཆུལ་གཅིག་བ་རབ་ངུ་དབེར་ལ་འྔ་རག་མ སེམསཿན་ཐམས་ཧདྱའི་བསམ་པདད་དབང་པོའི་ རུ 





* “༦ 
= ངེ 
® 





ཌ/' 


ཨག ེཉིར་འྲེལཔར་འབུར་བ་།ཟབམོ་ཉིགསཔ་ེདཔ་ །བསདོ་ནམས་དད་ རི རས་ཀྱེསྐུ་དང །གསུང་དང་།ཐུགས་མཏམ་བ་ཏེདྱ་ཀྱེ་ཆནད་དང་ལཱན་བ་།དན་པ་དང་ ོ་གས་ད།ཏོ་གསཔ་དྲ་ 
ནོ ག་པད །ས་དབྱཡིཟད་པ། ། མདོན་བ་བླ་ུབ་ཁ་།ཏན་ཐསོ་ཁེ་ེག་པ བས་འདུགཿ ་བའི་ཕ། ར་། འཕགས ལའེ ་བརྡོན་པ་རུལ།ལ་ འཇུག་བ་མད་སརས་རས་ཀྱེ་ཐེག་པས་འདུལ་བའེ་ ་བའ་ ཕིང་། །ཡུསཿ ་རང་སེམས་རབ་ཏ་ ཏུདབེན་བད་ ་ཤེས་པ་ །ཐགྲ་ཅན་ 
¿ཁཾ ། བར་སུཅདཁཉདད་བཅྟད། ར རབྭཏུ་ཐོབ་པ་ །ཆཾས་ ༢ ཅདལ་བུད་ ད། དུ་པ་ལ་འཇུག་བཞེསྱ་བ་བའི་ཆགྲོ་ ནབ་གངས་དེ་གཞིན་གཤེགས་བའེ་་ ་ཡོན་ཏར་བརྗཇོད་ ་པའེ་ འཕེང (གསུངས་ས་ སཾ 
“ཅོ ÷ སྟེན ཏཾ ༼ ཏུའཆད་དོ་། འཛིནདཊ་འཇག་གྲ། །ཤེས་ ; ཛད་དོ་། ཱ རྣམ་བར་ཤེས་པར་མཛད་དོ། བཁ་ཧུ་ཤིས་ པཱམཛད་དོ།རབ་ཏུ་དགོདོ་ ༈ ་ནམ་ ་བར་འེད་དོ།་ །དམ་པད་འགཡད་ཏོ། །གསལ་བད་མང ཛད་ནོ་། ། ། 
ˆ ཁད་དག་པ་དད་བཏུ བསྟོནད་ཏོ་། ། ཅི བཿ མོ་ལཱན་འདིསཀྱིས་དོན་ཤེན _ དཏུ་རྣམ' ་པར་རས བའུ པོ ཆེས རེ མཿ ཨ་བདབ་ལདི་ཏི་ བུ་འདྱ་དུཆན་ཡད་དག་བར་བཏ་བྱསནད་བས་། དམས་ཅད་དབལཱན་བཞི་ 
སྟོག ུ ཐུ ཉན་པོ་འཇིག་ཊེ ཏེནད་གེ་ཁམས་ །འགོ་ཏཱས་་ཨུད་ནས་བཟུང་བ་ཡན་ཆད་རེན་པོཆ་ བཀོར་པའི་འཁོརོ་གི་ ཁམས་ཀྱི ་གཞེ་ལྭ་ཐུག་པའི་ ་བར་དག་རུས་ ཡྲསྭ་སུ་གུ་པ་ 'བའྭ ྱིར་མཚོཅག་ལ ལུར་ཤུན་ཏུ་སྣང་ཾ ཡེ ། འདྲི་ལ སྙེ 
།སྒཾག་ཿ ་བ་བྷསལ་པ་འདས་༩ 


༤༽ ༽༽ `༄༤༽ ¬ 
ི་སོད་ངནཔོའིའཇིག་ཏནདཀ་ཁམས་ཟམས་ཅད་མུསཡོངས་སུགན་པའི བའྱི་སཉོ་ཀྲ་བ་ །ཉོས་ླ་བུག་ཁ་པ ྟེ་མ་གིས་ནཔཡི་འཇིགཏནད་གེ།ཟས་ན་ །ཡོརནང་ཀབོངྱབེར་དང་། 


ནས་།ཆགས་པ་འབྱུར་བའི་ཚ་།སྟོང་གསུམ། ཀ་ཧོར་ཆན་བའི་འཇིག་ཏནན་གེ།བམག་འདེ་ འདི་ཐམས་ཅདྲ་རས་ཡོདས་གུ་གར་བདྱ་མཱནད་ཏོ །ཊ །མུཀྱིསིལ་འཁོརྱེ་གེས་ཡོརས་སུ་འཁན་བ་ད་བཞེནད་ 


°: 





ཆམསས-སས་ ༥་` ་ 


༩ 


་ 


རར "རར གའ ཁུ་ལྒྲེང་ཡི་མམ་འནས་མ 
༡གོང་ཧཁ་དད་། ལཱངས་དང་ཨུལ་འཁོར་དང་། ུལ་ལོ་ཡ་ལྲོ་བར་ལཁོར་ནམས་ལ་ཡར་གླི་བྲ་བྱ་ཡད་པར་ུན་ཏྭསར་ངོ་། །འཛམ་བྭུ་གར་ནཱམས་དང་ནླ་བ་ས 
ངབོ་ཁས་གུབ་བ་།་ཊུཏ་ 


མོཆེན་པོ་ན་མས་དང་༽རི་རབ་དམས་དང་།འདོདབ་ན་གོད་པའེ་ལྷ་ཡེ་བྲ་རམས་ 
ཊ་བཞེན་རྭ་ནོབ་པ་ཛེ་ཡརྱསར་བ་པཱཁོ་ན་བཞིནྭཏྭ་ཀུནཏྭ་སྣར་ངོ་། །ཆུའི་གུར་བོ་དེ་ལས་ཀུར་བར་མ་ཧཱ་བནིབྱི་དྲཱ་ཏ་།ལོ་མ་གལ་བནཨ་དྷཾ་ཏི་ཡ་།ཁམ་ནི་འཛམ་ཤུ་ཁྲེ་མུབོ་ཁི་གསེང་བ་བཞི་དབལ་གྲེ་གིར་པོ་། ` 
གྲག དའ ་་ོ་ ` ལའ། བའ་གདདབའདི་ཁག་དི་གེངབོ་ཀགེངནིད་འེ 
བོ གང་བས་ནྱི་འབས་བརྩ་ལས་བ་། འདབ་ཨྭ་བི་བ་ཁག་ཁག་ཕག་རྱུ་སོབོ་ུམ་དུང་ལྣན་པ་ །རདནྱ་པང་གངས་ཀྱ་ཁོནོམ་ཡོད་པ་།ཅེ་བ་ཁག་ཁྲེག་བྱར་ནདོང་ཕག་མང་བོ་འབྱུ་རྟས་ །ར་དག་འིན་བོཆ་བཀོད་པའི་འཁོར་གྲི་འམས་ 
ཀྱི་ེ་ཁས་ཐཕ་དུས་ །་  བདཏུར་མསཅ་དདད་ རད ལགསེད་ཡང་དའ་ཆ་ཀ་བད་མ་ལ་འཁོད་པ་འགུའོཿ ཅན །ཁན་ང་དད་ག་ཁས་ 

ཅུག £; ` ` ་ _༼ག་གུནྱཏཱ་སཱར་བ་ལགས་ན་ ཀྱ མ་ཁདོ་འདི་ན་ཆོས་སྟོནད་བཆན་བོའ་འབུར་ 
_ ཤེས་ཆེད་ཏུ་བདོད་བཅེནྱབ་ཁྲེ་བ་ཆདུ་བཇོད་དོ། །དེ་ནས་བརྡ་དུབ་སས་དབའ་སེམས་དབ་འཅེན་བྱོ་རམས་བས་ཆོ །འབུལ་ཆན་པོ་རི་མཐོད་ནས་།བད་མ་ལེ་སྟནད་ལས་ལངས་ཏ་། བ་གོས་ཕག་མ་ཅིག་ཏུབགོས་ནས་།བུས་མོགཡས་པའི་ལྷ་ར་ཕད་ 
བ་ཁ ཁཡ་འད་འོག་ས་པ་ དགས འོ་ང་འས་པ་འདི་གདམས་གོཌ། །ར བཅན་འདས་གར་སོ་བན་ཡིག་ 


7 ཤཿ འེ ི་འཁོར་ར་རོ་ར །ངེ་ 
སཱར་བ་ཅེནབསོ་ཁབ་བརྱ་ུརད་པའི་འདོདེ་ལབུ་དགྱ་བུང་ངོ་ ¶ དེ་ནྭ་འམསཅད་ར་ལྡན་བའི་འཁོར་དོ་མཚར་ཏྱ་གུརདས་།ཇི་ལྟར་ལུས་འེ 
/ བརྔོད པ 
བའྱེ་ཧ་མཚོ་ཅགི་ལྟ་བུངཏུནཏ་གདའ་བ་དང་།མདམ་བྱ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱ་སྟད་འདི་སེདིག་མངོན་པན་འབུང་བད་དག་དང་།བཅམོ་ལྣན་འདས་སྤུན་མྱབ་ལམ་ཐོས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རཆེན་ 


ར་འདོ་གར་དག་གེས བོགེས་བྱར་འེ་སངསྦ་དསྭ་ཀེ་ཞེང་ཅདྱ་པེར་གངས་ 


༢༨༡ ར་པོ རོ ༣ 
སོརཆན་པོ་ལི་འཇིག་ཏནད་གི་ཁམས་འདི་ཆབ་གེས་ཡོངས་སུ་ལམ་ 


་པོ་ཁྲིད་དག་ཀུནྭཏཱ་གདབ་བ་འདྲ་སུའི་ལྭ་ལཱས་ལགས་ཀ་དྭ་སདཉས་ 





ཐུག །གསོའདབ་དང་།ཁོུམོ་ལཱན་ཁ སག ྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སེམས་དབའ་ཅན་བྱོ་བམས་པ་ལ་འདྲི་སདཅས་གཀའ་སུལད་ཏོ། །བྱམས་བ་འགོཀི་ལོགས་ཀི་གོས་མུ་མངསྱ་རས་ཨེ་ཞརའདནས་གེར་གསུམགི་ནངཆན་པ་ 
འཛིགཉནདི་ཁས་ཁིཏཔ་རརུསེད་ཀྱི་སངག་ཧཱཀི་ཞིདྱ་འྷས་པ་ན་། འདྲིག་ཏེ་ནད་གི་ཁམས་ཡེན་ཏནའེཀ་པོ་མོད་མ་དར་བལ་བ་དབགཏྱ་སངཔ་བཀོད་བསྔ་གནད་པ་ཞས་་བ་ཁ་དན་།ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ངྲག་བཅོམ་བ་ཡད་དག་བདྡ་ངོགས་ 

མོ་འམཆམོནའ་བོས་དམཔརངས་ལསམདནཔརའཕགས་པའི་མདོནབདསའན་བར་ཞསཏ་བ་བཞུགས་ཏེ་ འཐོ་ཞིངབཞསལ་ཆོསང་མནདཔམདོ་ཏམངག་ས་ཀཡེར་དནསྱ་བླན་སེམས་ 

རཱུ བོང ཟི འབར་འགས ཀྭ ཉིག་ང་ལ་བྷ་ཝ་བ་དདྲ་ལག་བ་བ ལས་ག 

=; ཨ་གཏམ་ཀྱི་ཆུན་འགའ་ཞིགད་པའྱི་བང་འཇིག་ཏ་ནད་གེ་བ མབྦ་པེ་མཛེད་འདེང་འོད་བར་འྱགར་ཏེ །དོན་ད་ི་སཱ་ལས་སོ་། །དེ་ནས་བསོ༽ ༼ལཱན་འདས་ཡ་ཆ་དང་ལྔནནཔ་ཤའེའི་དུས་འདི་གདཅེས་གསེའ་ཏོ་། ། 

_ ཁོ་ཝཱན་དསའིལགས་བརྲ་རུབ་སེམས་དབའ་བློགོསྱ་ར་མཚོཐག་འིངམོ་དེ་གད་ན་མཆེས་ཤིང་།ཆོས་ཀྱ་རམྲ་གས་འདེ་ན་ལུགས་སཔ་།བཅོ་ལཱན་འད་ཀྱིས་བཀའ་ལཱལད་པ་༽ ཤའི་བི་ུ་ོནྡ་ི་ལུརརའེ་མདནནཆས་ཀྱེནས་གདས་འདི་ཉནད་པ་ 
་བཞིནདྭབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་བྩོ་གེསྱོཧ་མཐོ་ཡང་འཇིག་ཏནད་གེ།ཁམས་དེན་འདུསཉིད་།ཆོསྦ་ཀི་ནམ་གངས་འདེ་ཞནད་ཀོ།། །ཤ་པཾའེུ་ཏོདེཀྱེས་དྡེ་ལྟད་རདང་ཐམ་ ཅན་ནང་ལཱན་པའི་འཁོར་འདི་མཐོང་བ་ད་བཞིནཏྲ་ །བང་ཆུབ་སེམ དཔའོ ཟ་ 

_ ཀྱང་ང་དད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བཞི་འབེན་འདི་མྲོར་ངོ།།གསལད་པ་།བཅོམོ་ལྟན་འདག་གྱེ་མ།ཁོ། རཅས་དྲ་བད་དུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམསྱ་ཀེས་མདོན་བདྲ་ཤེས་བའེ་ལཤེས་9ྱི་སབོས་འདེ་བཟས་ཀྱསྦྱཔ་ཁརག་ །འདི་ལར་ཐག་ར་ 
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ཡིན་མམེས་བད།ཡིགགིས་གྱཟགས་མཐར་བ་ལ་སྤབ་བཨ་མེས་ཤོ་། ན་བ་ལས'་ བྷ ཀ་ཅཿ་འིབ་བཱ་བེཨངིས་ཏཱ་ ་པ་ན་ངོམཆར་ཏོ། ཉེ །མཐ་ལན་སཁང་སུཁསེམས་ད དྲུག་གོ མསྱ་ཀེ་ཡོན་ཏནྱ་ཀི་ཆ་བ་ཏེཿ (་ 
༡༤ ཤྱི་ཁཐ་བ་འདི་ཐོསེ་ཞས་ །སུ་ཞེག་བྱ་གེད་བུ་ཡང་དག་བར་ །རྫོགེས་བཁི་ཀྱང་རུ་བཏུ་སེམས་ཀྱེ་སྙེད་ །གནས་གཏན་ཤ་རོ་ཁྲི་བུས་ ་བསནད་པ་འདེ་བཤད་བཞེར་ ། ལཱའྲེ་བིིུ ཧ་ཁི་བཞེ་ གང་གིས་ གླནྱེར་པ་ཡང་དུན་བརྡ་པོགས་པའི་བུང་ 
ཆུགཏུ་སེ་ས་བསྐྱེད་དོ་། །ད་ནས་ཀྱར་ཆུ་བ་ ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱ་བ་གསྱ་བ་མཆོ་། །བར་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་དཔ་འ་ཆེན་པོ་བགང་བ་ལས། 'འདསྤ་དག་གྲེསྲ་ཀུར་ནས་ བསརདཏོ། །མངུ་ནཊབདནས་། ལྷ ནཅེགྱངུ་བཅོམ་འ༩ 
༣ འདསྱ་ར་མཆོ་འོ་མཆོག་མང་འ་བ། ཁེསྭ་བོས་ནམ་པར་རོལད་བའི་མངོན་ ” ་བད་ འཛག པ འརོན་ཁར་གྱའ་ནད་བཡི། །ར་བཞེན་གཤེགས་པ་ད་ལ་ གུག་འོདན་ །བཅོམོ་ལྷད་ྭབྱུག་ངོ་ ཅོག རྒྱས་ནྣམས་བར་ 
བམོད་པའི་། ཁི་ཆུ་འཐུལདྱ་གི་ཀད་པ༤་ /རྣམས་དང་ ། མངོན་བར་འདུ་ ༤ ཿ བྱ་བྱད་པའྭ་ཇཱ་འཛུལད་དང་ སེམས ཐོབ་པའི་དན་པས་། ་ ྱིག་བྱ་བཙམ་གི གྲས་། འཇིགཏ་ནདགེ་ཁམས་ལི་ྒྷན་བོཡང་མ་དཔབས་ 
| ་ལ་ནབགཏ་ཡད་པ་དགོད་བཱ་ས་བྱར་ནདབ་དེན་སྦྱ་འི་སྣད་བརུ་སུང་དནས་ །འཛྲ་གཏེནདྱཾསི།འམསྦྱལེ་མཛད་འདི་རྩ་སེནད་ཏ་ །རེན་པོ་ཆེ་ བོཆེ་བཀོད་པའི་འཁོར་གྲེ་ཁམས་གཞི་ལ་སེ་ཁལ་ནས་ །ཤད་ཏ་ལྭ་བིདཱ་མདོན་བད་ ་ ཀབད་མ་ཡེ་ 

སིང་བོ་ལ་འདུག་ ་པར་ཀུནཏསཱད་ངོ་།ི ཨ་གཞན་པའང་ ཏི ཉའ མྨོ་ནོམས་ལ།ཡརྦཾ་ཀདྲ་དུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་ཆེན་པོད་དག་འཁོད་ བརུ་ཨུན་ཏུ་སཱད་དོ་། །འགོ་གཤེགསྦ་ཀི་ སརྦསྦྱ་ཧྦ་ཀེ་ཞི་ཚདྱ་བད་ གརས་སིད་པ་དག་ 
ཀ་ར ཆན་པོ་ཤིནད་ཏྲ་གངས༔ ད་འགོ ་མཉན་བའི་ཕོར་ { བྱང་ཆུབ ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔལ་ཆེན་ལྱོལི་གོས་ རྒྱ་མཚོ་བི་ཕྱི་ད་ ་གཞིན་ངུ་ ཁྲ་བྩོ །ད་ནས་ལོགས་ བ་འ་འཇིགཏེནདགེ། 


ཤཱ :›-. 
-ཾ༩ ལ༤-. 


༩ 
; 
ཏྲི༥དོའ་ 


་ ཀཁམས་ནས་འབགས་པའི་བངནབ་སམས་དཔལ་སེམས་དཔ་་ཆན་པོ་བདམ་ལ་ ་འཁོད་བ་དུག་ཞེས་། རན ོ་་ཀོདབ་འི་འོའ་གི་ཁམས་ཤིནདྱབས་པས་མངས་ཏ་ཀུམ་པ་ལནན་ ༽ ༈རཇེ་་ 


ཏེ ཨ་མཆིས་བར་ཀུནཏུ་གདའ་བ་དང་ འཇམ ཀླུ་གརྒ་མས་དང་ ཀུ ཀིང་བཞེ་བ་ཅེནོ །པོ་རྣམས་དང་། རྒྱཿསོག་དི་། འདེབ སྐྱ ་དང་། འནོད་བན་རུདཔའིལཱའི་ཱ རྣམས་ཁ་ཡང་སཱན། སོན་ཛཾ་ཀཱ་བརྱ་པས་ཀྱང་ད་ལ ཤཏྭ་ཐབ་བ་་ 
” ཡདམ་མཆེས་བར་ད་ཁོན་བཞིན་ཏུ་གདའ་བ་དེ ནྲ ་བཅོམ་ལཱན་འདས་འདྲས་ལེ་ཡན་གེ་ས་ི་ཁུརད་ སྐམ་རུ་བདག་དོཨཆདསེ་དྱུརདན་ ། ། འདེ་སུས་འི་ ཁྲི་སཱ་ཀཱཊ་ ག་ས དྲ་སདཅས་གས་ཁོད་བ་དང་ །བཉོམ་ལཱན་འདས༔ ཀྱེས་ཆངས་བའ་གྣ། 
་ྲུ ( རྗེཆེན་པོ་སེམས་་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུད་ཏོ་། །ཚདས་པ་འདོན་བཅོ ལཱན་འདུས་དེ་བཞེན་ག་ཤེགས་ བྱ་ཧཱ་ཨཿོ་མེཆགམརའ་བའྲི་བོས། རྣམ་པར་དོཡེད །དཾནཔར་འཕགས་བའི་མདོནོ་བ་རམྦའནད་ པའི་སདསྤྱ་ཧུསཀྱི་ཞེང་ ། འཇིག 
༧ ེགེ་ཁས་བོཏ་ེ་ལོ་ེམདལཔདབ་གུ་མདསལ ཨཿ ༼ད་བས་འ་ བགུ་ ་། འབྐེམས་ད་ ་དཔའ་ཆན་པོ་མློགོ རྦ 2  སྱ་སཱམཆོ་ པོབ ག་དཔལ འམས་ དབ་བ །འདས་ 
པ་དངཀགཏང་ལ་འདམ་། ཆགཁ་བ་དབ་།བསནདརཀ་བྱ་བདང །འདུས་བ་ཅེན་བོ་ །ཐོ་ཊི །ལེའུའེཆོས། ི་ནས་གདས་འདེ་ལས་གཏམགྱུ་ཧུད ཀྲ །ཞེག་ཡངོས་སུ་རེ་བའི་ ཡིན་། །འཇིགཏེ་ནད་གེ།འམས ཕྱ་འདེད་འདིར རེ | 
_ གང་སད་གསུམ་གེེནཔོའིལྔགནགེ་ཁམས་འདྲི་ུསསདས་སུགང་ པད་སུ་ཏྭ་ཐཱཁའདི་ུ་འད་ནིད་ཁྲི་ནམཔར་གུཡད་པའྱི་འན་ །ཤྭསྣ་ཐབས་སོ་། །གསུཡོད་བ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དྲངུར། བ་ཊར་འབུག་བསེའ་ལའི་རོས་ 


_ ཀྱི་རྣབ་གྲངས་འཆད་དམ་ ལྗ ་ ་བཀའ་སུད་བ་ ཿ་ཀ་གགེཀཆོ།སོག། ང་ས །གངགིེའེདྱཡས་དཔཞེན་ག་ཤེགས་བྱ་ྭྱང་གསུང་བདྲ་བརད་པས་མཐོང་བ་ལེ་ལེན་༢་ 


་ 


* 
7 


་བ་བཟ་མའྲའགཉེ་ནདགིཊཁམས་ནས་འུས་པ་ཕྱ་བབྱར་བ་ཐམས་དབའ་ནམས་ལ་ཆོསྐ་ནམ་བར་ངས་པའི་གཏམ་ཡང་དག་པར་འབྱུ་གེོང་ཏོ་། །ཆངས་མ་སསྦྱ་ས་ཀ་ཡུམ་ནད་ལར་བསམ་གཁྱཡེ་ཁབཔོ་། །གསཁདབ་བཅོམ། | 
-- ལྣ་འདམགང་འདི་ཉྭ་ུ་འདྲ་ནམ་བླག ལ་པྱི་བརྦ་ཆུབ་སེམས་དབའ་གེམས་དབའ་ལ་་ཕ་བི་སསོ།རྱ་མཆ་གསབྱ་ེ་བདེ་གར་ལགས་ ༈¡བཅཉོག་ལཱན་འདས་གིས་བཀའ་སུལད་པ་ །ཆར་ས་བྱ་འདྩོ་ཉས་བན་མའི་ཚད་དབག་་བྱན་ྱ་འནོཅམ་ 
ཡད་བདེ་འྱེཁི་ལན་པད་མའི་སྒབ་པོ་ལ་དིན་པོ་ཆ་བཀོད་བའེ་ས་གེ་ལེ་ཁི་འཕངཏུ་ཤིད་ཏ་ལ་བྱདནཙམ་བ་ །སོག་ཆགས་བེང་བ་ཕག་ཨང་བོས་ཤུག༔ ཧས་བ་མཐོད་རམ་། གསལོད་མ་བཅོམ་ལཱན་འདས་མཐོང་ལུགས་ས། །བཅོམ་ལྭནུ་འདས་ 
ཁ་སུ་ཁད་པ་། ཚངས་བྱ་ཁྱཾྒྱ་ཡེས་སེང་ག་ལེ་ཁེ་དེ་ཁྭ་བཧ ཆུབ་སེམས་དབའེ་ཡུས་གསེར་གི།ཁ་ཏོགྱང་འདུག་ཁ་ ། ཝུས་ཅན་དང་དབ་༥ བྱན་བཟང་ཕོས་ལེགས་པར་བྱམནད་མ་འདུག་སྐ་ །གང་ར་བཤེན་དགྲ། | 
ལྔོགོས་པ་ཁ་འ་ོ་ བ་བ ཙ ༼ནུསནས་འདུག་པ་ཀྱ་བབྱཆ་སེམས་དཡའ་སེསསྦརླ་དོས་ཁ་བྱ་བས་བ་ རྔང །།དསོམད་པ་བཅོསོ་ དོ བོད་བས་ཨོིུ། ངོ དྷེ 
'ཁཀའ་སྩལད་བ་ ། ཆངས་པ་འདི་ནྭ་ཁར་རུབ་སེམས་དཔ་འ་ཨམས་དབའ་ཅན་པློའ་གྲེས རྒྱ་མཆོ་ཞེས་བྱ་ཁ་སྟེ། ། དོན་རྩོརླ་པ་བཀོ་དེ་ནས་ཚངས་བ་རྒརྡར་ཆན་པོ་སེམས་པས་ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནབའ་སེམས་ད་པའ་ཆན་པོ་ 
ླསསྱ་ར་མཆོལྭ་པག་འཚལ་ནས་ཆིག་འདི་སྐདཉེས་སྨུས་སོ”། “།བཅོམ་ལཱན་འདས་བསསྭ་ནཱ་ཀར་ཱ་འབུསྱ་གེལོ་འབུལ་འདོ་ལྟ་བུ་རོབ་བརྡ་གངདཉེག་ ། གང་དགྱ་བརྡ་ུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གས་ས་མཆོལྱིསརབོ་པའེ་སེཁས་ཅན་དེ 
དག་ནེ་དད་བ་ལེགས་པར་ཏྟེད་པ་ལནས་སོ་། །ོ་ལཱན་འདས་ཟདག་གིསྱ་ཀང་སས་བདམ་པའདིལྱ་པརབས་ཤོང་ ། གཟུགསྱ་ཀི་ཡུས་ཀང་མཐོར་ཁས་བདག་གིས་ཀྱངརེད་ལེགས་པར་ནེད་དོ་། །བཅོམ་ལྔན་འདས་འདུས་བ་ཆེནཔབའི་ ༥ 
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དདདདགན་ྣླླླ་ 
༥༠ ¬ 


་ྲ ” 
གཞེནག་ཤེགས་པའིེ་མཱམ་ཡི་ན་གནས་ལ་དང་ །ད་བཞེནགཤེགས་པའི་ཡོངས་སྤུ་བ་རན་ 

དོཿ་༨༦༥༥༥༥༢༨༽ ཀེ 

དྲ་སྭདད་ཀས་ = 


བླ < 
ལེའོ ས་སྣ མ་གརས་འདི་ཡུན་ངས་དཆོག་ཏུ་འཆད་། ཀབྱུམོ ་ལན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་གུ་ཡད་པ་ །ཅནས་བྭ་དྲ་ེ་དྭཱ་ར་ སཔའླ་་ཡ་་གནས་ལ་དང་། 
།པརྱཾ་པདྱ་ཀཱ་བརྭདུ་འ་། །དྱེཅུའྱ་ཁུང་ཞན་ །ཆངས་བ་འདས་བ་ 





ཛའ 
= 


༠༡།༣༠ ལ་འ 


རཱ | རྒ ༣ ༤༽ ༤༽ ༤ རུ 
ལོ ལེ་ལ་༢༣༽ར༽ིས་ ཀྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་དགྲ་ཆོས། ཀྱ་རྣམ་གྲངས་འདེ་འཆད་ཐ་དང་ །ོག་པ་དང་ །ཡད་དག་པར་རགཏ་སནད་པ་དར་ །རྒྱས་ 


ངེ བགག་ཿནདཔ་ལནཔཔ་ལཞདད་རོ་མ་ྭ་བརད་ཏ་། དགལ་བ་དང་དད་པ་དད་།དབ་ཏ་དགའ་བ་ཐོབ་ནས་ཐལ་མོ་སྙུདག་། ཐརནུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཁྲ་ཕག་འཚལདཏོ། །ད་ནས་ཀུྱནབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆན་པྲོ་སླ་ོས་ཅ 
༥ མཆོས་། འཇིག་ཏེ་ནད་གེ་ཁམས་ཡོན་ཏན་དན་བོ་ཅད་མ་དད་འལ་བ་དབག་ ཙི ཉྱ་མེད་བ་བཀོད་བས་བྱ་མནད་པན་ །ཨོ་པ་ཁི་མེ་ཏོགྱེ་ས་དྷཾ་པད་ཉིང་ཡེད་ཧུ་འོ ད་བཡེ་མཐོད་ན་དགའ་ཞེས་བ་བ་མདའ་མ་བ་བྭ་འཀ་ཁི་ གེ་དང 
8 བཀློད ལལ མཆོད་པར་འོས་པྱ་བན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་བསྡ་ནམ་པར་དག་པས སྭརཔགེ་དག་བའྱི་ར་བས་ཡེངས་སུ་སུངས་པ་ནམ་བད་བྲག་བཅྩེ་ 
ཏུསུག་ང་ ། འཁོད་ཐམས་ཅད་ཚིམ་བདྱ་འེད་པ་། ཤུན་ནས་འོད་དབ་ལཱན་བ་། ཀུན་ནས་ཤེནདྷར་ཨེད་ཏུ་འོང་བཡེ་བདད་ལྔན་པའི་མེ་ཏོག་ད་འདྲ་བ་དག་མཆོད་བའི་ཁས་ཀྱེ་ཕྱེར །ལན་འདྱ་ི་རུནསཔེ་ཏགག་རཆན་པོ་མངོན་པན་འབ་ 
ྟེ་ས་ཏགེ་གི་ཆད་དེས་རེ པོ་ཆ་བཀོད་པའེ་ཁཁཾྩོ་སི་ཁཱམས་ཨྭུ་བདཱནྱ་ཱཾ་འཕར་ཙམ་ཀྱ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་བཀྲ་ང་བ་བྱརད་ཏོ་། །བགྱཏ་དཀེན་པལེ་བསམ་གཏན་གྲ་ཟས་ཞེས་བ་བའི་སེལ་གྙན་བགས་ཏེ། སེམ་ན་གི་་དས་བས་ཅད 
དང་ལྡན་མ་ེ་ལཁདེ་བསམ་གཏན་ལ་ཧྷམོས་པར་གཞུགས་པ་བཞེན་ངུ་ །བདག་ཁེད་ཐས་ཆེམ་པར་ཤེས་སོ་ ། དེནས་བུདྲརུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པློ་ས་གོྩོ་ཧ་མཆོས་བཅོམ་ལྤན་འདས་ལ་མཆོད་པ་འདི་སྭ་གུ་འདྱབས་ནས་། 

) ད ཚེ 





ཉ་མ་ལཱན་འདྭསྱ་ཉེ་ཞབས་ཡ་ཡགོ་བས་པ་ག་འཆལ་ཏ་ ། ཡན་གདུན་སྐང་བྱ་བས་ནས་།། བཅེམོ་ལུན་ཁདས་ཀྱེ་སྤན་སྭར་ཐལ་མོ་སྩུང་ཏ་འཇུག་ནས་།བཅམ་ལྷན་འདས་ལ་འདྡེ་གདཉས་གསཁད་ཏོ། །བཅོས་ལཱན་བདས་ད་བཞེན་གཤེགས་ 
ཀ་ག ོ་བདོ བ་འདོད དོ་་ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནོན་བ་རུང་ངམ་། ཉམ་ང་བཏུར་དམ་བསྐྱར་པ་ཡད་དམ་ །སྭབས་དང་བད་བར་རག་བ་ལ་གནས་སམ་ 
ན་གསལད་ལྕ་བོརྡ་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་དེ་དག་བམས་ཉདྱ་ཀུས་ཀང་། བཅམ་་ལཱན་འདསྭ་ཀུ་ཞབས་ལ་མགོ་བིསྱོ་ཕག་འཚལ་ཏེ་། ཡན་བདུན་བླསར་བྱ་བས་ནས་ །སར་རང་གཡས། ་ཡཀ་འཁ་དོ་དོ །ད་ནས་སྲོད་ 
རུན་བོ་འཚངས་བ་ཧྡང་ཆན་པོ་སེམས་ད་པའ་ཞེསྱ་བ་བ་ ༼ ་དནྱ་སདཔའི་གླེང་བཞི་པ་ཅན་པོན་གནས་བ།ཚངས་བའེ་འཇིག་ཏེན ན་ན་འཧུག་པས་ ། སྟདོག་སུམ་གི་སྟང་བོ་ཁི་ལྔངགྟཏ་ནད་གེ་ཁམས་ 
།སུ་གད་བའྱ་ཆ་མཚོགཅིག་ལྟ་གུ་ཡང་མཐང་། ཁྱན་མ་རྣས' བད་བཀྲ་བ་ ། བརྟན་སྲུག་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རྒྱ་ཕག་སྟེང་མངེན་པར་དང་ བ་ཡད་མཐོད་།རན་པོ་ཆ་བཀོད་པའེ་ཁརྩོ་གྱི་ཁམས་བྱར་རུབ་སེམས་ 
ླླ པག 3 >; 6༨ > རོ ༽ ༤ ལོ ༠\ 
 ་ །སྲེགཿ 'རྱནནགར་ལགས་པ་འདི་བུར་སྟེ །འདི་ཀྟ་བཱའི་ཆོ་འཕུལ་འནཱ་དག་ཀུན་སྣར་བ་ཞི་ 


ཊི རི བཿ བྷསཡད་པ་ན་མྱ་བུད་ན་།ཆུས་འདིག་ ཏཏ་དྭལྭ་ཧུང་མྱརུ་གང་ལགས་ 

_ ཁ་རུཅི་ཡོད་།ད་བདག་བཅོམ་ལྷན་འདྱ་ཀི་བདྱར་སོད་སྟེ་ ། བཅམོ་ལྗན་ གས་ཉཱནད་གང་ལགས་ཞེས་ཞུའོ་སམ་མོ།། །དནས་ཚདས་བའི་ཧངང་ཆེན་པོ་སེམས་ 
།མདས་བ་འཐུམ་ལྲཀ་དགྱན་ཅ་བྱངདྱ་ཀིས་ཡངོས་སུ་བསྐདོཏ་།་བཏུན་ཏུ་བདུད་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆརས་ལལི་འདི་གཏོ་ནད་ནསྦའི་སཱད་བརྱ་བུདད་ནས་ 

ནཾ ༣༦ 






།འདས་དོ་མརར་མད་ཏུ་བུད་འའི་ཆོས་ཆན་པ་འཇིག་ཏནད་ཏུ་བུར་བྱི་གུགང་ཡ 


།ེ་པོ་ཆ་མཀོན་པའི་འཁོརོ་ཤྱི་འམས་སུ་བཅོམོ་ལན་འདསྤཀི་སུནསང་།སང་གེཏ 





༢ 


རེས་ _ །སྐུད་ལ་འདུག་སྟ་།ཨུས་གཏད་ཐལམོ་ུཏ །བཅམོ་ལྷན་འདསཉིད་ལྱ་ཕ་འཆལ་ཏོ། །ད་ནས་བཅམེ་ལཱན་འདས་ལ་ཚདས་པ་ཧྭཾརྣོང་ཆན་པོ་སེམས་པས་། འདྷི་སྐདཅེས་གསཁོད་ཏོ། །ཅོས་ལྭ ད་ཀྟོ་རོད་ཡགས་ ། 


གདཔ་བ་དང་། བདྷ་བྱ་བ་བ་ཁག་ཁིག་བྱར་ཧད་བག་འདྲ་སྐརིག་བུད་བ་འདི་དང་ །ད་དག་ལ་ཡ ད་སཱསྭ་བུ་དམ་པ་དག་མཇེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
7 ནམགྱི་བ་དུབཞི་འདི་ཡིན་ད་འདས་པའ། །གོྱ་ཁར་དང། ཟད་དལ་དང་། ལཱདོས་དང་།ཨུལ་འཁོ་དང་།རྒྱལ་མོ་ཡི་ཕེ་བེར་ལ་བོད་ནམས་ལ་ཡངྦ་ཐབ།་ 
ལྷ་བྱ གབ ་འཁྲོས་བདོ། ་ནས་བངནབ་སེམས་དབའ་གེམས་དབའ་ཅེན་པྱོ་བོ་གོས་ར་མཆོས་།་གཁེར་ཟམས་ཉདྱར་ཅར་ཡང་དག་པར་དབ་ 

འབི་ིགས་ག་བཅད་ ལའི་ཁོས་ཏེབར་བསུནད་གའྲ་དང་། པད་མ་དང་ལྟནཅིགསེ་ག་བི་བེད་ 


རྲ ༄= 
བུད་བཞི་མདགྱ་རས་ཊཱཿོམ་ལཱན་འདས་ 






ཏུདགའ་བད་བ་བདང་། ཆདས་བ་སྭར་ཇྡེ་ཆེན་པོ་སེམས་འདུན་པར་བུ་བ་དད་། 
ཞི །་གུ་བཅད་གྱུར་ མཿོྲི་བོས་ཐུགས་མཐུནས་བྱ་མད་ཁ་བཞུགས་ཏེ་ ༣ དབ་བ དག་གིསྭ་བུབ་བའི་ཆོས་ཡོསྱ་སདད་ཏ་ ཐོས་ནས་དེ་བཞེན་བཟུད་ །བདགན་གབོས་བྲན་ལན་ཁ་ཀཱ་བརུ་བྱསདདཔྡན་བཞིེན་ཁུག་བྱའེ་བ་དན་། །བར་ཏུབ་ 
སནས་་གའ་ཏུར་ཆོག་ཀདྡེདམགླ།ཡན་རུ་ནྡའི་སྐད་འདིརའཆེས། བམ་རོ ད་ལྟ ཀ་བཱ་བྱ་དདཔ 
ཨེས བགན 





= 


༧ བད་ག་ཤེགས་ཆོསྦྱ་ཀྱི་ཧལ་མཚན་གས་ལ་མཛད་ནམས་ལུ་མཆོད་གད་བློ་སཱན་པ་ར་མས་ལ་འདོ་ནོ་ 


` 7 
( 


»' ླ 


།དག་དོནྩོཏ་མཐོང་། །བདག་གམ་བདགྱ་པེདཅས་པ་མཐའ་དེ་གཉི་གྱཡ་ལེནཱ་འདོང་ཏོ་། །དར་ཅྱག་དད་པ་གི་ཞིད་ཐུགས་ཀྱངཁེ་སེ་བིད་ཁོད་ཆགྱ་་མངའ་། །ེ་ོ་གྲ་ནམྱ་པཏོག་བལྭབུབ་པའྲི་བུགས་ཞིནམ་མཁའ་འྲ་། །རེས་ཞྲི་ཡགས་གྭ། ལི 
༤ ཿ 3 ༠ ˆ ༄༤༽ འེ རའ སང ཏདྩག། བྱ ་ཀ་འདོ་ེས་དོངནངས་དེ་དག་རིག་ །ཅུད་བརྡ་སྙཏང་། །བརྡ་ནུབ་དན་ེས་ི་ལ་བར་ངསྱ་བནྭགས་ 
།གརྨ་བྲ་སེམས་ཉན་ཏེས་བ་མཐ་བྱབནད་དོན་སེན་བདག་སེར་སྱ་པིད་། །དེནིར་བཏ་ཞི་བས་གེ་སྟེ་ཏཱྱ་སད་ཡེ་དཔད་ཡུས་གཅུང་སད་། - །གཏུང་བྱ་སེད་པས་ཁཅང་བྱ་རུ་ཆན་བས་ཉོ་དེས་པ་དབར་པོ་གི་ ༽ བདག་དུག་པར་གནས་ 

༣ ༨ ༽ `¬ ༤༨ < / ཀྐ <` ནན ༤༨ ཅར ` ཇི 
ནསྭ་རབྱ་དུབ་རིགས་བྱ་རདཅོད་དྱལ་འདོང། །བིམས་གནས་བོ་ལྡན་ཁྲིམས་ འཆལ་འབརད་བེད་འདེད་བུལ། ཁྲམསརྱཡིད་ ། ཆོས་ནམས་གདཅིག་༼ རན་ཏོགས་པ་ཤེས་བྱ་དམས་ལ་གྲོས་བྱ་མེད་༽ཀནམ་།མཁའ་མཆུརཔ 


 བའི་ཡདྱ་ཀིས་འྲོ་བ་འདོ་དུག་ལྱུ་མ་ཇི་བཞིན་མཐོད་། །ུང་ཞེག་ཡུས་ནིཏམ་ བུངས་བུབ་བཅད་་ཀར་ཡེད་ན་ཁྱ་པ་འགགར་། །གང་ཞིགྱ་བརྡ་རུབ་བཅུལ་ཞུག གནས་པའི་བོ་ལྡན་མ།ཁསྟཏེ་བཟོན་པ་གླ་། །གར་ཞིག་ཆོས་ནམས་ར། 
` `> ་ དང -.-༽༽ ༩༧ ` 5, ¬> <༽¬ == =~. ༤༨ < ༽ `༄༤༽ = 
ཟླ་མུཧུད་ས་ཌམ་ཞང་ྦུམ་ཧཱཾཀརྫུ་འ་ །ར་གས་ནསྦ་བ་པན་ཡཱད་ཡ་ཡིན་ཞད་ཤད་བུ་ལྡན་པ་ཨ་ཡནེ་མཐོར་། །བདྲ་རུབ་དདན་སེམས་ཆོགསྱ་ཡི་བྱསི་གསྭ་ཀད་བར་ཆུབ་གཞན་དོན་བཅོན་། །ཧུལ་འདེད་གང་ཞིག་སྦྲག་པྱ་སེད་པ་དོན་བཅོ་དོ་འུས་མཐའ་ 


_ མརྦ་པཱནད་། །གངགེས་སེམས་ནོ་ཨུལ་ལཱ་ཆགས་ཡྱསདཅོ་ཐེོམ་མདྩོསིན་ལ་ །་སེས་ཅནུགུ་སེམསྤ་སཱདོ་བ་ནུས་གསུམ་རྒྱདད་པ་འད་ཤེས་བ་དད་ །གང་སམས་སྨུད་པརྱ་གརན་པ་གང་ལེན་བདུན་ཀྱིས་མེ་ཤེས་མ་། ཕ་ལེ་བ་ིནད་ཐོབེ་བསམ་ 


_ གཏནནིས་དེན་པར་གེག་ཁྭ་བོཟོས་གནས་། །གར་ཞིག་ས་ྱརསྨན་མག་ེ་གསུད་ུན་ཏནཿེརད་བཞིན་འཇྲནདྱ་བད་པ་ །བལ་བ་ནབགྱརྱསེད་བར་ཟླས་ཀྱ་སཁོས་བྱ་མནད་དྱ་ཡི་འབུར་ནོ། །སཛསྦྱས་ཆོས་ ་ོགས་སེམས་ཅནྱི་ཀུངད 





པ་ར 3) 


༢ 


འའ ,/ 


7 


ཤྲ | ནུ་འུད་གནསྱ་པད་པ་ ། རམོ་ལཱནྭ་ཐུབ་ ོད་མྱབནད་གཏར་ཤེས་རབ་ལཱན་ཞེར་འདེགྱཏ་ནད་གསུམ་ན་དཔའ་། །གར་ཞི་ག་པ་ལོལདྲ་བེནད་བའེ་པ་རོལད་གཤེགསྱྱ་ཀད་གཤེགསྐ་ཉིན་མ་གཤེན་སྦྱ་སྐན་།གང་ཞིག་སེམས་ 


¬ 





¡` །ཞིད་བྱགདད་ནས་ལྷགས་པའྱི་བདདུབ་སེམས་དམའྱ་ཁུ་༼ ༽རཉདོ་དི་སེན་པ་། །ེ་དག་གཙ་བྱོའྲེ་ཆས་མདོག་དང་གཟི་བྔངེདྱ་སེས་ན་ཚོག། པར་འབྱུརད་། །དེ་དག་ཧཱནོ་ལམ་ངི་ཏད་བཏམ་པདེ་ཀར་གུན་གྱེས་ཚུའན 
༤ ། དགཅག་གངནས་མ་འདོས་རད་གི་ཞིདཏོན་ནེ་ལྲད་ ཤ་བརྡ་ཤས་། །ཇི་ཉར་གཔགིས་གའག་དེ་ཀར་ཏོདོི་གསུམས་ནི་ཤིནད ་འཇུག། །མིདཔ་གྲསམའ་སྐན་ནམ་སངིགཅིག་མཆས་ད་དང་མགན་ 
ར་ུུ་ཕ་དྱན་མསྭ་ཁས་ནསམསྱ་ཀེ་བསམ་པ་བཟྲདནས་སྙེད་མུབ་པའེ་གསུད་དངས་ཚདྱ་པདནམ་མཁའ་ཁྲད་འདི་བྲགང་བརྡ་ནས་ཨ་ཁགས་ །ནམ་མཁའ་མཐའ་དང་མཚ མས་ཀེ་མཐའ་མ་བཟད་པ རྩལ་ནུས། །འཁོ་པའེ་སཱནགྲི་ 
སུབས །ན་།འ་འདུངའགོར་བའིཨའ་ི། ཞས་བཟདདུྱུདྲ། གནསྱ་སས་མྦའནད་དད་དེད་འཛིནད་ཚུལ་ཁིས་།ཡུལ་ནེ་གྭ་ཏཱ་ཁང་ཤེསྦ་རིནུས་ །གཞ་ཡས་བསྐུལད་བར་གར་གེས་ 
ཤཤགས་ཏ འདོ ས་ལ་ཀས།། །བྱམཐོག་དབག་ལསཆོསྐྱ་ི་དབད་རུག་འདེན་པྲ་འདོལྱ་སྐག་འཇལ་ཁཀོ །སྱ་བོ་གང་དག་ཤེས་དད་མོས་པས་སྦ་ས་ཆེ་ལྷ་ེསྟཏགེས་པ་ ། དེ་དག་གེས་ན་བོ་བོས་བསམ་ཡག་མད་བུང་ུན་ལྷག་འདྲེན་ 


དཱ 


ཱོ ༨ིནད་སི་གནས་ །༣་བྱ་པཾ་མངའ་ཞིད་། ཡྒོ་ཏནརར་མ་པར་གརྦ་པནད་ཡོནོ་ཏན་ན་མས་ལྷ་རམ་སམས་ ཅྱ་མངའ་བ་། ཐུབ་པའི་དབད་པོ་ཤེགྱ་ཀུ་སརས་རྒས་ཁུ་ ༥མཆག་ད་ལ་བགོ་པས་འཛད་།། །འདོ་གཟྡ་དམ་དག་ཉམས་སྲན་ 
༡༢༨༢. ༤༥ ༢༢32 ¬ ༡ཊོར་།ར༡༩༽2 ` ཆང མྲ རེབ < རུ རཔ ༣ བ་ ཅི བླ ར་ར 
བཱ །དནསས་བ་གུས་ཨནན་།། མ་ལུ་ཙ་མཐོན་བྷསཡད་མཐའི་མེ་ཡིས་ས་ལྔ་དྲ་སྐད་ལེད་པ་མག་། །མཆོགདེ་རབ་གེས་ཞིས་ལ་ཨེད་པ འེའི་ཀུན་ཟལ་གིས་མནོན་། །ཤགྱ་ཀྱ་ཁུ་མཆོག་སླཱ་འདེས་འདིག་ཉེ་ནད་གསུམ་ག་འོད་གཞན་ཟེལ་ངུ་ 





༥ ༡ / | 


---~-- 


) 


ཆེ་གསྲ་སུ་བཅད་པ་འདི་ དགར ས་ནས་ ། བརྲ་སྣར་ལས་མཁས་ཏེ་ ། བཅོམ་ ལཱན་འདས་ག་ལ་བད་ལགས་སྲུ་བལ་མོ་སཱང་ བ་བཏུ་ནས་ །བཅེམ་ལཱན 
བདྡེགདཅས་གསོ་ལད་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ ཡུར་བརནན་པའེ་ སཱ་ད་ཇུ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་བདག་ལ་སབས་ཕྱེ་ན་ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་བཞིེན་གཤེགས ་པ་དྲག་གཉོམ་བ་ཡང་དུག་བདྡ་ངོགས་བའི་གངས་ཆུས་ 
ལ་བདག་ཤོགས་འགའ་ཞེག་ཤུའོ་། །དེ་ ེ་སྒདཆེས་གསལོ ད་པ་དར་ ། དས ཀྱེས་བྱང་ཆུབ གེབས ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་ཀླ་གྲོས་ར་མཆོ་ལ་ འྭདི་ནཱུད་ཅེས་བ ཀའ་སུལད་ཏོ། །རིགསྦྱ་ཀི་ཞུ་ཁོར་རེ་བཞེན་ག་ཤེགས་ 
བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡད་ནག་བར་རགོས་བརོསངསྤྱ་རས་ལོ་དབསི་ འདོད་བ་འདྲེས་གིག་དང་ ། དས་བདེ་དངད་རས་ཡུང་བཅནད་པས་ ཁྱོརཀྱེས་སེམས་རངས་པར་ཀྱཀོ་། །ངྷ་མདཅས་བཀའ་སྭལད་བ་དད 
ཅམ་ལཱན་འདས་ལྱ་བདྱབ་སེམས་དའྱ་གོགསྦ་མ་མཆོས་ །  འྭད་མདཿས་གསལ་དཀོ་ །བཅོས་ལན་འུདས་བངོ་ ཁ་སུ ལཾམྱོར་མཆོས་། འདྲ་གཞསསསསོ་ཡད་ཏི། །བཅོན་ལཱན་འདུས་ 
བ་སངས་དཔའ་སེམས་དཔ འཆེན་པོ་ནམས་འི་ ཏར རརེ་འིནད་ ཤིན་དྭཏཱ་ད་ ཀར་བདྲ་མྱ་པར་ང ་པའྲེ་ལུ་གྭཾ་ར་ ཆ།ཞེས་བྱལེ་ བྱའི་བ་མཆས 'ཏཾ་ རྟ ཏད་དེ་འཛིནང་ཡ ཨན ༈ བུང་རུབ་ ཅང །སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནམས་ 
བཱནརྒ་པ་མར་དག་པ་རྭ་ངོགས་པའི་བར་ཆུབ་མངོན་པར་ ཛོགས་བར་འཚདྱ་ར་ཞེས་བདཀྲ་ཤིས་ཐོས་ནས་ ། ། བྱར་ཐུབ་སེམས་དབའ་གེེམས་དཔ་འཇེན་པྩ་ནམས་ཡིས་ཤིནདྱ་ང་ འག་བྲ་དྲ་མྱ་སད་བའྱི་ཕག་རཔལྟ་ཏངང་འཇིན་དངི་ 
ལྟར་འཐེབ་པ་དང་། དི་མི་སྭརྦཧཱ་ཤནདྱཏཱ་བཀར་བྲོམྱ་སེད་པ་ཞེས་བྱབ་པ་༽ བཅོམོ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་། ལེགས་པར་བཤདྱརུགསཁོད་ ༽ ཏེངང་འྲིནད་ལ་འཛུག་༔པའི་སར་འཇུག་ག་གང་ོས་ནས་ ༽བར་རུ་བསེམས་དབའ་སས། 


།བ་མཐོར་། །དོ་ནསྦ་བར་རུབ་སྔམས་དབའ་ ལམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ོ་ྱ་རམཆོན་ི 





༡༥ མཿ 


༦ ༣ བ་ལཆེན་པ་སཉིདནད་ིལོ་ྱཊླ་བ་བ་ཡརདགལརྨ་ོགས་འནབནོགས་བར་འཛར་བརྱག་བ་ སཱ བ་ཊ ད་ད་བཞེན་ ་གཤེགས་བས་ལགས་བང་ བཤུ གསོཁ་། 
གསགས །བཅོམ་ཀན་འད་ཡིྱ་བབཇསསེམས་དཔའ་གཡས་དཔ་འཅནོ་རེ་གས་་མཚ་ལའདྲག་ ཀ་ར་ཀ ཀགས་བུ་དའི གས་སོ། ཀུ་མྲ་ད་ཁ་འན་བཟ་དཞེང་དཔོར་བ་འདནུལ་བཞིན་ཡན་ཏ་།ནེའྱ་པེརརགས་ 
ཡི ཟུར་ཤག་དད་ཀྱ་བད་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ནམསྤ་ཀིག་ཤིནདྩངདགར་བའྲི་ྱིསདབའྲ་པགྱ་ ཏི ཏདད་འཛིནད་འདྲོ་ཁི་ཉར་འཐོབབདངྱསད་བྭ་ཐུད་བ་ཡང་ 
༤ ལཿ ནཁྱུབ་རས་བཤད་བུད་བཁོ། །མཆོ་ལཱན་འདག་ལགས་སོ་ཤིས་གསྐདཏོ། །བུ་ར་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཅུན་བློ་བོ་ གོས་ར་མཐོ་བོར་མོ་ལཱན་འ 

༦ ློ་གོཧ་མཐོ་འད་ལ་བར་ཇབ་སེམས་དབའ་ རྨ ` སམུས་དབའ་ཆེནགྒོའི་དགབུ་ཅ་བས་བཏན་པ་ཡེ ཡན །།དག་བའི་ཁུ། པ་རང ཁེ འི་དང 
དག་བའབཤེས་གཉེན་གིས་ཡདས་སིུནད་པ་ ། སདས་རྒྱསཀི་༥ ˆ གྲ་བི་ནདྱ་ཁ་སྣ་རུབས་པ་ རྒྱུ་ལྐབག་ཉན་ཡིནཏེ་ །ནོ་ནིསངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ནམས་མཉས་བརྲ་བེད་ ། བསི་བསདྲ་བེད་།བླ་སརྱ་བེང་།དམྲ་གོར་བེད་། 

དོ །སཏསྱ་རས་བཅོ་ལྷན་འནས་ད་ དག་གིགཟུགས་ཡུན་སུམ་ཆོསགས་པ་མཐོང་ཞེར་གསུར་ནན་པ་ཝོས་ཏེ་ ། འ༡་ཕུནསུ་མཆོགས་པ་ཡད་མཐོད་ཞིབ་ཆགས་པྱ་མེད་པའི་མྱེ་ནདབ་ཡང་ཤོས་ལ་ ། ཇུ་ཀྲ་མ་གཅོས་ཀྲ་གུལ་ཡམ་ 
ཏྭཾ །ཇས་སུ་བསནད་པའི་ཆོ་ ་ཅོ་འུ་ཁ་གེས་ ་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་མཛན་པ་ཡད་མཐེད་ནས་སམས་ཉན་ནམས་ལ་ཧྟོ་ ཧེངདཆེན་བོསྐེས་ཏོ། ། །བླ་ན་རྱད་པ་ཡང་དག་ ་མརྡ་རོ་གས་བའྱེ་བརྡ་རུ་ཧཏཾ་སེམས་སྐྱེད་ནས་ ། བན་འྭགགུས་བརྩམས་ 


ཤཀ 


་པ ར་ཇ ང་གས ་པའྱེ་དད་རུ་བ་མདོན་པན་ 






༡ནད་པ་དང་།འཅོག་།འད་ཏེ། 
ཏུ་གནས་པ་། ཤེ ཚོགས་དྲགསྲ་དབད་ 





་་དབ 


བ་སོ 7 དགེ་བཀྲེ་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཆོའ ཆོ་བ་བྷ ནོན་ཞེད་ ། ཐམས་ཅད་མྱའནད་པའ །ཊ་སམས་ཁྲདང་བྱ་སེད་ཡུབ་ ། སེམས་ཡོད ས་ད དག་བ པ་ནལ་འྱ རོད་རྲུ་བད་དོ་། །ད་སེམས་ཡར་ ངས་ཨུ་དགྲ་པས་རབུ་ཏུ་མཐོབ་ལོ། ཐྭ་ཐོས་རྱ་མཆོ་འོད་ ལྟ་་ ་དཔེ་དྲ་ར་ཀརེགས་། 
--- བགས་ཅོ་དེ་ོཊ་བདགས་འི་ལ་གྱ་ུ་གོནད་པ་ །ཅཉམ་ཏུ་ཡདོས་སྲུ་ དག་པུ་དང་། ཤེནད་ཏུ་དཀར་པ་དང་ ། ཧྭ །བ་བ་དང་། སོནཱ་སིད་དན་རུརད་བ་དོ་ཆེདངུ་ཡོདས་ ་སུ་སཱངས་ནས་ ། སྱེས་བུ་ཨཁས་བ་ནོད་གུ་དེན་པོ་ ཅིཊ་ལ།། 
༤མ་ཁག་པྲ་ནམས་འདུ་བར་འྱགརརོ་། ཟླ་བོས་རྒྱམཚོདེ་བཞེསཱཏྱཐཆུབ་ ལམས དཔའ ཀྲས ་།སས་སུ་ ་ཅན་མཁྱེནད་པན་ ་སྣ་མས། སྙེད་པ་ ། རིན་པོཿ བའི་བྱ་ཁ།་ ། བླ་ན་མྱདཔ་ཡང་ དདག་པ་ད། (རོགས་བའྱེ་བར་རུ་བ་མངོན་ བདྡ་ཁོགས་ 

རོ ཡན་ཁཅད་རྱ་འ རབ འགྱུར་ཏོ་ ། ཇིཿམ་ན་མཆེད་ཅུ་དངྲ་བལ་ཞིངྷ་རོས་ ཆོས་སེམས་ ཀླ ¡ཀི་མཐེད་བུ་དད་བལ་ཁར་བྱགར་བའ །དྲ་སྐན་ཏུ་ ། བྱང་ཆུབ་ ་སམས་དཔའ་ག རམས་དབའ་ཆན་པོ་ དོག་ ་བཞེ་ ཊྱཧ་ཐཾཿདས་ སུ་གཱད་བྱ་བ བ་བ་དང ། པོས་པ་ 
ཆསུཡུ་འདོག་གུ་ལུན་པྱ་བལས་ལུུབ་ད་ཡྦའ་ནད་བའི་མེའདཁའ ཧོ པ་དེན་པོ་ ཡངས སུ་སྩྱང་སཿ ནས་ ། ཉྱགསཐྲང་ས འི་སངས་ 'རྒྱས་བཅོམེ་ ལས ་ འནས་ནམས་་ ཞིད །ཤེནདང་ ་དཀར་བ་དམ་རྱ་ ་་ད་པ་འེ་ $ པ་ ཕྱག་རྱ་ 

ཱ ་བཉད་ད་འཛིནད་འ. ཊ་ ། །ཤཱཿ །ཀློ་གྲས་རྒྱ་མཆོ་འོད་ ་ ་སྭ་ད་པེར་ན་ ཏཱ སྤྱ་ དཀན །འ་བའིགཔོརེ་ཁེརི འག 'དགུ་ཁག་ཤིནདཏུ་འདས་པར་བུར་སེ་ ར ། དུག་གང་ཞེ་ན ། འདོ་ཀུ་ སེ གཟ་ཡིགས་ དང་ །དངུལ་གརགས་དང་། 
༩ ཁུ ཀ ྱེ་ཱ་ཧིདགས་དང་ ། ནོ །ནྡོ་འོ་སཱད་པོ་ཡི་དོགས །དར་ ༩ ། ། མུ་ཏིག་དམད་པོའི་ བོཡི་དིགས་་ ་དང་ ། གས་ད ་ཡེ་དགས་དད་ ། ་དཔ་ལ་གི་ ཇའ །ནོར་ གནན པོ་ཆེའི རགས་་ ཅཔོ་འོདི་དག་ ལས་ཤིན་་ཏུ་ ཾ ་འདས་ 
ཅར ཅེས་བ རཟ་གལླིད་གོ ལོ ་ཆེན་བོཁོ་དགས་དེ་ལས་རིན་ཐརྱ་པད་པའའ འ་ནོྭ་བ་རན་པོ་ཆེརྱ་གུདད་ད་ ། ད་འཁོར་ལས་ སྒྱུན་བའི་ངྱཡ། ཁོའི་ཡོངསྭ་སུ་ཧཱོད་པར་ཁྱསུར་གི་ ། དེ་མ། ¿ སེམས 





ར་ 





པས་ས རསག 322 3 སོགང་ང་ ~¬༨༨༨ ༽་ ནེ ༤༨ `) 
ཟུ །།ན་སོན་པ་ོན་དོ་ས་འུཔ། ། ནོའླུག་འཡཆིན་ེ་ཞོ་དདཁིན་པ་ཞེསོའ་ ཀདས་ལེན པ་ཡའ་ནརགུ་ན་པོ་ལ་གཞན་ནམསྱ་ཀ་འོད་ཡགཨོག་ཁོརོ་ཁེད་དོ་། །བ་གོསྱ་རམཚོད་བཞེ་ནཏ་ཐམས་ 
„ རར ཁག རྨདཀཾས་དྭ་ གཀནད་ཏོ་འདོག་བཅྱ་བུར་ག་ རེ དྭགུ་གར་ཞན་ ། འདྲ་ལཱ་སཾ་། སེ་སོ་ཡྭ་གཱ་བོ་དོག་བའིརན་པོ་ཅལ་རེགས་དང་་། དད་པའྲེ་ར་སྣ་སུ་འྲབད་ཁའི་འོན་བྲོ་ཅིབི་དགས་དད་ ། 
ཊ ཞེ་པོའ་དའི་གས། ༡ ཟག མགྱ་ད་པལ་གནས་བའདིནཔཆའ་གས་དང་ ་ཨཛནསྱ་གད་པ་ལ་གནས་པལེལ་ན་ཚ་ཁ་གས་ཀྲང་། ངུནདྱཏྭ་ཞགས་པཔ་ེ་པོའའགས་དང་ ། ལནགེ་ཁརའེ་ལཡི་ 
རུ ༤༽ ༤༨ ་ འརི ཡོག་པོ་། བུག་ རྦ ༢བཉོམ་བ་ཉེན་པོཆའདེགས་དང་ ཀོད རན་སདསྦ་རས་རན་བོ་ཆིའི་འིགས་དང་ ། རེ འན་ཁོ་ཆཁ་རགས་དགུ་བོ་འད་དག་ཡས་ཤིནདང་འདས་ནས་བྲ་པ་སངས་ - 
ད ། པབ རཿ ( >= 33 ༽ ༽ ཕུ ༽ཾཾ ` ཟེ 
བོ་བསྣ་འབས་བཞི་ལྷག་བའ་བསམ་བཀི་དརྡར་ཆན་པོ་བརིན། པོ་ཆེ་ཁིདགས་ལས་པམསཉ་ན་ཁཉཤད་པར་སེམས་བསྟན་བའིན་པོ་མོད་བུ ད་སྟ་།- དེ་ཡརཱསྭ་སྤྱརས་ན་ཏན་ཐས་དན་རང་སདས་རྒྱས་ཐམས་ཅན་ 


སྲ 


/ ། སེམསཉན་ཐམས་ཉ ྱི་སམས་ཀྱེ་ ངཿ ཅུ རས་རལ རོ ༨ ༤ ༣ ༽÷ ¬ ༄- 2 རའ 

དགིག ི་གག་མ་མཆོའ་འི་ཀཱ་སཱདཔར་ནན་ར་་ད་ོཆཆེནལོདག་གང་གི་ ། སྦྱངབ་བཟདོེ་གནད་པ་བའོད་པ་ལ་ ། མུགནས་ཀངཉིག་བདའྱར་ད་ ལི 

ཧཱཿ དབ་བཟེདོ་ལ་ །ཤགའ་ ༡ ་ཨ་དགས་མ་ ཁོ །དཁ་ནྟམས་ཁ་སྟན་ཁུད་ཡད་བར་ཁྱགར་རོ་། ླ་ཐོསྱ་ཧ་མཆོན་བཞིན་ཏུ་བམསྭ་ཅད་སྦབནད་པར་སེམས་བསྟུད་པ་རེན་པོ་ཆེད་ཡར་གངག་ཚ་ ༢ ± 
༄ན་ཉ་བར་མ་་རུརྐད་ད་ ། ཞམས་ཅད་མྱའནད་བན་སམས་བསྙེད་བ་རེན་བོ་ཆེ ། སྤྱོན་ཐམཆ་ཅད་དང་བྲལ་ཁ་དེ་འདེ་ལྟར་སེམས་ཉན་ལ་ཕན་བྱད་བད་འགྱུར་ངོ་། །ཐོ་གྲཾསྭཾ་ཧ་མཚོར་ལ་ 


ˆ ༢༢. བསྐྱེད་བ་འེཿ ་བརན་ བོ་ཚྭ་སྣང་བ་གདཱ་ཞེ་ན་ ། ད་ེ་ཞ་པ་གསུབ་གེས་ད་ ་བ་བྱད་འེ་ ཡེ་ཡས་ཀེ་ལམ་ ཉོས་བ་དག་བ་དངཱ་། བྱམས་བའི་རྔསུ” འཇུག་བས་ ་། སེམས་ཅན་ལ་ ་བམས་ཤིང་དང་བ་དང་ དུ སཱེདྡ་ང་ལྲ་ཇས་ 
----- ུ་འཇུག་པས་ལེ་མགཅྱ་ྱ་་ཅིཡདོ་སམ་པ་ལ་བཅནོམ་དང་: ། དགའ་བ་ལེ་རྡེས་སུ་ ཙའཇུག་བྲུས་ ང་ནད ར་དང ། བཏང་སམོསྱ་ཀྲརཾས་ཨཱ་ཁཇུག་པས་ ། སེམས་ འ་དིཅི་ལེཏཞིངོཀྱིཟེག་ 
ན་དང གཡེ་དོདྱ་གྦུ་སད་བས་ཿ ་ཕན་པའི་དངོས་པོའི་། ་བསམ་པའ་འགགྱན་བ་དང་ །དག་བའེཅ་ ་བ་ཐམས་ཉད་བཅམ་བ་ ་ལ་ལྷུག་བཅིག 3 ཧཱ ནུ ཅད་ཤེསྭ་ཀི་སེམགྱ་ཀྱེས་དུན་པ་དང་ ། རའ བཞེན་དང་ལྡན་བ་དང་༽ སེམས་ཤེནང་ 
༼ཏཐ་བས་སེ་མས་ལས་སྱུ་ཏུད་བདོད་ ། དྭགཱ་སཱ་བས་སཱངས་པའི་ ཡ་བྲ་སུངས་ ་པའི་ཅོ་ག་དང་ལཱན་བ་དང་། གསཾ་སཱ་བས་། ་འཕགས་པའེ་རགས་ རོག་ཤེས་པ་དང་། བླ་མ 'དང་ཧཾན་གནས 'རྣམས་ཁ་ ཁདུ་ནཅད་རྱ་འདུག་ 
པ་དང་། རྩརཁྱཡུད་པཟ་ཁིཏོས་བོ་ ཀེ བཅོད་པ་ནམས་པར་དླད་བ་དང་ རཿ སབ རབོབ་ ངྱ་གྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྱལ་རྣམ་བར་སཱང་བ་དང་ རྭ རྟོག་པ་མྱེད་པས་ ་སེམས་གསལ་བ་ ང་ཀ བདག་ལསྱ་པེ་ ཨཿ ་སྣད་བས་བ བདག 
ཤེས་པ་ལ་། ་འཇུག་མ་དང་ ། གཞན་ལྦལཡི་གཱནོད་པས་སེམས་ཅན་རྔས་སུ་བསུར་བ་དང་ ་ སན་གི་སེམསྱ་ཀྱེས་ཆས་ལ་ ་གུས་པ་ ་དང་དའེ་དནོ་ སེ་སོརྦཾ་པད་བས་ ། ཆོས་ད ཁ་བད །  དེ་ལ་གཞོཝ་འབབ་ ། བབ་བས་ཆོས་འདོད་པ་དང་ ༽ ཤིན་ 
་བྱ་སེད་པ་ལ་གནས་བས་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་ ། ཆས་མ་ཡེན་བཅ་ནམ་པར་སྣད་ སད་བས་ཆས་ཡངས་ས་ཆོལ་བ་དང་ ། རྟག་ཏུ་ངོ་ཅེ་ཤེ་ས་པས་དཀོན་ ་དཀན་མཆག་ ་གཤུམ་ལ་དང་པ་༔ རྒྱུནད་ཨེ་ 'འཆད་པ་དང་ \ ཡསྦ་ཀྲེ་ར་མ་པད་ སྩིནད་པ་ལ། ་མེད་ཆ ས་པས་ 
རཾ མ་ད (མས་ཅད་ཁ་ཡེད་ཁྱ་སྭ་བད་པའྱི་བ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་ ། རང་བས་སྩོད་ལམ་སཱདས་པ་དང་ ། ཁྱེམས་བྱ་སད་པས་མཉེས་བ་དང་ ། ་ཞེ་གནས་ཡོརས་སྭུ་ཆོལ་ ་བསྐ་དོད་པ་དང་ ། དལ་བ་དང་ །བོ་བརྟ་ན་བས་གཱམེས་བྲས་ཡྱེད་པརང་ །རབ་ཏཱྱཾ་ ་གཡོ་བས་ 


༨ 


ཁི །ཞེ་ཡས་ནིད་མྱུ་ཏ་་གོ་བའག་ཁ་བ་དང་ །།ཁད་ལོ་བ་དང་་བལ་གད་སམསྭ་དང་ྲ་དདས་བ་དང་ །་བསམ་པ་དག་པས་སེམ་སྤྲ་ུ་དང་མཆུངས་པ་དང་ ། ཐོས་སེ་ཨཱསྱ་བཾ་ད་བས་སེམས་ཅོད་བྱང་་གདང་། 

ོད གནས ་ཡིད་བག་སམས་དུང་དང་མཚུངས་བ་ད་ ། ཤིནནྱཏིསྱ་བན་བསསམསནམ་མཁའ་དད་མཆུངས་པ་དང་ ། ས་ནསྦ་ཆསྱ་ཀེནུཔ་ཁིཁག་ྱ་གད་བཅྲིལདགྱར་བུར་བ་ལ་གཞོའ་པ་དང་༽ ཡུས་དབན་བའྱི་བིར་དགོན་བ་ལ་དགའ་ 
རའ ་ལས་དབན་པཁྲ་བབ་ཆོས་ལ་ཧོར་བ་དང་ ། དུ་བད་ཅིད་ཡད་དག་བར་སབ་བའ་འོར་ཆིག་ཞིན་བཀང་ ༽ ་་ལ་འེག། ཏྭ་ཡུས་ལྭཞུསྔ་སྱ་པད་པའྱི་ཕེར་ཇི་སད་ཟས་པ་ན་བཀིན་ཊེད་པ་རང་ ། ཉོནམོངས་བ་སྔ་སྔ་བ་ཁ་ཡ་ 
་སམས་དཔའ་བ་བ་ ། ཤིནདྱཏཱ་མབྱ་སདབའྱ་བིར་བགབ །ས་ཕ་ཨཱང་དག་པར་འབྲ་ནད་བདང་ ། ཁ་ནམ་ཐ་བ་ལ་རབ་ལ་ཡད་༼ །འཇེགས་བརྡ་ལྟ་བའྱ་པརཁས་ལཏོ་བྱ་ེ་བརསེ 

_ ར་་ཞོད་ྱཡད་པེུ་ཤུལ་ཁིམས་སྐུ་ནོ་པ་དང་། གྲ གཏུ་དཀར་བོ་རུད་བཁྱི་རུབ་ཁུམས་ཐུན་ཚགསམ་ཡི ཨན་པ་དད་ ། རྱདུབྱ་ཡེ་ཡན་ལག་སུང་བའེ་ཕིབ་ །པག་པའི་བཤེས་གཏེན 

ལཧེནད་པ་དབ་། ཆིག་མངས་སུ་དག་པཁི་་ོད་ཕརབགསབྱ་ེདཔ་དང་ །ར་ཁ་མོངས་སུ་དག་པ་འྱའརླས་ལ་ཕེགོས་བྱ་པད་པ་དང་ ། སཱ་ཡངས་སུ་དག་པའྲ་པརབིཝ་ཐགོས་པྱ་སདབ་དང་ ། ཝུས་ ཡངོས་སུ་དུག་བའྲ་ཧུའ་ 

འོལ་ཝགོས་ཁྱ་སདཔ་དང་ ། ཡུས་ཡོདས་སུ་དག་པའྱི་ལུར་དག་ཁ་ཐགོས་པྱ་བར་པ་ ་དང་ ། ཨིད་ཡདོས་སུ་རག་པའ་ ཊྱི་ས་བཅོས་ལ་ཡདས་རྱ་སད་པལོ། །ཐ་མོསྭཾ་རཱ་མཆོ་གཞན་ཡངྱཔར་ཆུཊ སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནྱེལ་གག་པཤནད 

ཆི རི ༡༩༢ མ་ ༈ བྱཐས་པཤིནནཏུ་ཁྷོསཁ་ྱི་བིད་ཞེ་གང་གྲིས་ཿུང་ཀ་དཔྲ་བལ་བ་ཡིན་ ། ཏེ་ནོང་ཁྲག་ཡད་པར་འབྱབར་བ་ལ་གཞོད། 


ཉུ་བྟགས་པའྱ་ཕེད་ །གཉྭ་སུག་གེ་གཅུར་དྲ་བ༽་ 


ཁ་སྙི་ཀདབར་པོ་ནོམས་ལ་ཤིནཏཏཱ་བ༔ ་ྟ་ས་བཀྱིབིར་སྤབ་པ་དང་བལ་བ་ཡེན་ ། སེབོས་ཡངོས་སུ་སབ་བ་ཡངངདག་པར་གསོ་ཡད་བ་ཡེན་ ། འྱབར་བརྡ་བ་བབི་ཁམས་ཡོངས་སྲུ་དག་བའེ་ ་ཡར་གུན་ནས་ལྔ ང་བ་གསུཁད་པ་ 
-~=3ཨཉད་། ་ད་དག་བར་གྱུ་བ་འི་ཤིང་། ། འདད་ང ཅོད་གྲོ་ས་དང་ ། | གཾ་ཧུག་དང་ ོ་ོ བ་དུར་ ་ ཤཿ བ་ཡེན་ ། བིན་། ཆོགོབ་ཆན་པ་ལ་ ་ ཀླ ཟར་ཟར་པེ ཤེ་སཱཾ་མཔ་ལ ཅུུ་ཅན་བཁ་བ་སེཉསྱ་ཡུད་ཀ་ཡེན དྷ 
`÷ མའ་མ་ལ་འདོད་བྱ་སར་པའྱི་པེརྦ་བར་རུ་བྱ་ཀེ་ཟ་ སུབ་བུ་་ །རདབར་པོ་རྦས་པའི། འཤུའ་ནང་ཉེ་བགེ་བ་ ་ཡེར་ ། སྨྱན་གནེད་ཏུ་ ་མཐེར་པྭའཱ་ཡཾ ཏིཟྱརཁེད་ ཤེ་བ་ཞེ་བ་ཨེན་ །སེག་པ་ཐམས་ཉདྱཾ་བེ་ ེ་པའྱི་ཕེར་ལཁོང་བ བོ 
ཊྱས་བ་བུགས་བས་རིམས་པའྱ་ཕིར་ཨིར་ཡོརས་ སི་་བོཡིན ། ཅཱ་བ་ ་ལོ་མེཞ་ལས་ ཟག ཡེ ཡར་ཅོསྱ་ཀ་བུ་ཆན་མོ་ཡང་དག་ལའོ་ཕྱང་བ་ཡིན་ ཀཱ པ་རོཡད་ཏུ་འགོ་ང པོ ཡེ ཀྱར་སྙེགས་དང་ མ་པ་ཤིནད་ཏུབཅས་པའི་ 
ཤནདྱ་བགནས་བའེ ཅིང་འ ་ སོ དུ ཡེནཏྲོ ༥ ཟྱོ་གྲོས་ རྒྱ་མཚོ་དེ་སཱར་བྱང་རུབ་སེཡཿ ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པོ་ ་གང་གེ་ ཚ་། ཆོས་འདེ་ ་ལཱ་བུཿ །དག་གི་ ་གས་དྭག་པ་དང་ ། ཡོངས་ ས་ད དང་ ། 
ཀུན་བ་འབགས་པ་དབ་ཀུལ།ིམས་ལོས་བུནག་པའི་འན་བཕས་ཅར་གྱལནད་པད་སས་སླེང་བའན་པ་ཆད་སངབའོ་། །དསདེའིཆ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉེས་ཆིགས་གུ་བཅད་༡འེ་དག་གསུངས་སོ། །ཡུས་དང་དག་ནམས་དོན་སེད་ 
རཤིདོ་ དེ རྣམ་བར་དག་པའི་ལས་ལམ་བཅུ་ལ་ ་སླབ་ † །གམས་པས་ ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ ༦ ཀའདེ་ནི་ ནི་ཐམས་ཅད་ཁྱརནད་བའི་སེམས ་སྭཱ་དོ་ཨན་ ། ཧིང་ཇོ་ཆན་ལཱན་ ་པ་པ་ཿ ས་གཞན་གྲི་བ་ བརྡ་ཆོན་། །དགའ་དང་།ྲན་པས ཅེ 
ཁ་ལ་ལོ་ཁོད་སྭར་།་ །བཏང་སྟེབས་ལྷན་པས་ཆོས་ དཀ སླས ་ཅད་མྱའནད་པའེ་སེམས་ ས་ཡ ་ར་ རྟག་ཏུ་དཔ་ཞེང་གཡོན༔ ན་ནམ་པར་སྙངས་། །གཞན་ལ་ཕན་བེད་སུག་པ་ནམ་ ་བར་སྭ་རས་༽ །ལྷག་བསམ་དགབ 











ས་སུ་འཇུག་ད་ནོ་ཐམས་ཉད་མྱནད་པའི་སེམས་སྦད་ཡེན་། །ཤིས་དབ་རབ་འཇུག་དན་དབ་ཤེས་བཞེན་ཅན། །སེམས་ནབ་ཏུལ་བས་སེམས་ནེ་ཁས་སྲུ་ ཅུང་། །སུནས་པ་ ་བའི་ཁ་་ནམས་དུང་གསོོ་ས་ཁ་། 
ད་ཞི་ཡམསཅད་ལངེ་སེམསསོངཡན་ ། ཅ།ཨ་དིག་ཆོག་ཤེས་ག་དང་ངག་གཏིན་དབ་།བ་སྲ་དས་ལཏ་ཀཏ་འདུདཧེན་དང་ ། བཅོ་བཅུན་དྱལ་བྲ་ངས་དང་བས་ལཔང་ ༽ བརྟས་པ་ལེགོ་བ་ནབ་བངྱ་བདམ་ིན་། ། 
གོ་ཁ ར་ རྐོག་བསྱ་དཅེར་ཏཾག་ུ་དང་ལ་གསལ་། །བདག་ཤེས་པ་ལ་དམ་ཀས་འཇུག་པར་པད་། །གཞན་ྱལས་སེཁ་ས་ཅན་ཇས་སུ སླུ་བུང་། །ཆོས་ཝ་གུས་བར་དགའ ཞེད་གུས་དང་་ བཅག་བླསས་དེ་ཏོན 
་། །སོདདོགཏོ་ཞིང་ དོད པར་ཏད་ །རབཏ་ཆོས་དོན་གཞོཝ་ཞེང་འབབ་ ་བརྩ་ཡད་། །ཆོས་ལ་བཅན་ཞི་ ར་ཉོན་མོངས་ཡིད་པར་བྲགམས་། །ཆས་། གང ཡི 
ཧཾ ུ་གན་མཆོ་ྲམལ་ད་་་ཡདན འན [ཅི ཨང འཅ་བཅི་གྲེལ་ཀ་འ །ཏ་གང་སདས་དང་ལྷན་ཞིང་༡ ་ས་གྣེད་ལཱག། །དེ་ཁཞིན་གཤེགས་པྲ་ཀུནས་དོ་སཱཊ་། ས་ཡོད 
ཞེད་འདིར་ནེ་དབད་པོ་བསུམས་། ི་ན་སས་ཐུད ། དབའིགེམིས་སོང་ཁོད་ །  ལྕ་བོས་ ཡསྭ་ཀྱི་བྱ་བང་འཇུག་། །ཡག་གོད་ཁས་ན་ཡབ་གི འིན ། མ་ཁས་རྟཏེནད་པའེ་ཆོས་ནམས་ཇེས་སུ་དགོས་༤ ། འདིནི 
ཟམས་ཅདམྱ་ནད་པའི་སེམས་སྦེདོ་མིན་། སྤོདོ་ལམ་གེས་ནི་དད་: "ལོ་དངོས་དང་ལཱན་ ། ཁྱེངས་ཁ མྱེན་པས་ཏྟགཏུ་བཉེ ་བཉེན་པ་ཡེན་ ། ཞེ་གནས་མཆོག་དང་ལྷན་ ་པས་ ་ཤོམ་བྱ་བེད་ །འདེ་ནིི་ཐམས་ཅད་མྱ་བརད་པའི་སམས་སྣོར་ཡེན་༈ 
ཨཿ ས་པྱ་ཧེད་། །ལྦུག་མཐོད་ཡ་ན་རཾ་རྒྱཝ་ཇི་ ཛི་བཞིན་ཏེ་ ། རམ དི ལད གྱིད །འད་ནེ་ཐམས་ཅད་མྱཌནད་པའི་སེམས་སྭངོ་ ཧང་ཡེན་ ། ཙཾ སཱ ་བད་ ྱ་གསོསཁཡུས་དཱ། 


ོང ར་དེ་མ་ཁུ་། །ཏཀྱ་ཱཆོཁ་སེམས་མྱེན་བས་ཡེ་ནུད་མཚུངས་། །གནས་གེད་དྭཀ་བས་རྟ་ཀ་ཏུརོམ་དང་འད་ ། ཏག་ཏུའམྱ་པད་བར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ ༈ ཏྲཱཾ ཏཅྱའ་ བསེནདྲ་བརར་༽ །ལུས་ནི་ 
མ་དགོནཔར་དུགའ་། །སེམས་དཔེན་བསནེ་ཆྱོ་ི་མཆོག་ལ་སོད་། ེ་དག་པ་བདེན་པ་སྨུ་དད་ཡང་དག་བུ།། །ངི་སྐད་གུ ས་བ་དཱནད་བཞིན་བང་ ། ཏེན་མངསྦ་སྡ་པདག་ལ་རཔའ་པོ་མཆོག་། །ཤིནདྱར་བྲསབས་པས་ 

| ང་དག་འྤིནད་། ༈ ད་འདྲ་འོལ་ཡིན། ། མ་ལོན་པ ཏག བས ། བབྱར་བ་མཆོ་གྱོང་འྱོནཁའི་ཡམ་ཏཡཁ་ བྱ་ཡེད་ ། ཡོནཏན་དཀུ་སྦུའོགུལ་ཁྲམས་འདྲེས་བྱ་བང་། དག་འབི་བཤེས་གཉེན་སན།ཅིར་ 
སཱིག་པྱ་སེད་། །རྫོགས་པའྱི་བརྡ་དུབ་སེམས་སུུགས་ བྱཕྱིར་བརོན་ཌ རར ད་ཆར་བསེ་མགནིརདྱཡས་ཁཇིགཏེནདན་ཁྲའི ༡ འའ ཟའ ས་བ་དོནི་སཱ་ཆོགས་གཱ་བོས ནས །དགའྱ་སེད་རངས་བྱ་བདཅེར་ཞུམ་བྱ་པར་། 
ག་ནི་བ ད་ཁིན་བ་ད་རར་སཱདག་ཏིད་ ཆུར སཱ་འིསྲེདད་ལྕེ་ཡེས་རོ་ནམས་དང་ ། ། ཨུག་ཀིས་འ་་དང་ཁིདྱ་ཉས་ཆོས་ནག ་་ རེག་ནས་མ་ཁེརུས་མདུདྱ་ཞུ་བ་བྱུ་རིད་ ༈ ནཱ་སན་དའི་དབད་བོ་དད་ 
བ་ཏོད། །ཅགས་བསྦྱལ་ཆགས་སང་བྱ་མེར་ ། གཏེ་མགམ་མངས་ཡི་སུག་གནས་པ་ཅན་། །བམས་ ་ལ་དགའ་ཞེརྱ་ཧནདྱ་ཉེས་ཆོས་སེམས་པ་ ཅེ འདེན་འསྭ༔དཱ་མྔའིནད་པའི་སེམས 'སཱང་ཡེན་། སླེབ་པ་ ལཱ་པོ་ནག་གསྭ་གེབས་བྱ་པེད། 
དེ་ལརདས་ན་དབངཔོ་ལཡདཁསོསཏེེགངཅ་ཀར་ྱསན་བཅརས་ལ་འྱ་སར་། །སྟབསྣ་དམས་ གཱ་བོ་དག་ལ་རབྱཏ་གནས་ ༽ གུནནས་ལྔང་བ་ཤེས་ཤེར་བུང་བ་ཉིད་། །ཆུལ་བཞིནས་ལྲིན་ནུ་རས་གདམས་བཞིན་ གནས་ །དྲན་བུ་ཏ 
།དནི་འདོད་དང་ར་འཁིགསྤྱ་པེ་འགོ་ཁི་། །གཏེ་མུག་བཡ་གེད་ 


_ ཐད་གཞག་བ་བཞི་ལྟཏནད་ ། ཡད་གགནདང་ཇུ་འྲུལ་ཀར་བར་ལྡན་ ། བྱང་ཆུབ་ཨན་ལག་བསནད་དང་ ` ཉ་གྱཏ་ཝཱན། །བརྟནད་བ་དྲེའི་ཡང་དག་བྱརད་ལམ་མཆག་། 


ཤོ ཟོ །དབར་པོ་ཤིནད་བྲསམས་། །ཆོསྱ་ས་ནབ་དན་སརསྦུ་སད་ ། སླཐོ་དཔེནོ་ནམ་ཡད་ཆོས་འཆབྱཉི་བརད་། །ཟད་ཐིངྱ་་བ་བཅོས་ནི་སནོད་པརྡ་བྲད་ ༽ དེས་ན་རེ ར་དབ་སེམས་ དགན་འགྱུར་།། ་། །དོནི་ཟར། 
་ཞུན་འདྲིནདྱ་པད་། །མ་ཧནད་ེ་འདོད་དག་གཏྱབད་ །སུནདདང་སྙན་དང་དོནྱན་དོན་མཐུན་བས་ །ཿ ། དནི་སེམས་ཏནྱ་ཧ་དག་རབྱཏྭ་སཱད་། ད་འ ཀྱ་བ་ནབ་སེམས་ན་བྲདད་ ཙུང་། །ཐེག་པ་ ་དམན་ལ་ནམ་ཡད་ 

སི ཛ་ར་ཇིཉར་སངསྦྱ་རུས་ོནཏན་མཐོང་། །ད་ཉྟད་ལད་དེ་བསམ་དེ་རབ་འྲང་། །ནངན་རག་ཞི་སྭར་པའི་ཉ ་ཉེས་པ་མཐང་། །དི་གཞན་གེ་འྲ་བུ་ཡད་པ་ཞུ ཕྱི་ཏྱེད་། །འདུས་བྱས་ ེས་བ་དགྱ་ཀང་ཤེནན་ཏུ་མཐོད་ 
་བས་སཱག་པྲདམས་ི་ན་། ། །མེགས་སྭདོ་བུང་ ཟེ །ཁེན་བསནི་སྩེ་བྱ་སེད་ཊེང་ནཔས་གཱངོ་ བར་འདད་ལ་ཉམས་པྱ་སེད་། ། ཆོས་ནམས་ཡོརས་ས་བཟུང་བས་ཞུམ་པ་ ཉད་། །སམས་ཉན་ཐར་ 

ཅན ་བོ་གགི་བོ་དག་ཁས་ད་བྱི་བིང་། དནཆོསྲ་བུ་ཡང་དག་ལའ་བརྱ་པ་ ཡུས་ཉན་མ་རན་འདས་ལམ་གྲཟུང་ པའྱེ་ཕེར་། །ནི་སེགས་དང་ཟམ་པ་འཆཝ་བརྱ་བེད་། །འདམ་ལས་ 
ཟལ་ཤང་འབས་ལས་ནལ་ནས་ནེ་ །ཐད་ལ་གནས་ཤེངད་དག་འཇིགསྤྱ་མེད་གནས་། །འཇེགས་པས་། གཡེནགྱུཁ་འཇིགས་ེད་སྐེའོད་། །བདག་ཉིད་གཡྔས་དེ་དུག་གཞུདཏླཞ་ .ོ་གརདགཆོག་ུམ་འད་དག་ན་དགྲངོག་མའིཉིནཇུརསབ་ཏྲ་ན་།ཁ་ ོ་སུ། 
ངེ སེམས་མཆོགྲེ་དམ་དགྲ་སོད་ ། ཏོན་མོདས་དེ་མས་གཞན་ལྡན་གོསྦྱ་པ་འགུར་། །ཐེ་སྟ་དམ་མཁཊ་ཏན་སྲོས་བ་བདནུས་། །དེ་ལ་ཇེས་ཀྱང་ ང་བསན་བརུསསེདཀེངབཞིན་འོད་གསལ་ རྔོགས་པའྱི་བུར ྔ་ུས་སེམས་། །པདནམ། 

#༔ བས་གས་ཆ་གསག་ འག།་ །།བམ་པ་།།ཞེས་པ་ །བཱ་ཿ ཟློ་བོས་ཏ་མཚོ་ཐམས་ཅད་མྱའནད་པད་སེམས་ སྙེད་པ་རེནཔོཆེདའེ་གནོད་པ་ བའད་འ 

་ 


རྩ ། ༈ཱ ཟླ 






<༽ 


¬ ལོ + ཤྭ 
། །ཟམསཅད་མནདབརསེམསབསེནབའནཔ་ཆ་འ་ནདཔཞ་གང་ཞ་ན་ ། །བོ་གསྦྱ་ཧ་མཚོ་ ོ་ཡིད་ྱ་བབདབསམས་དབའ་མེམས་དཔའམན་པལམས་ཅདམཆནདཔར་ལམས་བསད་པ ཅིས་ ལོ་ཆར་ཁར་སཱད་ནས་ ༈ འཕགས་ 


ཀླ ན་བཅབ་འཁས་འྟས།་ིཉི་ཨེ་གུས་ཅོན་ནམས་སམ་ རར ¦ ོ་ཁུས་ ། བདྡུདྱ་ཀི་རིགས་ཀི་ཀ་ན་མས ་སམ་ ། བཧུདྱ་ཀེསྱ་བན་གེས་ རྨམ མས་བནམས་སམསཿ་ བདུད་ཀྱེ་ ་བ་ོ 7ོ་ནམས་ [ཀྱེས་གཅས་སམ་ ཏྲ ནམས་བར་གངས་ས་ 


བསྐྱེནདམ་ ། ཤུན བསྒྱད་དམ་ ། རགྲུགས་སམ་ ། ཀུན་ཏུ་ དགག བོབ་ ། བསགས་སམ་ ༽ བདོགས་ཀྱུང་བརྦརབྱཏུ་བསལ་ཁའེ་ཧེ་ཤཊ འོའ་བ་ད་ཡས་ཡྱེ་ཊ ཤད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་དབ། ཁཛ ཧར ྙངྲ་ང་ཆིན་པོ་ས་བ་དོད་ 
ཨགུསས་བྷཅམས་པ་། ་ཡས་ཀྱེ་ཆེད་པ་དང་ ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་རེགསྐྱ་བི་འ ཆད་པར་་བར་བཅོན་བ་ལས་སི་པད་བ་དང་། སངསྦ་བཱསྦུ་ཀཱ་ཆོས་ བམས [ འཤ་ ་པར་ཟླ་ས་བ་ །འེ་ དག་བའྲི་མ་ཁ་ལ་ཧཱ་ཿ ་ཁསྱ་སྱེ་མིད་པ་དང་ 
ཟང་པོ་ཡེངས་སྭུ་བུབ་བར་འགྱུར་བའི་ །བསད་ནམས་ ་ ཀྱི་ཚོགས་སྐགོས་བ་ལསྐྱ་ེ་ཤ ངད་བ་དང ྱརསོ་ིཁི་ཡ་རས་ [ ཆུ་ང་མ་ངོན་བནད་།ུ་འོཞ་པ་ ལསྦྱ་བེ་པུད་བ་༢ ་དང་ ཡུས 
།འདརོ་ཞིད་དམ་ ཁེ་ཆོས་ཡོདས་སུ་འྔིནད་པར་མདོན་པར་བྱ་ཅོན་པ་ལས་ཡི ཅྱི་ཕྱད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཡེརས་ ངས་སུ་སྩིད་པར་ 'ྱད་པ་ལས་ མངོན་ ནོ་པར་བཅོ་ནཀེར་བདག་བད་བ་ལས་མདོད་པར་བཅོན་ཞེད་ ། བདག་བར་བ་ལ་ 


ས་པ་་ཡསྦ་སེ་པེད་པ་སེ་ ། ད་ད་ལྟར་ལཱག་པའི་ :བསམ་ཁ་ཁུན་སུམ་ཅགས་མར་གུ་དད་པས་ ། སེམས ༦ན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་ར་ སྭ་ཀ་བ་ཟོདོཨི་རྭ་སཾདྱ་བཱས་པ་དབ་ དཱ སྭེནད་པ་ཿ དོ ༥ ་བདྲ་བས་ཀྱང་བཟེད་། ། 
ན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་སྩས་པོ་སམ ། དན་དུ་བཟོད་དམ་ ། ནན་ཏུ་སྩུས་པའེ་ཡི་ག་གེ་ལ་མ་ཡར་བཟོང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅྱ་ལེ་གནོད་བ་ ་འང་བཟོད་། །སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཉད་ཀྱེ་ཁུར་ཡར་བཟོད་། ་བྱ་ས་ཀན 







བས་ལས ཨང སི སེ་དགེ སྤེན །ཅོ་གས་་ པ་ར་པེད །ླ་། 
ད་ །ཨ་པ་གསས་འྔདདཏོ། །ེ་སོས་ཀུ་སྐནྱི་གཤེ་ ། བརྡག ཀྱརསྨར་ྱི་བནག་ྲོ་ཀང་གྭཧྱེ་ཁོ་ ། འྭཞུགས་ཀ་སཱྱེ་འཁུགས་སྟེ །ད་ལར་སེམས་བྲགས་བའི་གོརྱ་བནད་ཏོ། །འདི་ྟ་མཡེག་བཅ་པོ་དཞི་ 
༧! >¬` ༤༽. 253 ༽༽་ ༽ དཾ ་ ཿ2 ^ པུ &£; ང རེ ལྤ པོ 
ཾ ཾ ཅཅ འད་་ུ་ །ད་ཡལ་པར་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་དོ་དགཧྱི་ཏནདྱ་སྲིངསགུ་འྲོ་བ་དག་ག། །བདག་ནྱི་དནད་ལས་ལྷགོ་བད་བཅོན་པར་འདོད་པའོ།། །སེམས་ཅན་དགནེ་ཕན་ རུྱི་བྲན་པ་དག་གོ་ །བདག་ 
& རུ ཁ་ཡཅཧྱཡ་ཁྷཊབ་ཧཱ་ཏས་ཁའྱི་འིར་གོང་ ཐོཤོས་བཀོ།་ ༩ ཏུ སུམས་ཉན་དེ་དགན་གནོད་སེམས་ནབ་འྲ་དག་གོ། །བནག་ནི་ཕྗ་རཔ་དང་དས་པ་ ཨེསྐ་སུ་ཚོལ་བའོ་ ། སེམས་ཉན་ད་ དག་ནི་གཅིག་ལ་གྱིག་ཡོ ངོས་སུ 
 ་ཀས་འྲོལ འི བར་ཞོངས་ སུ་ཚོཝ་བའོ། །གཡ་ཏེསེམ་ས་ཉནདེ་དགྱ་གས་བླན་ཁི་དབུ་འཕེ་བའེ་ཛི་ སེན་པ་ན་དག་ཟམས་ཅད་རཔྲ་ཤ་དང །མདུད་ཐུད་དད་ །དའ་པེ་རེ་ལག་ 
| ས་ཏ ། བཞག་་བ་ིན་བད་ཡདས་ལོོས་ུ་འརགས་འདུགགགལ་འཆག་གས་ཏལ་ཡར དུས བྱ་ཅུབ་ི་སམས་སྐཱ་བར་གུརད་པ་དང་ ། ཧྙིན་མའི་སེམས་སམ་ ། ཞུལ་ཁམས་འིསེམས་སས་ ། ངབ་ཡུ་ 
 བཅོནོ་འགུས་ཀྱི་སེ་མག་སྐམ་ ། བསམ་གཏནག་སེམས་སམ་ ཤེས་རྭྱ་ཀེ་སེམས་སམ་ ། ཟེསོ་པའེ་དགེ་བཞྲི་ཝ་བཁི་སམས་སྩེས་པད་འགྱུར་བའི་ \ སྭ་པོགས་མ་དེད་བདག་ལུས་བྱར ( གཤི་བརའི་དྱཅལལོདགཏངས་༢འ་ ་ྷུ 
ནྣམ་བར་གཏནད་ཏམ་ །རྣམ་རའ་གཉོམེ་འམ་། སེམག་ཅན་ནེ་དག་ལས་གཞན་་ཧེནཔར་རུནད་ཏུགཤེཁ་འམ་། བསསགས་སམ་ ། སྭེདོ་དམ་ ། བཤུད་རམ་ །ཅིག་དན་ཕ་དང་ ། དགྲ་དུ་ཡ ཨསོ་སྭཱ་པ་ེ ྟ་གྱདན་ཀྱ་ ། ཅིང 


༤ 
འར 





།སེམས་ཅན་ཁག་ལ་ཡག་འླ་ཁུགས་བའི་སེམས་བསྟུད་བདྲ་བའ་།ོ །དམིཕིང་ཞ་ན་ ། སཱནོ་གི་མཐཁནས་འཁེན་བ་ཆྱ་སེད་བས་བས་ཏ་། གད་དུ་བདག་གི་ཡུས་འདེ་སེམས་ཅན་རྩསཝ་པར་སབ་དམ་༽།དུད་འགྲོ་བྲི་གུ་གནས་ག་སར་ 
ཀབ ་ཤི་ནྲ་ངའི་ ཇིག་ཏེ་ནད་ནུ་སོར་རམ་ ཡྱེད་རྒྱད་ཀྱད་དུང་སེ་ ། འ་ནོདྷོ་བའེ་ཟསྦ་ཀྱ་དེ་མ་ཅན་དྲྭ་གུརད་ནས་ །ཆོས་ཐོསཔ་དབྱཡེ་ལྡན་ཞེང་ཡྲར་བའེ་འཆི་བའི་སྲུད་ཡུལ་རོརྱ་སིར་བས་འཆི་བ་ཅན་ཅུ་འགུར་ཏེ་ ། ཨན་ཁག་དང་ཏེད་ 
།ལག་བྱར་་ག་ཤེགས་ཤིད་ །གཏུབས་ཏྲ་པཞདྲ་ཕལ་ལྭ་བ་བ་ན་མུ་ ཁར་པྱོ་བས་ཀང་།བདག་གེསུ་གཞིན་ལསན་ག་གེ་དོན་བསྲ་ཀང་ ། གཞནཀེ་དོན་མྱ་བས་ཏ་ ༽ གཡད་ཏ་སེམས་ཅཧྤ་ཡེསྔ་ཡི་མའེ་མབའ་བདག་གེས་འུས་ 


ག་ཤེགས་ ། གྱཿཔས་ན་བུར་གཏོརད་ ། ནམ་པར་བཅ་བ་དེ་ཏྲ་ུ་ _ གུར་དྲ་གད་བདག་གེས་ཐམས་ཅད་མཆེནད་པ་ཡོངས་སྱུ་པི་གཏོངངོ། ། །སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ལོངས་སྲུམེ །གཏོང་ངོ་། །དག་བའི་ཆོས་བདུན་པ་ 
ཨིནོས་སླུ་མེ་གཏོང་། །དཿའི་ཕིད་ཞེ་ན་ ། ཡུས་བཏུབས་པའི་ལུས་ཀྱེ _གནན་པ་།དྲ་བམས་ཅ་ན་ ། སེགས་ཅན་དམལ་བའི་སྣུག་བསལ་གེ་བྱར་ནྲོ ཆར་མང་ཏེ་བརྩ་མེ་འྲགོ་བ་ནས་རྒྱ་འེ་བར་དུ་ཡརྩྱཧི་བཟོད་རོང་ །བདག་ 


ཀྱིས་གསུདས་ཏ་། དག་བ་ཁ་ནེ་བད་ཆད་མད་དོ་། །ཨ་དག་བའྱི་བོགས་ལ་འགྲོས་བེར་བ་ཞི་མད་དོ། །དག་བའྲེ་ཕོགས་ལྲ་བགོས་བྱད་བ་ཉུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་༽བདག་གེསྦ་བེདག་བའྲེ་ཡོས་ཀྱ་གོགསྦབྱི་བའི་། 
དམེ་བའྲསགོསྱ་ི་བགས་བའོ་། །སེམས་ཅན་བམས་ཅད་ཁ་བཟེད་པྱ་བའི་། །གནད་སེ་མས་སྱུཕྱ་བད་དོ། །སེམས་ཅན་ད་དག་ལ་གང་ལོད་པ་ད་དོ་ེན་ཡན་བདག་ལ་གད་ཕོད་པ་ད་དག་གེས་པྷེན་པརྱ་བ་སེེ་ ༈ སེམས་ཆནད་དག་ལ་གནོད་སལ 


༤ 





„ 


ཡཀ  ང་ཐོ་བོབ་ད་ ཁོད་དངའྲནད་བ་ལདོ་ ད་དག་། །དྡེ་ནམསྱ་ཉེསྭ་བེནད་ཡང་བདག་ལ་བཟོད་པ་དང་ ། རེས་བ་གུང་ཕེད་བ་ཀླག་གིས་ལྗེན་བརྡ་བསེ་ །སེམསྤུ་གུས་བཟོད་པའི་སབོས་བརན་བརྲ་བའིཀ །གནོན་སེས། 
་ར ནིམ་ཡེཿ །བཱོ་གྲོས་བྱ་བ་མཐོ་ ་ུས་དང་སག་འདོར་ བའྱི་བརྡ་རུབ་ས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་དམས་ལ་ནེ་། བླ་ན་མྱེདྲ་པ་ཡན་དག་ཁ་ར་ཇྫོགས་པའི་བྱར་རུ་བ་བརེད་དཀའ་ར་ཡེནནོ་། །གང་གེས་གཞི་ལས་གནོད་སམས། 
1 ། ཁ་བག་གྱས་མཆོཏྱུགས་དང་བོ། དེ ་ ཁ་བ་དང་ ༤ 
: ཁུ་ལི །ཆོས་དེ་བདག་གེས་སྲ་བརྡ་བའོ་སྙམ་ཨོཀ། །ཆོས་དེ་ དག་གང་ཀེ་ན་འདི་ལྟ་སྭ་ ༽ ཡུས་ལ་དགའ་བ་ནང་ ། ཡུས་ལ་གནས་པ་དང་ །ཁུས་ལ་ཅགས་པ་ས་ ། ཁུས་བཏང་ནས་གནོད་གེམས་ཀྱང་གཏོ་ངོ་། །ཐློ་གྲོས་གམཆོར་ 
 སུརའགྲ་བ་བ་ུགས་པའི་བར་ནུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོནི། ༽སྐས་ཅན་ཐམས་ཅདྱི་གནདཔ་བཟད་དེ་ྭ ཨྱི་ཁོ་བ་། །དེ་གནོད་པ་གསྱུབ་ ༨ བྲའདོད་གསུམ་གད་ཞེ་ན་ །ཡུས་ཀེ་གནོད་པ་དང་ །དག་གི་གནོད་བ་དང་ ། 
༤ སྒམས་ཀྱེོ་ནོད་པཁོ།ོ །ཐོ་གསོ་ཧ་མཚོད་ལྭ་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ ” ཀྱི་གནད་པ་མཔོད་པ་གར་ཞེན་། གང་ཡན་ལག་དང་ཏཾང་ལག་ནམས་བཅད་ ༽ ་ཀ་ཅོད་ཉིད་ལ་བཉོན་ཏེ་ ། གང་དའི་ཡུས་གོད་པའི་སེམས་ཅན་ན་ཏེད་ལ་ 
|སྟ་ཁོ། ་གསྱེ་ཧམཆོད་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པཀྲེ་བར་དུབ་སེམས་དབའི་ལུས་གཅོད་པ་ན་ ། གང་ཡན་ལག་བ་ལཡོད་ཏུ་ཡེནད་པ་དུག་བསམེ་པ་ཡས་སྡུ་ངགོས་པར་འགྱུར་རོ་། །ཐློ་གསྦོ་རུམཐོ་ཛི་ན་ཐབས་ལ་མཁས་བའྱེ་བར་དུཊ་ 
: ས་ར ་མཚོ་ཛི་ལཱ་དན་ཐབས་མཁས་པའྱེ་བར་ནུབ་སེམས་དབའི་ལུས་གཅོད་པ་ན་ ། ཕ་རཁེད་ཏྭ་ཕིནད་པ་དུག་བསམ་པ་ཡངས་སུ་ 
རུ ཌེ ཁལ རེས་བེ་ཁ་རོཏཱ་་ །གདྭ་ཡུས་ཨོངས་སུ་གཅོད་པ་ན་། སེམས་ཅན་ཐས་སྦ་ད་ཁྱ་བམས་བས་ཁྱབ་པརྡ་བར་ 


སམས་ད་རའོ་ཨུས་གཅོདོ་པ་ན་ ། ཕ་འཁོད་ཏྭ་པིནན་པྲ་དུགསྦམོ་པ་ཡོདེས་སུ་རྫོགེས ྦ 
ཌྡགེས་པར་འརྱད་ཞེན་ ། གད་ཁུས་ཞདོར་བ་དད་ ། གར་ཡུས་ཡརོས་གུ་གཏོཐ་བ ་ྲ 


ཆེ 


\ 


སྭ་ཀིསྦྱ་ཧི་འཕྲོགས་ ཨཔ་ལད་ན་ ། ། དེའྲེ་ཚུལ་།ེམས་ཀི ཀྱེ་ཕ་་ རཡེདྭ་ཏྲ་བིནད་བའོཀོ །གང་ ཡུས་ཁདོས་སུ་བཅད་བཞ་ ཀེ གརུ་དག་དའི་སྱ་སྭ་ཧྷཱོད་་ ་ད་དགུ་ཉིད་རབ་ཏུ་བརད་བརྩ་བ་བའི་ཁིར་བཟོདོ ཁོཅིར་སེམས་ཁིས་ 
རྱི་ལོ་ ཊའི ༼ ཀཱ་ཛཱར་ཏོའ ནད་པ་འདི་ནེ་ ། དོའ་བཆོད་པའེ་བཱ པ་རོཝནྭཏྲ་ཕེནད་བའོ་། གྱསོན་འགུས་གཟགེས་ཐམ་ས་ཅད་མྱའནད་ ན་མ་ཏོན་ལ་འདུན་བྱ་པེ་འདོར་ཞང་ ། སེམས་་ཁྱེ་སབས་སུད་པ་ཡང་དབ་ུ་འཇེནད་ 
སང་བ ིོ་ལསའུགདགབའ་་བ་མ་ཤིད་ཡར་བཅོམ་བ་འདིན་ །དན་བཙོན་ ༩ྱགུསྱ་ཀེ་བ་རཕོད་ཏྲ་ལེནད་བའོ་། །གར་ཡུས་ནམ་པར་འདོར་བན་མམས་ཅད་གྱནདཔར་སེམས་འེད་པནོརེད་པ་རོ་ེ་བང་བ་ 
ློ ཤི་ཐ་དང་། རབྟ་ཏཱ་ཞི་བ་ལ་སེ་སོད་ཏོགོ་ བ་འདི་ནི ཧོ་ཐཿ གཏན་གི་པ་རོབདཏྭ་ཕེནདྲ་པའོ་། །གད་ལུས་གཅོད་པན་ །༼ ་ ཤུམ་ལ་བྱར་དང་།ཤིན་དང་ །རོནང་ །མིག་གཡོར་ལྷབུར་སོ་སོར་ོགཅང་། 
ཁུམ་ཁ་ུམའཆསཉིད་འཇུག་པ་དང་ ཀ ཡད་དག་པརྦ་ཡེ་ཏག་པ་ཏོད་ ༼དང་། །ཡད་ནུག་པར་སྣག་སཱལ་བ་ཏིད་དང་ ། ོཀ་ཊཱ་ཧ་ཊདཱག་ ༨ ད་པ་ཉིད་རང་ ། ་ཡང་དག་པར་ན་ཞེ་བ་ཉེད་དུ་ཁུས་ལ་ཏོག་པ་འདྲ་ཤེས་རབ་ 
༢ ྭ་མགས་ལ་མཁས་ཁ་བབོག་གེམས་དབ་སགི གཅད་པ་ནས་བཕོད་ཊ་ིནགབྲ་དུག་སེསོ་ལ་མོས་སུ་ཇོགས་བར་འབྱུར་ཞིང་། །ཐེག་བཅེནཔོ་དེ་ལས་ཏམས་བརྨ་ཡེ་འགུརཏ་ ། འདེ 
།བླ་ཁྲས་རྒྱ་ ༩ འ་ད་གསས་ ད་པའ་ བགགི་གནོད་པ་བཟོད། ༽ 'གད་ཞེ་ན་ །གུང་ནང་ཅ  ་བཅས་ཅད་དཔྱ་ཁན་བའ དང་ ¥ གཤེ་བ་ ་དང་ །སེགས་ལ་ད་། 

།ོ་གེས་ ་རྱམཆོ་དེ་ ་་བྲས་༠་མཁཁས་པ། འེ་བར་ ཅ་བ" 


ཀོ ་མས་དབའིཞས་ཨ་ོོ་ ཚ་ག 
ག་ཀ ་  ཁོ་ཁ་ཅུད་གཟོ་ཁ་ཚ་ཞདོཔ་འགྱུ་བེད་པས། གླེརསཀྱངཀྱེ་ཁྲ་ཁ་དང་། །འོ་ཉུྱ་འཇྲིནད་པ་དང་ ༽ བག་ཁཉཝ་བ་གླངོ་བའོ་། 









་མོངས་སུ་ངོགས་བ་གད་ གཿ 


ད་བ་དང་་། ༥ 5 ༈ གཤེ་བ་ ཏད་ཁ་དཱད་པ་ཤི ་མ་ནས་  ལ་ལོདྲ་ནདཔ་ དྲུག་བླསམོ་བ 


ཨམ་སས 

* ་ཁྲན་།པོ་ཁསྙཾ་སཱཨོ་འདེ་ལྭ་བར་ཆུམ་སམས་ནཔ་ལ་སེམས་དབའ་ཆེན་ལོ་དནར་བོད་བ་དང་ ། ན་ཏུ་སཔག་མགག་ལམ་དང་ གཞིལ ཧྭ ལེཁོ་ལས་ཐོས་ནས་ ༽ པ་ ལེདྷཏཱ་ཕེནད་པྲ་དུག་བྲ 
÷" ང་གུ་བགན་ཊི་ན་༽ འའ ] ཀླ་གླས་ ཟྲོ་ོ་མ་་ཁ་འན་སམསགཔ་ཏ་ སེམ་ས་དབའ་ཆེན་བོ་དོནྨ དོད་་དང་ ། དོན་དུ ་གས་ ་པའ་ཆེག་གེ་ལམ་རང་ ། གྲུ དང་ཁྭའགས་པ་ད ཧ་དགབ་ བོང་ལས་་ པ 
£ གགབ་འདི་ཏ་ཤུ་་་ེ་ སེམ་ས་ཅན་འདིནོ་གུནོ་ནས་སེད་སཱ་ཅནཏུ་ ་ ཨ་ངས་བ་ཧི་ །སཏ། རྲི་རཱས ་ཀུན་ཏུ་བྭ་མདེ་བ་དས་ གྲ ཌཱ གའ་གནད་སེམསྤ་ཀྱེ་དེ་མ་སུང་ པའྱེ་པེང་སནད་བའ་དག་བའེ་ 
_ གུཁ་ཀ ཏས་ཁགབུཧཱསཔའཁ་འས ། མསེན་བཏུད་མ་ ˆ ྱས་བའོ་། །བདགནི། ] ཐི་སྐ་ཤིང་སེར་ སྭ་མྱེད་བ་ད་བྱ་ །དག་བོའི་ ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཏེན་པརྨ་བ་ ། བསྐེན་བརྲ་བ་ ཞེ 

པྲག ། །གཞན་ཡར་འདི་གམ་ ༢ མས་ཏེ་ ། ། སཾ་མས་ཅན་འདེ་ནྲི་རུལ།ཟིམས་འཆལ་བ་། ཡས་མ་པོང་བ་སྭ་ ༈ དནི་བདག་ལ་གཤེ་ཞིང་ 
གཟགས་ལཔོ། ཌོ །བདག་ྡི་མལ།ིཿཡས་དད་ཏ་བ་ུགས་ཁད་དག་བདྨ་བདས། པ་ཁ་སྦྱ་བཾ་ཏམས་བརྡ་བའོ་། །གནོད་སེམས་པེད་བརྡ་བའ། །ཐང་ནུབ་ ཀི་སེམས་ཡོདས་སྭུསྙད་བ་ོ། ག་ནས་བ 
ཀཉིལའ་འདོིན་གོོ།་གཞན་ཀད་འོ་ག་ཆུ་སྲག་ཏ་ ༈་སེམས་ཉན་འདྲན་ཞེ་སཱར་གེ་གས་ཆཞེར་གནོད་སེ་མས་མད་བ་ས་། །དེནི་བདག་ལ་གཤེ་ཞིང་བླདགས་ རཿ 


ཁོ། ་།སྟམ་བ་ཀད་ནོ་དོའུལ་ཁྲིས་ 





ཀཤན་ལཁི་གཱབས་མར་ཏྲ་བགེ་།རྱམས་པ་ལ་གནས་བརྡ་བོ་གམ་པ་ཀེན་དའིབཟོད་པའི་ལ་ལོ་ལད་ཏྲ་བནད་པ་ལོ། །གཞན་ཀར་དོ་འདི་གས་ཏུ་སེམས་ཏེ་།་སེམས་ཅན་འདི་ལ་ཡོ་ཅན་དག་བའེ་ཆོས་དར་བལ་བ་གེ་།༽དེནི་བདག་ 
གྒྲི བོ བད ནི་བཅད་འཐུས་བཅམམ་མརྱ་ཁ་། དགེ་བའི་ཆབ་ཡདོསསུ་བཅས་ལད་བཅན་པ་ལ་རམོས་པརྱཅ་་གེ་ ཀ་སེམས་ཅན་འདྲ་བརྡ་དུབཊིེང་བའ་སྭ་རཾྦ་ལུང་ག་པརྱ་བས་ལ་ཀ་ིམས་མདའ་བ་ན་ 
ྱེད་པ་ཡར་དག་བརྡ་ངོགས་བའྱི་བརྱ་རུབ་མངོན་བརྡ་དོ་གས་ཡད་འཚར ་ར་བརྡ་བལོ་རྟས་ཏུདེ་ལུར་གོ་་ཧོན་པ་དནི་ ། དེའེ་བཅོན་འྲསྐ་ཀི་པར་ཁོད་ཏྱ་འནད་བའོ་། །གཞན་ཡར་དེ་འདི་གམ་ཅུ་སེམས་ཏེ་ ། སེམས་ཅན་ 
འད་ན་བྲངད་པ་རས་ ། ཤེས་བཞིནྱ་པེད་བ་ཏོན་མེདས་པ་ཉེས་པར་མ་ ༡ བསམས་པ་སྟེ་ །དེནི་བདྲག་ལ་གྲ་ཀེཞེབྲསགས་བའོ་། ཨ་ར ཤོ་ཏོས་བ་ནཱུས་བར་ སྐསྦོག་པ་སེ་ ༽ནེ་ནེ་བདག་ཝ་ 
གཤེ་ཞེང་བྭསགས་པའོ་། །བདག་ནཏོནོ་མེངོས་པ་ཉེས་པར་བསམས་ བརྱ་བ་། །དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེནཉནཧྱ་བ་ ། བྷར་གཅགཏྭ་བར་རུབ་ གྱི་སེམས་མྱེ་བརྲེད་མར་ཏྱ་སཱེ་ །སེམས་ཅན་མ་རུལ་བ་ །མ་ཞི། 
༡ཨ་སང་ས་པ་ །ཏེ་བད་མ་ཞི་བ་་། འི་ལཱ་ཁུ་དག་གེ་དོནུ་བདག་གས་གོ་ཆན་པོ་བགོས་ཏ་ ། འདི་ཀར་སེམས་ངེས་བར་སསྭ་སྭ་འཇུག་གོ། །སཱམ་པ་འདི་ན་བས་ཆ་གཏན་གེ་པ་རོཡད་ཏཱ་པེ་ནད་པའོ་། །གགན་ཡ་ར་ད་འདི་ 
༠ ྲ ཤོ དི་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་བདག་ཏུ་གཱ་པ་ ། སེམས་ཅནུ་བྭལ་བད་དྲ་པེགས་པའི་གཱདོ་ཨུལ་བ་ས་། །འདནོ་བདག་ལ་བཤེ་ཞོར་བསྟེགས་པའ་། །བདག་གྱེ་ཆས་ཉིད་ལ་བཏན་བརྡ་བའོ་ 
ཧཱམ་སེ་ །་འདི་ཁ་གཤེ་བ་དང་ ། ཁོ་བོ་ཨཱ་ཡེན་ཞསྭ་ཡུངས་སུ་ཆོལ་བ་ན་། །གར་གཤེ་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཆས་བྱོལ་དབིགས་ཤེར་བདག་རང་ ། གཞན་པ་ད་ཅེགས་པས་རྩ་ཡིགས་པར་བཏྟ་བ་དད་ ། བལ་བར་བཟོད་པ་འདེ་ 





༡༠༠། ༠༥ ཞིསོི་ཤེསརབྱ་ི་བའཡད་ཏུ་ཡིན་པའོ་། །ཐློ་གོས་རྒྱ་མཐོད་ལན་ཐབས་མཁས་ མའྱ་བད་ནུབ་སེམས་དཔའི་དོནྡྭ་སང་པ་དང་ ། དན་ཏུདབལེ་ཆེག་གི་ལམ་དང ངི 
ངར ཟ་དཁདྱ་ཏཱ་ཕེནད་པ་རུག་ཡོརེསྐ་སྡུཐགས་པད་འགྱར་ཞེར་ ། ཐེག་པ་ཆེན་པོནེ་ལས་ཀརྱཡི་ཏམས་གེ་ །འདནྱི་བརྡརུབ་སེམས་དཔའ་རག་གེ་གནོད་པའི་བཟེད་པའོ་༽ ཀོ་བེས་རྱ་མོད་ཁྲ་བརྡ་ཇུབ་སེམས་དབའི་སེབ་ 
གནད རར བཟཟོདོ་པ་གུད་ཞེན་ ༽ གར་བཅུད་ཐམསཿཧྱ་གེས་བད་ནུབ་སེམསྤ་ལསྭ་ཕལ་ཡངྱཾ་གཡོ་བ་དང་ ། པས་ཀྱེ་ཐོཝ་བ་དཔེགས་པར་ལཱ་བ་མདོན་བར་ཞེན་པ་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀེས་ཡད་དག་ 
ཙཱ འ་སེས་ན་ལས་མེསོ་བ་བ་ཀྱ་་བཛི་པ་དར་ ། སདས་ ༧༤ རྒྱ་སྱཉི་གཟུགས་སུ་འདུག་ཀརྱཧ་མཉམ་པ་དད་ ། མཏམ་པའི་སེམས་ དེ་ལས་ཏམས་བརྡ་རེརྩཡི་དུས་ས་། །བདུ་ཞུ་འབུ་པར་བ།ཏུརན་བོ། 
གགས ག་པ་ཆེན་པོ་ཡད་དག་པར་བསྲཔ་པརྩ་མུསཀེ། ༤༠ ས་། ཏོདྩོ་ཉེས་གཅེས་བརྡ་བས་པ་འདེ་ཐོད་ཤག་ ། ཌོདྱེས་དཙོན། འགྲུས་འད་བར་ཅག་ ༽ ཟང་ནུ་ཟནཏད་བར་དཀའ་བ་སངས་རུས་ཀྱར 
རྐཀོས་ཏཀྷཾཊར་དཀ་འཡ་ཀཱ་ ། འདེར་འཁོར་བའི་སུག་སུལ་མདཏྱ་ཡོང་ར་འྱགསར་པོ།་ །གང་དགྱ་པ་ཇན་ཁས་འདས་པ་ད་དག་ན་བདེ་བ་ཨེན་གེས་ ྐྱེསགུ་རམ་པཏདན་ཁས་འདུ་པརགས་ཤིགཅས་ད་ལ་མེམས་སྒུལ་ཞེངསཔ 
ཟོ །ོ་གོསྦྱམམཐགལཏྱ་བབ་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཡད་ཏར་བལ་བདྲ་བད །དེཉར་པ་ཐོག་པརྱ་ེད་ཀརཐནིཆོགྱི་འདོན་ཞིང་ །བསམ་པ་ནུམ་པར་འཐུགས་བརྱ་བ ༣ 
 བདག་ག་དེས་མར་བར་ནུབ་ཀྱིསྭར་བོ་མནན་པར་བྱ་ ། བདག་གེས་རེས་པ་ར་གནུད་དགྲུར་དད་བཅས་པ་ཕམ་པར་བས་ཏེ་ ླ་ྱད་པཡན་དག་པརྡ་རོགས་པའྱ་འབདབམདྩོ་རྨ་རགས་པར་འཇད་་བར་བ་ ཀ འདག 


།གཤ་བ་དང་། སཱགས་པ་རག་པ་བཟོད་བམ་ 
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གས་ང་སུ་ཁ་རཆོསྱ་ཆི་ུདཁའ་ཏ་བྷ་བ་ རྭ་བ་་།༈ ཙ་རི ་སདོ་གསུམ་གེ་སྟེདོ་ཆེན་པོ། པོ་ཁ་འིག་ཏུནད་ག། གི་ཁམསྲ་ས་ཚོསྱ་ཅ་འཁེར་ཆན་པོལྔོད་བར་བ་ །ུ་དག་གིས་ཿ སེམས་ཅན་ཐམ་སཅད་འགྲོན་ ཊུ་གཏར་ལ་ཆོསྱ་ཀུ་ 
༤ སཱ་བས་ཡེམ་བརྱ་བའོོ། །སརས་རས་དད་བརྙ་ཅུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་དད་། ་བདག་དང་གཞན་གི་ གི་སེམ་སའེག་པའི་ལྷ་ནཱཡས་ཀི ཀུས་བྱབ་རུ་བ། ཏ་བསཾ་མསོ་བེར་རག་གསྐ༽ །བདག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁནད་པའི་སམ་སྭ་ ཀཿ 
[ རོ་པ་ ་བཟོད་པརྲ་བའོ་། ཐཾ ཡ་ད རནོ་ཡོག་ད མེརས། ཅན་ཐགས་ཅ་དཊ བསྲུ ་བརྱ་སྭ་བའོ་། པཔ དེ་ལུ ་གུ་ནི་།་ རིས རྱ་མཆོ་ཧུད་རུ་བ་སེམས་དཔའ་སམསྱ་ཀེ་གནོད་བ་བཟོདེ་ཅད་ཕེག་བ ་ཆེན་བོ་དེ་ཁས་པེ 
༧ ས་བ་ཆ་ཁ་དོ་ཞོ་ཐམས་ཅད་མནདུ་པར་སྐ་མག བསྐྱེད ༽པའ ཀོ་འའྟི་ད་ མཿ ་བཟོད་པ༽ེ་ རུན བཟད་པའི རབ བ་རོལ་དྭཏྭ་ཕི་ནད་ ལོ་ར་གང་ཡི ཨན་བད་ བརྩོན་འླ་གུསྱ་ཏེ འོཧ་ པུནད་པ་ཿ གང་ར 
_ བརྲ་བད་པ་འདྡ་ད་ ། བྱརྡ་རུབ་སེབས་དཔའ་སེ་མས་ཀ་གནོད་པ་བཟོད་ _ ༼པའོ །ད་ནས་དེ་འྲེ་ལ་ བཅོས་ལཱན་འདསྱ་ཀི །ཀྱིས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ 


 བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ ། པ་འའོད་ཏ་ཡནད་པ་འདི་ཉན་ཡངོས་སྲུ་ོགས་༽ ཟོ 
ཀལ ཅུ ༢ །སབ་རྱ་མི་སྐེདཅིད་།ཌ །འདེན་སིང་ཇ་ལས་ཀརྦ་པེད་མ་ཨིན་། །བདག་གེས་དགོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བསུར་བརྱ་བ་། །སདས་ས་ཆོས་ན་མས་ཡད་དག་གྱུབ་བདྱ་བ་། [སཀ་གདུ་ང་ 


གཏིས་ཁྱད་འཕགས་དངམཚན་དད་དཔྱ་བད་བཟང་། །གར་དག་གེས་ནེ་སྟེབས་བྱསན་མསྦྱཡེས་ཡུས་མཛུས་བ་། །དདག་ཡོདག་བཅ་ཁྱཔིདམཆོན་སན་པེ་བ་པན་། །གཞོ་ལ་ཤིནདཏུནམ་མང་གཟོན་ཅིན་ཡྲཏ་བུག་། །བྱ་བ་ཕག་མཐའ་ 
[འ་ནས ། | ོ་མཆོནདྷི་བ ་གང། །བརར་ལག་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅནད་དག་ར་གོལ་། ] | ཉ་ནོནོད་བ་བཟ་ཀ་བྱསི་རྱན་ད། །ོགེས་བླསི་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡསྐེ 


= 


་་ཐིག་འམཁད་འུསལྱུནསལག་ནམཛོན་གས་ཏེ ་ག་་རིགས་གན་གེ་ིེགསལེར་ཡ་ ཡན ིྒི་ལཱགསར་འྱ་བ་བ་བཟོད་ཁརྦ་བེང་། །སཱནོམཐའི་གལ་བ་བྱང་བག་མཐའ་ 
དུ ཡས་ཏྲི ཐར །དེདུྱ་རནྲབི་ཆད་བརཆིག་ཆུ་བ་སས་ྱད་ཞི་ །དག་ཏདཆན་པོ་ིབ་བདྩོ་སི་ཁོ་མ་ཁྱ་བར་བ། དེ་ལར་ཏོགས་བྲ་ན་མས་ནི་གནདོ་པ་དག་བར་འགྱུཊ་།། །སེམས་དབའ་རེ་དག་ལག་ན་མཆོན་ངོགས་ལླནད་ 
¿ ཨགཏ། །རདག་གེ་ཞས་ཀི་ཕན་ལ་གཏམ་བུར་བཏུབས་། །ནོུར་བ་དག་གི་སམས་ཡེད་ནམ་ལད་བྲོ་བརྩ་ཡི་་སེ་། ཁྱང་ནུ་བ་ཡིད་ལྭ་བས་ན་གནོད་འདི་དག་པན་འྱུཔ། ། །ཁྲག་རམ་འདུག་གམ། འཛད་གིས་ །ཡ་་ 
3(་ག་ཡམས་མཇོག་འདི་དབ་ཆེན་པ་དང་། །ཊ་བབི་མེམས་ ༥ དང་གཞན་སསཀང་སམསྱི་འདོར་བ་། །དརནི་ཡུས་དམ་བུངནམ་བ་ འ་འཁོད། །ེམས་དམས་དུད་འཕོའི་སྐུགནས་པུའི་དགའ་འྲགཏེན་ 
ིན།ཀཊ་ཁ་པ་བྱར་བག་མཐའ་ཡས་དོ་སེད་ཨུས་ཀུར་བཏབས་།། ལེ ༡ ༽ཁེ་ཊེཊ་པད་ དོ་སྣ་ལུས་འདོན་ཞེས་། །སྙེས་ཊུད༨ ི་དྱ་གབ་ཡངདགཇིམ་པད། །ཉྱེ་ད བའེ་གུག་གལ་ཚུ་ནམཁཏུ 
ད་། རལ་ཐཀ་ཧར་ཡ། ཁྱབ་བོ ཨ་ལ་བུས་ཨུ་ནས་པ་བྱར་ཞི་གནས་པར་སྟོ། །རྒྱལ་ བང་ནེཆོས་དཔེམས་ཅས་ཏབ་བོ། ། །གནག་ཡུས་བེ་ རྟག་ནིདྱརྭ་པྦུ་མ་འྲ་། ཁཱ གཞེ་ 
ག་་ ་ཡོ་རདུག་ །འདག་གིས་ཞུས་བོའོེ་བས་ཏྭརགྱ་མེད་འགུར་བར་བ་། །ཉོ་ཤདག་ཏུག་ཞིནག་ནི་དད་ཐུད་སདས་རྱབ་འགྱུན་། གྲེད་གསུམ་འདིག་ཉེནུད་འདན་ཞུས་བད་འྱུར་པའེ་གཞི་༽ །འདོད་ 
ཁ་གསྟ་ཆུུ་ཟད་འདིགས་ལ་ས་། བནག་ཞེས་ཡུས་བཏད་འདིགས་ཁྱ་སེད་བད་འྱྱསར་བདྲ་བའོ། །་ལནོད་བབུའོ།་ ནག་མོཁིའས་ཁྲ་བགསདི་བྱད་སད་ཞྭག་ཤར་མང་ །ཀན་པོ་ཁྱི་ཕོགས་ 


=÷ ལོར་འགྱུར་། །བདག་ྱི་ས་ནཱཡས་དང་བཅོན་པརྱི་བེདེ་། ཀསརསྤྱ་ཆས་བཟོད་པ་གསུར་བླ་བདག་གི་གོགས་། ༈ །ཤོནས་བྱ་ལ་སངས་རས་ད་དག་འདིབནི་བདག་གེ་དཔང་། ཇི་ལུར་སངསྤ་རས། 
ག་མ་ལ །ནནསྦྱ་ཆས་དངནི་བདག་ོདདེ་ལ་བདག་གི་གགས་། །གནོད་པ་བཟོད་པརྨ་བའི་སྣར་མར་སྱི་བའོ་། །གནོད་པ་ ཅཐ གཡདན་ཧ་གུ་།སཏཀཊངོས་། །ཀང་བ་རོད་པ་དབའ་ལོ་དྱྱི་བན་ཁ་ིདཊ་ ། 
༢ ཨུཁའ་ལུག་ཡདོ་པ་དག། འབུ ་ད་གང་སུག །ཡུས་ནི་ཏག་ཀུར་བྱཏབས་ཏེ་ན་ཁེརྩོར་ །ཐབས་ལྡན་ཆ་བའེ་བདག་ཏེད་པ་༢ པ་འམད་ཡེན་ཇོགས་བ་་ ཀགེན་དང་ཚུལཁྲ་མས་བཟོད་ 
སྐདཅོགཅམ་གེས་འཇེན་། །ཡུས་དང་སེམས་ལ་ཁིད་པའི་ཉོན་མངས་ རྟམསྱ་ཀད། །སྤྱན་དངརྱ་ཝཱནདར་འགུརར་། མས་པས་འ 


ར་བན་འྲུས་འསམ་གཏན་དང་། །ཤིས་བ་ཁད་འཕགས་དམ་པ་ 
རེནདྱ་ཁཱབ་ཁེདཛུལ་ཁིམས་ ཉམཧཱཿ་ཨུ་ ༈ །བད་ཆུ་བ7 ཐོ་གེས་ཨཱ་འགོ་ བས་། ` ཚུལ་ཁྲམས་རྣ་མཐད་འཛྲིན་། །བཟོད་བའི་སྭབ གབའ་ན་ ་ལ་ག་ གན མས་དང་ཏན་ལག་ ་གཅོད་།༈ ་ཀརེ་ཡང་ ང་ད་ཡེ་བཟོད་པའེ་་ པཿ འཡེདྭ་ཕེན་ལ སྭ 
བཟོན་འབུག་ཅས་པ་མ་འུམ་བར་སབས་སྦྱིདཨུ་གསྱད་། །ཡུས་ནོ་རྣམ་པར་འཐོརོ་ཞིད་བརྩན་འབུས་པ་དོལོ་འགྲོ། [བྱདནུ་ྱི་བསམ་བྲ་དན་རྱ་ཡ་འདར་ཉིང་། །ཉན་མདོས་ཨུནབ་ནུ་ན་མས་བསྒམ་བྱིར་དབ་ཏུ་བཅོན་། །ཡས་བཤེག་ནས་ནེ་ 


༣ ཐགམ་གཏམ་སེབས་དཔནམྲ་བར་འཐེབ་། ་ུ །དིལད་དུ་ལྲ་བལ་བསམ་གཏན་བ་འོཁདྲ་ལེན་ལ་ལྦྱང་། | །འདག་གི་ལུསྦུརད་རི་ལམ་གོག་ དད་ཁྲང་། །འིལྭ་བད་པ་ཕྱ་པིདཆོར་བ་བོ་ཡར་རད་། །ཡུསྭ་ཀི་གཟིངས་པས་བཅེར་པའེ 
[དག་བ འོྱོ་འཁུསུ་ོ་ཡི་ླམཆོག་། ཏ ཤག་དིཧྭ་ཧུང་ཨིདོ་སེནག་ཏིང །ཨུསྱ་ཀི་གནོད་པ་ལབདང་རབ་བྲས་པསྱ་ཕི་བྱད་ད་༽ མྱི་སྙན་བདང་ གད་དང་༣ 


་ ༈ ཤེ 


༡༤༠༡ བཏ་བ་ཡགལསཔ། དཀ །ཐ་བརྱཏུ་ེ་ལང་བརནི་སྩན་བ་དག་། །ཉཆུས་བ་ཏེརུ་འྱུརབ་འདིཞོདུ་།ཐིམས་དག་༽ བཟོདཔའ་གས་གུད་འརེནི 
རཱ བཟོ་་དག་བ་ཡིན་། །གདག་ཆ་གས་འདོད་རས་བྱོན་ཁྱགས་ཁྱར་ཞིངྲ་སེད་། །༡ཿས་དབ་ིཆུབ་འ་ ཏ་བསས་གཏན་དག་། སྦ་སད་ྱརེད་འདནི་དེས་རབ་དག་པ་ལེན་། གའ གུ་ལུ 
འ , ཀ་ཞའ་གཞན་ཟོད་རན་གི་སྐོན་ལཆགས་བྱ་བེད་། །བཅུད་དར་ཁུ་སེནམ་ཅན་གི་ཀྭ་ཧུད་བྱ་རད་སད་གེས་༽་ [གནས་འདི་ཏད་དཀམ་སྭོད་བའྲ་དྲོདྲ་ཀང་། ཅྱི་སྲ་ཞུམ་བ་མྱད་ཅད་ཕེཡེར ཐམ་ཁག་པ་རནི་གཞོད་ 
 དདོ་སེམས་གནོད་མཐའ་ཡས་བཟོད་། །གར་ཞག་བཟོད་དང་བརོན་འགུས་ རྤ རབ་གནས་རརཔ་འྲ་། །སེམས་ཉན་གུན་ནས་དཔའ་བོ་དེ་འདར་གནོད་༠ བཟོབས་བྱབ་ནམས་ཉི་སུན་པ་དཔནིགནོད་གེས་ ་ནས་། བར་མ 
 རྫས་ཞུ་ཁྲོ་བསྭ་བིནས་ལུན་སྷཤོད་ཏོ། ཐོ་གསྩོ་ཧ་མཚོད་ལ་ཐམས་ ˆ ཅད་མྱ་རནད་པ་སེམས་སྙེདབའེནཔོ་ཅ འིགས་པས་ཀུནྲ་ཞེས་གུབ་བ༽ གད་ཨ་ན། ཀོ བོ་ར་མཐོའདེ་ཁ་བརྡ་ནུབ་སེམས་དབུའ་སེམས་ 
དབབ་ཆན་བོ་ོལ་ས་ཅད་ཁའནན་བར་སེམས་བསྐུད་བས་ ། ནནལོཆས་ གས་ཁམས་སྭུ་ས་པནདེ་། ཀ་མས་ཅད་མྱནད་བའི་སེམས་བསྐེདཔ་དེ་ལ་གཏེནབདྱ་སི་བད་། །གནས་ པར་སེ་ཟུད་། ཡན་པརྭ་སེ་ཉད་ ་། 
འདོར་བའྨ་ཕི་བད་།སྔས་བརྱ་སི་པེད་ ། རོགེས་བརྩྲ་ཧུ་ [རྣམ་པར་ཏ་ལ་ཞི་ཀ་ཝ་གནས་པ་ཏུན། ། དེ་ཆོས་ཁམ་ཁོ་ནམས་ལྲ་བོས་ནམ་ཁར་འབྱེད་དོ་། ། །་གང་ཉིན་། འདྲ་ལཱ་ཧེཏཱ་ཅིར་འྲེལ་པ་་ 
ཁབུརབའིལུནས་སྐུ་འབུ་པ་དང་ །རུ་པ་ལ་རྫ་ིགས་ལ་ཁིདྷཾཏཧཱད་བ་དང་ {\, ཆན་པ་མ་ཡེན་པ་དང་ །ཁཏབ་ད་ ར་པ།འ ཅོན་ཞིཊ་།སི་བའང་ །བདག་ངོ་ཏིདྱཾ་སདཔས་ཆོས་ཝག་ 


ང 





\&‰. 


ཧོདྱ་སེད་པ་དང་ ། བསོད་ནམས་མ་ལྱད་པ་རང་ ། ༼ཅཿཿཧཱང་། ཧཱི དེ ཁྲོབ་བུང་ | བཅན་ཤྭ་ཧིད་པ་ ཏི $$ ། སོན་པྱ་སེད་པ་ལ་སཾམ་ཏྭོ་སེར་པ་དང་ ། མདོན་པར་འདུ་བུད་པྱ་མེད་པ་ལ་ད་། 
་ ། ཤིནཏི་ཏག་པ་ཏོད་དང་ ། གཟུགས་ལླུ་བ་ནར་མཆུད་སཔ་ཉོད་དང་ ། ཆོད་བྱུ་ཉར་དང་འདུ་བ་ཉིད་དང་ ། འདུ་ཤེས་སྙེག་སླུ་དང་མཆུངས་ཏེ་ ། གཉིས་སྤུ་སེར་བ་ཉིན་དང་ ། འདུ་བེད་ནས། 
ཏཱི་དསཱཧུ་་་་ ན་ཀ་བུར། ཀཁོ་ཧཱ་ ཅུད ། ས་ནུ་གས་ཚུ ད་དང་་ ། སཱི་ཿཨི་དནམས་ལནྲ་དུད་ཤེས་བྱ་སད་བ་་ཏིད་དད་ །སེམས་གནས་བྱ་སེད་བ་དང་ར་ 
རྒྱལ་ཡེད་ལགྱེ་ཀྱད་བས་” ལྔུག་བར་ཕྱེད་ཁ་ལྟག་པར་བྱ་བྱེད་པ་དང་ \ མཚམ་པ་ཏོན་ལ་མཉམ་པ་ཉོནྷཾྷ་ཏོགས་པ་དུང་ ། བ་དད་ཏྲ་བ་བྱ་སེན་ པ་དང་་། རོ་གཅན་པ་ནང་ ་བཟོད་པ་གཅིག་པུའེ་ལམ་ལ་དབ་ཏུ 

གནས་པ་ ། ཁམ་གེ་ཆོགས་ཤེས་པ་ཡདོས་གུ་ཆོལ་བ་དང་། དས་ གཏི་དནོ་ཀི ཏིགོས་པུ་དང་ ། དོན་གྲེ་ངས་སུ་ཞུགས་པའེ་བོ་ ` ནང་། སྙད་ཐམས་ཅན་ལ་གྙན་རྱེད་པར་འཇུག་པ་དང་ ། གཱ་ཝམས་ 
ཉན་ཁ་ཀའོ་གི་ཡབ་ཁ་། ༼ཌགོ་འབའ་མེངོས་སུ་ཤེས་པ་ཆདབ་དད་། །དོན་དང་ཇིག་ཁྱག་གཉིས་སྐུ་སེད་པ་ལ་ཀྱདག་གཅིས་བས་། །དོན་གཇོ་དྲྱ་སད་པར་ཏོགས་པ་དང་ ། སུག་སྣལ་ཤེས་མ་དད་ \ འཛྲེནད་པ་མྱེད 
པ་ནད་ ། ཤུན་ཁྱབུར་བ་ཤེས་མ་ཤིནན་ཏ་ཟན་པ་དང་ ། ་གོག་ཁ་ཤེས་བ་གློ་བཏགས་བྱ་མེད་པ་དང་ཁམ་ཤེས་པ་འདུས་ཁས་ནང་།འདུས་མ་བས་མཉམ་བ་ཏིན་ཧུ་འཇུག་བ་དད་ ། ཁུས་ལ་ཞུགས་པའི་ 


་དན་བ་སཱནོ་གི་མཐའ་ 
༨ ༨ +¬, `= ངཿ 3 0 ༤༽ རྩ <༽ ར ༨ 
དང་། རྱོ་ཨའ་མཐའ་འཕོ་བྱ་ཡིན་བ་དང་ ། མོར་བ་ལ་ཁུགས་བའྲ་དན་དྭ་ཀུ་བ་དང་ ། འཇགས་བརྩ་ས་གནས་པ་དད་སེམས་ལ་ཞུགས་པའ་དྲན་པ་དྱིགས་པ་ལ་་། ཤེནད་ཏུ་བཏགས་པ་དང་ །ཆོས་། 


'" རླ ༠!» 
ཡ་གུས་བའི་དན་བ་། 


\ 


ཡག ༼ །ཆོས་ིའིརས་ཐིརས་མ་ཡན་པདང་ རྒོ ཡན་དག་པར་སྦུརོ་བ་མཏམ་པས་ཨཱཏ མ་པ་དར་ ། རྷུ་འཕུལ་གི་རད་པ་སེམས་ལ་དབང་སྒུར་བ་དང་ ། དད་པའེ་དབད་པོ་ཅགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིནད་ཏུ་འདས་པ་དར། 
་ ད དཔ་ོསན་མངམསཡར་འབར་དང། །དཱན་པའ་དབང་པྲོ་དན་བྱ་མེད་པ་དང་ །ཏད་ད་འཇིནདྭ་གེ་དབང་པོ་ཡིད་ལྱ་པད་པྱ་སེད་པས་ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་དབང་པོ་ལློ།་པ་ལས་ཤིནད་ཏུ་དས་པ་དང་ ༽ 
€ རྨ་པཁ་སཱ་ཟས་གཞུནགདྱམ་འཇོག་པ་དང་ ། བརོནོཀྲུས་ཀི་སབཀྲ་རོགས་པ་དྲཾིགས་མྱ་སེད་པྱ་སེད་པ་དད་ ། དྲན་པའི་སྟབོས་ཏམས་པྱ་སེད་པ་དང་ལཱན་བདང་ གོ་ཉགས་སེམས་ཏེསབྱས་པབདུང་ 
ཏྱ སཁྱ་ཀ་གཟསཏ་ཐུགས་བའྱི་ར་མཐུན་པ་དད་ཀ་འན་བ་ཡདདག་ ༽་བརརུ་བྱ་ཀ་ ཉན་ལག་དྲན་མྱ་སདཉར་བྲརད་བྱ་དུང་ ། ཆོསྣ་ནམ་བར་འྷཧ ཐཱ རཱ་པ་ཡད་ནགྱ་བུངྱ་རུ་བྱ་ཀེ་ཡན་ལག་ཆོས་ཐམས་ཉད་མཉམ་པ་ཉེད་ུ་ 

( ; - བ་ཀ ཁུ ་ ་ དཅིར་ ་འདོར་ཁྱ་སེད་པ་དང་ ། དགའ་བ་ཡར་ནགྲ་བད་རུ་བྱ་ཀི་ཡན་ལག་ ༤ ! དཔའ་རླབས་རྱེད་པ་དང་ ། རབ་ཏུ་སཱརས་བ་ཡད་དག་བར་ནུབ་ཀུ་ཡན་ 
ཁགྷ་བཱཏ་དཱཏཱ་ཡག་ཀ་ཏུགས་ས་དང་ ། ཏད་དེ་འཛིན་ཡར་དགྲ་དརྦ་དུྱ་ཧུ་ཡན་ལག་མཏམ་པ་ཏོད་ཁོརྷརྟ་ུད་པ་དད་ ། བཏད་སམོས་ཡར་དག་ྱར་ནུབྱི་ཡོན་ལག་གཉིས་དདྲ་བལ་བ་དང་ ། ཡར་དག་པའི་ལ་པ་ཐམས་ཉད་སྲརོ་བ་དང་ 
མ་དག་པ །མ་པར་ཏོ་གཔདད་ ། ཡདས་ཨུ་ཏ ་བ་བསས་ཉད་དང་བལ་བ་དད་ །ཡད་དག་པའེ་རག་སྦ་སྐད་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏེན་ལ་འཇུག་བ་དད་ ། ཡར་དག་པའི་ལས་ཤེ་མཐའ་ཡུས་དང་སེམས་ཀེ་ལས་དང་བཡ་ 
བནང་། ཡག་བཤོ་བ་ཐམས་ཅད་རུན་གཅད་་། ཨང་དག་པའི་བཅོན་པ་གདག་པྱ་སེད་ཅད་འདོག་ཕྱ་སེད་པ་དད་ །ཡང་དག་པའི་དན་པ་དག་བའི་ནམ་བདརིག་ལྱཡི་འཇུག ་པ་དང་ ། ཡང་དག་པའི་ཏེདད་འཇིན་སེམས ྱི་ 

› ˆ ཏཾ ླ ་ ྭ 


<` ངོ = ཞི་གནས་གྱི་ ར་སེངོ་བ་ད 252 པཔ ¬ རབ ༤ = བ་  ;"` }ུ 
¥ 0 ཧྭུ་ཁ་དང་། ་ ˆ 5: - ས་་་ག།་ཁ་་། ་ཁྱ་པརབའེདོནོསི་ཏོག་བའི་དོན་དང་ ། འདོདམ་ནས་སྱ་བྱ་སད་བའི་དོན་ ༽སག་སཱ་ག་དོན་དང་། 
༤-- ྒྱུ་བརྱེད་བའིདོན་བདག་ཧེད་བའིདོནདང་ ། ཞེ་བར་ཀི་ཁའི་དྲོནནོ། །ཏུ་ང་བ་ རྣ $ ཅོ་བོཿརནོ་སཱ་ཁོཊཊཊ ཟད་པའེ་ཆོས་དང་ལཱན་པའི་བཟོར་པ་དང་ ༈ ཤེནདྱ་ཏ་ནམ་པརྡ་བེ་བས་དམ་པར་ 

. , (ར་ལ་བ ཐུས་དད་ (ཏྱ ཧི་བ་བསམ་གཏང་ ། ངང་དག་ཁ་བི་ལ་བྲ་ཀི་ཁཱར་བྱ་གི་བའི་ཨཱཆནཉྱ་ཙི་ཤེས་རབ་རང་། །སེམས་ཅན་འདོད་མ་ནས་ནམ་པར་དག་པའི་བམས་པ་རང་ ། ནམ་མཁའ་དད་མཚུངས་པའེ་ 
ཱ བོ ' ངོ ལུ ཇིད ˆ = ༣༢ ˆ 
ལོ ོ ༣ 7 ་་ རུནརད་ཏཧཱ་ 1 འོ ཆོས་ཕམས་ཅང་ཁ་ཁོར་གསུམ་མེདས།  ༽སུ་དག་པ་དང་ ། སེནོ་གི་མཐའ་སང་བ་དང་ ། ཐེ་མ་འེ་མཐའ་དཔེར་ 
་ དཏཱ་འ་དངད་གོ། །ཐོཁོྱ་པསཔོ་  འོས་ཟལ་ཀློང་། །ཆག་འ་དབྲ་བལ་བ་ནམ་ཨཁལ་རབསྐྱཿ དུས་པ་འདི་ལུ་བ་དགོགས་པ་དང་ །ཁེདར་ཆུདབ་དང༽ འཇུག་པ་ 
£ རྨ སྙེས་ཡང་ ། འརྔལ་བ་དང་ ། 92 །ཏཐནགྲ་ག་ །ནན་ཏན་བྱད་པ་འདེ་ན་བམས་ཅད་མྦྱའནད་པར་སམས་སྣུད་པ་རེནཔོ་ཆྲེ་འེས་འབེགས་པའོ། ཀལ་་འའ་འོ་ཁྲ་ 

ཅན་པོ་མད་ལེ་གས་ན་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབ་ ་གུབ' ༢༠ །བོ་རེ་ར་ར་མཆོ་ོར་ལ་རེ་རབེརན་ ། ཟ་བ་དང་ཉི་མའེ་གཞལ་ཆྱེ ༢ ཛཿ 
འདེ ར་ཆུཁ་ཉིགཚོ་ཁིས་ཟུབུ་ཁ་ཏིདཔ་བ་དུརའི' ོ་ཐསཱ་ཆཱམཚོ་འདི་ལ་ཧེ་དབེ་རན་ ཟླ་བ་དང་ཉི་མི་གཞམ་བྱེད་ཁང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་ཁང་ནས་པརྡ་རྒུཞེར་འཛྲམ 
!" 6རར།'་།རེ་ོ ༧༢༨༣ ± ༤༽ ¬~. རེ ཅོ 
བུ ཿ དྲ་ཐམས་ཅད་ཏྭ་སཱད་བཅྱ་པུདྱ་ཀུང་ལྟའ་བུཿ །དརྨ་ཐཱ་བ་འད་སྭམ་ཏཱ་བདག་འགྲ་འམ་ ། འནད་ཏ ལྕོག་སུམ་ཏྱུས་སེམས་པར་ ། སེམས་ཅན་ནམས་ཀེ་བསད་ནམས་ཀེ་འྲབས་བྲུ་ན་མ་པར་སྤེན་པས་ད་ #་ ་ 


་ 


༠༠༈ ༠༡༩ །རྒྱ་མཚོདི་བཞིན་དུ་རབྱ་ཏཱ་འཕིགས་བའེ་ཡེ ཨེ་ཤེས་ལཱན་ ་པའཿ ཡྱི་བད་ཏུག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་། ་ཨད་ ལྷུན་གེས་ 'བུབ་བར་སངས་ 'རྒྱས་ཀྱེ། ཞེར རྦ་པད་བ་་ དུག་ ༥ཡ་ སམསཉན་གི་དོན་བུད་ཀ་། །ཤུད་། 
རཱ རུབ་སེམས་དབའདེནོ་ཡང་མདོན་བར་འདུ་ེད་བདྲུ་བུ་བདེ་དག་ཞུནཏུ་སྟེནོད་ཏོ། ཟོསྦྱར་མཚོ་ེ་ཁྱ་བཟནུབ་ཀསུས་དཔ་ཁི་འ༔ འབྱེགས་ ་བ་ས་ཀ ལ་གང་ད་ནི་ ༽ བསསྦ་གཏན་གེ་པྲ་འཔདྲ་བེནང་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ ་པཐོད་ཏཱ་ཉེནྐད་ 
སུ བ་ཨངོས་གུ་ཁཅལ་བརྡ་ཧེདདོ་། །ནའི་པིར་ཞིན ཀཤཿ་ནུབ་སམས་དབའ་མཏམ་བད་ ་བཞག་ན་ ། ཝཱག་ མཐོར་གེས་ཆོས་ ནམས་མཐོད་ག་།; །མཉམ་བར་མ་བཞག་ ཧིཿ དནོ། །དེ་ ཤཱ ་གར་ཡིན་བ 7 
རི བཀ ་དག་དོས་ཁཞོ་ཆཁཊ་གར་ཡུ་ད་ གི བ་ལས པཿ ༨ཨར་དག་བའི་མཆན་ཞད་ལ་མངོན་གསུམ་ཏུ་འྱགར་རོ་། ཅོསྐ་ནམས་༩་ ི་ཡད་དག་བའི་ཨྲ་རནཉིད་ ན་གང་ཞེ་ན་ \ མཆན་ཏིད་གཞི་ ངད་ལ་ཀུཧ་ཏྭཾ་པི་ 


༣ ‰ 
ཟར་པའི་ རཱ ཏུ 
རྐ ཀྭ ོས་མསྱ་ཀིམནཏོན་གངཞ་། འིཀ་ཧོ་ཚ་ - པར་འག་ཁ་ནི་ཆོས་ནམས་ཀི་མཆན་ཏིད་ཞི་ཿ ་བའོ་། ཊུ །་བ་བར་གག་པའ ཏིཡང་དག་པ་ངི་ལཱ་བའི་མཆན་ཏེད་གར་ཞེ་ཊ ཞྭ་ན་  ་ནེ་ཆས་ནམས་ི་ 
ཡན་དག་པའི་མཛན་ཏདཅས་བའོ་། །གངགི་མཆོར་བ་བསས་ཅདྱ་རུན་བཅད་བ་འྱས་ནད་པ་རྟ་ ཀོང །སང་བ་འདྱོ་བར་དོ་། །དེ་ལ་སཱང་བ་མ གྱོཔ་ར་བ་ནགརཞ་ན ། སཱངབ་ཞེསྱ་བ་བཞེ་ས་བལ༽ །ཨི་ཝཱ་བ་ 


ད་ལ་གནས་པ་ ་ཡེན་ ཟི པ ཆོས་། ཀྱེ་དབྱེརས་ལ་འཁྲུགས་ 


ཊཱ ཁོ། །གནི་ར་ཧར་ཧཱ། ཏཧིར ན་ཆ ། ༈སྐ་བར་ཡདྱ་སཾ་བེད་དོ་ །གང་གེ་ཆ་སྐྱེ་བར་ ་ཨརྱ་སེ་། ་ཤེན་འགོག་པང་ ་མངྱ་སེ་ཆྱད་ད་ད་འམཆོས་ེ་ ཤྭ 
ེབཤེནཉིན་ནེདེ།ཁོནི་མནན་ཉིད་ཁོརདཱ་ཏུད་བཀོ། 


བུཧི་རད་། ེམཞིནཏོད་ལྷ་་གཡོ ཏུ རོས ༢༥ ྡག་པརྡ་ཧེ་ཏེད་དོ་། །དེ་ལ་ཆོསྱ་ཀེ་དབེརས་ཀིས་ བ་བབི་ཏཅི་ ད་བྲ་རེསྭ་སུ་ཏོགས་པའ་༽ 


< 


ཊའི ར་བདོན་ུགས་ཁ་ཡོཀ་ །རློ་ལོསོ་ར་མཆོད་་་ད་ལཱན་མདོན་སུམ་ནུ་གེས་པ་རེ་ ་པ་རིན་པའི ¬ ད་མར དངང ་སེམས་དཔའ་ཆན་མོ་ནོ་ཀེནད་ཏུ་འྱ་པེ་གས་བ་ཞས་བའོ་ | 
སྐ ༈ ས་མཁའ དརེས་པའེ་འབེགས་ལའེ་ལུ་འདི་ ། ཤཅོམ་ལཱན་ཡན་སྦ་ས་ཁཤུད་བའི་ལ་། བྷ དྱ་འ་ླི་མོག་ཆ་གས་ཁག་འིག་བྱར་མཉིས་ཡས་ཀ་ནྱསེན་བ་ ་ཡར་དགག་ཁའྡ་བགག་ཁའྱི་བར་བུ་བཏསེ་མགའ་ 
ཀག རོ རོ །ན་ནས་དའི་ཨ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀེས་ཆིགས་ཅུ་བཅད་བ་འདི་དག་གསུང་སོ༽ །ངསོ་ཀུནརེས་པར་ཏོགག་ཀྲའི་བབ་ཆུབ་སཡག་ནྱ་སོགས་བད་པེད་ 
6 ེེ མ་བསགས ཟབ་མོ་ཁྱི་ཆས་དམས་།འྡོ་ཧཅུན་། །མཁས་པ་གཱཀ་པ་ར་ཁྱབུར་ ་བྱ་ཅེད་༽ །སཱ་གྱ་སད་སུན་་འདི་གསྦ་སེར་པས་ ། ཁད་པར་འཕགས་ 
ཐོ ༼པའི་ཆོས་ནམས་ཁཏུནུད་། ཤེར ་ཁ་འས་ཨ་པུཀ་ཡད་ ༠ ་བད་་ལ་ི་ཡི་ྔའིགད་ཏོ ༡ ཀཉིག་པ་དག་ནིཚད་བ་དང་༈ ༽ 
རབ །མའི་མང་ བ་བ་འབྱར་། །བདག་གེ་མུཐྲཾའི་དང་བཞིནྲ་བེས་། །ཆོསྭ་ནགས་བདག་ཆྱད་རོ་བོ་ཉོད་ན ཅས་ནུན་དའེ་རར་བཞིནཏ་༽ ། 
རད ྐེ་བྱྱེདཅིར་འབབང་བྱ་མན་། །སད་པ་བཟུརྱ་སེདའི་མྱ་སེད་། །མཆནྱཔདཅིན་སློས་ཕྱ་སེང་། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མྱཆུངས་ཤིང་འདྲ་། །དདག་སམས་ྱི་མ་ློདེ་པར་ན། །འདོདྦརིཔ་ཆགས་པ་ 
ར་པནྨ་སཱཿས་། ། ཏ༦མགོསས། །ལཱ་བ་ཀཱ་བུར་རབ་ཙུ་ཤས་། །ཆོད་བྱ་ཆུ་ཁུར་འདད་བ་སྟེ་། །ཙ་ཤས་སྩི་བུ་ཁཿཉདདོ་། །འདྲུ་བདྲ་པུ་ཤིར་ཧང་པོ་འྲད་། །ནམ་བར་ཤེས་ཁ་སྩུ་མ་ཁྲར་། ་། 


' །༄༅། མཁས་བཞི་གས་བྱསེཔ་སྟ མམཁ་མཛུངས་མས་ཡནོ།  །གང་དགྱམཐདམསཔི་། གམས་གོ་ཟན་ནུན་སོན་ ྣ་ཡུལ་ལ་། །ཊ །ན་ནལ་རིན་ཏ་༽ །པརཐད་ཡརྱ་ི་རྩགས་། 
ད་སོ། །ཝན་ཝ་ཤི་ཡོད་ཡ་ཡིན་ནམ་པར་ཤེས་བ་གནས་ཁྱ་སེད་། །ཆོས་ནམས་མེད་ལྕ་པེ་བེད་ད་། །ལྷག་བ་ཀེད་པ་ནམ་པ་ད་ལཱངོ་། །ཅོས་ནམས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཏོདྱང་། ་ཡར་དག་ཞིདྲང་ཁརཏུ་མུང་། ། ད་ས 
༥ རགས །གཅིག་བུ་བོད་ལམ་མཉམ་མ་ཏོད་། །ལས་གི་ཤེས་གརབ་ཏྭཏོགས་། །ངེས་པའ་དན་ེ་ཆོས་རམས་མཐོད་ ། ློ་ནདན་ྲི་ཛེས་ས་འཇུག་། དཅེག་གྙན་ྱན་ཁོངཏཱརར་། །སྭན་ས་ཊུྭ་ནོ་མཐལ་རང་། ། 
༦ བྱ་མཞི་མཐབ་མར་ཡོདས་སུ་མོད་དན་དང་ཆིག་འབུ་ནམས་ལ་མཁས་། ༼ །ཇོསྭ་ནམས་གཉིས་སྤུ་སེད་པརྙཏོགས་། ། །བདོདན་ས་པའི་དོན་ལ་ཞི་། །” - དེ་ཏན་མང་དག་ཁོརཏ་ནུད་། ༥།སཱཱ་བྱ་ ན་པར་གུག་སཱཁ་ཤེས་།།ཞུན་འྱུ་ 
ཌཐ་ཁ་མཏཁྦ་ཁའི་བོ །འགོག་པ་ཤེས་པ་ཟད་བད་བསྟནད་། །ཡམ་ ཤཤས་པ་ནི་འུངས་མུ་ུས་། | ེ་བ་སེ་བས་དང་ནི། །ས་ཡ་ ཏུ ཆས་ སྐུ་དས་སུ་ཏགས་། །དྲན མད་ཨིད་ལྭ་བརྩ་ དྩ་ཡད་པའ་། ། དྲན་པ་ཏེ་ 
“བན་བསྟན ] ༣པཏབ་ཧུཧཱཏཱ་ །ཡར་དག་ཉེན་ནེ་མཏམ་པས་མཏམ་། །སད་བས་སྤདྭ་སད་བ་ན་། །ཨར་ནྐག་སྙོདོ་བ་རབཏ་བསྟན་། །སེམས་ལུ་དབད་ནི་ཐོབ་པའེ་། །ཇྫ་འཕྲུཝ' ༡ཆ ནའྭཏུ་བསན། །ཆགས་ 
བ་ ར་ཐ །དེནོ་དད་པའྲ་དབང་པོཡོན་། །ཆོས་ནམསྭ་བམས་ཉད་ནམ་དན་པ་།། །ན་ནེ་བརྩོན་འགྲུས་དབང་པོ་ཡེན་། །དན་བརྱེད་པའི་དྲན་འཇུག་བ་། ནིདན་པའི་དབད་པོ་ཡྙན་། ཁ་ཊཾ། 

ཤེབ་། །དོན་ཏེད་འཛིན་དབར་པོ་ལན་། །སྔེས་ལམ་ཤིནདཏུ་རབ་འདས་པ་། ` | །ཨར་ནག་ཉིད་ཏུ་ཏོགས་ནས་དེ་། །ཀཞནག་གཊཊ་ྭཁྲིག་བ་ཞིན ཨུ་རྟགསམས་ནེ་གཡོ་བ་ཨིན་ 





" ""་་"་ - འཚ ༧ 


ཀདད་ལའི་སེབ་སི་འདི་འྲདཁོ།ོ །ཡར་དག་ཤེས་ལས་ཏམས་སྱ་བད་། །དན་མའི་སྟེབོས་ན་འདི་འདའོ་། །ཏེད་དེ་འཛི་ནད་གི་སབས་མཛོད་ནེ་། །རས་པར་སེམས་ལ་དགའ་མ་ཡིན་། །ྱམ་ཏོག་ནམ་བརྒསེ་ཏོག་པ་། །ཤེས་རག་ 
ཤེ ་ོོ ཌཆོས་ནཀས་རོའ། ས་པའི་དོན་ཅུ་ཤི་། །བྱར་ཆུབ་ཡན་ལག་རབ་ཏུ་བསྟན་་མཉམ་གྭ་ྱི་མ༡མ་རྒྱན་མའེ་ཆེས་། །ཨར་དག་བཀྭ་བ་ཡེན་ཞེས་བརར་། །གཏེས་མད་ཆོས་ལ་ཟླཁ་བ་ནི་། །སྟེ་བྭ་ཡེད་པའེ་ལ མ་ཐོ། 
ཐན་། །ཱེ་བསེ་ཡི་ཏ་གདོན་། །འབུར་བྱ་ཡེར་བ་སུག་སཱལ་དན་། རླམ་བྱ་མེད་པ་བདག་ཆ་དོན་༽ །ཞེ་དེནཉེ་བང་ཞི་བའི་གནས་། །ང་ཕབའི་སེམས་ཉི་བླེན་པ་ི་། །ཞེ་པའི་སམས་ནྡེར་ཁིམས་ལྡན་། །ཟད་པའེ་ 
ཇྷོས་རམས་ཁཟོད་པ་ ཨིན་། གྔཿནོ་འྲགུས་ནམ་པར་བེ་བརྟ་རགས།  ཤིནནྱང་ཞི་བ་བསམ་གཏནཏ། །ཤེས་རུབ་ཡང་དུག་རབ་ཤེས་པ་། །༼་ ཨེམས་ཅན་དོདནས་རམ་དག་དོན་། །བུས་པ་ཞེས་ནེ་བྗངོད་པ་ཡིན་། ། 
རོ་མ་མོཁ་ིཀྲན་བ་ དོ སུངབ་དག་བྱ་ཉན་། མ་པ་ཐམས་ཅན་རྒྱན་ཆད་པ་། །བཏང་སཱམོས་ཤེས་ནར་བྱ་ཏུ་སྙན་། །ལའ ༼རྭ་གསྐུམ་མདེས་སུ་ཆད་བདན་། །རོས་ནམས་ཐམས་ཅད་རབྱ་ཏུ་ 
ཤེས་། །ཆོསྐ་ནམས་དེག་པ་ན་འབེགས་འདི་ཞོ་། །ལྟ་བའི་མདཱད་པ་གཅོད་པ་ཨེན་། །བས་མ་གཏན་ཤེས་རབ་གར་ཡེན་པ་། །དརནོ་རེས་པར་འབེགས་པ་བསན་༽ །ཆད་སེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་། །ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བརོད་ 
ཀཱ་ཡེན་། །གནོན་པ་མཐོད་པ་ཨིན་དེས་པར་འྱིགས་པའི་ལྱེའུ་སྭ་ ། གཏོས་མཁོ་།། །དནས་བཅོམོ་ལཱན་འདསྤ་ཅེསྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངའའཆེན་བློ་པོབསྱ་ཧ་མཆོལ་བཀའ་སྩ་ད་བ། 
འི གར་གི་ཨྱ་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོག་པ་དག་པ་དད་ ། ཨོངོས་སུ་དག་བར་འགྱགར་དོ་། །བསམ་པ་ཁཆོམ་བ་མ་ཨེན་ཞེར་། །སེམས་ཅན་འཕས་ཅྱ་ཉེས་གནོད་བརྩ་བས་ཀྱང་ཞེ་ལྲས་བྱ་པད་ཀ། 










།ཅཨ།་་ཨ་༤་་།གིནདཏ་ངས་བརྡ་ཡིགས་བཀེ་ཡ་གས་གྱུ་གརདཅིར་། །ཤེས་འབྲ་ནམ་བར་གནྱོ་ཆིཟ་བ་ཐོབ་བ་དོའི་ཚ་། །ཤིནདྱཏ་ཀར་བའྲེ་བྱ་སན་མཁྲི་པགྱ་ར་ལེ་ཏེདད་འཛེནད་གྱི་མ་བའེ་གནས་ལ་བྱཏུགནས་བ་ཡེནོ་། ནེ་ལ་ཏིད 
༤ར ར་འྔ་ཤིན་འདོ་ཁྱི་ཁ་བའི་གནས་གར་ཞེ་ན་། །འདི་ལཱ་ཧྭ་སམས་ཅན་ཐབས་ཅད་ལ་ཞེ་སཱརྦ་མད་པའི་སྙདྡཇེ་ཅན་པོའོ་། །ད་སེམས་ཉན་ཐམས་ཉྱ་ཀེསྭ་སྟེསད་ཏཱཱ་བསྱ་ཀར་ཁེདས་བརྩསེ་འབྱུསངངོ། །སེམས་ཉན་ཐམས་ཅརྱའིསྭ་སི་བརྙར 
མཧཱ ྱ་པ་འྱག་རོ་།་ ངས་པ འད་ཁ་དོང་། འདུན་བྱ་མེད་བདེ་ཞ་། །ད་ཤེས་པ་ལས་དས་བད་འབུར་བ་ཨེན་ག། །རྩ་ཧྲལ་ཡས་དས་མན་འབྱུར་བ།ཡེན་ནོ་། ཀཅརས་བྱ་ཧིད་པ་དང་འདུད་བྱ་དད་བ་དོ་ནརོས་དང་ལ 
¡བ་ཡི ། ཞུནང་ལཱནབའེམ་ཡིནནོ། རཾ འད་གྲེས ཧ་ ཅེས་བད་འྱབར་དས་ཏ་གས་བུནོད་ཀྲག་བའི་ཡུག་ཀྱི་ལས་དང་ལ ཤཱ་པ་ཨེན།། །ལ་ྫོདནོཏ་འགོ་བའི་རག་གི་ལས་ད་ལཱན་བ་ཡིན་ | | 
(ཀློ བགུ འདྲོ་ཁལས་དུད་ལཱན་བ་མོཏོ ། ་ཡུས་སམ་ /ག་གམ་ ། ཡད་ལས་གདྭ་བྱ་ཀུད་། ད་ཐམས་ཉད་ཨེ་ཤེས་སྭཱནོདུ་འགགོ་ ཞེད་ཡེ་ཤེསྦ་ཀིཛེས་སུ་འབད་ངོ་། ་ལྭ་བ་ནུ་བ་སེམས་དབའི་ཡུས་ 
| ྱཾ་ཁས་ལ་གེས་ཀིགནོར ཟས ན་ཞན་ ། གང་གུགསྱལ་ཡུས་ཀུནཏུ་བསྙན་པས་། །སེམས་ཅནན་མས་ཁདོས་སྐུ་སྦྱན་བད་བད་ ། འདུལ་བརྱ་བེད་དོ་། དྭ་ལམ་ཏེ་ལྟ་ངི་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་ནམས་འདུལ་པར་འགྱུར་ །དེ་ལྟ་ཊུ་ཉོད་ 
ག་ག ྱད་པད་ཀུནཏུ་གནས་སོ། །ཡུསྱཀི་སྐྱོན་དང་ལུས་ལ་ཅགས་པ་དད་ ། །ཡུ་སྭ་ཀེ་འགུར་བནར་ ། ལུས་ཀྱི་རུལ་འཆོས་པ་དང་ །ཡུསྱ་ཀི་འབུགས་བ་དར་ ༽ ལུས་ཀུ་ཡོངས་སྲུ་ 


ཆི ༤ 


པཔ 


` 


ངོ གན་ཡན་པ་ད་དགྱ་དདྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཡད་ནག་བད་བཅོས་པ་སིན་ཏ་ །ཤིརྷད་ལའི་མགོལ་བཅད་པ་བཞེནདྲཝ་བནས་ཆན་བས་མ་འོདས་པ་ཉྱ་མི་སྐྱེབའེ་ཆོས་ཉན་ནུ་འགྱར་དོ་། །དེ་ལ་ཡུས་ཡདས་སྲུ་དག་ཁ་ཡེན་ཏ 


) 


-༡' 





ཧཱ་ཧཱ ན་ཀ རཿ 
བའྱ་ཕིདནི་མ་ལིནནོ་། །དཆོསྱ་ཆ་ཡུས་སཱམྦས་རདནས་ ། ཚོསྱ་ལུས་ གོག་འཚོ་ཞིང་། །ཟང་ཟར་གེ་སོགན་ལྔ་རོསྱ་ཀྱི་སོག་འཆོགང་ཞི་ན་། གང་ཅ་ ཤྲི་ཕིར་ཡར་བྱ་བ་མ་ཨེན་བྱ་བྭ་བད་པ་དང་། །འཕགས་པའི་མུལ་ལས་ 


སྐྱ་ག །་་འཕགས་པ་འན་གང་ཞན་།འདི་ེ་ཆགསརྱ་ད་་། ་བྱསནབདང་ རོ་པ ། ནོམ་པ་བ །ཇ་་རབ་པ་བཅསཔདབཞན་ན ཟུབ 
གཱདབ་དར་འགཏ་གནས་བ་འདོན་འབགས་བ་མྱ་ཀྲཧུལ་ ་། ནེ་ལྱ་བདྷ་ཏུ་བ་སེམས་དཔའ་ཡ་ཤེས་སྣེནྭོར་ཁྲམོ་བའེ་ཁུས་དྭ་ལས་དད་ལཱན་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྲི་སབས་ཐམས་ཉད་དར་ལཱན་པ་ཡེན་ཏེ་། ད་ལ 


_ ཤིས་གུབ་པ་ར་དྱ་རསྱ་ཀྱ་ཞིར་ཟསས་ཅན་ཏྭ་སྣད་བརྩ་བདཅིར་ །སརསྦ་རྒས་ཀྱིཞིང་དེ་དག་གི་གཟུགས 





༠ 


༄༅། ༡ །ཡོས་ཨཏགསཔད་དཔབརགནསས།ོ །ཞི་འོ་བཀ་ིཡུས་དང ་ འགང གང་གེ་ུས་འབྱར་གཏོང་བ་གངགི ཱཆ་།སངས་རསྱ་ཀེ་ཞྲ་གརསྱེདདཔགྱཏདཔ་ན་མས་སུར་དས་ 
ཟེ །ྱཐ་བརྱ་ཀདདོ། །ནི་འོད་དོན་གད་ ་བ་སྐྱད་བ་སྟ་ །སས་ཉན་དྱས་ལ་ཁ་དན་སད་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་བང ་བད་བརྲ་པད་པའོ་། །དོའི་ འོད་དན་བད་བ་ལ་དག་ པར་ཏུད་པ་ས་ རཿ  ཌྨིརརེས་ པྲས ཀྱས་པའ་ཡས་གཁང་ 
སྒེ ཀང་ཀུང་ ངོ་ཡིད་ཐཀ། །ད་ོདོདེ་ནིདབ་ཆིས་བན་བེད་པའོ། །སེགས་ཉན་ནམསྱ་ཀྱི་ཡུས་དད་སེམས་དགའ་ད བྱེ་མའོ་། ཀདེ་ཡུས་ཏེིས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སརས རྒྱས་ཀྱེ་མཛར་པ་མརྔདདེ་ ། དིནི་ྲང་ཇུ 


` འེ་ལུས་ཀྱི་ པཨ་ཨེ་ ` ཤེས་གནོད་འགོ་བའོ་། བཟ  །བློགོས་རྒྱ་མ' སྲ ནན་ལྭ་བར་ནབ་སམས་དཔའི་དག་གི་ལས་ཡེཤེས་སྭཱནར་འབོ་ཁ་གད་ 
ཧོ ཟམས་ཅད་སཱདས་པར་དག་གེ་ཡས་འབྱུང་ངོ། བཱ་གསྱ་ར་མཚོ་དེ་ 


བཀས་ 





ཞིན་ ། །བགྲེས་རྒ་མཛྱང་རུཊ སེམས་དཔའི ིག་ཁྱབ་བ ་བའ་སྐན་ 
“ལ་ཅིག འཁུལ པའི་སྐྱན་༽ སྐནོ་དེ་དག་གད་ཞ་ན་ བླ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ7 བྱུབ ་སེ་ས་ དཔའི་ཆེག་ ག་ཉད་འཁུ་བའི་སྙནྡར རག་བ བཅུ་ཙ་ བཞི རརྲ་དལ་གེང་ ། ། རྣ་མགའ་ 
སཱངས་བངགདིལམ་ཁྱ་བབ །ག་དྱ་ཙ་བི་གང་ཞན་ །ོ་བོསྱ་ར་མཚོ་ ོ་འི་ྱ་་ཅུབསམས་དབ་ཀཚགྱ་ུབ་བྱོ་ིནཔ་ཡིན །ཆགརྟགབྱ་སནཔ་ཨིན་ །རོས་ྱག་ཀ་གྱ་པདཔ་ཡིན་ ། ཟུབ པའིསྤཱ་ལ་ཊུ་སྱེད་པ་ཡེན་ \ 
9 ་མེན་ ། སྨྲ་ཏཿར་རུད་བམ་ཡེན་། སྤྲ་ཧ་ཉང་དྲ་གཔོམ' །ཨིན་ནོ། །ཆིག་རངཔབྱོ་ཡིད་པ་ཡིན་ ། ¡ ་ཆིག་དེབ་དེབ་མྱོ་སིད་པ་ཡེན་ དུག ཉལ་ཕྱོ་སེད་པ་ཡེན་། ཆིག་ཏབ་ཏབ་ པྱོ་བིད་པ་ཡིན་། །ཁ་སུང་ པའཅིག་ལབུ་ 
ེན་བཡན།ཅི ། ཆགཏམས་རྱ་པད་པ་ཡིན་ ། ཟུར་འད་ནགོས་པའི་ཆིགྱསིད་པ་ཡིན་། །ཆི །ཆིགུ་ཿཿ ༣ བེན །ཚེག་སུབ་དུབ་པོ་ མྱོ་སིད་པ་ཡེན་ ༽ ཉིས ་པའཆེད་ལྟ་ཐུ། ཡེན་ །ཅིགནོག་ནོག་པོ༔ ཡྱེད་པ་ ཡིན་ ། །འབར་ བངྡ་ཏེད་ ་བའི། 


༨ <༨༽ ¬ ¬ 


ནཿ 3 £ = སྨ ༤༽ <ག༨ རི ༨༽༽ = 5༽9> „` མམ ` =:༤༨༽ = ˆ ནཱ 
ཚིག་ཆད་པཡིན་། ཨོ་ཁ་འ་ིགྱཡདབ་ཡིན་། རསྤྱ་མགས་བའེ་ཆེག་མད་ ད་པ་ཡཨན་་། ཆོནྱ་པེ་ཤེས་བའ་ཁགྱ་པད་པ་ཡེན་ ། འདད་པའེ་འདོད་ཆགས་ཀྱེས་རྔས་ས་ཆགས་པའེཆ གྱེས་པ ད་ཞ་གསེ་ཁླགས་བཆེགླའ 
༨ ༤༨ རྲེ ༢ རརར རརར རར་རོ ླ = ཏྲ ས་འྲདས་བའ་ཆགྲ་གང་ 
= ཁ་ཡིན་།ཀོཏ་ཧཱག་ཀྲས་མོའོས་གོང་ཀཱུ་ ད་བ་ཡན་། དཔན་བའིའེ་གྱ་སེད་པ་ཡིན་ །ྱི་མཐུན་པ་དང་། བརས་པ་འི་ཆེྱ་སེད་པ་ཡིན་ ། འབེད་བནྲ་བད་པའ་མི་གྲྭ་ ཡི 
| <༤༽ ༦༽༤༽ ¬ ༤༽ 3 ༤ ༤ 


<༽ ཿ རོར ༨. ༣3 ༽ ཅེ ༨ , རྫ པྩོ 
ཐ་ཡན་། འབུ་ཞུ་ཆུནསྨ་བའིགསེད་བཡིན་།རཀླ་ཆུབ་པོའ ཚིགྱ་ེདཔ་ཡིཊ་ ། ཆེགྲ་ཁ་པའི་ཚགྱད་པ་ཨིན་ །སྐརཔོ་དན་ལཱན་ལ 
གུན ཀའྲ་བླུའི་་ཡིན་།ས་ཡང་ 'ལུགས་བུན་གྱུས་བའེ་ཚིགྱ་པེད་བ་ཨེན་། གནོད་ས་མས་འབར་བའི་ དཱ /ཚིགྱ་སད་པ་ཡེན་ ། འཐབ་ལབ་དན་བརོད་པ་དད་འྱ་པད་པའ་ཆེགྲ 

`] པ་ཡིན་། ཐོགྱེ་ཀེས་འཇལ་གའེ་ཆགྱ་པེན་པ་ཨེན་ ། ཆག་འགགར་བྱ་པད་པ་ཨ འི དད་བཅོད་པ་དད་ཁྱ་པད་པའ་ཆེགྱ་སད་ 


ར་ར ཆི... 532 ༨ ངེ དེ ༥༥: 1 འ ་ཆེགྱ་སེད་བ་ཡེན་ ་ ཟསཟགཁ་ལམ 
ས་ཁྱངས་པཁ་ཆེགྱ་སེན་པ་ཡེན་། །ཁྱཏ་གསད་པའ་ཆགྱ་སད་པ་ཨན་ ། འོཆནདྷ་གིཆིགྱུ་རུད་པ་ཡིན་།་ ཨྱར་བས་གད་བའ་ཆིགྱ་པད་པ་ཡེན་ གཱ འཁྲུའ ཀྱེ་བབི་ཅིག་ ༣༥ཡན་ །གཡ་དང་འདྲདས་པའ་ཆཚགྱ་སད་པ་ཡན 
༅གེམེ་ ༡༠༨༩ ༨༠ དྲུལ ཆུག་མིད་པའ་འྱི་ ༣ ༥$འ་ 


།༠༠། ༡ བརྐ་ནུ་བ་སམས་དཔའ་དག་ག་ལས་ཆིག་འྱཁལ་བའི་སོནོདུག་བྱཅྲ་ཏ་བཞི་བོ་དེ་དག་ དོང་ཿ ཅུ (བུང་བད་འབྱརོ་ །དེའི་ངག་ནྡེ་ནྭ་ད་བ་ཡུར་གཱནོད་པ་དང་ ། ཡང་དག་བདྡ་སནད་པ་དར་ །ད་ཁོན་ཀུར་ནོད་ 
དེ ༩ བ་ཆབ་པ་བརགའ་ མ་ལུད་སྙནད་པ་དང ། བདེན་པལི་རྡ ས་སུ་འྲགར་བ་དུང་། སྐམསུ་ཉན་ཐམས་ཉད་ཀི་པསམ་པ་ཡུད་སྟེནད་པ་དང་ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཆེམ་བརྲ་བད་པ་དང་ །སེམས་ཅན་ཐམས་༥ 
༢ཅནྱ་ཀིདབན་པོ་གུལ་བནྲ་པེན་མ་ཏན་ཨོདས་ད་མམས་ཅད་དབ་ཏ་ཞི་བྲ་པེད་པ་ནང་ །སརསྦྱ་རྱ་ཉ་དེས་སུ་ཁུགས་།ོས་དྱི་འགལ་བ་དང་། བསོད་ནམ་སྱ་སླི་ཆཱ་མཐཁུན་པ་ཤིནདྱཏ་ནམ་པརྡ་པཾ་བ་དང་།ཟ་བ་ལདྲད་མ་ 
ངུ ཡྱད་ ་གས་ཏུཧཏོ་ཧབ་ལ་ཡི་ཊ་དད་ །ཆན་ = མཅན་ནས་ཡོ་ཏན་གྱཱ་བ་དང་། ཞེ་སྭངྱ་མཾ་རྐྱ་བ་དང་ ། ཟྲབ་ཉིད་གཏད་ ༡ ¬ དབག་དཀའ་བ་དང་ ། གཏ་མུག་ཀུན་ཏུས་སྤྱན་པ་དང་ །སྲགེས་དཅུར་གོཡད 
ཤཤ འག་བ་དང་ །ཆིག་ནནྱ་ཡེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ ༈ བས་ཅདྲ་སེེ་རེས་སུ་ཁུགས་པ་ཀང་ ། མདོན་པད་འདྲུ་བ་བྱ་སེད་ པའ་མཚན་ཉེདྷ་དུ་འབུང་ཧ་ ། བོ་གོས་རྒྱ་མཆོ་འདནི་བར་དུབ་སེམས་ 
དབའ་ད་གིལས་ཡེཤས་གྟོ་འགཡ། །ཐོས་ལྱ་ཆ་མཚད་ལྲ་བརྨདུབ་སམས་དཔའི་ཡྲིཀིལས་སེེས་སྣནོ་་ྲོ་བ་གདཞེན་ ། ཟླ་གིས་མཐ་འདིལྭ་བ་ར་ནབ་སེམས་དཔ་ཊ་སམས་དམ་ཅནཔོལམསྤ་ིའཇུག 
| ་གེཉས་འན་བལས་ཅད་ོདཔདབདར་གཡ་ལྲ་དམག་འབྟ་ར་གྲ་བོ །མཉམ་མན་བ་ཞགྱ་ཀྱ་སྤེདོ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤུནཏུ་སཱན་ཅང་ ། ཉིད་ད་འདྲེནད་དེ་ལས་ལཱ་བ་ཡང་མྱེད་དོ་། །འེ་སམསྱ་ཀེ་ལས་ནི་ 
:; རྔ བས་སོ ྡེའ་སམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་ཤན་ཐོས་ཛ་དད་གདས 'རྒས་ཐམས་ཅདྭ་ཀས་ཀུརྱ0སེ་ཤེས་སོ། །བྱར་དུབ་སེམས་དཔའ་དན་གནག་ལ་གནོན་པར་བ་བ་དད་ ། གཞན་ལ་གནད་ 


༣ 


གརྷ་ཌ་བ་དང་ ། གཉོ་ཀ་ལ་གནོད་བད་བ་བར་མི་སེམས་སོ་། ༈ˆ (༠༠5༠ བགོས་དང་ཧཱ་ལོ་ཧཱ བ་ཧང་རྗི་ང་ར་གའུབ་སྱེའ་ ༢ = 
༤ འིག་ྱ་ཆེད་པརམོའོ་བ་ཡར་སོ་གོརྩ་སངོ་ཁ་ རྦྱ་རསྦྱ་ཅིམོསྐར་མས་མངོས་སུ་མྔ་ཐོགསྦྱ་ཀི་བར་ད་རོར་བ་འགོན་པ་མངེན་ཨུ་མྭཱ་ཡདྱ་སད་ད་ ། བོཞསྦརམོ་འདེ་ནྱ་བང་དུབ་སེམས་དབལ་ཡིདྱསེ་ལས་ཡེ་ཤེསསྭེནད་ཁྲག་ཁོའ ༠ 
ློ་གྦྱོ་་མཚོ་བདིན་ཤིནདྱཏཱ་ད།ཁ་བྲ་འ་སྱ་ཡིད ༥པའྲི་བ་གྱཾ་ཧཱཁ་ཏེད་ད་འཛནད་དའྲ་ཆ་བ འི་གནས་ཏེ་ དཿ ཁད་ལྟ་སྙེ་ཡེ་ཤེས་སྣཤཱོ་འགྲོ་ཐོའི་ཡུས་ཀྱེ་ལས་ ནོད་ཀ ཡི་ཤེས་ལཱ་ནྩོར་ཁགྲོ་བོབིརག་གེ་ལས་དང་ ། ཡ་ཤེས་སྔནོང་འགོ་བའི་ཡིདྲ་ཀེ་ཡས་ 
སཀ་ ཀོས་ཐག [རདནབ་སེམས་དབའ་མེམས་དབ་ བཅེན་པོ་ཡེཤེས་གྷནོང་འགོ་བའི་ཡུས་དང་གདང་ ། ཡེདྱ་ཀི་ལས་ནམས་  ནད་ལྡན་པར་འགགགར་བའི་ཚ་ ། ཤེནདྱ་་དཀར་བའྲ་ད་མྱསེད་པའྲི་པག་ 
ྱ་ིཏདེའིནད་འདའབ་འཐབ་མོ། །ཐློགསྩར་མཛོད་ལ་ ཆེས་འྱུ་ཤེན་ད་་དཀར་བཀྲེ་བད་། །ཉནད་འདནནཁནི་ཤིནད་ཏ་དཀར་བ་ ༠ ཞེས་བ་ས་ །རོས་བྱད་པའི་དག་གད་ཞེན་འདིལ་ཉེ་ ། ཐསས་པ་དང་ ། 
ེ་བསམ་པ་ཡདོས་སུདགཁས་ ། འཇུག་པའྱི་སད་པ་གིནནཏ་ཀཀར་བ་ཡིན་། པ་རཕདཏཱ་བིདཔ་དུག་ཡདོས་སུག་པས་། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སླུད་པ་ཤིནདཏ་དཀར་པ་ཡེན་ །ཤཤར་བའི་ཆས་བམས་ཅད་ཡངོས་སུ་དག་པས་། 
ཀར་པོནོ་མབར་མཐོད་བ་ཏཱན་བ་ཧིནནཏོན་མ་བར་དག་པ་ཡིན་ ། གན་བྱ་སད་བ་ཏེཿམཆོད་ལུན་བྱསིད་པ་ངོས་སུ་དག་བས་། ' /  མཆན་དད་དཔུ་བྱད་བཟང་པོ་ཡངོས་སུ་རྫོགས་པར་ཕྱེད་པའི་སྦོད་པ་ཤིནད་ཏུ་ཀར་བ་ཡེན་ ། ཇི་ལྟདཐས་ 


བཞེཆོས་སྱུ་བཅོད་གཞན་ཡད་གོ་བེརྱ་ཧད་པ་ལ་མཁས་བ༣་མདོས་སུ་དག་བག་ ། གཟུངས་དད་གབས་པ་རབཏ་བེབེ་པི་གྭུན་པ་ཤེནད་ཏཱ་དཀར་བ་ཡེན་། འཁུལ་མ་དད་།སེབ་པ་དང་།ཆེད་པད་ང་། ཀུན་ནས་ལཱད་བ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བས་ 


ཧཧ: ༨ 


ཡུག ིས་སུ་གྲ་ཁས་ ། དཱན་པ་དང་ །ཉེང་ངེ་ 'འརྡེནད་དང་ ། གཡེད་རྱ་སདབའི་ལ་ཤེས་བགིནད་ཏདཀར་བྱའི་ཁག་ཡོད་ ་པ་ཡརེས་ ་སུ་དག་ ་པས་ ཾ བྱད་ཆུ་བཀྱེ་1 ཀྱེ་ཕྱེགེས་ཀྱེ་ཆས་ཤེས་བ་ཀུན་ཏུ་ཀར་ བ་ཡེན་༽་སེམས་དང་ ཨིད་དངྲ་ནམ་པ རཾ 
ཤས་པ་ཡོའྡསུ་དག་ པས་། ཞི་གནས་དད་ལགམཐོར་ཤེས་པ་ཀུན་ཏ་དཀར་བ་ཡིན་། ཐོགས་དང མྱེ་མཐུན་བའེ་ཁྱོ་གེས་དང་ [རྒྱན་ཆད་པ་དད་ །ཚགས་པ་ལས་ཅོ ཁདས་པ་ འབོདོས་བ་ནུཊ། པས་ས་བྲ་ ཅུ་གནོན་ པོབ ཤེས་ཤིནནུ་དཀར་ ་བ་ཨེན་། 
ྱི་དབའཆས་བརས་ཅདསྲུརས་པཔནདག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅན་གནས་པའྱ་མརདག་པའེཇས ཅས་༔ ཐགས་ཅན་ཡངས་སུདག་བས་ ཀ བྱངརུབ་ཀྱེ ཀྱེ སྙེང་བ་འི༔ རྒྱན་ྲེ་ཡ་ཤེས་ཤིནད་ཏུ་ དཀར་བ་ཡིན་ཏ་ ། བླ བོ་གསརྒྱ རྒ་མཚོ་ེས་བྱརུ་པོ་ ལོནི 
ཏཊ་ཏནཏོཀདབ་ཁིན་པ་འེཧིར་ ད དདེ་འཛནད་འདིཤིནདཏ་ བའ གཧུག་ཁུབོ། །།བགས་པྭ་བོ་གིསྩོཆ བཟེ ས་པ་ །བམ་པོ་གསུམ་ པ་འ ༡ །བློ་གྲཾས་རྒ ་ད་མཆོ་ དེའི་ཕེ པེ་ད་མ། །ཧྱེད་ ་པའེ་ 
ཤུ ངཱ སོ་སོ ་ྱ་སེད་ བཀྱི་ག་བྱང་ི་སྣ་ཡིག་ེ་ ཏཾ ། །གཞཱུ་ཏད་ད་འདིནད་འདི་༈འ་བ་ ཅོད་བའྱི་བགྱ་བ་ཞས་བའོ། །ཉྱཧབན་དགགད་གེན་ །འེ་ཏ་ཧ་། དྭ 
རར་ླུགདཔ་བདས། ཨས་དག་པས་། ¦ ནན་ཨ་ད ར་བས ད།དཾ་ཨཿ ཨྱན་པའི་ཧོག་ རྱ་དང།། ད་ ིན་འཛིནད་བ་ཨདསག ཏཊ་བཛི་ཨ སྱནྡ་རཁེ་ཀླ་ ལགྱ་ཧ་དད་ ། ཏཱ་བ་སདཾ་ ་རེ་བ་ཐམས ཅད་ཁངོས་ཨུནག་ ་པས་། ཇལ སྭ་ཀ་ ཉྱ་དོ་བོ་ཏད་ཡོད་ ཨོདོས་ས་ 
; ༩ འག རྱནུད་ ། གདེནཾ་མཿ ་ཞས་་ཨོས་སུ་དག་ ལའྲི་ཕེན་སེམས་ཉན་བམས་ཅད་དད་གེན་བ་ ། ཨདྭསྐ་སུ་དག་ པ་དྲེ་མ་མེ ཨྱད་ འེ 'ཕྱག་ཧ་དང་ །ཾ རོ་གྲཅག་པའི། ཧ་འཆུ་ མས་ཉན་མཉོམ་བ་ཉིན་ཏུ་ ་ཏོགས་ བའི་ཡདོས། | 
{སུ་དག་ འོས་སུ སུ་དག་བྲད་མྭ་སན་བའི་ཁགྱ་་དར་ ། ཀ་ཀོ ས་ཉི སོ དགགས་རྱད་པ་ ་དང་ ། སཱནད་པ༔ མྱད་བ་ཡདས་སུ་དག་པ་ནྲེ འམ་མྱེན་པའེ་། ཕྱག་ རྒྱ་རྒན་ ། ཤེནན་ཏུ་ཡེརས་ 


ཏོ 


༦ @ + 





&23; 


༤༽༨༽ 


ཆོས ཁྱེ་ལགྲ་མདས་འན་ཏྲལབའཔར་། སེམ་ས་ཅན་གི་ཁརསྐུ་དཱད་ །ཆས་སི་འཁརས་མདས་ས་དགཔ་འ་ྭ་སེདལེ་ལགྱམ་དང་ རད་གི་ཨ་ངོན་པན་ཤེས་པ་ཡདས། 
རད ་ ། རཏྭ་སཱར་བ་ཡཇེས་སུ་དག་པའྱི་བིན་ །ཉེ་མཡེ་དྲཀེལ་བཁོར་ལྭ་ཡུད་དབྲ་གུསལ་བ་མངོས་སྐ་དག་པ་དྲ་མྱ་པདཔའྱི་བྱ་མདད། 
༣ ཅཤས་པ་བས་གཅན་བུལ་བ་དོས་ཞུ་དགཔའྱེསེར་  ཏས་སུམ་ལ་ཆགས 


ཁག ཤུ་ཾཿ །ཅཏ་རོ་བ་ལ་ག 'སུ་ཏམས་ཕྱ་པད་བའྱི་བུག་བ་དུང་ །ྣས་ཁུམ་ཤེས་པ་དང་། ཡ་ཤེས་གནས་རྱ་འ ཅག ཅཅ 
ྣ་མདོས་མུ་དག་པྱིར་ྱ་སད་པའེ་ཁུག་བ་དང་ ལོས་སན་གླ་སེས་ ཚོ ཧིད་ཨཛོས་ཨུ་དུག་ཁུའྱི་པར་འཛུས་ཁ་ཌ་ ས་སུ ་སུ་ནག་པ་འེ་མ་ ཤུ་ཨ མགྱ་ཧ་དང་ ། རྱན་ཞི་ན་ཏུ་བཏྟ་ག་པའིཔཱ་་ཉན་ཅེང་འབལ་པ 
ཟུད་བ་ཏོགས་པ་ཡབས་ཨུདགའ་བའྲ་་ྱམདཔ་ཡགྲ་བདང་ ཟཱཿ ཅོ ཡུ་ཀ ཞི་ཤིས་ ་པ་ད་མྭ་པད་པ་ཡརས་སུ་དག་ བཀྱི་ཉི་སེཁས་ནང་་ ། ཕོ རྱ་འཇེགས་ ཡཿ །མངས་ཆུསཀིཆས༔ དོས འཐོ་བ་ཡཛེར་ཨཱ་དྲག་ཁ 
ན་བྱང 'དག་པའྲེ་པེན་། །མངསྦ་བགྲ་ི་ཆོས་ཉོ་གསུ་པའི་མཏིད་མོས་ ་ུ་དག་པྲའི་ཟྱ་ཡིད་བའི་ཁཱཀྱ་ཐ་དང་ ༽ སྐེམས་ཅནབམས་ཅན་ཡའེས་སྤུརེོ ད་པའྲ་པར་བས་ བང སེ་བནལ་འབ 
ནུདག་ཁའིཨྱ་སདབྱི་ལགྱ་བདང་ ། མཐའ་བམས་ཉན་ནད་གལ་བ་ལོངས་སྐུ་དག་པའྲི་པེར་ །གཏུད་དུ་ྱར་ཐོ། 


ཤོཝ་བ་བཅོམ་ པ་ཡརོས་ཨསུ་དག་ ་བ་ འྱ་ཡིར་ བའྲི་ཕགྱ་བདང་ ]ཆོས་ན་མསྭ་ཀེ་རར་པ ཞེན་ཡོདས་སུག་ཁ་ ྱེར་ ཉོ ན་མ ས་ཡིག 
ར་སསས ༡༢ པར་འཇོམས་བ་ཡརས་སུ་དག་པ་དེ་མྱ་པད་བའྲི་ཕགྱ་མ་དང་ ། ་ཨང་དག་པརྨ་བརས་པ་། ༥མངོས་སྐུ་ངོགས་པརྡ་བེན་བ་ཡདོས་སུ་དག་ ་ལལྭ་པཾར་། སེམས་ཀྱེ་སྐན་ཅེ.ཉིག་གེས་ ་སངས་རྐྱག་ 


› 


༦༅།་ ༠ ཛས་ཟམས་ཅདཏྱི་ོགྲ་ཡས་སུ་དགཔ་ཟྲིསམྱདབཞེ་ུགར་ྟེ་།ཟླ་་མཚོདྱ་སདབཞ་བ་འི་་ཏ་ད་དག་གས་ཏདད་འདིནདདེས་ེད་བིབགྱ་གཞས་བས་།དཱ་ག་ར་མཚ་ུ་ཆུབ་སམས་དམའ 

_ ང་བུདུ་ཀི་སེཔ་ལའབགགས་། ཏར་འཛནདབྱུ་ཐོ་པི་ཏ་འདནད་ཁདནགེུ་ཀར་བ་དས་མེནབའ་གམཞེས་བུཌ་། །ཏངདའཇིནད་འདྲལབམ་ཐགྱ་ཤགས་ཆེན་མ་ྲས་བའད་འང་བར་ར་ཏེ། །བྱ་དགདཞོད 

༡ འདྷིཀ་སེ་། ཉོད་གསུམ་གེ་སྟབོ་ཅན་པའ་འདིགཏེནད་གཁམས་འདེཔམས་ཅད་ནྡོར་གནས་པར་འགུར་བ་འདི་ནིཞུགས་ཆན་བོལ་ཞེདས་བའབུང་བད་བོཡ། །ཤཔྣ་ཐོན་བ་ཐམས་ཅདཝ་ལོ་མ་དངམ་ཏོག་དཔའདས་བུསུ་ཚོགས་ཆགསཏེ་༽ 
¶ 5ཏུག །གཡ་གདད་གགོས་འུདངང་། སུནཁཊཀྱབ་ཏུདད། ༈ །མ་བནདབ་བུའན་ྱསནབ་དང་། སེམས་ཅནབམས་བད་ཀར  སྐད་ཆགགས་བུ་ཏོནམོབས་པཔམས་འད་ཏིཀགནོད་མུརདཔད། 
' ཨགེད་བ་སེམསཅན་ཕམས་འདྲཀིསང་པལའདུགཔའི་ཉརརུབ་སེས་ དབའ་མེང། མཐབནས་ཀངའདེཊ་འ ཐམས་ཅད་ཏས་ཆིམ་བརའུས་ ༼ར་པ་དཔ་། འདིག་ཏཞདགེ་འམས་ཐམས་ཅདདུ་ཡངབར།དག་ཏནད 

_ རམས་གསདག་དགཀཱ་འི་འོ་ཉས་ཁབར་ུཔདང་། སགས་ཡུཆན་འིགཏེནདཔུ་བུབསཁྱསར་ཞིང་། སེམས་ཅནགང་པ་འངྒ་པམབདགནོདབརམྱསརབ་དང་།ཧོགས་བཅུན་བཞུགས་པའ་སབས་རམབཅོམ་ 
ཁང ང་ བུའཛཱི་བས་འབུགས། ཉིཊ་བསད་དེ་། དེད་དཔེན་ཆེན་པོའགུར་ཆམ་བར་གུརད་ཅིགཅས་གསུང་བྲརོདཔརའགུར་བ་དང་ སེམསྭ་སཅིག་གཅིག་ལ་སབས་རྱས་ཀྱཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནུབ་པར་་ུའད༽་ 
ཀིམཆོིན་ྲཾསཕྱད་ཛྲོཏག་ྱ་ཏོདདདིནད་ཐ་ས་བགཏུགས་རནལོ་མཁས་ད་ྱན་ལདེ་དག་ཁསངབ་འགུར། །འགི་དདདཔ་འབིན་དས་ུསད་ས་ནནདི་དདགཇསེན་པརཔཀནྷ 


༩ ±` 


ཐེམ ཅེ ཅད་པ་འདི་དག་ ས་སག །ཆོས་འདྲེད་བྱ་སདཔ་ད་ (དགེ ཅང་བ་ཞིནའོད་གསལ་ཏ་། །ནམ་ཡ་ཁའ་དབམཆུངས་ཤིངམཉམ་ཕགདདདས་བྱང་བྱེད། མ་སྙེས་མ་ཅུང་གནས་པྱ་སང་རེང་འགག 
ཀཀ ་ ཁ་སད་། དིཅ་བའི་གནས་༽ ནས་ཞི་་བ་སེད་བའི་གཟུགས།། ་།གམས་པ་དདནིཧངརྗེ་སྒོས་པ་ཟུང་བའབལ་ ༽ དེནས་འགྲོབ་ཀུན་རིས་བཀྲརཀང་དགའ་བྱེད་། །སྡེ་བསངམ་གས་ཡྲ་ཅད 
སེདག་མཏམ་བྱསེནཔའྲི་བོ། །དེན་མཏམ་བཞི་ཆོས་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐེས་ཙུརདནས་། །གཏི་མུག་སུན་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་དྲ་དས་ཕྱ་སད་། །ཡེ་ཤེས་ལཱན་པ་ཡདེ་ཀི་ྱ་ཧལ་ལཱན་ང་ཡེན་། །དས་ཁས་མས་མཉམ་ཅས་ཤེས་ནས་དདད་དུ་ེདག་ 
གཤས་བ་ཁུས་དག་ཡནོ་ཏུས་ལག་ནོགར་ཧན་བ་། །བམས་ཅདགེས་བས་ ཤུག་ཏྲེ་གཡེ་ལ་བད་བ་ཤེད་། །དེ་ལུས་རམ་པར་དག་པ་སམས་ཅན་མང་བོས་ ཐོབ་། །རྒལ་བའེ་ཡེཤེས་རུས་སདྱབནྭ་སེད་ལ་སྨན་། །དའི་སོད་ལམ 
ྐགཏུབམསཏ་ུགས་བཉེད་། །ཏུགགས་གུབལེ་བ་ཡརྱསོ་ནོག་ན ས་ཧོགྱ་སད་། །ཞུས་ཀི་ཞསཔམཐའ་ཡས་ཅི་ཚམ་གཟནདོད་པ་། །དདག་ད ལྔ་ཆ་དད་གདདནས་གེམབྲསེད།།དུས་མཆན་ཉས་བྱ་མཏགནདང་ 
བད་་། །དེཀར་ཁོལ་འདམ་ཞིང་བསོདནམསྣ་ནམས་ལ་ས་བྱ་འུ། །དབང་བོ་ཐམས་ཅ་ཡེངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ལུས་མཛེས་ཀཔ་། །མཁས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱགས་པས་རློམ་སེམས་ཁུདཔྱ་སད །དམནཞིབ་བུལ་བས་སྩུག་བསྔལ་ཨུངོན་པ་བྲདགའ། ། 
གག་ལ་ཁངགས་བཅསཁུདིས་ཏ་ཁུད། །དག་ནི་ཆོསའདོནདརདིང་ར་སེང་ཆསད་། །ཟས་མཉན་དས་ནི་ཧངྭླ་ཐབ་བརའྱུར་། །དེས་རབ་གུས་ཀ་ཆས་ཉིད་ཤེསནསནི་ །དནི་སེམས་ཅནའུས་ཏེ་ལར་ནོགས་བལ་ནདེནོས་ 
ཞུསྐུདབབལ་བ་ཐོབ་འྱུ་རཏེ་། །ཟང་ཐིབ་ཞུསཧན་ཉོན་ཨདསྣ་ནམས་ལས་ཤིནད་ཏུ་གལ་།། །རྟག་ཏུ་དང་འཛིནད་སློད་ཡུལ་བསམ་ནན་ཟས་ཅན་འགྱུར་། །གནི་བྗངེདཆེན་བོ་ཁན་ཟང་ཟིཔ་ཡུས་མྱི་སད། །སེམས་ཅན་དོན་དུཁ་ཟས་ཁ་བའི་སྟབས་ལེ 
བཱུ ངཱ 


, 


༦། ༥ །ཉྱིན་། ། །འཧྱསེདདནཏདནིས་ཀི་གོ་ཀང་འཚོ། །འཕགས་བའེཚུལ་ནོ་རྟག་སུང་རབ་ཏུ་ཞི་ །འདེདཆགས་ཞེ་སྣབསུན་ཚགས་ཞེནད་ཏུ་ནམ་པར་ཕ་། ། །སླབ་པ་སྤད་པར་གནས་ ང་རོ རོད་མྱདམཐུན་པདེས་། ཡར ་' 

དྭ བདགཏདོ་ཀ་ཞིགཔ་བེདམ་ཡོན་། ཏུ་ཡུ་་ཀོས་ཉྱིབ་ག་སངཞིང་སངནཊ་། །སེ་མས་ཅན་ལུས་ དངམ་ཤུན་བར་ཧས་ཏཆེས་ཀྱར་དནད་། །འགོ་བོའི་གཟུགས་ཀུཔམཚན་དང་ཏགས་ནདིའདབ་། །དའེ་ལུས་ལས་ནེད་ཝ་བུ་དད་མནུདས་པར་ 
་ ¿ འཁུར་། དུས ཿཀནདཏུ་ནམ་དག་འོད་བུང་སྟ་།  ཏས་དི་ཡབལ་མགུད་ན། གབ་བའབིད་། །དེཊདོདའི་བསེདནམས་གཟིའ་ལྡན་འེགན་འདམ། ། །སོག་ཆགས་ཏོན་ཨོངས་གདུང་བ་ཐམས་ཅདཞི་བར་རྲད། །སེམས་སཁ་ཚས་ 
ཤཱ ཤི ཅན་བྱ་རྒན་དག་སྣུག་སཱལ་ཁ་། །དེ་དགའེདྭ་ཀཱས་འེག་མ་ཐག་ཏུབ པ་ཊ ཆུང །ཡུས་དཔ་ཡིད་ཀུ་དདགའ་བར་ཏགུར་བ་རབ་ཏུ་འཐོབ་། ། དནིསེམས་ཅན་རྩསས་བཁས་རབ་ཏུ་ངར་བའྱིར་། །འདི་དག་དཔ་མིགཞན 
མ་། ཨཿཏང་། །ཤགགཡས་གསུ་དག འསྱ་འིས་ན། ྣམ་པར་ཕ།། །མཁས་པ་ཤིནདཏུརཱ་ཡ་བ་སཔས་རས་མཛད་པ་མ་རྡད། ། རྡུལབལ་ནྣམས་ཀྱེཡུས་ཀྱེལས་ཀྱ་དེད་འཕྲ ཐའ དདག་ཇིག་ནིནམ་དཀྲན་ རཱོ 

ཧུག་ན་ དཱ ཉདངལཱིན་འགྲོ་ཀུནརེམ་པར་ཧད།། ། །དས་སྲཱ་བན་འཆད་བདོནསིདིའགྒུར་ཏ་ །ཐེག་པ་བདུད་རྱ་འདུས་ཐས་མེེནའདིན་དེས་པར་འབུང་། །ནགལས་འཛག། ཁ་པ །མངུགང་ཡདབ། ། །དེ་དག་དེའི་བསོདནམས་དག་ 
སཀུན་ཏུནད་ །།ནཔས་མཉུངས་དིབས་གཆུ་ུན་བུམ་སེམསྦ་སམས་། །སྒྲ་སྐདདག་ཁས། ིསད་ཀུན་གྱས་ཚེམ་ཕ་མཐེད་། . །དཊ་དག་ནི་ཕདཅིད་མཉམ་ལ་ཡང་དགཉིད་། །ཡད་དག་ཞུདསནྡམབ ་སནིམཉམ་པར་བཞག༽ ་ དྷེ 
ཆོགུང་་ད་ཡངད་བཞིནའགྱུར་བྱ་ཉང་། ། ། །བདེནཔའ་རསསུཔབའི་ཡེཤས་ལསཊནེདཏུདག་། །། །ཌཊཊ་བ་སེད། དཔུསནད་བདེདཆགས་རབ་ཏུཞི་། །ཆར་བཤད་ཨན་ཏནསུཞིང་སྱོན་ལས་ཤིནད་ཏུ་གྲོས་། ། ། །ཟབནདད་གསག 


༥) 





ཆསཆཔ་འང་ ་""- / 
༼ །དེན་ནམས་ཧེདཅསཞབ་ཉང་དགཏྭཁབབར་ཧད་། །ཏེག་བྱསདབ་རིག་འདངབ་ཏྭ་ར་ཐེད་། །རང་ཀདང་གིས་བུཔནས་དྲི་ལུརབནད་གུརདློ། །ནག་ཏུས་བཞིནསམས་ཅནདབང་པ་ཆོམ་པར་ཏད། །ནམ་པར་སྙར་དཆེག་ 

ན་བྱ ཀི ་ལསགཏ། ་ྱ་ིད་ལགསཅར་ས། ། མསཀ་གན་ི་གཅག་ག་སོ་བབོེ་སབནནམས་ །དེ་ལོ་བྱ་འ་་ཏི་འི་ནལས་༡མས་ྱ་ད 
”དུ་མ་ཏེམགད་ཞིསགེས་ཁ་ཡ་ །དེའི་སེམསཡིདཊ་གཤཞད་་ཟབ་པ་སེ་ ༈ །རུ་མལ་ནམས་དང་ཏན་ཐསཀད་ཙསཤིས་ལར་དཀའ་། །བཏུག་དངགཞན་ལྷ་དམགརྱ་གིལཚངསཁོནས་ེའང་ཁོཆན 
གས་ག མཁས་པས དད་ལགས་རགས་བ་ཞིནཀས་རལའདུག། །ཚོརབས་ཡིན་སོས་ ཡ་མ་ཡནནམཏེགཡན ༈ །འི་པད་དནད་ཡངཆུ་གནས་སུ་ 

འི་མ ད་ར [ཚོར་བ་འགོན་ལ་བདེ་བརྡ་ཏོག་པར་ཧེད་མ་ཡིན་ ཚྱོགས་བུཉྩ་དེ་དག་གང་ལ་རྟག་གྱུརད་བ་། །ཁུ་མཚོག་དེ་ལ་ཏོང་འ # ཇིནད་དནསངནཏྭ་ཆུརད་།ཿ །གང་ཝའཇུག་པའྲེ་སོད་བྷ་ནམས་པར་སྙངས 
དཔ་། །ཀར་པོའིལསྷ་ནམས་ཀྱིས་ཊལགས་ཤོར་ཡོངས་སུ་དག་། །ས་དམས་དི་བཞིན་པ་རཔད་ཧིནདཔ་ཀུན་སྤངས་ཏ་། །དཀབ་བརྐྱ་ཆན་ཐམས་ཅད་ཏྱཾསྐན་མངོན་པར་འཕགས་། །བསེདནམས་ཁྲབས་ཁུས་མཆན་ཀུན།ེནད་ཏྲུ་ནམ་པར་དགེ 
སློབས་ལས་ཀཱ་ནྣན་གཐུཿརས་རྣམས་མཐར་ཁུགསྱད་པར་འགྱུར་། །མཁས་ཁ་ཏྟགཏུ་ཐོས་པའིཆས་ནམས་བྱསུབ་གནས་།་ ། ༥  ཏགྱཧོགཾ་ཁཿཏཌ་བཞག་འྲའཡུམ་བཅུད་། །ནལས་ཀུ་ནད་་ བྲ་དབགྲ་ཀིས་འྲ་གསཁ་ནི། ཏྲཱཾ 
_ ཟཱ་བར་ཨ་ཐོངཔ་ཆོ་ནུྲགིབཀུན་ནམ་ཁལདག་། །གདུབོགས་ཇསྱརཆན་མ་ལ་ཡགྲ།ཨོ་ནཔ་། །ཟམས་ཅད་དའེ་བཟ།ཡོད་པསས་འདུ་བར་འགུར་། །ཞིགཞས་མ་བརད་རུརད་ཐག་མཐོངགས་ནི་ཏག་ཏེུས་། །ས་དུ་བ་གནོ།ཁར་ 


༢4 


༦ །འགྱར་ཞེངཆགས་བ་སེད་། །དདནུབ་ཤཾསྙང་པོར་སྦྱབ་ཤིར་ིནདཏ་རྫོགས་པར་སྦཱ། ཱཾ་དགེའཀུན་སཱངས་ངག་ལསྦ་རལ་བརྩ་བནད་། །དགའ་བཞི་ཡསྣ་ནམས་ཀུནགིས་འཕགས་པའིའིརབ་བཞིནྣྷ། །དནེབསམ་། 
ཡསྦཧྨོསད་འདེ་རབཏུ་ཐོབ་། །ཏའྡདནདའདིཐོགསཁས་ཏ་བསོད་ནམས་དསའི་། །ཡོངས་སུདག་པའྲསེ་ཡཆེག་ཉ་རབྱའཔབ་ །དདག་གིས་ནི་འགྲེ་བ་ཀུནནས་ཏྭོན་བཞིན་ལུང་། །རུལ་བའི་ཡེཤེས་བཱན་སུད་པའི་བརརུ་ 


ཤག ངགྱེ་ཨ་གས་བྱད་མ་བཉད་འོནས་། །དེ་ག་གསཞིནོང་འད་ན གནག །ཡས་མ་སི་ཇིགས་ན་ཞིང་ཞུགོསཞེདབོདེ། །བདནསས་ཁདུས་པར་གསནས་བདནུབསཆོགས་རག། །རམ་ 
(” 5 5 0 དར་ཟུ་གནསཞ། །འཏནིདྲ་ཁ་ཁྱར ལུ ཉི་ག་ན་ཏནའརབའད་དེ།༩་་ུརུ་ེམསཁ་བཅནའུས་འདན་ྱས། དནས་བཅ་ 


༠ ༡ོལ་ "་"༈ སེ་བུ སསག ག་ད 
༢8༩ ལས །།ོགཁྱསེནཔཞིསམས་དང་། འབྲུག་པ  འེམས་ཀིལ་ཤོན། ཀ ཏེ དེས་ཇེདཔའྲིསདབ་པར་ཞི། དལ་རོག་ཁུ་ན་པཞི་ལམས་ེནགང་ཡས་བབབ དེ་གས་དགསས 
བལ་བོ་ཐུན་གཉེན་མོངས་པ་དམཔཀྱི་སདས་རད་པ་དང་། ”ཞོད་གསལ་བཞིཆོས་སུཾ་འྱར་བཉད་དང་། ༨ བཡས་ཅད་ཀུནཏཱུཔ་བདང་ །  ཏདདགུས་ད་ ། ིན་བདུང་། ཞེ་སཱན་དང་བལ་ཏེ་ཏོག་མྱ་སདཔ་པ་ 
གཏེ་མུག་དསྲལས་ཏམུན་བྱསད་པ་དང་། དགཔ་དཔྱ་ནམ་པར་དག་པ་དང་།།༽ ིནད་ཏུད་མ་ཆུད་པ་དཔྷ་ནམ་པརྡྲ་ཀལ་བ་ལས་བུང་བདད་ རྣམ་པར་གོལ་བཞྡརིལབ་བཞིན་རུ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཏུད་དབཞེན་ཏ། ཡདདག་བའི་སྡཿཾལོ། 


ཡཱ 
༤. 





~ སིས ཧཾ ཛཾ ' ` དུ ; 
དགཞིནཉིདདང་གཉམ་བཞྡདེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། ནམ་བརྡ་གལ་བ་དི་ལཱ་བརཆེས་ཐམས་ཅདདེ་བཞིན་ཏེ་། ཏསོཿའྲི་རཱ་ཁཏམ་པཌོཧ་རས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། རྣམ་ལརགྲོལ་ཁ་ཇི་ལཱ་བརཆོས་ཐམས་ཅད་ཏུང་ད་བཞིནཏེ་། ཡང་དགུ་པའི 
རི $| ནལ་ བར་གོཁ་བྲ་ཛྲིལཱ་བའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཏེ་། སྟེདཾ་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་ཉེདར ཞུགས་ཤིང་མཚན་མ་མཱད་པ་དང་། སྙན་པཨུད་པ་དང་། མདོན་བ་པའུངུ་དུ་བྱ་ཡིད་པ་དང་ ༽ མི་སྙེ་བ་ད 
ནམ་པར་གྲེལ་བ་ཇི་ལ་བར་འབུས་ཧས་ཀེ་ཆས་ ་མས་ཅདཿཀུར་དེ་བཞེན་ཏ་། འཐུས་མ་ཧས་ཀྱོས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ཞེངཀྱེས་སཉས་པའི་ཇྗེས་སུ་ཞུགས བ་པ 


མཾ 
་བའདཁ་མཏམ་མཏདྱཀ་ིསམུ་གེ་བའ་ཡ་ེས་བདག་ དང་གུཞ ན་ཁའྱ་ེདཔའདེནཏོ་པཨེདཔའི་སམསཞེས་བཟོ། །གང་གྲིརཆོས་འ༼ དག་སམས་ཅན་གཞན་དཔགང་ཟགས་གཞན་དགལ་ནད་ར་བདག 
པཔ བ་ག \ ་ཤུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཅན་པོ་ཉྟག་པ་སྱདཿིང་འཁུགས་ཕྱ་སད ༼པར་གྱུརད་པ་དེའི་ཚ། ཤནད་ཏུ་དཀར་བདྲིམ་མུངཔའི་ཕཱག་རའི་དེང 
སའདནད་ཁད་རབ་ཏུ་འཐབ་པོ། །སློགོསྭ་རམཆོས་གསོལད་པ་། །བཅོམ་ན་ཁདས་དེད་དའོནནདནི་ཟབ་ལེགས་སོ། །འཤལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསམས་པ།། །ཏ་གསསམཆོགཏིཊསིསོགས་བའིབིར་རོ་། །གས་ལདཔ་ 
བཅེསལཱན་ཁདམ་ཏོངད་འཛོནད་འདི་ལར་དཀའ་བཝགས་སོ། །བཀའ་བསཿཡདཔ་།། །གཉིས་དཔྲབལ་བཞིཧརཏ།། །གསེཁད་པ་བཅོམ་ཁྡན་འདས་ཏོདར་འཇོནད་འད་དོགས་པན་དཀའབ་ཡེན་ནོ། །གཅོམ་ལན་ཁདས་ཀྱེས་བཀའ་ཟམ༥ 
པ། དྲ་རྒལ་ཧས་ལུག་པ་པན་ཧེན་པིཧར་མོ། །གསོཀད་བ་བཅོས་ལྔན་འདས་ཏོངངེ་འདི་ནདའདྲིནམ་པར་འཚལ་པན་དཀའབ་ཁགས་མོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་རྱིས་བཀའ་སཝཡད་པ་། རྣམ་བམཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཤིད་ངུ་དོགས 


ཊི ཅེ རཱ ་ ཤཱ 
། ` །བཞིིཧནའ་། །གསའ 
ད་ ་བཅམ་ལཱན་འདས་ཏདེའ ཅི །གསེལད་བཅམ་ལྡན༩་ = 'ང་ 
སི ར རོ སཏདཾད་ 
ད  ་ ག་གསལ | ; ) 
ནན ་ །ོ བ་ཁ སླབ་ 
3 ༥ ་ ངོ་། །གསོའ `¬ ཐན 5 ཿྱ་སྐད 
 ་ ར་ ་ ཁདཔ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏོང་དའི་ ཡར དངབལ་བཞྲིཕི་རརོ། །བ ལོས བཀོ་བ རྩ 
༦ 43 + ‡ ག་ཏ་ིམ་ག་ཡ་སགསཔ། མས 
ཕེ £ ། ཡགས་ས། །བཅེམོ། མཁམའངས་ཀྱས་ ༩ ཀོ །བཅོམ། 
ི་བཀའབས་གདཔ། འགས ཀྲགསཾ་ རྨ བཅེམ་ཁཱན་འ སཚ་ ་ྱུ དེ =: བཀའ་སུ་དཔ་། སཱོན་གི་མཿ ངི 
༈ ༈ར་ རར རས་དངྲབས་བཞི་ཤོམ་པོ།་ 3 ‰ དུ ཤིནད་ཏུ་ཀུན་ནས་ཏེནམང | དས་ཀྱས་བཀའ་པུཁ་དབ། - ་ྲྲཾ ཀྲཌ་ ཁད་པ་། གས་ལ སྲས་ །མ༣དདཏཱ། 
སཏེངཔའྔནདའདྲེགས་པ་མ་མཆི་ །གསཁདཔ་བཅོས་ལྡན་ཏདཔ་ཏད་ང་འདི ྗས་བྱ་སེདཔའི་ཐིརརོ་། །གསོ་པདབ་ - གཏི་མུག་གི་མུན་བ་དྲདྲག་བའིཤརཔ ་ཅདཁས་གིནད་ཏུ 
 ་ འདིན་དནྱ་ུབསམཆིསཔ ག་མ་ལ ག་པའོ །གསལདབབཅས་་ 
། །བཅེམ་ལཱན་འདསྭ་ཀིས་བཀའ་བས། ༼ ་ །བཅོམ། 1 ྡནདདཱཨ་མཆིས་ཁགས་སོ། ཡ་ ཛི 
ཧོ དཔ།  སྨོས་པ་ཐམས་ཅད' །ན་གྭ་ཉུག་ཐཀ། ཨ། དང་། ལྷནཞདས་ 
` ་ཅད་དངྲ་བལ་བཞིཉོར་པོ། །གསོལ་ འོ ཁམས་གསུམ་དུ་་འགུར་བའིཕནོ 
པཡ £ ¡ དཾ ་ འདས་ཏིང་དའཛྲེནསིསེ་གཡོའ ་བལགསོ།། 


ཅམོ་ལཱན་ཞདབྱ་ཀོས་བཀའ་བཀའ་བྱསཁད་པ་། ཤི ཤིནད་ཏམཐར་ཐུག་པཞིཞིརར་ །གསེཁད་པབཅམ་ལྣནའདས་ཏངཔའྲིནདདནི་མསཅད་ཉི་ས་སུ་ཚུགས་པ་ལགས་སོ་ ་། བཅ་ལན་འགསཀི་བཀའསཡདཔ། །། །ནམ་ཨ་འདེ 
༧ཀང་མཚུབས་ལཌིསཏམ་བཏིཧུཾ་རོ་། ཀླབོ་གིས་ཧམ་ཆོས་གས་ཁོད་བ་། བཅོམོ་ལྡནྭ་བརེན་ཁྲགས་བྱ་ཙམས་པ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གེས་།་ ་གིནད་ཏུ་དཀར་བརྗིམ་སེདྱབག་རྒའིཏིང་པའ་ཇིནད་འདི་འབ་བརནུས་། བཅོམ་ལཱ་འདས་རྱིས་བཀའ་ 
བསྐུ་ཁདབ་ཀ་ཟླ་གསྱོར་མཚོལ་འདིལ་སེ་དཔར་ན་། རྐྱེས་བུ་ཁ་ཁ་ཞིག་ནམ་མ་ཁཊ་དང་གཡུལ་འབྱདུའདོད་པདྲ་ཧུརདད་། དེས་ནས་མཁའི་གན་ཏིད་བགའ་བར་གཏོ། ློ་གསྭ་རུམཚོ་འད་བཞིན་དུག་པའྲའེས་ཨུདབའི་ཕུགརུའིཏེང་བའ་རེ 
ཐབ་པར་འདེད་བས་། ལོ འབ ོ་ཏིགར་ཏིན། བཟང་བ །དའི་ཧིར་ཞན་། ཟླ ལཾགཾསྱཾ་རཱརཚོགད་ཅི་འྲ་བར་ཐང་བ་འདངའུད་བའི་ཧིང་རོ།་ །བ་གས་ར་མཚོད་ལྔ་དམ་བརནས་པ་ནི་དུས་ཏས་ 

ཉེས་འཀྐོཤོ། །ལ་བརའོག་བཅེན་བ་ནོ་འཛུས་ཡ་ཏས་ཀྱབ་ཀ་འེཀོ། ༡ོའིའཛིནག་འི་ནིནམ་བར་རིག་པར་ཧད་བཅི་ གསན །ཏོང་བའདྲི་ ༢ ཞད་ཀིནི་ཉིགགེ་ནམ་བགས་ཁས་དམ་བཟུཀས་བ་འཛུང་བས་ཡེན། 
ན་དང ཤཱ དུས་དང ་ཨནཏྱིན་མ་པར་ཤས་བསྡ་ནམ་བརཤེས་པ་རབ་མ་ཡེནནོ་། ནེད་ར་འཛིནདཊདེནྲཾ་ནམ་བར་རིག་པས་རྟོགས་པར་བ་བ་ཡོན། ཚོར་བས་མ་ཨེནཏ་། ཏངང་འནད་འདེན་ཆོརབ་དང་། ནམ་བར 
ཆན་ཏེདཔོ། །ཆས' ཝམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ངུ་དོགས་པས་དའིཕིཔ། ། །ཡད་དག་བརྡ་ོགས་པའི་སབས་ཆུས་ཞེས་ཁའོ། །ཐོགསྩ་ཧམཚོངས་ནིམཆན་ཉིདགཞན་གས་ཀུན་ནས་ཏོན་མཛོས་པར་སངསྐ་རྒས་པ 

༦ 7 *༤༡ བཏུས །ད་ཅའི་ཝེར་ཞན་། ཀུནནས་ཏྟེན་མངས་བཞི་མཆན་ཧིད་གང་ཨིན་པ་དེཉོད་ནམ་པའཧང་བཞིམཆནནིདའདི་ལབུས་། རངབཞིན་ 


_ ༦ ཁ་ །གསྐནམ་བདག་བཀི་མཚན་ཏིད་དུ། །འང་བིན་གིསྣ་རམ་བར་དག་བའི་མཚནཏིད་གང་ཡེན་བདེ་ནམཚན་ཏིད་སྱེད་བའ། །མཆན་ཏིད་སེདཔ་གང་ཡིན་བ་ད་མཆན་མྲ་སེད་བཔོ། །མཆནསྤ་སེད་བ་གང་ཡིན་པད་ལ་༽ ས་ལོ་ 

ནཱ 7 ཡད་དགཁའཏོག་པ་གང་གྱ་བདད་། ོ་གིྲོ་ཐཱངོ། བཟུསུ་དྫན་་བར་རགཁྱ་ཏདཅི་ རྣམ * པར་ནིག་པར་བ་བ་མ་ཡན་པའོ། །ཆའ་གཅནཐབ་བརེག་བཅུནཔ། ། རྣམ་བརརིག་པར་ཤབམ་ཡནཔདེ་ལ་ཡཾགྷ་ནམས་ཀྲུན་ 

(ཾ : ཉི་ཁུབཔོ། །ད་ཁ་ཏཾཱཿརནདཱའུང་བདེ་ད་སམ་བཞིནནོ་། ། །དཱི་བ་བཞིན་གདཞིན་། ོནགིཉཁཧཾཀུ་བདབཤིན་། ཕུ་ཏ་བད་ཀཞོན། ། གའྲི་པིརྦ་རོས་ཐམས་ཅད་ནིངུས་གསུམ་སྟང་བ་ཞེས་བཁོ་། ༽ །ཅིའི་ཕིར་སཱཔཔ་ 

ཌྷ ཏི་ཤ ན་ཡ ཉས་པ་། ཤགྲྱསུ་དཔཡ་ཡཞཔ། ༼ གཤུབ་མ་ཡིནཔརྡ་རསཔ་ད་བ་མཡིནཔ་སྟ་། དདིཧོ་སང་བ་ཏིད། སཱོབ་བཉིད་ཅེས་ལོ་། །ཟ་བ་མ་ཡེནཔ་གཔ་ན་། འགྲིལ་ཡ 
བག་ཡུ་བ་བཉདབ་་། དནབནགཧ་བའའོས་གབ་སང་སད་དོ།། དེན་ཉེན་དེུ་བར་ུར་བླཞས་ཏྲཊོ། །མངོན་པརའདུ་གཟ་སུདབ་གང་ ཞེན་། གྲསྷས།ཨས་ཀི་ཡཛནཔ་ར་འདུགལམུདབ་གཟུཞན་། གབམ་ 
ི་བ་ུགྱདཔདང་། གགསམབའ་་སདབད་། ོད་ཉསམངོད་པ་བབསནབྟ།༽ ད་མ་ཞ་པ་འུ་བསནཔཞས་ག།།ཨ་ཡུ་བཔ་གཟམན་པདའ་ཞས 
ཏུ གཾ བ་ཡན ༈ གནས་གཉེདད། གབལ་སུབ་ཧདདིག་བྱྷ་གནས་བཀན་པདགནས་པསད་ཀོ །གད་ལ་གཞས་སེད་ཅན་། མདོན་བཟ་འདུ་བབ་ཐམས་ཅད་པ་གནམབྱསདདོ། །དདཅིན་གནས་དས། 


འ་ཅག ཐ་ལ ལྱི་ཀཀསརཕྐཔ། འདྭཱད་སེད་བ་དང་། ཤཊ་ར་ས།ས་པ་ཨྲ་སོ་དའི་དགུ་པ་པེནས་བམས་སུབཤསས - 


༦: ༤༨ ༽ ༽༽ 
ཤེསདབ་ན་བའི་ལེཤེས་པལན་ཁགད་མིནབ་དེའ་ཡེ་ཤེས་ཉསདོས་སམས། ཐུ 
~-~- བདམདོནབརྙ་ངོསསེམས་སྲ་སབེན་དོ། །གདཡདོནཔརྡ་རོས་སེམས་གྲ། ་སི་ེདད། །གདྲ་ངམ་སམས་སུས་བདཔ་དམ་ོནབརྨར། 

ལ་ག གཾ རལ ལལ སག་ དཔད བང གསར་བ །གཔ་ས་སེམསསུསེ་ 
ར་བ རར །ཞབཊའ་ ༥༥ ཨིར་བ་ ༢ 
ཐགསྦ་་མཚོ་ོས་ཁདིདག་ནོའདེ་ལར་ཟབ་བའེ། ་འདི་ལྟར་བལྟ་ དཀ བཞོ། ཀོ ཏུཞ་ །རགྱ་ཞི་བཊཊ་ལི་ ན་བ་དན་ཉེ་བ་་ཞེ་བའོ་ ཉ་པ་བི་བ་གང་ཨེ ལབ ཀུནཏཱ་བརུང་འམ་ཡྲར་ 

ཅ་ འདི་ཀུར་ཏོགས་པར་དཀའ་བའོ། །གང་དག་གོས་ཆོས་འདི་ ན་ཁའྲ་བབ་བཞེས་གུའ། །གོནད་བས་བཏ 
སུ ལ་ཨ ་ ཿ ཊའདི་དག་ ༠ ཐོས་ནག་ཨོས་པར་ཊ ་བཱཁོ།་། 
ཅར 'ེ ར་གཡ་ཏ་། དེ་དགནོ་འདས་པ་དངམ་འོངས་ཁ་དང་དྭལར་ ཱུ ཉད་པ་ད་དགུ་བཟ་སུ་ཅད་ལུཏདུའི་ཁོག་ ངུ་། ཉེ་བའེ་ཏོཿ 

བ་ལ ད་ལ་ཁ་མ་ཚ་ གཾབཅུབ་མའི་སང་ $ ཟྱ་ཟས་བཅོས་ལནའད་ནནས་ཀྱས་ཀེ་མཛོད་འ རི་ལ 
ས་འ ཐེ ད་མིདབ་སྟནད་པ་དགུ་ག །དདད་དདགཞིསན་པའྱི་རལ་པོ་ཧེ།། ཉ༩ཡགྲ་རགས་། ཡི རི རླ དོད འིནད་བ་དག་གོ། ། 

པ་དགག ་ ཟེ ཞག་ལ་དག་གོ་། །ད་དགཞི་ནང་བྱསོ་ཐག ས་བན་ཤིནད་ུ་ཀར་བྲྲ་ཨ་ཆུད་པའི་པག་རའི་དད་་འཇིནད རྨ ཁིནད་ལས་རས་གདུག་ག། །དདུདདགག་མཆོད 
ད ༣༡༨ ཀས །། ། ་ བར་འྱུམརོ། །ད་དགནེ་ཐེག་བ་ཆན་བོ་འདི་དདས་པརབས 
ལྷ ་ དགནི་ཡང་བདུད་ཀྱ་ཡུ་བདད་པ་ཨ་ཡན་པ་ དག་གོ་། སྐྱིབ 


༦༠༥༤ །པ་དེ་དགནི་དདུད་དདཚེར་ནེལ་བ་བཅེམ་པ་དག་གུཀོ །ཏེད་ད་ཁ་ཛནད་བྱསནད་བའི་ལའུ་སེ་གསུམ་བ།ོ།། ནི །དེནས་བཅེམ་ལཱན་ཁདས་ཁྲ་བདནུབ་སམས་དབའས་མས་དབའ་ཆན་བོ་བོ་ 
༤ ་སསའད་དེསགལ་ལ་༽ །བཅོ་་སད ར་་བདཆབས་མསདཔབདུད་བདལ་བབཆས་བཁས་། །བཅོས་ལགདས་ཀ་བཀ་བསམས་པ། གླེགས འབང་ེང་དགསདམ་ལས 
༼ །ཁ་ཁིན་པོཡོངས་སུ་འཛིནད་བ་ཁམས་ཅདདོན་ཏྱལི་གཏའ་བདེའི་ཚ་། བདུད་བྱརྡ་གོལ་བབ་ཅམ་བ་ཡིན་ནོ་། །གར་གིཡི་མཚན་མ་དངངིགས་པ་ཐམས་བདོདོན་དྲུ་གིགཉེརབ་དེའི་། བདུདཕིར་ནོལ་བཡན་ནོ།།སཱ་གེས་མཆོ་བདུདནི་ 


/@ 


1 


བཞིབདིདགག་། བཞི་གད་ཞོན་། བུར་བ་ཞི་བདུད་དང་། ཉེན་མེན ༠ ས་བཞི་བདུདདང་། ཆེ་བ དང་། ལཱའི་ཤུའི་བདུད་དང་བཞེབ་དེ་ 
 འཇམས་སོ། །ཧོང་པ་ཉིདདེས་པར་སམས་པ་ཁས་ས་ལོརྟ གོས་པས། པེ ¡ ༢ དག་གི་འདུད་ འ པི ཡུ 


ཧཿ 


རོ་བ སྒེ་བོས་་པོས་གིས་པའ་ལ་དིལ་ 
རབ ཀྲུ /ཉིནམེདས་པའི་འདུདབཅེས་མོ། །སཱེ་བྱ་ཉིདཔ་དང་། འབྱུང་བར དོ བྷ་བ ཁཏོགས་བས་འཇི་བདག་ག་བདུད་བཅོམ་མོ། །དྲ་ཧབ་གིས་ 
ག་འ སལ ་འུལ་།ལ། ཀཞང་བཞྲིདུདབཅོས་། ། ༤ སུན་འུང་བ ཐས་པས་ཏོནསངས་གའི་བདུད་འཇོམ་སོ། ཁག 
བཨདན་སུམ་རུ་བེདཔས་འཆིབདག་གི་བདུད་བཅེམ་མོ། །ཞམ་བློམས་ལས་ལྷ་ཀིབདུདབཅོས་མོ། །གཞན་ཡང་འདུ་ཧེད་ཐམས་ཅདལ་སུགངསུལ་དུས་སོའརྟོགས་ཕས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་ཨོ །འབདཐམས་ཆད་ཁྱ་སེ་རག་བབསས༽་ 
རྟབ་བད་། ནམེས་པའ་དུད་བཅོས་མ་ྲར་བམས་ཆད་གདགྱེདཔར་ས་སོར་རེགས་བས་ཁཆི་འདག་ག་བདུད་བཅོས་མོ་། ཉྱ་དན་ལས་འདས་པལ་ཞི་བར་སེསོར་ཏོག་པས་། ལྷཞིདཧུདབཅེས་མོ། །བླགསྦྱ་ཧྐསཚོགཞན་ཡང་གད 


ཐཕ ཅ་ལ འམཁང་ 
༤ རཾ 


ཤི ཀྱྭ་ུབ་སེམས་དབའ་ནདགཉན་མཐོམ་བཞྲིད་ཡ་སདས་ཏེ་། ཤར་ཆུབ་ཀི་ཟམས་ཨ་བརྡེད་པར་སུན་བ་ཤིན་ནས་༽ ་ཐམས་ཅད་མྭའེནད་བ་ཉིད་ཡོདས་སུ་བྱྭ་བར་བད་བ་དེཊི་། བུང་བི་བབུད་ཚར་གཅད་པ་ཡི་ན་། །གད་གྲེ 
ུ ཞད་ལུས་ལ་ཨ་ཆགས་བརྨསེན་བྲ་བེནནས་། -ཐམས་ཅྱ་གཱད་བ་ཏིད་ཧཱཡངས་སུ་བསས་བར་གདབ་དེའི་ཏོན་མདོས་བའོ་བཅུད་ཚར་གཅོད་པ་ཡེནན། །གང་གི་ཚཀེམཏོ་ཁིད་སད་འདེདགནི་མུ་ཏག་བ་ཐུན་མད་བ་སེ་༽ དེ་དག 
བདག་ིས་ཏོང་བླབས་བབ་ུརདོཉལ་ཧེ་། །སཱན་བ་ཧིནོནས་ཐམས་ཅད་མཁེནདཔ་ཉདདུཨདོས་སུབས་བར་བེད་བ་དེ་ི། འཚོ་བདག་གི་བཏུད་ཅར་བཅད་བ་ཡིནན། །གང་གིཡ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་གནན་ཆེནཔ་སེདནས་། 
ཨེ་སས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུབཞིཧོར་། རབྱཏུ་བརད་པར་ག་བའི་བྱལནི་་ ཤིནནས་། ཐམས་ཅད་མ་ཉེནད་པཉོད་ཡོངས་སུ་བྲས་བར་ ཧེ ཛི ལྟཞི་བའི་འཅུད་རཊ་གཅོད་བཀིནནོ། །སློ་གསྭ་ས 
མཚོ་གཞན་འདཉར་ནུགསཞས་དབའ་སིད་པརགོ་ག་བོལ་ཡདོན་བླང འདི་པ་ེན་བར་ཚུལ་བམས་སུངབས་དུང་བའོ་དཅུན་རར་གཅོདདེ་། །དདག ཤིད་པརྡ་ལ་བལ་གནས་ཏེ་། ཙུལ་འིམས་སྲང་བས་ཉེན་མེོས་པཞི 
བདུན་ཚར་གཅདོད། །ཆུལཁམསྭསོངས་སུ་དགཔ་སྭ་། གཤི་ལས་བླབ་བཀིཤོར་ནུལཁྲིམས་སྲུང་བལ་འི་མེ་དག་གོ་དདུད་ཚར་གཅོདད། །བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་སམས་ཅན་ནམས་འཕགས་པའི་ནུལ།ཞིམས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པར་བ 
སྟམསྟེ་།་ ཚུལ་ཁྲས་སྲུརབས་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཚན་གཅོད་དོ། ློ་གཾས་རྐྱ་མཚོ་གཞན་ཡང་ཧར་རུ་བསེ་མ་ས་དཔའ་བདག་རྱི་ངཡྱེགས་པར་བ་ཞྲེད་པ་སྒོམ་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་ཚར་གཟེད་དོ་། །སེམས་ཅན་སྱཾ་ྱིགས་པར་བཟོད་པ་བསོམ་ 


བག་ོན་མོངས་པའི་དདུདཚའ་གཅོད་དོ། །ཞཁོར་བའི་མཱཾ་དམྱིགས་པར་ཟོད་པ་སྒོམ་པས་། -འཆཾ་བདག་གི་བདུད་ཚར་གཅད་དེ། །མྱ་དན་ཁས་འདས་པའེ་མྱིརྱྔིགས་པར་བཟོད་པ་སྤོམ་པས་ལྷའི་བཏུད་ཚར་གཅོད་དོ། །བཱ་གྲེས་རྐྱམཚོགཞན་ 





རྡོ ་བས་ཡུདཔའི་བུ་ཁསཤནཏོ་ །སེམས་དཔན་པས་བྱསནའགུབ་བྱོམ་བས་ཏོནམས་བཞིབདུད་ཁས་ཤནད་ཏུའདགོ །སྐེ་བུདབ་ནང་། བུང་ ༈ 
རར ་ །འཁོར་བ།་ ལས་ཨོངེས་སྲུ་སྭཾ་སུ་བ མསེམས་ཉན་མརས་སུ། ཊབའུཔགའྱ་ུར་བརྙོན་འྱགས་རོམ་པས་ལྟའི ཤུའི་བཏུད་ལས་ཤིནད་ཏུ་འདབོ་། བླེ གསྐ་རསཚོ་གཞན་ཡར 
ཀུ རའལས་ ་ོ་ིཉ་ །བམས་ཁྱ་ཡི་གནས་པར་བསམ་གཏན་ཧྱུད་ཐས་། །ེན་མཐོ་པའི་བདུད་ཡས་ཞིནདཏུའདབོ། །སྙེ་མཛདས་སི་གནས་བརས་གན་ 


ྩ$ 3 [གཏོ ཤ་ག་ཡན་འགད་དག་ཡདས་སུ་བསྭོ་བརཤེདཔས་། ། །ཀལཏིགཊིདངད་ཁོས་གོོ་ ༤ དནན་ཏུ་འདཔོ། ཀླློ་གསྦཾ་རཱ་མཛོ་ འགཞན་ཨར་བད་དུབ་བ ལ་སད ཞས། 
རྒྱ་་ལོ་ །གེས་ཞབ་ཀྱོམ་རྟནད་ཅ ངེ ༢ ཁོ ཏཱཾ ཤེས་རྱ་ཏི་མས་ཁས་མཤས་བརྩ་ཙུ་རདབས་ཏོཿ ཏོན་མངོས་ ླ་ཀས་ར།ཁོག་ །༦ ཤཱ ༡ ཤེསཿ ་འབཿ གཱིཉཱ་ཊོད་ས་ཨཁཿ ཁྲས་པས་ ན་པས ་འཆིབནག་ ་གི་བདུད་ཁས་ 
གས་ས སཿ ཁ་མཁསཔ ད་ལུ བབཡ་བ འེ་ཤི་ཡ། འ་བཱབྱས་རུས། ཡོ ཀཱོ་གས་རྱ་མཐོ་གཞན་ཡང་ཧ 'བན་ ཅ་ ལགས བཅས་ནས 


ཁུ་བ་ནཁྭ་སད་པའ་ཁིནཿས་ཁས་ཏན་རགོས་བའྱིད་ ཀེ ཡུ སྐབས་ཨྱི་རྟད་དོ་།ི ཆས 'ཐམས་ཉད་སྒོནད་པ་ཅེ 'སྐད་པར་གེམ་ཉི་ཨྱད་པས། འཆེ བདག་ ་གེཿ ག་དད་ཀིགབསྤཧཏད། ། 
ྲཾཾཾཾཾཾླླླེློྲི་ གྲེ་ར་མཚོ་གཞན་ཡུདུབ་སེམས་དཔད་འུས་སིརས་སུསཀའིཝན། 


སད ་ 


༽ 
། 
རེ ཉུ་བར་གཞག་པཔླམྭ་བན་ཁུས་དང་ལན་ཅག་སེད་བའོ་ན་ས བབན་རྟག་བསྭ་ཀངྡ་རམ་བརྡ་སཱ་ཏེགས་བ་དའིཚེ་ཕུད་བའོ་བདུད་ཡད་དག་པར་འདྡོས་ཁོ་། །གར་གྷིཚཱཚོར་བ་ནམས་ལ་ཆོར་བའྲི་ངས་སྭུལ་བའི་དན་བཉ་བར་བཞག་པ་བླསོམ་ 
ཞིངཚོར་བདང་ལྷན་ཐགབད་བའྲ་ནམ་པར་ཏོག་པས་ཀངནམ་བར་མེ་དོག་པ་དའེ་མ་། ཏི ཅ་ཁ་ཏད་་་མྲབ་ 8 །གང་གྱིི་སམས་ཁ་སུམས་ཀྱིས་ལྷ་བའྲི་དན་བ་ཉ་བར་བཞགཔ་གམུ་ཞིང་། ཟེ ཡོ 
ཀཱནཅིག་སེབ་བཀྲ་ཞམ་ཁ་རོག་བས་ཀ་ནམ་བརྩ་ཧི་ཏོག་བའིིའི་་འཆི་བདགགེབདུད་ཡང་དགབར་འཇོམ་ཨོ་། ༥ །གང་གི་མཆོས་རམས་ལ་ཆ་ཀྱིངས་སུ་བ་་ཁའི་དན་པ་ཉ་བར་བནུག་བ་བྲགོ་ཞིངཇེས་དང་ཉཱན་ཅིག་ས་གཞྲ་ནམ 
= གརགུམ་བག་ག་པ་ཀང་ུབི་སམཔ་ཡན་འགུག ˆ “ས་པར་འ ལའ་བའི་འུད་སད་དགཔར་འདམ་མ་། ཟོ་ ས་མོའུདཁས།དག་ཐམསཅདནི་དགག་ཀནནས་འང 
བས་ཀུནནས་ཀདམ་པ་དཀག་ཉེ །དེ་ལ་བ་དུབ་སེ་མས་དཔའ་ བདག་གོ་ཀུནུནས་ལད་བ་སུནནས་ལདས་བཅམི་ཧེདདོ། །བདག་གང་ ཡནཔ་དེནེ་བདདམ་ཡོཞིང་བདག་མུདབེ། །དེ་ལམོས་གད་ག 
གས་དག དེ་མོ གཔིསཉ་རིགནས་། གདི་་སམ་ལན་ོ་སབ་མཀི་ཆ མ་པ་ནི གཞན་གསོག 
ཏོ །གཆབགོས་ནས་ཀུང་དྲ་ཝར་ན་བདག་གེ་ག་མ་འདེདོན་ཡོདཔརྱསར་ཧྟམདུ་ངོདད་། དེ་འདི་སྭམ་ངུ་བདག་གི་གོ་ར་འདིན་བདགྲ་ནམ་པར་ གཞག་པའྲེ་ཟིར་བགོས་བམ་ཡེན། སམས་ཅནདང་སྲག་དང་གསོའ་བ་དང་། སཱེས་བྲ་དཔགང 
ཟགནམ་ལན་བཞིག།བཞཧེར་བགས་ལ་མ་ཡེནགི་། སམས་ཅན་དག་གབལ་བཏྐནདནས་བདག་དངས་མས་ཅན་དབསོག་དཔགསོཊ་བ་དང་། སྙེས་བུད་ ང་། གད་ཟགཏུ་བ་ཝ་བ་ལ་གནས་པར་བད་བའི་གནས་དེ་བདག་གེས་སྤང་བར་བའེ་ས་ 


། 
། 


' །ག་༤་༠་གསེམས་སོ། །གནས་དེ་གངཞེན་འལ་སེ་། ཉིནད་་ལག་ནི་གནས་སོ་། །ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སུ་མཆདདེགནས་བ༽ །དའའདི་ལཱར་སམས་ཕནདསེལོགཏུ་ཆུད་ཏ། ཨི་ནགཔལ་དག་པའི་འདུགས་པ་། ལྕག་ལཱ 
ད་ ༤་བདེནབཟ་དུཤས་བ་། བདག་ཉདབ་ཁ་བདག་ཏུ་ཁུ་ཤསཔ། ཆི་སུགཔ་ལ་སུག་བར་ཞདུས་བྷདམས་ལཏཤེས་དོས་སུཤས་བནབ་བཞྲར་རསསྟནནཏེ།།དུལའ་གས་ཡདོས་མས་པ་གད་ཞེན། འདྲ་་ཱ་འདནདཔ་ཡེད 
༢ བ་དད་། མྔའགྱོའདནད་བྱསདཔའོ། །གང་འཛྲེནདབྱ་སདཔད་མཆོགཏུའདིནད་བ་ི་བུལ། །གང་འདིནད་བརས་ིདཔད་ཀུནཏུ་ནོདསབ་ཨདདེ། ཀད་ཀུནཏནས་བསེད་བས་འདུགས་ཡངོས་སུ་ཉལས། །གསམདཔ་ ཁགས་། 
༦ བྷ་དསྱ་འཡམ་། ཨ་འའེསབྲནམས་ཀིལ་། དྭ་ཏབྱང་བའྡ་ནམས་ ཉྱིའམ་། འདུགས་གད་བཅལ་། འདས་པྲ་དམས་ཀོ་གངས་སེན་། མ། །འམ་བྱ་དམས་ཀྱི་ཡང་མ་ཡིན། དྭ་དྱུབབ་མངས་ ཞན དཔ 
_ ་གག་། གཐལ་སི་འུནས་ནི་དཔའ།།མ་ོས་ཁའིའབཀས་ ཤིམ་ཅིནདཔ་ོ།།དརད་ལ་འཤསེ་སནིགནསཨེད་པ་སེ།༽ གད་ུ་ུ་འྱགེསིངིག་བཞ་འབནསསོསདེས་བསོ། 
| ཡབདད་ལྔནབའི་ཧརཆུབསེམས་དབའིསོད་པ་ཡའོས་སུ་དག་པ་སྒོདད། །གམས་ཅནཐམས་ཧདྱི་སོདཔ་ཡང་རབྱཏགས་སོ། ་ཀ་གསྩོ་རོུ་བ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནདི་སདནུས་མས་ཅན་ཐསས་ཅདྱ་ཀི་ོད་བར་ཏུ་དས་ 
བད་སོདགུབབ་སེམས་དབའིཐོད་པ་མཛས་སུདག་པལ་སོདཔ་མ་ཨེ་ནཏ། །གད་གྲིན་སམས་ཅན་ཐམས་བདྲ་ཀྱི་སོདཔ་རབ་ཏུགས་ལདའི་༽ བད་ཆུབ་སམས་དཔའི་དབ་ཡངས་སུདག།པ་ཧེདད །དེཞུ་དདགང ཡོན་པནས་ 


ཤགྭ།ཤེསགདེ་ལར་མོས་ལྟནད་ཏོ། །སམས་ཤནྭ་སདཔ་དི་བྷ་མསཉི་ོད་བ་ོ་ལཞི་ཧལཡདཏེ་བར་སྟོནདགོ ་གསྱར་མཆོ་ོ་ཆགསཀྱི་བསམ་པ་ཅནལ་ེ་སུངཁ་སུདོ་བའི་བསམ་པ་ཅན་དགསཀུ་ཡདད། །ཞེ་གད་གེ་བསམ་བ 


༧༠༡ 


དགགས་སྐྱོར་བ་དག་ཀྱ་ཡོད་། ཀེ་སུང་གེ་སྙེི་བཅན་ལ་གཏི་ཨུག་གྱ་སེར་བ་དགྲ་ཀང་ཡེད་། གཏི་མུག་གི་བསམ་བ་ཅནལ་ཞེ་སུང་གྱིསོར་བ་དགྲ་ཀུང་ཡོད་། །གཏོ་མུག་གོ་བསམ་བ་ཅན་ཁ་འདེད་རགས་ལ་སྷའ་བ་དག་ུཿ་ཡོད་། ལྡན 
་ གི ར་ུ་ཀ་ལད །འདེད་ཆགས་དང་ཞེ་སངག་བསམ་པ་ཅནལ་གཏི་སུག་ལ་སྷརབ་དགྱ་ཀང་ཡོད། ཞེ་སཱང་དབགཏི་མུག་ག་བསམ་པ་ཅན་ལ་འདེདཆགས་ཁ་སྩོར་བ་དགྲ་ཀང་སད།༽ །གཏི་མུག་དབའད་ 
ྲ ན། ལ་ཞེ་ ་སྭངཡ་སྷཾན་བ་དག་ཀྱད་ཡདེ་། །ླབྲཾསྭ་ཧཱ་མཚོ་དད་ཆགས་བཤོས་ཨུ་ཅན་ལ་ཞ་སཱང་གེ་ཅར་བཅད་བར་བ་བཁིསམས་ཅན་གད་དག་ཀ་ཡོད་། །ཞེ་སཱང་བཅས་མ་ཅནལ་འདེདཆགས་ཚར་བཅད་པར་བུ་བདག་ཀུང 
རོག ༥ ང་ལུ ག་་བཅས་མཆན་ ། སུགར་མབཅད་བ་དག ུངབ་སོད། གཏི་ཡུག་འཅོག་ཨྭ་ཉམ་།ཞ་སུང་ར་རབཅདབ་བྱད་པབ་དགུང 
ཆའ་བཅད་བ་དག་ཀུད་ ༡ཡོད་། ་འདདཆགས་བཅོས་མ་ཅན་ཁ་གཏོ་མུགཚར་བཅད་པ་དྲགྲ་ཏུང་ ༤ ཡོད་། འདེད་ཆགས་འབཞ་སྣབསཅོས་མ་ཅན་ལ་གཏི་མུག་ཆར་བཅད་ 
ུང་ཡདེ་དཀགཏི་ུགདཔ་འདོ་ཆགས་བཅེས་མ་ཅནལ་ཞེ་སཱང་ཆེར་བཅད་པ་དག་ཀུང་ཡོད་། །སློ་གསྩོ་ར་མཚོསཱར་འདེད་ཆ་གས་ཅན་ཁ་ཧོཿ་ཞེ་སཱཔཅན་དང་། སཱར་ཞེ་སཱད་ཅན་དཔལ་ཆིས་གཏི་མུག་ཅན་དཔ་། སཱར་གཏི་མུག་ཅན 
ཀྭ་ཧཀཞེ་ཁང་ཤནདང་། ར་ཏོག་ན་ཧིཾས་ཁདད་གཱག་ཅན་དང་། སཱར་འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་ཐེས་གཏི་ཨུག་ཅནུ་དད་། ལཱར་ཞེ་སཱང་ཅན་ལ་ཧེས་གཏི་ཡུགཅན་དང་། སཱར་ཞེ་ལརང་དང་གཏི་མུག་ཅན་ལིས་འདོཆགས། 
གང་། ་ཐཱར་གཏོ་ུགདཔ་འདཆགས་ཁྭཅིས་ཞེ་སངཅན་གི་སེམསཅན་དག་ཀུབ་ཡད། ཐླེ་གསྱ་ཧུམཚོག་ཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆན་ཁ་། སྨྲ་ལ་ཞེ་སཱང་ཅན་དང་། སྒྲ་ལ་འདེདཆགས།ཡ་གཟུགས་ལཞསྭང་ཅནདང། གྡིཊ"འཊ 


|༦༅།  །ཆགས་ཅན་མ་གསོ་ཞ་ད་་ད།།དལསདོ་ཆགས་ཅན་་ཞེསཱདཅན་དང་། ཟེགཝ་འདེདོགས་ཅན་དགྱཀུ་ཡད། ལྨལ་ཞེ་བཅན་དང་། ཆེས་ཞ་ཞདདཆགས་ཅན་པ་། ཤེག་པ་ལ་ཞེ་སཱངཅན་ཀྱསས 

ད དཤྱཀད་ཡད་ད།་ ཀོ་གསྭ་ཧུ་མཆོག་ཐུགས་ལས་དབེན་བས་འདུལ་བར་ འགེ སྒྲ་ལས་དཔེན་པ་མ་ཡེན་པའིསམས་ནན་དག་ཀུབ་ཡེདེ། །སྒྲ་ཁས་དཊེན་བས་འུདུས་པར་གུར་གི་། གཟུགས་ལས་དབེན་པམ་ཡིན་བ་དགཀར་ཡིད། 

¡ནས་ག །གསནས་མ་ཡཔ་དགུས་ས། ནདནེན་ལཡསཁབུལ་བར་འྱུ་ག། ནིཡས་དབན་པས་ཨ་ཡཞ་དག་ཀུ་མདོ། ༽གལས་དནབས་འཔུ་འབའབུང་། ཆསལས དབན སམ་ 
དོ ཅས་ལསདཔནབས་འུལབན་གཅུག ལེགཝ་ ༤ གབེན་པ་མ་ཡིཤ་པདགཀབ་སདེ ཀ་གསཾ་་མཐ་ལསདཔན་ས་ཞྱཝ་ བདྱར་གི། མིཉས་དབན་པས་ཨ་ཡིན་བའི་སེ་གས་ཅནདགཀུང་ཡོད། - 


± 


༦: 
ཀུ་ལདོ། ་ཱ ` 
༩ ཡས་དགནབསཀབལ་བ་གུརག། ཞས་དཔནཔས་མ་ཡིནཔད་ ིགཉུབ་སདོ། འུས་དཔྲེ་་དངསེ་མས་དབེན་པས་འདུལ་བརྡུ་ཧུར་བ་ཤག་ ༠ ྱང་ཡེད་།༤ ཡུས་དབན་པ་དངས་མས་དབན་བརླ་འཆུར་བས་ཡེནབ 
ཀླ་སྷ་ནམས་ཀྱཾས་ 'ཨ་ཡེན་པའིསེམས་ཅན་དག་ཏུང་ཡད་། ཕུག་བསུལ་གི་གས་འདུལ་བར་འབུར་རྱི་ ཀའ མྱེ་རྟག་པ་རང་ ༢ 


ཀ་ཡ་བཏགས ཕུག་ལ་ལ་བདདག་ེདབདག། བཀྱིག 
བགཅུན་ཡང་། ིི་ྣམས་ཏེསཨ་ཡཞབ་དགང་ཡོད་། བདག་ཨེད་བཞླིསས་འདུལ་བརའགྱུར་གྱེ་། ཉི་རག་པ་དཔ་། སུག་སཱཁ་བ་དང་། ཞི་གའི་སྤཱ་རྣམས་ཀྱེས་མ་ཡེན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད། ཞི་བཞླིསས་འདུལ་བརའགྱུས 
ཏཾ ཀྱ་ྐགལཞང། སུག་སཱལ་བ་དང་། དགགཨུ་པའི་ྨ་ྣམསཀྱས་མ་ཡིན་པདག་ཀྱ་སར ་གྲཾས་ར་མཚོ་ུནབརོདཔཞི་རོ་འཕུལ།ིས་འདུལ་བར་འྱུག གི ྡེས་སུ་བནད་པའི་ཆོ་འལྱ་གིས་མ་ཡནཔཞི་སེམས་ཅ་ནདག 


£ ཅཅ ུ་བརྡེད་བཞསོུམ་ཡིན་འི་སམས་ཅནཀྱངཡོད་། རྡུ་ཁཝུཡྱ་གིས་ཚོའུཡ་གྱེས་འདུལ་ བརྩུངྱ་ཧི་། ཀུན་བྲ་དོད་པ་དད་ཇེས་སུ་བསནད་བཞི་ཆོའཕུལ་གྲེས་མ་ 

རི་ཁ ] ཀུན་བརྡེད་བཞི་ཆེའེ ་གོསྣ་ནམ་བར་གེཁོ་བུར་འར་བ་དང་། ཿ ས་སུ་བནད་བའི་མ་ལསྱ་སསྣ་ནམ་པར་གོལ་བར་རུརཔ་དང་། རུ་འཕུལ་རྱཆོའཕུལྱ་སྣ་དམ་པར་གལ་བརའཁུར་བཞི་སམས་ཅན 

ླ་ྲི་རྒྱམཁོ་ྱོ་གྱུབ་ཁ་༽ རྣམ་པར་གོབ་བ་གུལ་བཞེ་སེམསུཅན་དག་ཀྱང་སོདད་། །སྦོར་བ་ུལ་བྲ་ནམས་པར་གོ་བྱས་རབ་དགཀུང་ཡོད་། སྩེར་བ་ཡདུ་ྔ་ནམ་པརགོཝ་བ་ཡང་གུལ་བ་ད ཀ་མེད 

སྱེབཡ་་བ་རམབད་གོམཔཡྱུརབདགཀང་ཡདདོ ཁྲིགས རྱམརྩོར་ནམས ་ཀོསྣ་རམ་པར་གལྱ་ཧུ༽ རྐེནད་ནམསྐ་ཀིས་མ།ཡན་བའི་ སེམས་ཅན་དགུང་ཡེད་དོ།་ ། །ཉྱིནདནམས་ཀྱས་ནམ་པར་གོསགྱིརནས་ 

ོསམཡན་པ་དཱ་ུངཡོད། ཅུམས་དདཉིནདནཡས་ཀོས་ནམ་པར་ ༨ གེལོ་བ་དགྱ་ཀུང་ཡོད་། རུ་ན་མས་དངྱ་སནད་ནམས་ེས་ནམ་པར་གོས་བ་ ༢ མ་ཡི་ནཔ་དགྱཀཔ་ཡེདདོ། ༈ །ཟླ་ཞས་མམཆོནཔགེ་སུནམཐོངབས་ར 

# ངར་པ་ི།འོིསཉ་ཤོདབས་་ཡན་བའ་ེམས་ན་དགྱཀ་་དད།ཤ་ཁྱ་་སྐྱནམངབས་རམཔརགས་བ་ ད་གསོན་མཐོརབ་་ཡནཔ་དགཀངཡོད་། ནདགེ་སྐོནམརདབ་དངཔའབད་གེ་ནོམཐངས 
རྣམ་པར་གོལ་བ་དེག་ཀྱང་ཡེད་། ནགཱི་སནམ་ཐོབབ་དང་། ཧི་ཐོས་གྱིས་ོ་གཙིད་བས་ནལ་བར་སོཁ་གུ་ལ་ཡེན་བདག་ཀྱང་སྒོར། གསྱརམཚོསྭབའི་ལམ་གྱིསྨ་ནས་པར་གམ་བརྡལོ 


བ་པརའགྱུར་ཧེ་། དཀའ་བཡེལམ་ཁྱེསམ་ཡེན 
སག ལི་ ] ས་ཡམ་གས་འྱུརརྩས་བའོལ་སྱ་གོས་ཨ་ཡའིན་པ་དྲག་ཀྱད་ེད་། ཀཀ བ་ལའོ ། །སྐ་བ་དབདཀའ་བཞི་ལས་ཞིསྣ་ནམ་པར་གསོ་བ་ཐབ་བརསོ་ཆུར 


༼འཀུ་་།ཀག་ཀངལདོ་ 
བོ་གེསཾ་བ་མཚྩོ་མགུལ་གསལ་བཞི་ 
དོ ཡུལ་འཧུལབྟབྨེགུཤས། ་ 
རཿ ཚྩུག་བའོནམ་བས་འབུབ་བ་དག་ཀད་སོད། རྱོ་སུག་དེ ། བལྒོན་པས་འྱུ་འདག་ཀྱབསད།་ཅར་བཅད་བས་འ 
ཁཱ ཟའུ རའ ཉལ ཊཧ་ུད་དྭཾཀྲང་ཡད། ཞ་པུད་གཞརལ ནཿ ༣དུལ་བནགཀུཔ་ཡོད། རབ། 
འུལ་བ་དགཀྲབ་ཡོད། ། རྡེས ད། ཞེ་པཱ གཾ ཁྲཆ་ཐ གཀུན་ཡད་། ཏ་བཟུང་བས་འདུལ་བ 
5 ༧ བའླསས་ཀུརལ། ཁཡོང་། ཨ རུ་སཐཀ་པ་ཅུ་ད་སཱ ་།་བ། ཙམ ྷ ད། ཤམས་པཞ༔ མ་ལས་འདཡའབ་ = རཱ ཤག 
བདདྱ་ཀུཿ ད། དག་བ ཕས་འུ ཅུལ་ཏད།ུ་ ། རྨིའུ་ཚུགས་སུཚུ ཤས རྣམ་པས་འཧུཡ་ཐ་དག་ཀུང་ཡད། སཱ་དཔབ་པས། 
ཀྱང་ཡང གཏལ ཀྱབ་ཡོད་། ནྡུུལ་ག་ྐད་བའ་ཟླསཊདུལ་ ་ འདུས་ག་དུག་ཀ་ཡོད། ྣི་གཞཾདུལ་བསྒྱ་བ ་བ་དགྲ་ཀུར་ ལྡོ བེ གྲང་ 
ཤབ་བསྟནདབཀློགས་འདུལ་བཞོི ཤབ་གསནདབསློགས་འབུམབཞིས་མ་ས་ར ར་ ཡམ་གྲིགས་འདུ་ ་ དག་མ ¬ དག་ཀུཊ་ཡེད་། ཡབ སྒྲས་འདུལ་བ་དགཿ 'ཀཔ་ཡོད་། སྟེབས་ 1 ༡ བའ 
ཨ་ཀ ་ཀབཡོད་།་  བླ་གས་ཧ་མཚོད་ལ་ནས ྷ ་བདགྱ་ཀུབ་ཡོད་། ་ལྷག་༢༠་༠་༠༠ ཀ་སྱུས་འུལ་བདག་ཀྱབ་ཡོད་༽ 
ཉ།གུགས་ཞགས་པ་ ༈ བགུ་ཀུ་་ཁ་ ཁ་ཧཱི་ཧཾ་་ལུ ཡས་ཅན་གྱིདཔ་བས་ིས་ཀིཁབ་ སེམས་ཅ་ན་གི་བསམ་པ་ཁས་མྱ་ོས་མ། ལ་ ཏུད ་ཟགོ་སམལོ་འགས་བ 
ཨ་ཧྭྐ ག་བ་བཞཕགས་ཀ་འགས་བཞི་ས། ཀྲག རློ་བ་ཁུག་བཟས་སོ། རྒམ་ སེམས་ཅན་སི་སྒེད་ཡུཊ་བསམ་ཧྱེས་ཨྱེ་ཏུ་ བ་པ ཀད་ལ་ཤུང་ 
་གེདབག་མྲགཏགསཀོ་རིགཔོངསཞགསཔབསཔ། ཁུ ལོར་ ་ཤུནནས་ཞགས་གྷཞས་བཞྲད་བི་དེདས་སས་། 
|  །གད་དགའ་འགྲོ་བོ ་ ་ 


` 


དད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཱ་ཀི་བསམ་བ། ལྭ་ཞུགས་ནོས་། ཤིན ་བྱ་ཀུ་ཕ་རོཕད་ཏཱ་ ཧེནད་བའི་ཝགསྱ་ཀུརིག་ བའི་སོབསྤ་ཀིས་སེམས་ཅནདེ་དག་ ཟམས་ཅད་ཀཱཉོན་མས་བའེ་འཆེངབ་ཟམས་ཅད་གཅོད། 
ལོ པོ གས་གིས དད ཁ་ཉེ་ ཐནནནཊཊཱ་ ཡནྐནཱ། །ན་ནས ་བཅམ་ཁཱན་ཁདས་ཁ་ཚ་ $ ུའ་ཀ་ ར་དཏའིུས་འདི་སྐད་ཅེས་ གསོཁད་ཏོ་། །བཅོམ། །ལན་འཛུབ་ཅ་ ཅིཙམ། ་དུསམས་ཅན་ 
སོད་བཟད་མ་ཨ་ཆས་བ་དང་། དེག་ཅུ་སདསྦ་ཆས་ཀི་གཏདབ་བགྱ་གིས་སཉབ་པ་ངོ་མཚར་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གདུ་གིཅ་། ཧར་ཆུབ་སེ་མུས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བས་། སེམས་ནན་ྱི་སད་བ་ཆདམ་མཆས་པ་དང་། དུས་ར 
རྱི་གཏྱནད་བཅད་མཆས་བའདིཤོག་ཞས་། ཤཾ་སཱགཧྱ་དང། ༣ ལེ །བརྩ་སུ་འྱགུར་བ 'འདེན་བན རྟག། ཁ་ཤིནད་ཏུ་ཇོ་མཚར་ཧུ་གདའེ་། ] །དེ་སྐདཿེས། གསོལདཔ་དཔ་། བཅོམ། རྫས་ཧལ ྱིས་དཔ་ལན་པ་དདདའ་ད། གཞ 
'དིསྐད་ཅེས་བཀའ་སཱལད་ཏོ་། ། །ཤ་ད་ཏབུ་དད་ས་ གྲ ༼ང་གྲེཝུ་གུ་༣༠ང་གེའྱིས་ཐོས རིན ། སྐག ཡ = ་ ཅུ (རི་འ བཅོམ། ན་ཁ དིར ཁགས་སེ།། ཌོ རེ་ག ཀྱེ་བཀ། 
ˆསུཁད་བ་། ` ཤར་དདའི་བུད་བཞིནྱ་བརྲ་ཆུབསམས་དབའལས་དཔཔོ་པ། ཨང་། དགཞིན་གཤེགས་བཞི་སེང་ཉཿ "གླ ཐེསནས་ ། ཧོ་སག་ཀྱིདང་། དངབདྱ་ེའགུར་བོ། །སེམས་ཅན་ཀྱི་སྟོདཔ་ཚདྱ་སུཏབ་ཐོས ཀཔའདིགས། པརཨའགུར་རོ་། 
ཤར་དཏི་བུ་ད་སེདརན་ ༽  མེའི་སཱང་བརུང་དཱ་ཡངིང་དངར་ཐམསཅད་ཀྱོས་ཧྱོ་སྐག་སྙ་། ། དེ་འདེཧུམ་དུ་ཚག་ ཁར་གེདྱ་སུཞུས་ས། སཾ སྐམཏུ་སེ་སེམས་ས། ། །ག་ར་ད་ོའི ཞི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་བད་ནུབ་སམ་ས་དཔའ་ ལས་དང་པོ་བའེཤེས་འབ་ཀྱ་སཱར་བ 
ཆུད་ཧུ་ཡང་། ༢ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་ ཀྱིཉོན་ཨེངཾས་པ་རྣམས་ཀྱོས་ཨྱཾ་སྐག་སྟེ་ ། དེ་འདི་སྭམ་ཏུ་ ུ་བདག་གས་ ་ཏོན་མདོས་བ བྲིས ས་ས །སྭམ་དུ་མྱིསེམས་ཀྱེ་། ཀྱེ སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ རས ཏོད་བས་བཞི ་གཞན་དུདེས་ པར་བ རྟགས ཐནས། 


ཧོ ༢༠ ༡ །།ེསའབ་ཀི་རྒྱགྱརང། །ཀའད་ཏའིུ་་ེ་དཔ་ཧ་ཤ་། ་ཡོངསསུ་འཧོགས་པ་བརབཟུབ་། ས་དང།རུ་དང་། ཤད་དང་། ལོ་མ་དང་། ་སཁ་གབམས་ཅད་འབབ་ཅངབམདོཔ་སེནཕ་བ་བར་བསམསྟ་། ཉིམ་བདུནན་གསུལ 

དཾ ༩ ཟིན་པས དན་ཙ་དབཀརདེ་དག་གིསདེལས་གཞན་བའྲིཅ་དབང་ཐམས་ཅད་མུས་ཏེ་། རེད་ཀུཿབང་གས་འཐངགེས་ཤིག་། ངེད་ཀུགགོས་གེས་གིགཅེས་གཟསནས་། དེན་ར་དངནིངགི་ཞུངཔརོརབཅམ་ཕུད་པརྩས་ནད་ལ་། དེཞས་འགན 
¿ ཞིག དེ་གནས འདས་སོ ནྲ་ཝ་དཤབདདཞས་ཅག་དུས་བྱ་ལ་བསབུ་སམ་ཁམ་༽ དན་ཕུདསའདགཅས་གསས། །དིཞར་བདུདའས་བརབྱ ས་ས་།དེ་ཆོ་ 
„ ཀེན ཅ་ནབ་་ནེསབད་དགཉདབདགགིགགས་ཡན། ནི་ད རུ་འདི་དགམ་བདོ་གུརདབ་། ཤེ་ལད་སུརབདག་སྟེབས་དད་འབ་ཏུ་ལྷན་བ་ར འགྱུར་རོ །གན་ཏ་དིདགམདར་གུརདནབདགཀྱང་སུར་བའིོ་།ཀ 
 ་་དཞནིད་ཏཧནབ་ལས་ཁས༩༥༩སདྱི་ཏནསོས། ༢ ༡ ས་སན་འག་ལ་ལས། དཔལ ར་ད ཏྲེ ༼༼བར་ཆུབ་སུ་ཡ་ནབ་།ཞིནད་ཏ་སེས་དངལུན་བར འགྱུར་ཏ་། དསམས་ཅན 
མས་ཅདཀི་ཏན་ཡོས་བད་ག་ལནུལབཞིནནུཉ་དའ་བཏགས་ནས་། ཤེས་རག་ོ་རརཔོ། གསེུནྡ་ནུ་སམསདམལཏོནཆེངསཔ་སུནཔར་བ་བར་འདཅབསས་ཅན་ཟམསདཉཏོནམངས་པ་་༢ གས་ན དེ་ནས 
ཁས འད་ནག་རམཏིསར་ཏུདབར་འགུར་པོ། །ཤར་དཏའིབ་ཀ་ཉས་རམ་གརསའདི་ལདུན་རགབར་ཏ་ས་། ཏི་ཉཏནབཱནུབ་ཕམས་དུཔཁ་སེམས་ཅནཐམས་ཅདཀིཉོན་མོབསཔ་ྔུལ་བཞིནཡད་པ་ཏདཔ་དང་། ཡད་དགཔདྡེལབ་འྐི། 
ཏགས ༩ ། ཟ་པ །རོ་བ་།༢་དང་བབག་་རཀཀོ། ཀ་དི་ད ས་ུག་ཐུག་གུནོགས་གི་ཁགས་བར་ཞོ། 


་་ 


 གར་དཱ་ཏེའགུ་ད་བཞིན་དྲུ་བད་ུབ་སེམས་དབཀལས་དང་པོ་ང་ཡང་གེགསྐ་སོ་དགས་པརྡ་བང་ཆུབ་ཀི་ཡནལགྲ་ནམས་ཡད་དག་པར་འགྱུན་ཉེ། གཅག་ཏུ་གཉིས་སྤུ་སུད་བརྡ་བྣང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་ཡང་དག་པར་སྤད་ད། ༽ཤ་རརརྡི་ 
་་། ་ྱ་མ་ངཉའོ་ེགོསགཤན་གི་ུསཔའ །གའ་་ིབདནིན་དན་ཨངས འཡམསཅད་ིས་ཌཔ། བར་འདོད 
དེ་དེ ་དབརནདུག་གིཉན་བནད་་སེད་བར་ཧདབ་ཆུངས་ཀུང་ངུག་ཤིདད་ཏུསང་པ་ཞི་བར་འགུར་ད་། །གརདྭ་ཏའི་བ་ེ་བཞན་ཏུ་བུརྱནུབ་སེམས་དཔའིཤེས་རབ་ཀེནདསེད་པ ༥ ཆུང་དུས་ཀྱང་ཉོན་མདོས་པའི་དུག་ཨངཔོ་འི་བར་བདད་། / 
ཤར་དྭ་ཏིའིབུ་འདལ་ཧེ་དཔ་ཧན་། བདྲ་སཱ་ལས་འེ་གཅོག་པའི་ཆུ་རྱུན་ཡང་  ཁབབ་ལ་། བབནས་སྤོད་ཀིཧེ་བགགས་། ་ྲ་བིབོ་ཐ་དད་ཅུ་འགུར་དོ། །༼ཤུར་ད་ཏིའིབུད་བཞིན་ཏུ་བུང་ཆུབསམས་དཔལ་ཡང་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ལྡ 
= བྭས་། སེམས་ཅན་གོ་དབང་པྲོལ་དད་བྱ་ནམས་༽ ༧ལ་ཆེས་བསྟནད་པ་ཐ་དད་ཊ་ལྟནད་ཧོ། །ཤའ་དྭ་ཏའི་ུ་འདི་ལསྭ་དེར་ན་ ༈ གད་ངུ་འཛམ་བུའིརུ་ཕའགས་རྩྱབངབདར་རིནཔོ་ལེཐམས་ཅད་མོག་མོན་ 
འུ་ཡོ་པ། ང་དྲུག པའྱབ་ུདེརཏན་ཐས་དུང་རང་སརས་ཆས་ཐམུས ངཞུ་ལོག་ཁོང་འགྱར་རོ་། །གར་དཱ་དིའི་བུ་འདྲིལ་སྭ་དཔར་ན་། གང་གི་ཝའ་ཁོར་ཁོ་སྱུརབའྱི་རུམ་པོའབུང 
ལཾ བུདཅིང་། རཌ་ཕནད་ལུཧུཌ།ཁར་པསོ། །ཤའ་དྭ་ཏེའི་བུད་བཞིན་ཏུ་གཔགི་ཆཆོས་ཀྱོ་རྒྱལ་པོབུ་བྱང་ཆུ་བསེམས་བསྐྱེད་པ་དའི་ཚེ་། ལྷ་དང་མྱེ་དང་ལྕ་མ་ཡེན་ངུ་བཅས་བའི་འཇྡེག་རནད་རྒེས་ག་ཧྱ་བར་འགྱུར་རོ་ །གརྡ་དིའི་བུའདྲཝ་སེངབ 


ཊཾ བསདནམས་མ་ཡིན་པའི་སམས་ཅན་རམས་ཁ་། དགུག་གི་ཆརྒ་སེའབབ་པ།ོ་ །ཤ་ར་དྭཏྲོུ་དགེའ་བཞྱེར་བ་མ་སྐྱད་པའེསམས་ཅན་རམས་བན་ཆུབ་ཀྱསམས་མྱེ་སྐེདདོ།། །འཕགས་པ་བོ་གྲསྱྱ་རཱམཆོས་ཞུསཔ་བ་པོ་བཞི་པའོ།། 


ཀ་ཀ་ད ཞརམཞིངགིསཞནམེདབར་ཁར་ཡ འུབ །ཤར་ད་ིའི་བུད་བཞིན་དུ་བང་ནུབ་ཟ སེམས དགཊ་ཡང་ཏདདུ་་ ཀྱི་སེམས། 7 །ཡད་དག བརྡསགས་བའི་དང་ནུབ་སེ། ༡གྲུབ་ཁེ།། 

དགར་ས གས་ག ལནབཅྱར་ཏ་ུ་ིས་གརསནད་སིམཐརབའིགཞུགས་སང་བདེ་གབ་སྐྱ་སིདད། །ཤའ་དཱ་ཏེའི་བུད་ཐཞི' ཞི ཞཱེས་་པ་་ད་ུ་ིན་པལལ་སཀརདུའཏ ས་མཐོང 

ད་ཡར་སེད་ད། །ཤ་འ་དཱ་ཏའབུ་འདེ་ལཱ་སེ་དབརན་། ལཱ་མ་ཡེན་གི་དབང་པོསྨྲ་ཅན་གིས་ཞིཡ་དང་ཟཱ་བའེགཞལ་མྱེདཁང་གི་ཁམ་གཟིས་པ་རྐྱནད་གཅོད་པར་སྱེ་ནུས་སོ། །ཤར་ད་དེའི་བུན་བཞིན་དྭ་བདུད་ཐམས་ནད་ཀྱོས་ཀྱང 

: མས་ས ་ དབ རའ ་ ༽ ་ དྷ 

སྣད་པའི་ ཊབར་ཆུབ་སེམས་དཔའནས་ ཁ་ཡངཆོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ད་། བླན་ཧདཔ། ཡད པརྡ་རོགས་པའི་བུངཆུབ་ཀུངད་དང་འདྲ་བ་ཉེདད། ། །ཊ་རདགའི་བ་དི་ 

ལྟསྟེད་རན་། མི་ནག གང་ག །ཀན་དཱ ཐུ ༣ ཏཏ་ནུ་བསེམས་དབའི་འདས་གུ་བསྲབཞི་མསསུ་བས་འི་ཆོགསཏིགེད་པདསདྲ་། ་བདས་ཆམ་ཀུམས་ནམས་ལོ། 

མས་བ་བཞམ་གང་བསད་དེ།ི་ །གའ་དྲ་ཏིཀིབ་འདེལྟ་སྡེ་ན་རན་། ། ར་བླདེ་འོཀལ་ཡ་ཁ་ཁབ་མད་ཁས་ཏུ་ཏགས་ཁགས་བཁག་པབའབུག་པ་གདསས་སད། ཀ༽ 
ེ་བནི་ན་དག་ནུབསམསགབའ་དདབི་མབས་ཅི་ཅམཔ། སས་སས་སས ལྭ་འུག་བཅདདོ།་ །་ཏིུ་དན། རྡ་མཁན་གེས་སདངུམ་ཏས་བདག་གོདྱི་ 





' 
¥ 


| `,༢་བང་ཡབཡང་། 


རྱ་ཐབལོ།  །ར་དྭ་ཏིའི་གུན་ཞིནུདགེའབའི་མ་ཞི་བུབྱཏ་་བསྫོས་ལ་ཡང་ཕ་འཁད་ཏུ་ཡནད་པའྲི་མི་སི་འཐབ་པ། །ཤར་ནཏའི་བུདི་ལེདཔ་རན་༽ སས་འཁར་ལོས་མུརབའ་་པ་ཐརབདེ་ཧིས་། ཧམ་ཕན་ཐམས་ཅདཝ 
= ལེགགནྱ་་བདད །ཤར་དཏེའི་གུད་བཞ་ན་ུ་ུས་ཆས་ཀྱི་ཆལ་པད་བཞན་གཤེགས་པ་ཡ་ཝཔ་བ་དངིས་ཏན་ཐོས་དཔར་མངསྨ་རམ་ཐམས་ཅད་ལ་ར་བརཧཧདད། །ར་དིའ་གུ་འདེ་ལདབན་བལངགྲ་ེས་ཀམུས་རིན་པཆེ་ཐམས་ 
ཅད །ཀར་དཏིི་བུ་དབཞིན་དུ་ཉནཐས་ཀྱི་ུལ་ཁྲིམས་ལས་བཀོནམ་ཆོག་གསུམ་པ་དེག་ཧོ་འཐུང་ངོ། །ཀར་ཧྭཏིའིུ་འདིལྟར་སྟ་དཔེར་ན་། རྩམཚོའ་ཆེན་པོལོསརིནཔོ་ཆེམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། ༽ཤ་རད་ནའི་བད་བཞི་ནཧཱ 
¿> ཤྱན་ཆུཔ་སེམས་རཔའི་རུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ཅོག  ཅྱས་དཀེན་མཆེག་དང་། ཆོསོ་དཀོན་མཆོག་དང་། དགེའ་འདུན་དཀེན་མརོ་ ག་སྟ་། དཀནམཆོག་གསུམ་པ་དེག་འབུང་ངོ་། །གར་དཏོའི་གུའདི་ལ་ 
_ སྟེ་དབེདན་། རྐཝ་པོའི་བུ་བཙསནས་ནང་བོ་མ་ལོན་པར་ནྱ་རལ་བ་ཞིའས། རཆུལ་པ་མ།ཡནབཞེས་ཏྱང་ཆི་བྡཇདདོ། །ཤར་དྭཏིའི་དུད་བཞིན་དུ་བུདུཅ་ ༼བ་སེམས་དཔའ་ཁས་བོ་པ་ཡང་། སངས་རས་ཞའམ་། སབས་རྒས་ 
མ་ཡགཔཞེས་ཀྱང་ཧོ་གྡངདོད། །ཀ་དཀྟ་ིཝཱ་སེ་དང་རན་། ཞོན་བུརན་པ་ེ་ི་དབཡ་གས་བ་ལ་ནམངེན་བརའདུ་ུ་གརྱ་གིའུར་རོ་། །གའ་ད་དའི་གད་བཞིནདུ་བང་ནབ་སམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་ཡང་ཆོས་སྟནེད་པལ་ 
ྲ བས་པས ཡཾ །ཤ་ིའི་བུ་འདཱི་སེདབརན་།་ ནོརབུ་རནཔོཆའིཧ་དར་ཧྭ་སེ་། འོདགསཡ་བྲ་ནི། དགའ་བ་ཡདདགབརྦ་སྐེས་པ་ཡེནནོ། །ནར་དྲ་ཏིའིུད་བཞིནདུ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུནརེད་དུསྐད་པ་ ཆོས་བསྟནད་ 
ཁཏཁ་དིགས་བྱ་ཀདབ་ཡང་། ་སཡས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིདགཊབ་ཨདདགཔར་སྙུདཔ་ཡིནནོ། །ཀར་ད་དའི་ུ་འདལ་སྟེ་དིངར་ན་༽ ནན་བུ་རིན་པ་མནི་ུཧཱ་ཡང་ཏནྷཱ་སཱ་གསོདདོ། །དེཅཾའི་ཧིར་ཞན་། དེ་མྱུང་ཟིན་ཀུབགནས་ཁང་པམ། 


༤༨ 


༦1:53 


ཅད་སཱང་བ་ཡེནནོ་། །ཀ་དཏོའི་བུ་ད་བཞིན་བརྦ་དུབསམས་དབའ་ལས་ དད་པོ་ལ་། ཡདུ་བཏྟས་བརླ་སྱི་བའོ། དཅི་ཧིན་ེ་ན་། ད་བདཆུབ་ཐོ་ ཐོབ་ནས་། ་སབསྭ་རས་ཀྱེ་འ ཀཱའདེ་ཀྱཾས་སངསྭ་ཧུ། 
རླུ རོག་མ །ཤར་ད་ཏའིུའདཱིར་སེ་དཔརན་) 
འབདེདག་རྷ་ཆས་ཆེན་པ་ཡནནོ། ད་ད 


7156 5 ནནེ་ར་མེུད་བནེ་དགནོ་ཏབ།ན། །ཀ་འ་ཧཊི་བུད་བཞིན་ད་ྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཧར་ལག་ 
རྡ 
པཱ ཅནྲ་མས་ཅན་ལ་འདདྲ་ག །ཀའ་དཱ་ཏཾ ཏེན ཀེ 


ལོ་ཐཾག། མདོས་ཨུ་། ཛྡེགས་ཁ་ཞིག་ཡུད་བཟུང་ཟའ་། །ག་རུ་ཧའི་གུ་བཞིན་ཧུཀར་པའོའོས་མོདས ཨུ་ཛོགས་ པའི་ ཡང་ནུབཿ རམས་ དང ཡང་སམས།་ 
གད་ས་ཆེན་པོ། བ་འདི 'པའཤེད་པ་འི་ སྐྲག །བའི་སལ་བའི་མེ་ ནིག ༼ ༽ིཞུས་ ཨྱའེཐདོ། །ཤཱར་ ་ད་ཏིའི་ བུད་བཞིན་ ཏུབར་ཆུད་ ཨེམས་ངཕའི་ 
གེས།། ཅུ ཨཀཀིའྷཧ་མས་ཨུ་རབི་ཏོན་་ ཧཱ འེསྟ་བནམས་བསསགས་ནས། ། 

ཀྱིལ །ཞི་ུ་འ་་དརན། ཧོངགསུམ་གི་སྣདཆེན་པཞི། 
 དོན་པརྡ་ཛོགས་པརའཚང་རྒ་སང་དུང་ ། 


ླནཕྱེད་ཕ ཡང་དག་པ་ར། ས་ངོག ¿ས་བའི ར་བར རྡོགས" པར་འཚངྷ་ཧབ་ང པཨང་གདནད། 
ན་པོའི་འཇིག་༔ ཧནད་གིཁ་ཌགཱ བལ [ཱ་རག་མངྦཧཱསནབ། མཁན་ངབོ་ཏི་ ཉིད་དོ ། །ཤའ་དུ་ཏཾའི་བུ གདེ་བཞིན་ུབངཇུདས ༥སྤེམས་དཔའ་ཤུད་ཇུབ 
མངོན་པརྡ་ཛོགས་པན་འཚད་ཧྱི་མཨང་རུངས། ། ཆོས་ཐམས་ཅདགེ་བུད་ཆུབ་ཀྱེ་ང་བོ་ ང་བོ་ ཟླ 
་་ ཀཾ 7 ་དཔའགང་དག་ ་གིས་ཨས། བརྱགརད་པ་དྲ་དག་ཐམས་ ་ཅད་དཔེ།། 


དད །ཤར་དཱཏའ་དུ་བརཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་སུཧ་པའྲ་ས།ན་བཞིན་གཤེས་པས་དཔཏེ 
འདཱི་བྲུ་གབལ་ིདུའྱཧནཊོ། །བཅོམ། ལ་ཀེ བག་པ འདི་བཤད་མ་ན་། སྲོགཆགསཏི་ 


ལའཆ་ཆའ་སས་ར་་མས་ཆབ་་ ་་་་༥༥ ཕྱ ཀམ ྕ3།:་ྒ་ == 
` ༦ 


མས་སྐྱེད་དེ། །དེ་ནས་དའེ་ཆ་བཅོམ་ཁདས་ཉིས་ཆགས་སུ་བཅད་པའདེ་གསུངས་ས། །སངསྲ་ཆས་བང་ཆུ་བམ་ཆོག་ཏུ་བལ་དཀའས་། ཟབཅེང་པ་ཁ་དྲེསུར་ཇི་ཡང་ 


ཾགབང་བས་ྱིབདབ་ལང་དག་འའགོསར་ཅྱཝ་སེམས་རྱད། །གདས་ པས་མ ག་ 
༤ ྒད་། དེ་ངགྱ་མི་གངྒ་ནམ་འཚངྱ་ཐ་འདོད་འས་ཁདཔའོསྣ་ནམས་ཨུང་ཀས་ཤྱ་ཤི། །མ་ཤེས་ཤིནྐད་ཏདག་ཅིང་བཅོས་མནུ། །ུནཏྭ་ཐང་བཅ་རདངིང་འདོག་སལ་ནྲའྱིཉད་ཤྱ་མ་ནིརབ་གནས་བ། །བཏཆུས་དམ་བ་འདིལ་ཡག་བར་གན་ 
སོན་གམཊལ་ལམ་ཝོ་མཁིམ་ཐལ་ཡང་རུང་། །སེམས་ནི་དག་ཅིངརང་བཞིན་འོད་གསལ་ཁ །ཏནཿངོས་གངགས་ཡིད་ནོཉ་ཏོའ་ ཡོ རག རོ 
པར ཤེད་བསྟན་” ར་ཁས་ང་བོདད་ན་མ་ཁའ་འྲང་། །འད་དག་ཁུས་ཀྱེ་ལས་ཀྱོས་རབ་ཐ་༼ ཧཱ སྐིན་༽ །ངག་གམ་སེ་མསྭ་ཀསྣ་རམ་པར་བ་དགས་མ་ཡན་། ཀཡ་རཱ་དག་ 
ཅུན་བསྱ་ཧནཏ། །དཀག་འནི་བན་ཧྱིཞུས་ས་། །ཞམ་གཁསས་ ཆུབས་ིངཀཏ་བ་ཏོད་། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡོག་འགཱདདྱུང་ཡད་ཡ་ ༤ ༼ཡན་།་ །ཧིག་གསཞེས་བམ་ཡནྡན་སུས་སིན་། །ཁེ་དང་ཡུས་དབ་ཡེད 
ོ ་ཱ ཉིད་མ ཀཞི་བགནས་་མདྨ་ཟབའིགཟུགས་བན་འད་། །དེ་ལ་སེམས་མྱི་རྒྱསྟ་ཡེད་ཀྱང་ཧྱེན་། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡེན་འཇུཤེས་སམས་དབའ་ཉེན་། །དེ་དག་སཱ༔ ས་ལས་ཀང་ 
-།མ་ཉམ་ཉོད་མ་"ས ༤༤ །ཡི་གེ་ནམསྱ་ཀོས་ཆོས་ཁདི་བསད་བ་གུང་། སངས་་ཆུསྡུ་ཛེདིནིབཱན་སེད་། །སེམས་ཅུན་གང་དག་སྔོན་ཅན་བས་ལུན་ཞིང་། །དགའ་བཞི་བཞེས་གཉེན་གུས་ཀྱང་ཡོངས་ཟིན་པ་། ། 
རྣ་མཁ་ཀྱོས་ཀངརྱན་ མྱེད །སེམས་དང་སམས་ཀྱི་སཱོད་ཡུལ་ཨི་ཤེས་ན་། །བར་དུ་བཅུདལས་ཤེད་བརག་ལའབུམཿ 


དདག་འདི་འདའ་ཆོས་འདི་ཐསནསནོ་། །དགའ་བྱ་དཆན་ཟང་ཟེངེད་པ་ཐེབ་། །འདི་ནཇྡཾསམས་ཇ་ཞོག་ཧེད་ཅོང་ཅེས་། དངག་བདུད་ཀྱིས་སྙཱ་ཆཱགས་ 


༄༅། ༥ །དདུད་བཞིའའདི་ལས་ཤིནད་ཏུདྡས་ཞས་ནཾ། །རིག་པ་དདནེབྐོ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །ཚུལ་གི་སངསྱ་ཆས་སྤོད་ཡུལ་དབ་གནས་པ། །རྡ་ཆུབ་དམ་པ་སྐོདཔའདི་སྐྱེད་བ་། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྟེདཀེས་ན། །འདིནི་བུན 
ད , ུབ་་ཨཆོག་ལ་སོད།།དཀས་སདནསས་ངབོ་འདི་ཐོ་ནས་། །དེའ་ཡནན་ིད་ཆོས་ཀུངརབཏུ་སྟནད་། །འགོ་ཁའིམཉདཔ་དྙིས་ཚོགསཏེ། །ཕན་དུན་དམིགས་པར་ཡང་དགའབ་བུ་ཝུད་། །བདག་ནདདད་སྐདུལ་དགེས་ནས་། 
རྱད་པར་ཉེས་པན་བསྟནད་ཕ་ལུང་ཡཔབསྟོནད་། །འདནཾ་སམས་ཆགསམང་ཆགས་པ་ཡོདད། །དདག་ཞེ་སཱང་བགལྷ་ནམ་པ་མང་། །ད་དགཞེ་སུང་ཉེན་མཛོས་གཟོར་བར་སྙང་། །དདག་གཏི་ཨུ་གཆེན་བོས་ནནོ་པར་གྱུད། །དེ་ལཱར་འགོོ་བའྭདད་ 
སུ བ་སྣ་ཆོགས་ཏེ་ །དེ་ཁ་འཇྡུག་པ་དངནོ་མཚནམ་དང་། །རྐྱེནད་དང་པྱ ˆ གས་པ་འང་ཁོངཧུ་རུད་བྲས་ཁ། །དེཊིའོག་ཏུ་དའི་མཚན་ཏིད་བསྟན་། །ཀུནནས ཞགས་པའི་དབརབ་ཏུབཅུག། །རཾག་པ་འཇནད་པའི་སས་བུསཁསགསལ་ 
༡ ནསྣ་ནཉགས་པཐམས་ཅདརབ་བཅདནས་། །བྡི་ྣར་འདོཔ་བཞིན་དུ མ་སུངས་འགྲོ། །དེ་ཁཱར་ཧར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པཞི་། །འགྲ་འཀུན་ | ཁ་སམས་ཀྱི་བས་སྤ་ག་ནས་། །ཉོན་མས་དདགཐམས་ཅད་རབ་བཅདད་། 
ྒིབབཉདབར༡ཞ་བཀུན་བསྐེད། ཉཊིའོ་ལགགསནིསྱེ་དགས། །སྦུག་གཏུག་་ཁ་ཡ་གནསྐ་ཀདགས་མ་ཡིན་། །སེངགའིསཱལ་གགས་བྱསདགས་ཏ་། །ཧང་ནུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཡང་གགས་མེདགས་། ད་དག་གོས་ལུན 
གཅོག་གུ་གཉིས་ཨེདཔ་ར་། །སངས་རྒྱམ་ཆོས་མང་ཡད་དག་སྦྲུབ་བར་ཧེདྐ། །བརནོ་འྱགུསདངནི་མཐུ་དང་སཱབས་སུ་ལཱན་། །འྲགཾ་བི་ཉེན་མསྭ་ནམས་ནིརབཏུ་ཁཇམ་། །ཇི་ལཱ་ཇི་ཙར་སམས་ནྱི་པ་ཏེད་པ་༽ ཀད་ལཱདལཱརདེསྦབས་ཏོད 
ཞིདའཕལ་།་ །རྡི་ཏུརཏུད་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ཏེན་མོངས་སྲིད་། །དྟ་ད་ལྟ་ཤེས་འབཨེའཐརའཕེལ་། །ནདཔའ་བསྟན། པའིལེའུསེ་བཞིཔའོ། །དནས་ཡང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཏ་དུབ་སེམས་དཔལ | 
ངཱ 


ཡམ འ་གལས་"འ་འ"ཚ 


' 


བཞིན བླགྲེསཉྱ་མཚོསྟབགསུམ་གེསྟེར་ཆེན་ 


ཀའ་བསུཡད་པ་། བློགས་རུ་མཚོ་ཧངཆུབ་སམས་དཔའ་བརྩོན་འགུས་བརམ་པྲ་བྱགའོ། །ཧང་ཆུབསམས་དལ་འྟཏགྱ་ངཱཛཱས་བ་བཏགཔ་དུང་། །འཇུན་བཅེར་གའོ། །གཅས་ཕྱ་སཱཾ་འདོར་བར་བུཁོ། 
རཔཀ་བམ་ཡེནནོ། །དེ་ཅེའི་ཕེཊ་ཞན་། ཐློ་བེསྲ་ཧམཚོགང་ནབ་སོན་ཁྱགས་ཡོད་པ་དུན་བུཿརུབ 


།སེམས་དབའ་ཆེནབྱོ་བི་གིསྩོ་ཧ་མཚོ་ལ་བ །འ ངོ = ཀར རརར 
བླེཾ་ྱ་མཚོའ་བོན་འགས་བྱར་མས་པའྱང་ཆུབ་ས་མས་དབསྲ་དམས་ཁ་་ ཀློགནྱ་ཧེདབ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་བའྲ་བརྲཆུ་བ་ཏིདང་ ཿ རེ ཤན ཐོ་ག 
ནད་ུ་ཞིངརང་ནམ་པརརིང་པོ། །ལེ་ཁོ་ཅན་ལ་སཱཾན་བྱསེད་དོ། །ལེ་ལོཅན་ཁ་ཆུ།།ིམསྭ་སད་དོ། །ལེ་ཁོ་ཆནལ་བཞོད་པྱ་སིདད་། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་བོན།ས་ཨང་དོ། །ེ་ཁོ་ཅནཔ་ཟས་ 
གུངས་འདིས་དྲེ་ལར་བོན་འགུས་ཁམས་པའི་ཧར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རུས 


ཡོད་དོ །ལེ་ལོ་ཅན་ནམས་ཁ་ནི་ཧཱཿ ༦ ¬ ༣༥ ར་ ༤ ༽.->;༨ ནལོར་ལ་་རར་རོ་ར 

གཏན་རྐེདདོ། །ལེ་ཁོཅན་ཁགས་རབ་སདོ། །ཁེ་ཁོ་ཅན་ལ་བད། དོསཱདཾདོ། །།སསོ་ཅནཁ་གཞན་གེདོནྱ དད །བློགྲེས་ཆམཆོ་ནམ་ ལོ 

ལ་བཱན་སདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པྲ་དངཆུབ་ཏྐད་དཀའ་བ་མ་ཡན་ ༤ ཟ དེན་རིག་པར་བའོ། བ་གྲིས་རྒ་མཚོ་སྔནོ་འབྱང་བ་འདས་བའུདུ་ཡ་ན། ། གངསྭ་སྭངཔ་བདུན་པར་གུནདཔ་དའ་དེ་རུསན་། སྣཊ་པའི་མ་ཏོག་ 

གས་པོ ཆོས་བོན སར་བཞམ་ུའིིག་གགསབདབཅོམ་མ་ ཐིགས 

གན ་གཞོཔ་པི་ེསསནདཔ།།ེསབུ་་ོ་བླགནུ་དཔ། ཞཱ་དུ་ིནམསྱཀིསོནཔཔ སས་རམ་ཁཅོམ་ཝན་དས་འཛིག་ནནད་པུའབུངཔོ། །ཅའ་ཧོྷཁདཔ་དམ་དོགགིཞུང་གནས་ཞེས༔ 
འཇེགཏེནདྱཀི་ཁམས་དཆིག་སེ།། ཆུས་འཇིག་པ་མཐེང་བ་ཨ། བད་མཁོ་མཤ་བ་བྱར་སངྲཕག་ངུམ་ཁཱན་པ་རམ་པར་བླཀ་བ། བལྟ་ན་སྩུག་པ་བརྒན་ཁྲི་བཞེ་དཱེང་ཤུས།༽ 


༄༨༽ 
པའ 








` 


པེ ཨ་དཀ་ིུ་ཕུཔོ་དྲ་རམ་པར་འཀངཱ། གནས་སོདེནས་གཞས ་ལངནིམིས་ི་་དག་གེས་། བདམ་དདག་མཐེང་ནས་ཇིམ་ཞིང་མགུ།ལ་ཡེདངས་ཞིང་། རབྱ་ཏདགའ་སཱ་༽ བགཁཐ་དང་ཡུད་བདེལ་བྲ་སུག 
ངེ རོ ངབ་ཇིཉྭད་ཀུ་། “ཡང་དག་བརྡ་དོགས་བཁིས་བསྒྲ་ཆམ་འཇིག་ཏེནད་བའབུར་བར་འགུར་ད་། ཀྱེ་ཨ་སྒལ་ཕ་མ་ཏོག་གི་འྱཧང་གནས་འདེནསཔསྨ་རས་བཅོས་ལྣན་ཁདསྣ་ནམསྐ་ཏུས་སབས་བར་སོའཁྱུར་རོ༽ ཞས་བ 
¿ བའི་ད ད་ལཱརནམ་ཏོག་གེའྱབང་གཞས་མེ་ཏོག་གི་འབུང་གནས་ཤེས་སྒལ་པ་དའྲི་མོངཆགས་སོ། ཀགསྤྱ་རམཚདྲ་རའཇིག་ཏནདགེ་ཁམས་དགིནདངུ་དམ་པར་བྟལས་པ་ཞེས་ཧ་ན་༽ ཅིཅམ་བྲུ་ཉོགས་བླསུའེ་སངས་ 
¿ རྒྱས་ཀྱོ་ཞ་རྣམས་ནས་ ] ཧངཆུབཾསམ་ད་འགུ་བ་ བཀྱ ¦ མེད་པགར་དག་འཇེག་ཏནདྲཀ་ཁམས་དྷདམཁ་པར་བྭཝ་བཁྲཱ་ལགས་བད་ བི དག་གེས་འཇེག་ཏནདྱ་ཀུ་ཁམས་དལྟ་དམ་པར་བྭགསས་འག་ཏུདགའལ་༽ 
ར་ཨ ཅཀྲ་འགཏི་བཟནདངས་འབ་སཱ་། བདེའ་བ་ཐམས་ཅད རྱོསིམ་ཕར་གུརདཿས་ཧུ་འཇྲིག་ཏནདཀྱེ་ཁམས་དེ་ཡོངས་སུ་དག་པར་རྒུར ཉི དཡི་བའདིག་ཏནདག་ཁམས་ད་ིནདངུ་ཉམ་པརབ་ལྟས་བཞེས་ 
ོ།།བླ་གསོ་རམཚོལ་འཇིགཏནི་ཁམསདནིན་ལོ་ཁགབཅནག་སེང་གནས་པར་བདད་། །ནིནཕརནབ་ལནོབ་དང་༽ རེནཔོ་ཆེའི་ཁངཔ་བྱ་གས་བྱ་དམས་ཀུ་ཏུན་ཏུ་གནས་བད་ུར་ །འཇིག་ནད།ཁམས་དི་བད 


་ འའ ཨབསན་གནས་བྱ་འཔ་དེསམས་ཅནད་དག་ཐམས་ཅད་ཀུབད་སྒ་དམས་ལ་དགོལ་མོ་གུབཅས་ཏེ། ཞཁདཔརྡ་ཐཱས་ཏའྱབུང་དོ །འཇིག་ཉནད་ཀུ་ཁམས་དནྲཐག་པ་ཅེན་ཁོམ་གཏོགས་བར་ཐག་པ། 
ཀུཔརགཞག་གྷེད་འུར་ཏ། དང་ྱི་ར་དག་ཀུམ་ཡོངས་སུ་སྱེད་པ་དག་ཞདགའལཱནགདང་འདྲབ་། བཟའ་བ་དང་། དཏུང་བབས་མས་པས་འགོརད་བ་མངོན་པ་མཤེས་བསྟ་ནམ་བརྩསནཔས་ནམ་མཁལ་ལྱུ་བདག་ག། ཿ 


༥ 


„ 


ས་་ 


༥ « 





བུ 


ˆ~ བ་དབར་བྱཏུ་བུ་བཅད་སདབད་ཀང་ཐེག་བ་ཆན་བོ་ཡད་དག་པརྡ་ཞུགས་པར་འྱགརད་པ་དགུ་གོ། །བླགིསྦྱ་མམཚོལམཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིནགཤེགས་པ་བཅོན་འྲགུས་འབར་བདེ་ཡར་ཧར་ཆུབ་སམས་དཔལད་དག་ལ་སྙེས་བུ་དམ་བདཀྱིས་ 


 བཅམ་ལཱཞ་འདེབཞིན་གཤེགས་བ་བྱ་སོན་འྲགས་འབར་བའི་ཤང་ཆུབ་སམས་དབའིདགའ་འཇུན་ནེ། གངནུབ་སམས་དཔའ་མམས་དབའ་ཇེན་པོ་རབ་ཏུབུངབརྦསུར་བའི་ཧར་ཆུབ་སམས་དབའ་བ་ཁྲ་ཐགསུམ་བསུ་ཅ་དགཏུགུརདགོ། ཀདམྟཤེ། 
།། །ཏྱེད་རྟགཏུ་བཏཱུཁ་བ་བརྟན་པ་དཔ་། མཱདུན་བརྡགས་ཕེར་གཱིས་ཤིག་། རྟག་ཏུ་གཅེས་པུར་མརྡེར་བྭ་གཅེསྷ་གྲས་དང་ལཱན་བའི་གཏས་ཉཾད་རྒྱ་ཆར་ཡངངག་པར་རབ་ཏུ་སྟནད་ོ། ཀགློ་གས་རྒམཚོངའི་མ་དའི་ུས་ཞུང 
པ་ཆན་མོ་གོ་ཆྲས་བ་ཞེས་ཤ་བ་ཧར་དུབ་སེམས་ དཔའི་འཁྲ་དར་འཇུས་པར་རྱུརད་པ་དེས་། བཅོས་ཁདས་ལ་འདྲེ་སད་ཅས་ག ༽སོཁད་ཏོ་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇི་ལ་རནྲ་བངརུ་བ་སམས་དབ་བྲབ་ཆོན་ཁུས 
དུ བཅམས་བ་ཁགས་། དེ་གི བཏ རུབ་སེམས་དབ་ནོས ༦ བུ་གནས་བ་འིང་རོོཆུས་གང་ལུགས་། བློ་གྲེས་རྒྱ་མཚོས་འདེ་སྐད་ཅས་ གསོཁད་པ་དང་། བཅོམ་ཁན་འདས་དཔཞེན་གཤེགས་པ་བཅྩོན།གུསཁབ 
༨ རིགས་ི་གུ་བར་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀེདགེལབའིཆོས་ཐམས་ཅདསྱུདཔར་ཆུཌཔའ་བོནའགུས་ནི་བཞི་ོདིདག་ས་། བཞིགང་ཞན་འདེ་ལྭ་ལ། ཆོ 
[དད ཏྱ་ཊ་བ་དང་། ཙ་ ཏཏི་་ ཟུ་བ་ཡད་། ནིགསྦ་ཀཱ་བུ་བནེ་འྱགས་བཞི་པ་འདེདགནིཧྲང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་ནམས་ཀེ་དགཁབའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷུད་པར་འུར་བའོ་། །དེ་ལ་བརྔན་པ་ནི་གང་བྱ་རུབ་བནིགང་། སེ་སོརཏོགཔ་ནིག 
[ྒྲབ་བ་གདཞེན་། ་རིགས་ཀྱི་བུརྫསཾ རྩོམཔ་ཞེས་འ་བནིབར་ཆུ་བྱཏུ་སེམས་སྐེད་པ་འོ་། །རུལ་བ་ཞེས་པ་ན་དགེའ་བའྱི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བར་བསྤུབས་པའོ། ཀཀ ས་བོ་ངོ རད །ས་ི་དག་པཐ། 


ནར་བེད་བྲི་རོས་ ་བཞོ།་ །གཞན་ང་་བནིཐས་བཞི་ཡོས་མུ་ཚོ་པཔའོ། གིང །སཾ་སོར་ཏོགས་པནི་ཆུལ་བཞིན་བྱད་པའོ་། སུབ་བནི་འཇནས་བའི་ཡ་ཛག་ཁིཏ་། 
ིེམས་ཚརགཅད་པཁོ། །ས་བཞ་བདོགཔ་ཐམས་ཅན་མདས་སུ་གཉང་བའོ།།ས་རོགབི་སམས་ཅན་ཞམསའད་དབནམ་བར་དུུ་སས་ས་བསོ་བའོ། སགདེས་པར་ེནལ་མའེ་བ་ གསའ 
་ རས་་ིི{ིཾཾཾཾ སོ་སོརཏོག་པནིམནོ་ོང་སྩོག་འདགྱདག་བཟོགམ་བཀོ། །སྣུ་བ་ནོ་ཧིནསཁྱབ་་ཆེདབར་།གཞན 
 ༣དེ་བནོསཀིབས་སད་མེས་སུ་ོ་གཟ། །རྟུལ་བ་ནི་ཡེངཾས་སུ་ བ་མེད ། ] ཏི གེས་པ་ནི་འདགགིས་གེངཔརློའ་ཤཌ་ རི པར་གུརད་པའོ་སམས་པའོ། སྒྲུ་་ནསྱནབས་རློབསམས་སུཧེད 
༩ ཐཱག་ཀཏཿཐ་ཚཱ་ཿ་ཆལ་ཁིཧའ་བོས་ྲི་ཁསས་བཀོ། ༽༽ ༼ ་བནྲིཧཱཁཱམས་ད་།ཀ་བཙུའ་ཁུགས་མཉ་མཁའོ། ཀས་སོར་ཏོགས་ བ་ནྱི་ུ་གྲི་ཨས་ཁྲམ་པ་བའི་སམས་ཅན་གདོས་སུ་ཱནཁར་ཏདད། † 
ུབ་བསྲཟས་ བའ །གཞན་ཡ་་བནི་ཡས་སངས་སུདག་བཀོ། །རུབ་བནིདག་ཡོབས་སུ་དག་པཁ། གེ་སརཏོགཔནསམས་ཡདོས་གུ་དག་པ།ུགབཞིཆོསསསསུ་དག་བའོ། 
གཞན་ག་ཡོསབ་ིགཝད་སམས་ོ་བསམེནབདང་། ར་ཁ་བ་ཞནིབ་འད་ཁའི་ོངསྣ་དམ་པ་རརིགབའོ། ཀོ་སྐོ གས་གྲཞི་བདག་དཔག་ཞན་སུང་བའོ། སྒྲབཔ་ཞིབ་ད་པསདློམ་སེས་སུ་ས་དཔའ་ ་འཁྲཝ་ལོ 
བླ་ © །ུཁ་བ་ཞིག།ཀབ་དང་། ཧཾ ས་སག ཡ་ནིནབ་ཡོངགུ་གརུབབྱ་སེདཔ་རསད་པའོ་། ༽ལཱབ་པ་ཞི་བདག་དཔགཞན་སི་དསིགས་པ་ོ། །གཞན་སང་ཅམ་པ་ན་ཁ་ཁོས་དས་ 


ལའེ 


ཁུ །གཏུལ་བཞིབཅེན་ཁྲགསྱཀྲདི་མ་ལསབན་བའོ་། [༡ ༠ཧུ་༤གེ་ཝོ་ཧག་འདོས་སུ་ྷོན་བཅ་གོུ། །སྒུབ་པ་ནེདེ་ཧུ བཤད་པའོ །གཞན་ཡང་བཅུ་མོཔ་ནིབ་བ་ཨད་དག་པར་སྦྲུབ་པའོ་། །རྫུཕ་བའ་ནི་བ་བ་ཉེས 
གཏ་ནདརཏན་བའོ།།།ས་སོར་དག་པནི་ཐགཔ་གཞན་གེ་རེབའོ། །སབབནོལས་ཏིནསཔར་ཱིན་པརཇུད་ལ་གསེན་པའོ། །གཞན་མངྡ་ཆམ་པ་ནྲིངན་པའྗོདལ་བ་ནིརགས་ཕལ་། སལརྟ་རག པའོ་གས་སག ༽བ་པ་ཞཨེས་ 
་ རྩོན་བན་རིགས་བའོ།། །རུལ་བ་ནིརུལ་ལེཀ །ས་སར་ཏོག་པནྲི་གེའོ། །སྦྲུབ་པ་ནོ་འབུང་བའ་། །གཞན་ཡགྲ་མོམ་པ་ནིཇོག་འབུ་ཀུན་ཆུབ་ཕར་ཧན་པའོ། །རཱུལ་བ་ཞིིག་འབུ་ བལག་སཤགས་ནྲག་ས་ 
གཅུ ༥ ི་ རྩ རོཆ་་ཞན་ ཚྨིམ་ བ་ ། །ཛཱུལ་བཞཿག་འཐུཛནད་བའས་སོར་ཏོགས་བ་ནི་ཆིག་འྭབུ་སལ་བ། 

ཙཿ རར་ ྒ་།་ཁབཙཝ༦་ཁའ་་ཁ་ གཉིག འཐོ །ཅུབ་བནི་སག་པའྲིགིགོས་པོ་ཡང་བྲ་སོང་བཌོ༢ སུཾསོར་ཏོག་པན་མ་བཞམྭ་ཧི་མ་ཛབཁས་དམས་ལྱ་ཁྱ་གས་བ་མོཔ་པལོ། 
ཱནདི་ད་ུལའིཚགདབྱལ་ཁགཝ་པ་ར་བན་བའོ་། །གཞན་ཡདྲུ་ལལཾ་ གཞིཡབྱཏུ་བུང་བའི་སམས་སོ།། །གཅུལ་བནིདག་བ་དངྱསི་དགའ་བ་གཉིས་༢༥ བཞོ། ཀས་སོར་དོགཔན་དགའབུ་ཞེས་མོལ་བའོ་ །སཱབ་བནི་གཞན་ལ 
ཁ་སེགས་རབཁ་ཡཊ། པ་པ ]ཐུ་ཧུཧུ་ཊ་ནཾ་ཤེཿ པུ ཧྟ་བཱཐོ། །བརྟུལ་བ་ནེའདུ་ འཛི་ལྱ་སིདགའ་བ་འོ། །ས་སོར་རྟོག་པ་ནདབན་པར་གནས་པ་་དགའ་བའོ་། །སྒྲུབབ་ནི་ཉོན་མེདས་ཕཉྱད་པར་གནས་པའོ་། ། 

རར སྨ འི ནི་འགུ་ཅས་ལའོ། །སཾ་སོན་རོག་བ་ནི་དགང་སྨ་བའོ། །སྒྲབ་པ་ནོདུང་བ་ལ་ཚོདཤེས་པའོ། །གཞན་ཡད་རེན་པ་ནི་ལྕག་པ་ཁིམུལ་ཁྲིམས་ཁ་སྤོབ་པའོ། །ཏུབ་བཅི་ཆུ་ཁ་ཁྲིམས་མི་ལོད་བའོ། ། 
།གཉམ་ཁྭ་ཏྲ་བོ། །སྫུབ་བ་ཞི་ཉག་འཁིཤེས་ཆབ་ལ་སྐེབ་བཀོ། །གཞན་ཡང་བཅུཔ་ནི་ཕནབཞི་ཕ་ལོབད་ྭ་ཧིནད་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲམས་་ཀེཕ་རོཕད་ཏཱ་པནདཔའོ་། །ིལ་ཁནེབ་ཟོདཔའི་ཕ་ལོ་ཕད་ཏུཏེནད་ཁ་དང་།བསོན 


།༠།༤༠༥ཀཀ་འབུས་ཀྱ་ཕ་རོ་དཏུ་ཤྱི་ནད་བའཀ །སསོར་རྟ་བ་ནོ་བསམ་གཏན་གྲཁ་བོཁོད་ཏཱ་ཧྱིཿ ཧོནད་བ་དང་། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རཁད་ཏུ་ཤེནད་པའ། ྨུབབནཡ་ཤེསཀྱིའཁད་ུ་ཧནདཔ་དང་། ཐབས་ཁ་མཁས། ཁས་ཐུཁིས་ལ་དང་ཊིད་་ 
ཏོ བྱི་ལ ཁ་ལོ །སཾ་སོརརྟག་བཤིདནསཾད་བའོ། །སྦྲུདན་དན་མཐུན་པའོ། །གཞུན་ཡ་བྱངོའ་ ་ཏམས་ཁ་ཆན་བའོ། ། །ྐཐབནིཧད་ནཆེན་བའོ། རེ ཨབནི་དགུ་ཅིན 
༥༣༣ གིོལ་། ། །དབཟང་པལེས་སྡ་དགས་འའཤད་བའོ།།ས་སོརཏོཁལའི་ཆས་ཡོམ་སུ་འདིནད་ོ།།ུབྱ་ནོས 

ྷ ཅན་མ་དེ །གཞན་ཡདབ་ཅའཁ་ནིམརུད་ཡོ། ༽ངས་སུཤེས་བའོ། ། །ུལ་བ་ནིཉོན། ཀླེ་འདུད་ལས་གིནད་ཏུ་འཊོ། ] ༩ ས་སོར་ཏག་བ་ནིའཆི་བདག་གི་བདུདནམ ་མཿསློར་བའོ། སྒྲུབ 
རྩ. ་.ཁུཆ་ ཞོལ་འའོོམ་བའིའི ྲི་ག་་ལོངས། ཀྱ །རུབ་བཞི་ཀུན་ཁགུདབ་སྤོང་བའོ། །ི་དཊཏགས་ཧུ ལམ་བསྒོམ་པའོ། །སྱབཔ་ནེཾམོནསུམཏུཤ དྲུ་དེད་བའོ། །གཞན་ཡད་ 
འོ །རུལ་བནཆེར་བ་ཁ་ཞུགས་བའི་དན་པའོ་ །མ་བན་ཏོགས་པནོསམས་ཁ་ཞུགས་བཞེ ་བའྲ་དན་པའོ། །བསྒྲབ་པིུ་རེསལཏུུསླ་བའིདན་འོ་]ཙ །གཞན་ཨང་རྩེནཔནོ་དད་པའོ་། & བ་ནི 
བག་ཅ །ྒྲུབ་བཞཱིཞེས་ནག་བྲོ། །གཞན་ཡབྱསནབདྲེསི་དག་བཞྲིརས་སྤོང་བའོ། །དྷུ་བཞདགེའབཞི་ཆོས་ཡོདམ་སྡུ་རགས་བན་བེད་པའོ་། །སཾ་སོར་རྟོགས་པནི་ཡུས་ཛང 
>. གྲ་༢ེ་ཿ ཁས་  ་ ྲ་ [ །ཀ་ཡང་མཇོམ་ ཐ་ལ ལའོ། ། །ཧཱ་བ་ནཾལམ་ཁ་འོ་།་ ་ ། ས་སྐརྟ་ཏོགས་བྲ་ནེཞི་གནས་ 


7 ཇེ» 


; 










དང་ལག་མཐེབ་ཁའོ། །སླབ་བ་ན་རག་པ་དབ་ནམ་བརྡ་གོལ་བཁོ། །གཞན་ཡངྦ་ཆོམ་བྷནོ་འཇུག་པའྱ་སད་པལ། །རུལ་བ་ནིདཀར་པྱ་ནམ་པརམ་མོཿ་བའི་སྭདཔའོ། །ས་སོར་ཏོགས་པ་ན་སེམས་ཤནེངུ་སཱངྫས་པའེ༽ ༽སྣབ་བནྲ་ར 
~¬. ཧྩ་ལག་བའིཡེ་ཞས་སོཀ་ ཟོ་ག་སྩོ་ཆ་མཚོ་གཞན་ཡར་བཅམ་ཁྔན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརནཁྲགས་འབར་བདས་། བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོ་རྭ་ས་བ་ལ་བཀཁས་ཁ་དཊོ། འརི 


རྩངས་བལོ། །བརེན་འགུས་དན་གརྱ་རདང་ལྟ་བ་དདབལ་བའོ་། །བསོན་འགས་ད་ནགར་སིད་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ་། །བྱསོན་འགུས་དག་གང་དར་འ་ཇིནད་པ་དང་། བཅེར་འདེནདཔ་ཁགག་བའི་བྱན་བུས་དནེ་གང་འཇིནད་པ་ད། 
ཆེ་པ་དབ་དོད་པའོ། །བཅོན་ཁྲགས་དནོ་གང་སབ་བྲ་ནམས་དང་། །  ཀུནནས་ལཱང་བྲ་ནམས་ནམ་པརསལ་བལོ། །བརྩནཁགུས་དན་གང་འྱཧོན་ བདང་། ཐེ་ཅོམ་སྤོང་བལོ། ༩ །བྱོན་འྱགས་དནེ་གང་འདུད་པྲ་ནམས་རང་ 
ཤ་པརསེལ་བའོ། །བ་ོན་འྱབུས་དི་གང་དིགས་པ་ ཤདང་། རྒྱ་ནད་ཆདཔ་ཁས་ཤིནདཏུའདྩལོ། །བོན་འྱགུས་དགེ་གཔརྱ་ཧད ་ལ་དུང་། མདོན་པའི་ངྩ་ཧབྲ་དམས་སོང་བའོ། །བརོན་འགུས་དི་གང་ 
འུ ་ གག རོ ྫ རཾ པ་ །བརྩན་འགུས་ད་ནི་གང་མ་རིག་པ་དང་། སྲེག་པའི་སྲཾད་པ་རབ་ཏུ་སྙངས་པའོ། །བོནའྭགུས་དན་གཔ་འདོད་ཆགས་དང་ 
༤ བྱནོཁྲགས་དནི་གངགཏི་ཨུག་དང་ས་སོརསི་ཏོད་བ་དང་གལ་བཁོ།། །བོན་འབུས་དེནོ་གངནད་དད་ཤའི་སེ་མཆེད་ནམས་ཡེདས་སུཤེས་བའོ། །བྱོན་འཐུས་དགགང་ཕུང་བོདང་ཁམས་རམ་སྲདདམནས་སྣེ་བསེན་པའ 
བོནེའྲགུས་དེན་གང་སེམས་ཞིབ་དཔ། །རབཏཱ་ཞི་བ་དང་ཉེས་བརྐ་ཞི་བའོ། །བཅོན་ཁྱགུས་ད་ནི་གང་ནམ་པ་ར་བསམསན་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྱིར་གས་པལོ། །བརུན་ཁྲགུས་དེན་གང་སམས་སྤུ་སེད་ཅིང་གཉིས་སུ་དརྦསེད་པའོ་། །བྱརོན་ 
༠༦ 


` ༤ ༠༤ < 
བའེད་བ་དང་ རབ་ད་འབ་བར་མེ་ཏེད་པའོ༽ 


| 


-=:༨ ༨༣༣ ` 2 དྲ ༠\ ༨ 
+ རརོན་འཐགས་དནིག་ ཁ་བུབྲ་མེད་ཾིངྱ་ཧེད་ཕམེང་པའོ་ བླ་རོན་འགུས་དརི་གངལབའ་ བྱེད་པ་དང ནམ་པརྙལ་ཟར་ཨཿད་པའོ་ ོན་འབུས་དནི་གངཞིག་བརམ། 


༠༡] " །འགྲུས་དནིགརརེས་ཏིདགནས་བང་ཤས་བའོ་ །བརྩན་འགུས་དེནེགདའབྲབྱྐཉང་འཁའེད་པའོ། །འརྩན་འགུས་དནོ་གརལན་པྱ་སདཅང་འདད་བྱ་སེདཔའོ། །བྱ་ཆན་འུས་དནོགར་ཡ་བྱ་སེན་ཧ་བད་བས་བ་ 

ད མ་མིནན། །བཅོ་ལྕགས་དནི་གངགདགས་བྱདཅཾདགཞ།གེད་པའོ། །བྱཿནོ་འགུས་དེནི་གརྦ་བུའྱསདཿི་དརབྱསནཔའོ་། །བྱསནོ་འགུས་དནི་གང་བཅེངས་པྱ་སད་པ་དང་། ་ྲགལ་བྱ་ས་པའོ། །བཅོན་ས་དནིགར་ལཱ་གནོད་བ 
¿ ཀྱིད་པ་ད་། །ཐ་འཁོད་ལ་གནད་པརེད་པའོ། །བརྙོན་འྱགུས་དནེ་གར་ལ་ཡང་ཏགས་ཁ་ཉེད་པ་རཔ་། །བགམད་པ་མ་ཨིན་པའོ། །བརོནོ་འྭགས་དནི་གང་སུང་བརྩ་སི་ཧེང་བ་དང་། །སུང་བ་དང་བལ་བམ་ཡེན་བའོ། །བསྩོན་ཁྱགསནི་ 

༼ རད་ཀུནཏཧཾའངོ་བ་དང་། ཏབདོང་འ་ཀེ་ 1 །༼ །ཉྩེ་གིསྦོར་མཛོདཝ་རྲབཅོས་ལུན་འདས་དཞིནག་ གས་པ་དོན་འགུས་ ད ཁབར་བས་བཅོནའྱ་གུས་དང་ཝཱནཔའི་གཏམ་འདིདགྱ་རྲ་ར་ཡད་དག་བར་རབ 
རྟ་བཤད་བན་།་ །སགིཆགས་འསྦྱསྭ་ཧཱ་བའཆེས་ཁ་བ་ཐོདཔར་འགུ། ར་ཏོ། །བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅོས་བས་བཅས་ལྡན་འདས་དཁས་བསྔོན་ འྲགས་བསྣནད་བ་དེ་ཐེས་ནས་། །དགེའ་བའི་ཆོས་ཡེངས་སྲུ་བཙུལ་བལ་མངོན 
རེལིགབལ་ས་ོ་གནོས་འའ་དཀོ། དན་བྱརོན་ཁིག་གའཔ་ས་ཏ་གཙས་བྱ་ཀྲང་བབ་བ་ཁོགི་བ་ཞདས་བ་དང་། ཆུདངྱ་ཁྔ་དེས་སུཨུ་བུནབའི་བཟོད་པ་ཐེབ་བ། །དེ་ལ་བྱཅོན་འགུས་བརམས་ཏ། དགའ་ 
སས ་་་ཨགས་ག་བཞིན་ིསའིས་ཏ་སོ། །དེི་ཆས་ནས་ད་ཞན་གེགས་པད་ཏདིསནཔཞས་རུས་ཏ་སསབ་བམདནས་། དནས་ཡདེ་བཞིན་གཞགསཁདས་འྱུདས 

|པ་ཆིན་པེའེ་ལཊའི་ །གནས་དེ་ཐ་མར་ཧུདཏོ། །ད་ཨང་ཆས་ཡཇས་སུ་བཙལ་བལ་མངོན་པྲུར་འདུག་བཞིན་རུ་། འཆབའདུས་ཐས་པར་འགྱུར་ཏོ། བོ་གེསྦ་ཧཱ་མཚོཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ནམ་གངས་འདེས་སབས་རབ 

ཅྭ མི་ཧ་ཡི །བསྡ་ོོས་ཞིས་ྱ་བི།། རལ་ཁ 


' རྔོན ) ལྷ ཆས་ཀྱུ་ནམ་ 
༦ ཡུསནནིགཔ་ལ་ཧ་བད་ཅ །།བརྩོན་འགུས་དནོ་གང་ལྟ་བས་ཉྱི་ཤདཔདང་། རྣ 


བྱརྲབ་བཞི་སྟངད་དགཏིས་པར་ཁེདཅེང་། གུང་དགྲུགལ་བ་མེ་ཏེག་གི་། །འཛུར་གནས་དེལ་འགྱང་བཟམས་ལས་ལྔ་རན་འྱགས་བམས་ཏེ་།  དགེའ་བའི་ཆེས་ཨརེས་སུ་བཅལ་བ་ལ་མངེན་པུརགུརདནས་འདུག་བཞིན་དུསརེད 
རཾ རྱན་ནབ་གམས་དུཔ་འགེརས་བརྩ་གརདཔ་ཞས་བབད་གཞུན་ཞིག་ཡིན་བ་སམ་ད་ཁདམསཏིའམ་མོ་ཨྭཱཧ མེ་ཙོམ་བ་བར་འགུར་ན་། ཁདྲ་ཉསདལར་ 
བྷ་ཁ །ེཉིཉོར་ཞེན། ཟློགསྦ་ཆམཚོབ་ད་ཉེདདའི་ཚདེའིདུས་ན་། ཧར་ཆུབ་སེམས་དཔའགེ་ཆས་བཞེས་བ་བརྦ་གུརདཏ་། །ཟློ་གསྱོ་རམཆོངས་བྱསོན་ཁྱགས་ཁད་ཁྲད་བས་བརྡ་རུབ་སམས་པཔབྱ་་ལགམང་ལོ་དག་བུར 
སྙཐ་ཏོ། ]ཀླ་ྲོསཀྱ་མཚོངས་དེ་ཙམ་ཏུ་བརྩེན་འཁུས་བསུམས་བ་ ? དེ་ལྟ་བུ་དང་། ཚེགས་དེ་ལྟ་བུས་ཧར་ཆུབ་མངོན་པར་རྔོགས་བར་སངས། ` ཆུས་བ་ལ་ལྟོས་། གདདག་ལེ་ཁོ་ཅན་དཔ།། བརྩོན་ཁྱགུས་མནྭནབར་ 
རྱག་བཞམས་ལ་ལུཀྱངཅདགས་། ཤེ་དག་ལ་ཧ་ནུབ་ལོ་ ད་བར་ལ་གལ་འགརད་ཏོ་། །དེ་དག་ལ་ཧར་ཆུ་བཞིནད་ངུ་རིཔ་ིཔན། མ་བ་ར་རིང་ངོ། །ཟློ་གྲས་རཱ་ཁཚོ་བྷསནད་པ་འདི་ལ་བྱཅོན་འབུས་བི 
བཞི་དག་པརྱུ་གུརདྱ་ཀུཾ། ལེ་ལོཅནནིམ་ཡནནོ། །ཟློ་གསྱཾ་ར་མྒོ་ནམ་གཟས་དེས་ཞ་འདེ་ལྟར་གངལ་བརོན་འགུས་དང་བག་ཡེད་བདེ་ལ་ཤར་ཆུབ་ཡད་པར་རིག་བར་བའོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བ་ོན་འགུས་དཔརབ་ཏུ་ 
བལྡན་ཱ་ཀྲི་ཧར་པའི་ལྤ་འདེ་བཤདཔ་ཞ་། ཤར་རུབ་སེམསདབ་ལྔ་སྔ་གས་མྱཾ་སྩེ་བའེ་ཆམ་ལ་བ་ཟོད་པ་འབྱ་ཏུ་ཐབ་པརྱ་ཆུནདདོ། །སྐ་དང་མྱལིསེ།དགུའི་སོགྲས་བྱན་སང་གེསྭ་བན་སེན་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བུངཆུའ་ 
ས་བྱེ །དནས་དའི་ཚ་བཅོམ་ལུན་ཞདས་ཀྱས་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་འགེདག་གསུམས་སོ། ་དས་དན་སྣ་མ་འདས་པའི་དུས་ནན སྒལ་བ་མེ་ཏོག་འབུང་གནས་བལྟ་ལྕགན་། །ཤེནད་ཏུནམ་བལྟས་འདྲིག་རྟནད་ཁམས་ 


ཊ་་ཊ །མཆོག་ཏུ་། ་ བཅན་ཁྱུགས་ཁུབ་བབའ་བདིཊ་བར་གཞེགས་བ་འྩབ་། སྒལ་བདལ་རྒྱཝ་བ་གར་བྱང་བ་། དེ་དག་བཅན་ཁྲེ་བཞི་སྟོད་ཐམ་བའོ། །འདེག་ཉེནདཁམས་ནི་དགའ་ལཱནགནས་འདའ་གེ། ཞ་བ 
དྭ ཏ་འྱང་ཁ་བསམས་བས་ཀཤོར་། །ཞ་ཤན་ཡད་སོན་མདན་གནས་བསེད་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཛུསཏྱ་ཉབབྱརད་༽ ཐེག་བ་དམན་བྲ་གག་ས་རུརད་། ཐུམས་ཅད་པ་དགཏེདམ་པའིཐག་ཆེན་ཞུགས་། ཤིན 
༦ * ཧེནད་གསས་བིཧོན་། ཅོངོཅུབ་སིཁས་དབྲའ་ཧོགས་ཏྱུཧུ་ནས་ ལྷགས་པ་། དེ་དགད་ ཞི་དེད་དེ་འདིནད་ནམས་ཐེབ་། །སྔེན་རདམ་མཐང་བའི་བདེའ་བྱསོད་། །རྐད་གཉེས་ཀྱ་ནི་ཆོགས་གྱུནད་གྲགས་ 
[ཐན །ཁ་བཕགསནིསུ '་བས་དུག་ཡོད་། དཀཞཉ་༥ར་ལ༩ དངྱ་སེན་ཨང་པེ་དག་། ༨ ་ ཡིག་བ་མཆོག་ལྲཞུགས་པརྱ་སུནན 7 རཾ ཡོནཏན་སཞིས་རྱམཚོ་གར་སོརསེ་། ། །དན་བོན་ཁྱགས་བསུགས་པ 
ཡ་དགའ་རྡོད། །དནས་བརྩོན་ཁླགས་བསམ་འ རྟན་པ་ཨཁས་པ་ ཡེན །༥དམ་ནས་དོན་ཏྱུཾདན་རྒྱལ། ལུས་། །ཧཿནུབ་སེམས་ དཔའ བྱཿུཿས་ཊཅམསཧུནད་པ་༽ ། །ཅིཙམཿ ་རྱཾས་ན་བརོནའགྲུས 
འའ དཀད ཛུགསོལ། །བདུག་ནོདི་ཡ་འབཏུནན་ཏན་བཀྱིད་། ། ཀདེའི་བསམ་མ་མཁེནད་ ཞས་ཆས་ཇྡ་དེས་། །ཐཱསོན་ཁྭགས་ཁས་ཅཿ།ཡོན་ཏནརབ་གསུངས་པ་། ྩོས་ཨ་དང་ 
སི་ག་པད། ། །རྟག་ཏུ་ས་སརྟཏོགདད་སྤྲུབ་བའོ། ། ། །བརམ་པ་དན་བུང་ཆུབ་སམས་ཞེས་ཏ་། །ུཁ་ཁ་དགེ་་བྭ་བོད་དག་སྤྲུབ་པ་དག་། གོ་ཁ འདས སྦྲབབད་ཁེདཆོས་ལ་པ་རོབ་ཡེན།། 

།ཅཱ་ ལ་བདོག་པ་ཐམ་ས་ཅད་ | 


ཆོལ་བ།། །ཉུལ་ཁ་བལསནད་གྲག་སནནཧེན་པ། ། སཾ སེསྐོརཏག་པ་འདེནཅུལ ཞི དེད ཝུ སྒྲུག་བ 'གངཆ་ ཡང་དག་ལྟ། བ་ས་། ། །རྩོམ་ ་པསརྭསྭའིཛཱས 'སེལ་པ་ ཨན 


ཐ་་ 


༣ 


“ཡཿ 


_ །ཡོས་གུཏང་བ་། །ས་སྷ་ཏབ་དཱསཔི་བརུབ་སེམས་། །སྒབ་བ་གངམ་ནམས་ལྷནྲ་རི 
རྒབབ་ཀེནནས་གཏུང་བ་ཨེད་པ་ཡནོ། ི་ོ ིོས་ོདདར་པ་པ།། ཙཱ ཨུ འེག་ཁ་། །ཇེམ་པ་གཏོང་བུ་ཆེན་པ་གར་སྦྲེགས་པུ་ སེ 
ྣ རུ སག ། །ཇྔུལ་བདདག་ཁཚོ་བདག་པ་ཡེན་། པག སྤག ༦ །ངུལ་བྭ་སཱཾརབྷ་ནམས་ལ་ཐམས་ཐད་པ་། །སཾསོར་དོག་ འདི 
ཛ ༦ (རྔཝ་ཁཱགས་ཉམས་པྲ་སེད་། །ཆུལྲཁྲམས་འཆལ་ °` 2 ། །བདག་གསད་བོ་བས་སྟམ་སེ་སར་ཏོག་ ིརར་ལ་ཛཾ ཧིདཔ་། །སཾསརྐ་ཏོག་ དིལོང་སྟོད་སྱེ་རྟག་ཧཱ 
རྟེག་པ་གང་ཡེན:་་འདེ་སེམ་ས་དག་ ༢ ངོ ་པ་ཡཱན་ྱདསསོར་རོག།། །སྦབ་ཕཚ་ཆུལ།ཏྲིམས་རྲོཿ ཏུ རྟོག] །སྒྲུབ་བའི་བོན་ལ་སྩན་པས་ཆླ ར་0་ ཁད་པརྱ་སཱནཧཱ་རྐག་ཧཾ། 
| ¢ " །སྒྲབ་བ་གང་ཡནཆསྣ་དམས་སོ ངུས་སུདག་། །རྩོམ  །སྒུབ་པཚརུ་པཁྲིམསྣ་རོམ་སམམསྦ་སང་། །ཅེམེཔ་དགྲན་ཡངས་སུ། ེས་སེམས་སེད། །རེམ་བའི་ཁམཁ་པའི་དུལ་ཁེལ 
ུ་གེས་སམསགངྱལདམ། །ཅས་པགཤ་་ནགཏདཔ ཅར ཆྩམ་པ་གཞད་སམས་གྲེ་ག་ཐསྤ་སད་པ་ཡན་། །ཏུལ་བ་བའོད་ ། གུ་ལུ ྱ་བུས་ན་མསས་གལཡེན། ས་འ 
རོ བོ ༣༧ པྲུ : ཾ ཤད་པ།་ ཀས = རྣི བས་ན་ཉ་བར་སྟོནད། །སཾ་སོར་རྟེཌ ལག 
། ཀཡརུཾ་ བའདལར་༽ འ དས །རུལ་གདུ་དག་ཐག་རིག་སྤང་བ་སྟ་།།སེ་སོར་ཏོག་བཞད་ནེ་ཞོ་བ་ ནཏཉཿརཏོན། རོ་འདདག་དང་གཞན་དུང་བ 
དཱ རི ི་ སས ཤུ་ཡཾནན་། ། ལོ་ཅན་དག་སྙན་ཧེ ་སསོད་ཅོག་། །དེ་ལེད་རབེ ། རཏ ནཏཧ་ཞ་བ་ ཡན་། ་།སྒྲ་བང། ཌ་ གཞན་སུང་བད་། ་། 
ཐིག་པ་གཞན་འགའ་ས་མོ་ཧོ།། སྒུབ་བཞི་ཁས་ནམས་ཆུདི་གསེན་པ་ཡེན་། །རྔནོ་བད་ ཏ ་ཧཏྟག།། །དྲ་ཧེད་ཆས། འདོདའ་ཁུབ་བ་ཡིན། །ཇེ་བཅུ་བ་ཡང་ གུབཔ་གདུག་ད རོ་བ བོས་བ 
། །ཊ ད་དག་དྲན་དཔགེས་བཞེནཿན། །ུལ་བ་ཆོས་ཏེགས་བལ་འཇུག་པ་ཡི ༥ བ་ །ཏུཔ་བ་ཧཾཊ་ཉམས་འོ་རུདར་ཧད་། བཿ 
ཞ་། །ཐོ་གེསོ་ཀུན་སུང་བ་སེསོར་ཏོག་། །སྦྲུབ་བདེ་ལ་མེས་ཤཾདེ་འགྱུར་བ 


༤༨༤2 ¬¬ 


ཧྱེད། །རྩོམ་པ་དགས་ཕ་རྟུལ་བརུལ་ཡིན་ཏེ་ ངོ བཾ 
་གཅུས་ཡན། །སེསོར་དྟོག་བདྙེནིཆེར ༣ 'པནི་ 
ས་རབ རིར ༤ ཏི ཞེལ །སྒྲུབ་མ་དཞི་འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་ཞེས་ །འདེ་དག་བྱ་རན་བྱ་བུས་བརམས་པའི་སྐྱཔབ་ཡེན་ རོ 
( ཁབ་ཡན།། །ཅོམ་པ་ཚེག་ཁྱབ་ཀླུནནས་འཇིནདཔབ་སྟ། 
དབ་ས །བླངལ་བ་བསྟན་ 


།༅༅། ༤ ༡བ་ཡང་དག་སྟོནཔར་བེད། །སའ་ཏེག་་སྲ་ནི་ལཁེདཔ། །སྒྲབ་པཆེས་ནམས་བརྡེདུྱེདཔ་ཞན། །ཟེམ་པའི་དགའབཞི་བཞས་གཉེན་སུན་་ཡིན་། ྱབའི་སག་པའི་སག་ལོ་རམས་པརསང་།ཛས་ནས་ 
དྭ་ ་ཆེས་ཉིད་ཞེས་སོར་རྟོ་། །སྒུབཔཆྲེས་རྣམས་ཁན་འགལ་སྱི་ཧྱེད་ །རྩམོ་བ་སརསྭ་རས་བསྟནདཝ་རབཏུ་འབུང་། །ང ཁ་བདགའ་བྲ་བམས་ཅད་སེངབ་ཡེན་། དདཁུ་གནུས་བཅ།།༣ །ཐོས་ཏོག་། ཆོསྣ་ནམས་འགལ་བྱ་ག་ཅིར་ུའ 
ཀ་བསྟན་ རྩོམ་པ་དགོན་པར་དགའབ་གང་ཐོབ་པ་། རལབ་འདུ་འཛྲིནམ་པརསྤེར་བ་ཡན་། །དཔན་པར་གནས་ཁས་དག་ཐར་སེསརླ། །སྦུབ་པ་གད་ཡན་ཉོནམེངས་ཨྱད་པར་གནས་། རེམ་པའདོདབཅུངཞངཀྭའའདཔ། བདོ མེ 

ང་ཡོན་ནུང་བའི་ཆོདགེས་པ་། །རྩེམ་པའི ལྕག་པའིརུལ་ཏྲིམས་སེབ་ཅཾས་ཧ༧ 7 རུལ་བའིམུཡཁྲིམས"ལོད་པ་ཕྱེད་པ་ཡན་། །རག་ཁའྲ་སོསས་གེབ་འདྲིང་ 
ས་སོ་། །སསོས་ཏོག་འདེ་བསམ་གཏནེས་རབསྟ་། །གུབཐཞེས་ 
ཡེན་ཧུམས་པ་ཡོངས་སུདག་། །རྫུལ་བདེནི་སྟིང་ཇ་ཝཱན་པ་ཡ། 


' ཱསྱརུདབཡོ་།།དཔ་གདྱགདནི་སེསོརརྟགས་། །སྒུབ་པ་ག ཛུ | ཐད 
ཉིན་དདདེ་བཞིནཚུལ།ཀྲིམས་ཡེན་། །རྟུལ་བ་བཟེད་དང་དེ་བཞིན་བརེན་ྲག 


ཊཱ ཏ་ཚགས་རབ་སེའ་བླག་པ་མཆོག། །རོམ་པ་ 
དང་ནིདེ་བཞིན་ཐབས་། །ཆེམོ་པ་འཇིག་ཟུད་ཆིད་ཆེན། ཀསྟན་པརྟས་ཁདེནོ་ཏུལ་བ་ཡན། ནྐོན་སྤོདགང་ཡ ེ་ནིས་སོརནག། སྱུལཔདནམ་ནཔསང་པ་ཡན། ་་ ཾ 
| ཁྲ་ཆསྲ་སུ་སོར་རྟག་པ་། །བཏང་སྟམས་ཡེནས་སྦྲབ་པར་བརྗོད་པ་ཡེན་། །རྩོམ་པ་ཞིངཞིནམ་པར་བྟཛུ་ཡབམཚན་ནམས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ཧེད། །སེ་སོར་ཏོག་པ་དམ་ཆོས་།ས་སུཇེནད། སྲ་པ་སེམསཉན་ཡོས་སྐྱན། ་; 
ཛཱ འ་ཧེད་། - ༡༦ །རུཡ་བཏེནམོངས་བདུདནི་ཆར་གཅོདཔ་། །སེ་སྟོ་ཏོག་པཊཾི་བདག་ཆ་མགཅོདཔ་། །སྙངཔསྲབ་པ་འཛུདཀྱས་ཅི་ཧྱར་ཡེད་ །རྩེམ་པ་མུག་སཱལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བསེ་ ། །སྲད་པའགནས་སྤན ཅི 

༨ ༥ ༽ རེ་ཐ་ལཐ་་ཆས་སླི༽༽ 





སིཀོ་ཁ་བ་ཡོན་༼ ཀཡས་བླགས་གང་ཡུནདསོ་སའ་ཉག་།༡འགག་བ་ཤེས་པ་ྲུབ་བར་འདེད་བ་ཡིན་། ཀརེམ་པ་ཁུས་ལྲ་དན་བ ཅད་བ 
དུ །ཀོནབ་དད་བའྲོ་སབས་དངད་དབར་ལ། །རལ་རྱ་སཞོ་འྟགལ། བ་ག །ཅས་པ་ཁུས་ལྲ་དན་པ་བཅོདས་བ་མུད་། །རུལ་བ་ཚོར་བ་ལ་ནི་ྭ་བྱ་སེད་། །༤ 
ཟུ་ཁ་ཀ་པ་ལ །ཆྩ། ང་ ཧེ རུལགཅོ་འགས་ེབས་དམབུ་ཡེན་ཏ་ །དགདཔ་དོར་ཁདན་དབངཔ་ལ་ཡང་ཧ་།ས དས ི་ེུད། །སམས་ཁ་དན་པའདནས་་ག། །ཆོས་ལ་ཏོག་པ། 
དར བརེན ཀར་བ [རྱུབ་པ་ཇུ་འྱུལྷ་དམ་བར་འབུཞས་བྲདོད། ཆེ་ལམཁསལ་གངསས གཡ སག་ རར 
སྒབ" = རེ་ས ༨ འེིེིྲ / ྨོ མབན་། །ཆེམ་པ་འཇུག་པ་རུལ་བ་སྟོད་པ་ཡཿ ཐོ་་ལོ་རར་ར་ རབ ཏྲ རློ ད ག་བྲ་སམ་། །རཱལ་བ་གང་ཚ་ལམ་ནྷ་ཏེགས་བ་མ ཀལ 
ཟུ ཁ་བ་ཨའ་ུ་བ་དོད་པ་ཡན་། །ཞུས་དངསས་ནིགྱངུ་སུདོས་བྷ། ། ྒུན་དང་ལྟ་ལས་རབྱཏུ་ལྟབ་དང་ ཡས ཞིལབ་ཡུངས་པ།། །ཨཆནམའྱི་གོདསུལ་བམས་ཅད་ དྡ 
རྣམ་འགག་པ་། །དེ་ཚེ་བཅོངས་པ་ཀུན་ཁས་ནམ་པར་གེལ་། །ཀུནནསལཱརྱསེན་གབ་ལྔ་ནས་ས་ ན། །ཡནི་དད་ག་ཤུགས་ན་ཡེངས་སུ་གདེས་པ  །དེན་བེ་མོན་འགུས་མཆེག་ཅེས་འཕགས་ འ་ 
རྒྱལ་མདོན་པའེ་ང་རྩཁ་གརཿ་སཱརས་། །དཚེ་བརེ་ཁྲབས་སྣེབས་ཀྱི་ལས་ཟས་ཡཿ ཁ། །མཁས་བ་ཉེ་ཆོམདངྱདཔ་སངས་།།འདུད་པྷ་ནམས་དང་ཞུགཆུ་བང་པབ་གང་།།གླེད་བྱསེ་ས ་པ་གེས་ 
དག - ་ སྟོབསཀྱ་ལས་ཀྱས་ཡེན། །མཚནམ་ཐམས་ཅད་སེལ་བགད་ཡན་རང་ །སྤོལ་ལ་།་ དང་ཞུགྱརུ་བཙུལ་བ་གང་། །སྣབ་བྱ་སེདཅྡེ་ཧུན་ཆད་ཡོད་པ་སྲེད་ 
དཤོསཁས་པྲ་དམསྭ་ཀོས་བསུགས་། - རེ ངུ ཅད་ཡལ་བ་གད་དན་དད། །སྦེས་ཁུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་བརྒྱད་བ་དང་། ་ྷེཁོབ་ཐ་ ` འར ་ 
ཀཱ ; འིལ] །བཙན་འྱམས་ཨེན་ཏན་ཀད་དག་་ནས་ནི། །གགས་པ་ཆེན་པ་ལྟང་ཕག་བཅུ་དག་ཉིས། །ཧེག་ས གིགས 
/ ! ཏཾ འལག་བྱས་དགྲ་ཀེས།། །ཧཾཧེཊའི་བ་ཟད་བ་རབཏ་ཐབ་བར་འྱུལར་།༽ 


| 
| 


གྲ དྲ ོ་་་ིག་ཀང། །བབས་ས་ིངའདསབོ་་ནམ་བརསྤངས་། །གང་པ་ཨིནཨཾམཅ དུནྟོ་ུབམཆོགལརབཏུ་ཞུགས་།ཀན་ནས་གང་གསབོན་ྲགས་མཆོག་རགཔ། གེད 
ྲ ]ི ཏོདདབ་གང་ཡན་ཏེ་། །བཅིོཁགུས་བཅ་མས་ནས་ངས་ནོ་ཡུང་བསྟནད་སྣ་། །འདུག་བཞིནད་ཚའཆིབའེས་གས་རུརད་། །བད་ཁྲི་་ནིསྦང་ལྟ་རྔཝ། །བདག་གིས་ལུས་ནིར་པཏྲ་གིབས་བརཉས་། །གཝ་བྱ་ཅིགཝ 

[ འོན་ཏས་ུས་ཏེ་།།བདག་གས་ཁརནུབ་སམས་དཔའ་ཧིརབསེལ་ཏོཀོ ཉརླླགིགུམ་བཅནའགུས་བརམས་པའིལེའུལྭལ་བཟ། །དནས་ཞདས་པ་ནེན་པ་སོར་དཆེན་པ་སིམས་བས་། །ཐང་ 

!ུ ཏྲོ རུབ་གཞས་དབའ་སེམས་དཔ་ཞན་པྷབགསོརམཚོལའདི་གདཅས་སྦུསཏོ _ དགས་ཀྱ་བུསངསྦ་རས་ཀྱ་རེས་ནམས་སམས་རྒས་ཀྱི་ཆེས་ནམས་ཞེསཁ་ལ། སདསྦ་རས་ཀྱ་ཆོསྨ་ནམས་ཞེས་བ་བ་དགད་གི་རིགླབ་དགས་དསདཿསཟུཊ 
བོ འོ་སྱེས་འོགར འར་ཉིངྡའཆེནའ ེ སེམས་པ་ཁ་འདྲི་སད་ཅེས་སྩུས་སེ་། །ཚས་པ་སངསྦ་རྱས་ཀྱི་ཆོས་ནས། སསས་རས་ཀྱོ་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ཧ་ཁལ་། །ས་ཆུས་ཀིོས་ནམས་ ། 

འ་ ངྫོ ངོ་བ ཅོདྱཀུཚགླ་ཀ་དགས་སོ་། དེཅིའི་ིར་ཞེན་། །ཚདས་བདེ་བཞིན་གཞེགས་ཁས་ཡདེས་སུ་ཆད་པའི་ནམ་པས་ནད་དད་ལྡན་པར་བད་ནུབ་མངོན་པར་སྡོགས་པར་སངསྱ་རས་པ་མ་ཡཡེན་གི། །དེ་བཞིན་གཤགས་བཡོས 

ཀཾ རམ རེ ཀོ བ་ཏདྱཀླདམ་པས་ཚད་མྱེདཔར་ཧང་ནུ་བ་མདོནཔ་རྡ་ཛོགས་པར་སངས་རས་སོ།། །རསཡིས་ཚདས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཉད་ཁོར་དུ་ནུདན་ཧུད་ནུབ་ས་། །ཚངས་བ་དེའྭིར་ཆོས་ཐམས་འདནི་ | 
¡ ༥"ཙྱསཀྱ་ཆསྣ་དམས་ཞས་བའོ་ །ཚངས་པ་ཆོས་ཐམས་ཆ། ིཅ་ལད་བར་སྔམསྱ་རས་ཀྱ་ཆོས་ནམས་ཀྱཔད་དཔའྲད་བཤིདདོ། །ཆེས་ཁམས་ཅདཀོུ་པབོཞིད་གཔ་ཡིན་པད། །སས།རྒྱས་ཀྐྱ་རྲེས་རྣམས་ཀྱེ་ངོཕེད་དོ། །ནེསེ་ཝས་ཅདདཔནཔ་ཉིདག། 


་་ 


ྫ་་༄འབང་འ`ཾ  ི་ 


།སདསྦྱ་ྭ་ཀི་རོས་དབན་བ་ཏོདཧ་ན་ཱ་ད་པར་ཤོ །ཆེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པས་།  །སདསྭ་རྒས་ཀྱ་ཆས་སྟོང་བ་ཉོད་ུ་ཁང་ཏུ་ནུད་ བར་ཤའ་། །ཆདས་བྔཆས་ཐམས་ཅད་ཏནད་ཆེད་ཁྲབལ་པར་འབུང་བ་དག་གྷ་། །ཉནད་ཅིད་༢ེ 
ཁོལ །ོ་ཡུངའདུར་རགྲཞིགས་བལརོ། །སངས་ཆས་ཀོངོས་དག་ཁུངོ་ྲང་བཉོདདེ། །ཚནས་བ་གིང་དེ་ོནཔོ་བམས་བསྲ་གུ་ཝ། ྲི་ི་་ཡངསརབ་ཀྱོ་ཆོས་དམས་ 
ཁམས་གསུམ་ཁསཞནདྱཏ་འདས་བ་མ་ཡི་ནནམ་། ཟླ་གསྩོ་རམ་ཆོས་ལས་པ་། ཚདས་བ་ཁམས་གསུམ་གངེབོ་ཉད་ཀིམཚུན་ཉིད་བངས་ཆས་ཀྱི་རས་ནམས་སེ། །དེ་ཆེའི་ཧིར་ཞེད་། ཆངས་པ་སངས་རམ་ཀྱེཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཐམ 

” འམ་མཆོག་གང་ཡང་མེདད།། །ཚངས་བ་འདྲི་ལ་ཧྭ་དཔེརན་། ཞམ་མཁའ་ལ་ ཐ་མ་ཁམ་མཆེག་གང་ཡངྱསེད་དེ། །ཚདས་བདེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒས་ཀྱོཆ ༥ ས་དེ་དགནིནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་སྟ་། ནེ་དག་ལ་ཡར་ཐ་མ་ཁམ་མཆེད 
གང་ཡད་ཆདག །ཚཌས་བ་དེབཞིནབསྦ་ཆས་ཀྱ་ཆོས་དག་ཆེས་དེ་དགནོ ༈ ཞམ་མཁའ་དཔསཉམ་ཧེ་། དེ་དགལ་ཡངཐ་མ་འམུལ་ཆོག་གང་ཡདུས དད །ཚདས་པྲ་ཆས་བམས་ཅད་ཀྱིརབཞིན་གང་ཡིན་པ་དནེང་བཉེ 
ྱོསསད་ཏདདེ།།ནེཁ་ཡང་ཝ་མ་ཁམ་མ་ཆགགང་ཡང་སདད། །ཆངས་པ་སཔསྱརས་ིཆསལེར་ཱདདཔ་འདདཔའི་རགས་ཀེབ་ཁས་རགསཀྱོ་བ་མས་ཏག་བ་ཡེདཔའ་ུ་ས་སམསརྱམརྱི་ཆས་སྒམས་དེལརཏཀམྙ་ཡརཧ ༢ 

`, ,བ་གཞན་ཡང་སམས་ཀྱཆསྟ་རམསཿནོ་ཡུལ་ནྭ་སོ་གནས་པ་། ཤེགེས་ནྱ་སཾ་གནས་པའ། ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགྱས་པ་། སྣེན་པ་མཱ་ཡེན་པ་། སེར་བོ་མ།ཡན་པ་། དམར་པོ་མ་ཡེནཔ་། དཀར་བོ་མ་ཡེན་པ་༽ ལེབ་ནན་མ་ཡིན་པ་། 
༧ ྐ་དདངལ་གོཁ་དགལྷ་བུ་མ་ཡེནཔ་དག་། དེ་དགནོཁ་དོག་སྱིརྐ་པ་། དབབས་མྱེདཔ་། རྟགས་མྱེདཔ་དག་གེ། །དེ་དག་ཤཾམཚན་མ་སེདབ་དག་གོ། །ཚུངས་པ་མཆནམ་མྱེད་པའི་དོན་འདེན་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཆས་ཀྱོ་དོན་ཏོ། །སཐསྦ་རས 


ཅཅ  །ཞོ་ལི་ན་བ་ཚོག་གིདད་ཏོ། །ཏཆ་ྱརིབའག་གིན་ཞ་བའ་དནན། །ཞ་བ་ནན་དཔན་བའ་དགན། །དགནབའ་དནནོང་བད་དེན་ནོ། །སངབད་དནགནསསེནཔའིདན། །གནསཞེདའི 
5 ཀོ་ཁོག།ྱ་དནགོ། །ད་ཁ་ཞའདནོདཏྭ་གེབཡད་པའི་དནཏ་། །སེབསནབཞིདནན་འགག་པྱ་སེདབཡི་དནན་། །འགག་པ་སེདབའདནནེ་གནས་ཨེད་པའིདནན། །དེལ་འདྲི་གདངས་བྭས། མཆནམ་ཨེད་པའི་དནབདོ་དི། 
༔ ་ལ། །སང་སུ་འེབདད་ཉན། འོ །འཕི་གྲདཔའིཚིག་ས་བུ་། འཚེ་བ དདེནཞི་བའདན་། །རྒ་མ་བར་དངབའི་དནད་བྲསནད་། །དབན་བའི་དོནནེ་ས་འོདོན། །སོང་ཏདདོ་ནིགནས་ཅེདད། 
ཀཀ ལོ །།ཏོད་དནདབཞྐན་ཏོད།། །།ད་ཏུསྐེ་ན་ན རབ་བརྲ། །འགག་པ་ཁྱེན་བཞོདོནཏུ་བསྟནད་། ` །འགག་ཧེདདནནོ་གནས་ ཨེདན་། །གནས་བྱསདཔ་ཆོས་དོན་རིག། །ཆོས་དགོཉས་དྲ་།རགན། 
 ་ གས་དག །སརསྱ་རས་ཆེས་ནམས་དེ་ལཔ་གནས་པལྟར། སོབ་པ འིཆེསྣེ་རམས་དེལྟར་གནས་། །ཆགས་ཨེདཔསྱུརུངས་བའི་དོཊ་། ། 
དགགི་༣་གཞགསུད་གནས། །རདསརསྱ་རས་ཀཟསནམས་ཀུང་། །འདནནིམཉམ་པ་དེ་བཞིནགནས། །དེལུའི་གནས་ལ་གནས་ལྲིརས།། །སམས་རྒས་ཆས་ཀུནམན། །སཔས་རསཆེསནམས་དདག་ནི། །ཡུཊའ། 
།སྐག་གནས་ལ་ཉེད། །སྱེབདུདཛིག་པ་ཡིས་། །ནམ་ཡད་རབ་ཏུ་ཏེབ་ཧིན། །གད་ུ་ཆོས་ནམས་དདག་ཁ་། །གིཤས་དཔའ་དག། རཱ་མཱ་འྱགར། །མཚན་མཉེད་ཅིདནགས་ཆུད་་། །སདྦ་ཆས་རོས་ནམས 
ཤཤད། །ཆེས་ཀུནརང་བཞན་གན།ཡན་པ།༽ །སནས་རས་ཆོས།དའི་ཚུལ། །དསན་དེ་དག་མཉམ་ བལྟས ཉན་པར་སྭདདམཚན་ཧདྲེ་སེད་།།སས༡༡སད་ སས་ལ གད་ཐདངཟན། ཧ་པ 


པ་ཡ ཨ་ སས མ་མ མ་་ ་ོོད་ 


སྟནབ་ཡན།ཁསརམདནིདསཆལ་སས།ཞ་ྲ་ུ་བ་ཅ ཧེའོ ཁ་གསག ་ཆ་ཆསནས་དདག། , །རྟག་ཏུ་མ་ཉམ་པ་ཉེད་ཀྱེས་ཡཉམ་། །མཉམ་སྲེ་མི་མམ་ 
ཡྱེན་བའི་ཆོམ་། །ནམ་མཁལ་ལྟ་ཤརདྲིསྱེན་ཁར་། །ཨབསྦརསྱ་རོས་ནིཨཧནད་པས་བཏོགས་། །དེས་འདེར་སཛསྦ་ཆམ་ཡེན་ཞེས་བོུད། ༦ ་མང་ཅ་བཿཧུདུབ་། །་ཀབ་ལུ་ཁང་འབའིན་ཧྐད་། །དང་དུ 
ཐོབོ་ཏྱསེད་པ་།་ །དདག་གང་དུ་འང་འབུར་བྱ་ཉེད་། །འགོ་བ་ཀུན་ཡུདསཉམ་བརན་། །གངགིས་མཐལའ་འདོང་རབ་ཤེས་པ།། །དཞེ་ཡེ་ཤེས་མཐར་སེན་། །ཆོས་དམས་ཀུན་ཁ་འང་འཇུག་བརའགུར་། །ཆོས་ནམས་གང་ཕ། 
ཞདས་པ་དང།། །རོསྤེ་ནམས་དགང་དག་མ་འོངས་ད་། །ད་ཀུརྱ་ཐུང་བཏ ཙོས་གང་དག། །དྲེ་དམས་སངསྲ་རས་ཆོས་གུ་འདེད་། །ད་ལར་རཱས་ས། ༽ྣོརསུས་ལ་ཡང་། །མངསྦ་ཧས་ཨེ་ཤེས་ཆགས་པྱ་ཉེད་། །གང་དུ་ཡ་ཤེས་ 
ཉེཆགས་པ། །དེདག་ཐུབ་པའཇོས་ཨུ་བསྟེན་། །སྣབསཤོནས་པ་འ ་ ཅུ་དགདང་། །ཉི་འདིགས་དམ་བཞི་གང་དག་དང་། །སངས་ཆས་ན ༨ སྭ་ཧི་ཨ་ཁདས་ཆོས་། །ནས་པ་བྱོྱ་རཏག་སེན་དང་། །གཞན་ཡང་ 
ཆོག་གངདེ་ཡེདཔ་། །ཟམས་ཅད་འདབན་འདུས་བརྱ་གརད་། །དས་ན་ཆས་ནམསུདདག་ཀུན་། །སངས་་རསྭ་ཆོས་ཞེས་བཛོད་པ།སན། །འཕགས་པ་བེགེསྱ་ཆམཆོས་ཞུས་བས་།། བམ་པོ་ལཱ་པའོ་ | 
ཐངས་བ་ངྡཆན་བསམས་པས།། གཞན་ཡད་གདཆུབགས་དཔའ་སམས་དབའ་ནན་བོ་ག་ོུ་ས་མཚོལ་འདྲིགདཅས་ལླ།། །ཅི་རིགས་ཀྱ་ུཧོནལྲ་རོས་འདིདག་མངོནགསུམ་དྲ་བ་ཏམ་། །སླམ་པ་ཆངས་ལ་ཅ་སངས་རས་ 
་ཆསསྒམས་གཞུགས་སུ་བགྲང་ཕམ་པཱ་པ་དེནམ་ཡནནོ་། །སཱམ་བ་ཆོས་གང་གཟུགས་ཉེད་བསྟུནདཏུ་སདཐེགས་པ་མྱེད་། །རམ་པར་རགཔ་ཨྱད་པདེ་ལ་གང་ཡང་མངེན་དུཆུ་དམམ་། །སྨས་བའེགས་ཀྱ་ུད་ཞས་ཡནཞ། 


. ༢ 


ནཆས་ཐམས་ཅདནིམདནོགསུམདམཡནཔ་ཉདད།་ ཀྭ དེཙིའིིར་ཞན་། དེལ་གཉིས་ཅུང་ཟད་རྱངཧེད་ད། །རན་པ་ཆོས་ཐགས།དདི །ོ་གུ་ཧེད་བའ ལོ །དེ་ལ་མངོནདཐ་གང་ཡེན ! 


༨ རྐོ ། །ཚདས་པ་མངོན་སུམ་ཡང་གཞན་ལ་ ་སངསྭ་ཆྭས་ཀྱི་ཆེས་ནམས་ཀང་གཞནམ། ༥ ། །མདོན་གསུས མིན་ཏེ རམས་སོ། །སཿསྱ་རས་ཀྱཆོས་ གང་ཡིནབདུ་ཉིདསདནགསུམ 
༦ ད་ད ྱ་བད་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ ཅུས ཀྱེ་ཆོས་རྣམས། ཨར ་གསུམ་མ། ཡན ། །སྭུས་པ་ཚདས་པ་ གའ དེབཞིན་གཤེགས་ 'པའ༅་སངས་ ་རྒྱས་ཀྱི་ནེས རྣམས་ཀྱང དྷ ། །འགའཞིག་མངད། 
་ ༥ ་བར་འགུ་ནདན་ནི། ༥༥ མ་བ ༡ འཏིན་གདུགས་ཀ ལ་མོནུབདཱ་འགུར་དོ་། ༽སྣུས་ཿ པ་རིགས་ཀྱ ཌ -༼བ ུ་སྭསྱ་རྱ་ཀིཆོས་གྱང་ཧེན་དམ་ ༢ པྱས ཁ་རརྦས་བ་ གི 

ས་འ ༥ ཆ་བ དད ། ༤ ཅེས་གང་སཔ་པདབཁམ་། །ཉདཔར་ཁས་བ་ག་པ་བན་ཁམངོ། ྱཆདཔགང་གུ་མད། །་ེ་ནད་ི་ཞཔབས་ཅས 

; ལ་ཀ ཏད ཏང་ཡཀུ་གའ་ོ་། བཀད །༡་ཡང་དག་བརུ་ཡས་གྲུསབ་༡ འོ་དོད །གས་ཁདགཞིནུུས་སཀ་ོས་དུས་ཁ 

༼༡ཏས། ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་སནོ་སང་དག་པར་ཡེངས་སུ་གུབ་བ་གང་ཡང་ེདད། ། ། །སཱས་པ་རིགསྐ་ཀྱ་བ་བ་ནུབ། 'སེམ་ས་དབའ། ་ཁས་དབ་པོ། པོ་བྭས་བ་སཱནད་པོ། གནས་བ ་པ༣་ ཉིུར ་ཧ ། །དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ྱེ་ཆེས་རྣམས། ཀུ་འེད་དུ་ 


གོམ ཀགས་བམ་་ས་ིསིན་ས་ལཔ སཿ ས་དང བ། དོ། དག་སཔསྙ་རས་ཀྱུ་ཆོས་ཟབ་ཨོ་ཐསཿ སུག་་མཉོཁརྩར་རོ། །ནངས་པ་འཇིནདཔ་དང་། མངོན 
འཏྐཀ་ཅཅ །་ཧྩེ་ཊོ། ཀག ཨན ི 


། 


། 


| 


་རཞནད་བསརདན་ ། ་ྨྲག་བཟ་འྱུར་ག། འདིནད་བྱ་སེདཅར་མདོན་བར་འྱམ་ཞིནན་། སྒག་བར་མྱའགུར་རོ་། །གནས་དངརགས་པ་པའྱྱུ་ན་སྐག་པ་མཁྱངར་ཧེཀ གནས་ཨེད་ཅེབཆགས་བྱ་སེདནྭསྒགབརས་འབུ། 
ˆ~ ངང་འཛིནདཔ་དང་། བརིས་འཛིནདབའྱ་གུརདན་། སྐག་བར་འགྱར་གྱི་] རར་འཇིནད་པ་དང་ ། མའིང་འཇིནད་པ་དདགཡན་སྨག་བར་ཉྱི་ཁུར་རོ་པསས་པ་། སྟོབས་གར་དཔ་ལནན་། . ཤད་ཆུབ་སེམ།ཿསངས་་ཀོ་ཆོས་ཟབ་མེ་དག་ 
ཁླ་བཀ་བརྱ་འྱཊུཁ་ཧཱཿ་ཧཱང་ཅེཡས་ད་ཉིངས་གང་ཡིན།། ་་བ་མངས་ཁ་ང་ཆུ་བ་སེ་ཡས་དཔལ་ནམས་ཀྱ་སོངསཞུ་ྱ་རད་བཀདོདག་ཚེ་༽ ཁེབས་དདག་དཔ་ལནན་། གར་ཆུབ་སེམས་དབ་ནམས་སདས་རས་ཀྱ་ཆོས་འབ 
ཨདོགཁྭ་གུག་བརྱ་ཀི་འུར་པོ། ཀབྱུཧད་གར་ཞེན་འདི་ལྟ་སེ་། །༼ བརས་ཆས་ཀྱ་རསོབམས་ཁུ་མོས་པས།། ཐུགྡཔ་སད་པའི་དུད་བའི་ ༡ སྟངས་དང་། སྟོནད་པ་དབལ་རུབས་བའི་བོས་། འགམས་བ་ཡས 
ཐེས་ཁར་འབྱུད་བདགའ་བཞིབཤེས་གཉིན་གི་སབས་དང་། འཇེག ཉེནད་ཁས་འདས་པའི་ཆས་མདོས་སྡུ་རོགས་པརྦ་བྲད་པས་། ཐོམ་པ་ལ་ ་ས་ངེས་པར་འབུར་བཤེས་རབ་ཀྱི་སོབས་དང་བསེདོནམས་ཚད་སེད་ 
བ་ལོངས་སྲུ་ཛོགས་པར་ཧད་པས་། བསེད་ནམས་ལས་ངེ་སཔར་འབྱུང་བ༽བ་སྟནབཀུབ་བའི་སེབས་དང་། བདུདཟམས་ཅདངེས་པར་གཞོམ་བའི་ཤརཚུལ་མཞིན་ཁས་ངས་ལར་འབུརབའིལེ་གེས་ཀི་སེབས་དང་། ཆོས་རྣམས 
བནག་ཉེད་བ་ཁ་དོགས་བྱ་སདཔས་། ཧམས་པ་ཆེན་པོལས་དེས་པར་འབང་པ་སྙདྡཇཆེན་པོའི་སྟབས་དང་། ཤར་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་མེེད་པས་། ངེས་པར་སམས་དཔས་ཁས་ངེས་པརྦ་ུངབ་སམོས་ཀྱི་ཧཱབས་དང་། །ཉྱཾ་སེབའི 
_ འས་་མཟོད་བཟབ་ཏུ་ཐབ་བས།། གཞན་གྲ་དེང་སི་འདོག་བ་ལས་རེས་བར་འརུར་བ་བ་ཟོདཔའྭསོབས་སོ།། །ཚདས་པ་ཁྱ་རད་པོ་དེ་དགན་བང་ནུབ་སེམས་དངལྨ་ནམས་ཀྱི་སབེས་ཏེ་། སྭོསྭཱདཱ་དཱག་དང་ལཱནན་། ཤད་ནུད་སི་མས་ 





༡ 


ད་ སེཁོ་ ཊ་ཞནྷ་ནམས་ས་འདར་ཉ་བ་རགཞདདམ་། ལྟ་་ཀླུ་ད་། གནད་སྣྱེན་ནམ་། དྡོ་ཐའི་གཟུགས་འདེར་ཉེ་བད་སྣནད་ན་)_ །བླཾ་གྲེས་རྒྱ་མཚོའདེ་ལ་རྡཾ་སམ་ཏུ་སེམས་] སྐྱེས་ུདེ་དཀཿབ་ཧྲེད་པ་མ། ཡན 
ལྷ ནྐ་ཨཱ་བ ལན འདས་དཀའ་བ་བྱ་ཀོད་པ་འོ་། ]བདེའ་བད་གཤེགས་པ་མཆེགཏུ་དཀའ་བ་བརྱེད་བའ །བཅེམ་ལྡན་ཁདས་རྐས་བཀའ་བསུལདཔ། ཱོགསློ་མམཚོསདས་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གད་དག་གིས་བརྡེད་ 


` 
+ ་ 





༣". ༨ ཀཡཡཡཡས་ ༨ 


དསེད་བཞི་ཆེས་མདེན་བརྡ་བགེས་པར་གདས་རྒས་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་དགདང་གཞན་རྣམས་ལ་བརྡོད་བུ་མྱེད་པའི་དེནད་བརྡོད་བས་རྣམ་བརརིག་བར་ཧྲེན་ཅིང་ག་བར་བྱད་པ་ན། །ད་ བས་ཀུངཆེར་དཀའ་བ་མཛད་པའོ།། །གངང། 
༤ ས་མངས་རས་ཀྱཆོས་ཟབ་མེ་འདི་དག་སྤག་བརུ་ཧོ་འྱཆར་བཞྲི་ོ་དཔྲུ། དང་བར་མུ་འྱུ་རབ་དདག་ནོདེ་བསྲ་ཀངཆས་ཤོནད་ཏཱ་དཀའ་བ་བད་པའོ། །ཟློ་གེསྦ་པམཆོ་གང་དག་སངས་རས་ཀྱོ་ཆས་ཟབ་མོ་འདི་དག་ལ་གག་པར་ 
རྒྱའྱུར་བའི་། སོས་གནེ་དགུན་དགེཁ་བའྲི་ར་བ་སེདབ་དང་། སོན་གྱི་ཆལ་བ་ལ་བུྟཏ་བཀུར་བུས་པ་ཡིནན་། །བློ་གེས་ཧམཆོ་མདོའ་སྡེ་ཟབ་མོ་འཇེག་ཧནད་མཐསྭ་པམ་ཐཱན་པ་ཁདེདག་རིགས་ནས་འཚར་བ་དང་། འཇིན 
བ་དང་། ་གཞན་དག་ཁ་ཡང་རཆེ་ར་ཡང་དག་པླ་ཏུ་སྟོན་པ་དཔག་དང་ དེ་དག་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀིམཛེད་འཇོཞད་པ་དག་གོ། སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིདགའ་བའི་མོགས་འཇིནདཔ་དག་གོ། །ཟླ་གས་ 
ཆོ་བར་ཆུ་བ་ས་མས་དཔལ་གང་གིས་བརས་རླས་ཀྱོ་སྐན་གྱོས་གཟིག_ ས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱོ་ཞིང་ཚད་རྱད་པ་ཐམས་ཅད་རེན་པེ་མེ་ཐམས་ཅད། ཆྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྣ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་མཆོད་པའི་ལས 
ཀིཧོར་རབུལ་བར་ཕུཁཊ་། བློ་གེསྱཾ་རམཚོད་ཁ་ཇི་ཧཱམ་དུསམས་། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དགཞནཏོད་ཁས་བསོད་ནམས་མར་དུ་བསྐྱད་དམ་། བསོཝ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ། །བདེའ་བར་གཤེགས་པ་ཆ 
་ཨ་མཆོས་པ་ཁགས་ས། །བསད་ནམ་སྭ་ཀ་ཕུང་ཐོ་ེནེདརྟམ་ཧུ་དཔེའ་བྱཧབར་སྭ་བ་མ་ཁགས་པ། །དཙམ་དུ་བསོདནམས་ཀྱོ་ཕུང་བོ་དེཚདམ་མཆིས་པར་འགུར་མོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་རྱེས་བཀའ་བསམ་པད་པ་། བློ་གསར 


ཧྭཧེད་མོས་ལར་བཱཊོ། །ོད་ཀྱི་ཁང་དུ་རུད་པར་ཧལོ། །གདདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་བསནདཔ་ཀུ་ནུ་བསུཔཔ་དབ་། དཀོན་མ་ཆག་གསུམ་རྱི་རིགསྤ་ཆེ་ཆད་པརཧ་བའི་ཕེར་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་ཧང་ཇེཆེན་པོ་བསྙེནུ 





༢༠༤༡ ཀམདཟབ་མེདིལ་བུནི་།ད་ཞིན་གཤགས་པའི་ཡེགེས་རིག་ནས།་ འཛྲིནད་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀུནཆུབ་བར་བྲེད་པའྱེང་ཆུབ་སེམས་དཔའདེནི། དེ་ ད་བས་ཀུརརས་བསདནམས་མདངུ་བསདན། 
”ད་༤་གདད་བཞིནཏྭ་གབབ་ལཱ་ཱཊ་ཀང་ཅིདགོས་། །ད་ཅིའ་ཧར་ཞེན་། ླ་ེ་རྱ་མཚ་ཟང་ཟངགེན་པ་དེའམསབདན་འིག་དནདཔ་བས དཔའོ། །ཆས་ཀྱ་སྙན་པའདིནའཛིག་ནནད་ཐམས་ ཅྭར་ཨ་ས། །ཞནད་བུ་དུབར་འུར།། 
རོ ཱ་ཧམ་ཚོའ་དམ་བཁིཅོས་ཡུཌསྤ་སུ་འཛུནད་བ་ནི་། མ་སའདདྭུགི་ཁཱ་ཧ་ བཞི་གདུཞ་ན་སས་རས་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་བ་ུ་བབརརབ་ཏུ་འབ པ་དང་། འབས་སུ་ 'སུ་བྱ་ཟུར་བ་པབ་། བསོད་ནམས། ཀྱིས་ པོ 
ཤཱ ¿ ཡའེས་ཨུབཟུན་བདང་།་ ˆཡེགེསྭ་ཀྱས་ཡེངས་སྲུ་བཟུར་བའོ་ ཤུ ློ་གྙཾ་ཆཱམཚོ་སངས་རྒས་ཀྱིས་ཡའསྔ་ཨུབ་ུངབའིབང་ཆུབ་བ སེམས་ རབའྲིཁད་པར་གུ་དཔ་བཞིས་། བཞིག་བཞེན་ ། ད་བཞིན་གཤག་ 
སཱ དཤཡལ་འའྱག་དབ་དུ། ཧ་ཁ་བཛུ་ འར་ཨཏད་ ` ཀྱི་བུགས་མྱིརེད་བརའགྱུར་བ་དང་ གཟུངས བཅུ་ཐོབ་པར་ མྱི་ ཧྱི་ཟད་ཐབ་ _ ཊ། མདོན་པྲརཤེས་པརྲ་གུརདཀེ། ཕྱིར་ 
ཉི་ལྡག་བའི་སྭ་འབ་བར་རུ་ནདབ་སྟེ་ ] བྭོ་གིསྦ་ཧ་མ་ཚསསྤུ་རྲས་ཀས་ཡཐོས་སུ་བ་བུང་བའི་ཧ་ཆུབ་ སམས་ནགཏ་འད་པན་ཅ་རན་ཐིུ་ཞི་བད་དག་ག བོགསེརྒྱ་མཚོལ ོ་ལཱས་ཡེས་སུ་བཟུང་པའི་ད་ནུབ ཨམ་ས ཅིག 
༦ བཞི་གང་ཞེ་ན་། ་རྣསས་ཀྱིས་ན་དའེ་ཁོར་གྱིླ་དམས་བརྡ་ོ། ལྟོངབ་དཔཆོས་མཏམ་° བཏོཊ་ལ་སྒེལས༔ ག་གོ པ་དང་། ཡ་ཕ་ཕོཕོད་ཀུ་གནོདཔ་བམས་ཅད་སྦི་འབྱུང་བད་ ་ཤེདཔས། 
དཁ་སེམས་མ་དད་བྲ་བམས་ཅདཀྱང་ལྷ་ནམས་ཀྱཾས་དབང་གེས་དད་པ་པདཔ་སྟ།།༢ བཞི་གདོཞན་། མཚན་དང་དཔེ་འབན་བཟང་པོ་སྔངས་སུུ་རྡོགས་ཕསལུས་ཀྱི་རྱན་དང་ སམས་ཅན་ཐམས་ཅདམགུ་བརཐེད་པས་ངག་གྱི་ཧན། 
ངི དད ློ་བསོ་ཧ་མཆོབསོད་ནམས ཀྱིམ ཡོངས་སྲ་རཟུ་བའི་སངནུཊ་སེཡཧ པའེ་རུནདྲཱ་ཧུང་བ་བཞི་སེ༽ 


7 ཟློ་རོསརྒྱ་མཆོ་ལྷག་ཡོངས་སུ་འཟུངཔའ འྱབདྲ་ནབ་སེས་དདིའྱ་རམ་བརདག་པར་འགྱུར་བ་ར བཞི་པོད་དགོ་ 


ཤ་བ་བྫམས་ཅ་དཀུནཏྭ་སོནདབས་ཞིང་ཚྲཆོན་དང་། 7 ཚདས་པ་དང་། འདེག་ཊ ནད་སོང་དུ་ས་བ་དག་ཏ་ེ་བ་རབཏ་ཐོབ་བས་། 
༤ ཆུབསམས་དབུའྱི་རན་ཏུའགུར་བ་བཞི་བ་དེ་དག་གེ། ༥] ླེ་གི་ཧམཚོ་ས་ཤེས་ཀྱས་ཡེངོས་སུ་བཟུང་བའི་ ༣ ་བརྒརུབ་། པའོ འ་རྱ་ད་ང་གཞིས་། བཞི་གང་ཞ་ན་། སཾ་སོ་མྫདི་རིགས་པ་བཆོས་སྣོནད་པས་ཀ༽སོས 

ཤནྱཉི་དབརབོ་སང་བ་དུང་། ཆུས་ལྷན་ཡང་དག་པར་སྟོད་བས་ཏོན་མེངས་བཞི་ནདཝཐམས་ཅད་ལྙིང་བ་དང་། སསྦྱ་རས་ཀྱཞིང་གཞན་དུ་འགོ་བས་། མངོན་པ་མཤེས་པ་སང་བ་དཔ་ ། ཆོས་མས་ཅད་ཡང་དགབ་དྡེ་ལ་བ་ཞེད 
ུ་ཡངས་སུ་ཤེས་པས་ཆོས་ཀིཅིརས་སྣང་བ་སྟ བློ་གྲེས་རྒྱ་མ༩ ཚོཡཤེས་ཀས་བས་སུ་བཟུང་བའ་འྲ་ཆབ་སམས་དཔའི་སྲ་བར་ ཙུ་དང་བཞི་བོ་དདག་ག། གགློགསྭ་ཀུ་མཆོད་ལྟ་བས་ན་བར་ནུ་བ་ 
སྲཾ རོ -ངསཿ 'སུ་འཛནཾད་པའདད་པས་དམ་། བའི་ངོག་ ཐོག་ཏྲད་ཏ་བ། །ལ་པདངོ་ ན་པར་བ་རོན་པར་ཤ ར་བའོ །བློག་སཾ' 'གྱ་མཚོལ དམ ་པའི་ཆོས་ཡངས་སུ་ 
འདདཔ་ལ་ཡངོཔ་པ ོ་བ་ཡས་དགྱུངསས་ཀི་ཡོད་ཏོཀྱི།ཁད་བརཝད་སེདཔར་འགྱར་རོ་ །དནས་དེའི་ཚ་བཅོམ། ལན་ཊདས་ཉིས་ཚེགསསུ་བཟད་ཏནོ་དག་གསུངས་སོ། ཀད་བཞྐི་ནགཤེགས་པའི་དམ་ཆོས་གཔའདེན 
ཀའ དེ་དགུ་ལན་ཨྐོནྭ་ནམ་བ་ཨང་འགུར་ཏ་།་ ནེ་ལཱས་ཐེགས་ཙམ་ཡེངས་སུ་བརྡོད་པར་ཧ། །དཔར་ནྭ་རྱ་མཚོའྱ་རཱ་ལས་ཐེགས་པ་བཞིན་། དུ་བ་ཞིན་ག་ཞེགས་པའི་དམ་ལའ་རོསཁྔདོནད་པ་། 
རསབྲ་བ་ཡཞེ་། ༠༡ ་ྐང་ཞེན་དད་གྐང་ེ་། ¿ ༡༩ དྡ ཡུན 


སབའྱི་ཧནཏ་། ཏ་། ོ་གེ་ཧམཚོ། རྟིཿ་བོའ ཀྱིས་ཡེརས་སུ་བཟུང་བའི་ཤང་ 


དེནདེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ 


།སངས་རས་སྤན་གྱཾས་གཟིགས་ལའ་ཞོཔམཔ་པོ་། རིན (མྭ ཀང་སྭ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕུལ 


` 


་ 


[གང་བ བཀདས་ནགར་རས་ཁོདཀ། །བསྐདནམས་ཕར་བཅོ་ེབ་འཕ་གས་ཡེན་།༽ །འནག་ནུནདབད་ཟིབྱསཁ་ཐད་ཧབ་། །འདགརནདན་ཁསནམཔརསོས་མིའུ་། །འདིགཏེནད་ས་ 
ཧྭ རི རི་ྕ་ཟར་འ །མཁས་བ་དཱན་འཇིག་ཏེནདཆཾས་ལས་འདས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡམ་པའི་རྲས་འརྡ་ནེད་པ། །རྒྱལ་བྷ་ནམས་ཀྱ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འྱུགར་། །ལྷ་དང་ཀུ་དང་ྱེ་དང་ཉྱི་རྣམས་དང་། ར། 


ཊི བསདོ་ནམས་ཡ་ཤེས་ཀསིཡངས་སུ་བཟུང་། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་བའི་དམ་པའིཆས་འདིནདཔ་། ་ །དན་ལཱན་བློ་གས་ལཱན་ཞིང་བཱོཝཱནའགུར་། །ཤེས་རབྱ་མཆེན་ཀུནནས་ཡེ་ཤེས་ལཱན་། །མ་ཁས་པ་བག་ཆགས་བཅས་བཞི 
ཀཾ ༡ ཌི ེནི་་དན་ང།དལ་བདདྱེ་ཉ་ླ་ཞིཉ་་ །ལ་ཁྱནདབཞིནབྱ་སད།ད༣བིས་ཉདླ་ཐབ་བཅད་ཟད་ས།ད་བཞནགེག་དདེ་པའི་ཆོས་འཇེན་པ་།ཞིང་གང་དགནིས་སེསེ་ེ།ྱ་ྲ་ནཏདེ་ཉེ་ཧབམྦ།ནལས་དཔ་པ་ོ།ད་ཞིདགཀག་འ 
ཙ ཝབ་ིཔ་། །ཅེས་ཀི་བདགིན་པ་ེ་དྲན་འགྱུར་། །ཡད་དང _ ཡན་དུ་རབ་ཏུབྱངབ་མོབ་།་ །སྐོདཔ་ཡེངས་དག་ཁྱུབ་པ་སྙེང་ཕོར་༽ ཤེད་། །དེ་བཞིན་གཞནས་པའིདམ་པའི་ཆོས་འཇེནད་པ་། ཚུལ 
གག ལོ་རེ་ཊརི་ཿ་ ༣༢ ལྟེ༽ི རརེའ་ཀྲིརྟན་བ་ཝབ་༽༽ ཀ་བཞིན་གཞིགས་བྲས་གམ་ཁཁྲིར་འདོ་ནད་པ་། དནིཁབ་ཆོས་ཏོགས་ཁས་ཁོ 
ུད། །སབས་རླམ་སོོད་ཡུལ་སྟོད་ཉིད་ཐ་ཐོམ་སེད། ་ །སེམས་ཉན་བདག་སེད་པར་ཡང་མོས་པར་འྱགར་། །དེ་བཞེན་གཤེནས་པའིདམ་པའི་ཆོས་འཛིནདཔའི་། །དྷནི་སེ་སོར་ཡངདགརིག་པ་ཐོབ། །འཇིགས་སདཀེས་རབ་ 
_ “༩ ར་ི་ཅགསཡུདདག། `་ན་ེགཆགས་ཀུནརི་ཅོམ་གཅད་། །དེབཞིན་གཞགས་བའེདས་བཞྲིངས་ཁ་ནད་པ་། །མཁས་པ་ེ་ནིགུསས་ནམས་ཀཐེའ་པརའགུར་། །ཟལ་པབྱ་རརསངགང་ཐས་ུདམྱ་ཝ་། །སྟོབས་དང་ 


༣་ཐ༅༅༅༅༅༧་༅༠:༩:༥ 


གཞིངཅགས་པ་སན་པར་འབུར་། །དུབཞིནག་ཞེགས་ལ་འ་དམ་པའིཆས་འཇན་དབ་། །ད་ལ་མཁས་པ་ཏག་ཏདགའ་བརྦལམང་། །ལུདབྲག་ཡདརུ་འོང་། །ད་ལ་སངསྦརས་བུཅིགབཞིནྲསང་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པདམ་པའི་ 
ཆེས་ཁརཾནད་པ་།ཏིན་ཚངས་བྷཱ་འདིག་ཏེད་སོང་། །འཁོར་ལྕུར་ད་མིའྱི་རལ་མོརའྱུར་། །བདེའ་དང་ཡིད་བདེའ་བར་ཆུབ་དེ་འཚང་་རྒ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའདམ་པའི་ཆོས་འཇེནད་པ། །དེ་ལུས་སྙུམ་བྱརུ་ཆ་གཉིས་མཚན།ལན་ཞཔེ་། །མཁས་ 
བ་ཡནཁག་ལཱད་པ་ཨྱན་པར་འགུར་། །དེལ་ལྟ་བས་ངོམས་ཁར་ཡོང་མྱི་འཇུང་།] །དེ་བཞེན་གཀགས་བའི་དམ་པ་ཆེས་ཁདོནད་པ་། །གང་དག་ཆེས་ཀྱིཤྱ་ཆ་འདེ་གནད་བའི།། །དགེའ་བཞི་བཤེས་གཉེན་དལ་དཀོན་མྱེའྱུར་། །ཆས་བྲ་ངོད་ཟད 
རྒ་ཞེས་པ་ཉན་བརྲ་བད་། །ད་བཞིན་གཞེགས་པའིདམ་པའི་ཆེས་འཛནད་པ༼ ༣ །ཉུས་དུ་བགདང་ཡོདྱ་ཀར་ནམ་ཕར་དག་། །རུལ་ཁེམས་ཏོང་འཇིནའགེས་རབ་ ྫོ་པར་དག་། །རམ་གེལ་ཡེཞེས་གི་ནད་ཏྲ་ནམ་པར་དག་། །ད་བཞིན་གཤེགས 
ཐཤ་པའི་ོལའདིནདཔ། །ད་ི་ཤད་ཆུབ་སམས་བརྗདྱསནད་བ་སད་། །ཕ༽ ཡད་པེནདཔབོདདང་འགལ་མི།འྱུམ་། །དགེའ་བྱ་ཧནནམསྭ་ཀེལ་ཧང་ བབ་ཏུབ་ཟུང། །དེ་དགྲ་ནམསཀྱིཨོན་ཏནཔན་ཡོན་རམས་། ཀགལ་པརུན 
ཉོ་ཆ་བརརབ་བརྗད་ཀྱང་། །ད་པའྲིཆོས་འཛིནད་པའི་ཕན་ལོན་འདི་དགནི། །བྗྗོད་པས་ཐུ་ཨར་འིནད་བརྡ་ཧྱེ་གུར་རོ།། ཀ།ངུསྨ་རམ་ཀྱིས་ཆོས་བསྟནད་བའི་ལེའུསྟེ་རུག་པའོ། བས 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ཏན་གྱི་ཧལ་པོ་སྣང་བཞས་ཧ་བ་འཁོར་དཀིད་དུ་འདུས་པར་གུརདད་། འདུག་པ་དས་། །བཅོམལཱན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོ་ལད་ཉོ། །བཅོམསལྣན་འདས་བས་ཆོས་གང་མངོན་པར་རྫོགས་བར་སངས་རྒྱས་པ་ད་བརྗོད 
ུསྱེད་དཞེས་གསུངས་ན་ །བཅོམ་ལྕན་འདས་ཆོས་བྗོད་དུམ་མཆེས་ཕ་ལགསན། །དམ་པའི་ཆོས་ཡོདས་སུ་བྲ་འཔབ་ཇྲེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལགས་། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱེས་བཀའ་བསྩལད་པ།། ཤེས་ཀེ་བུདེད་བཞིནནོ། ཛཱིསྐད་སཱཱས་བ་དེ་བཞིནཤུད་། 


༡” །ཅཆོས་གད་དས་མཛོན་པརྡ་རྡོགས་བར་གངས་རྒྱས་པ་དེ་རྡོདདུ་སྱད་པའོ། ཧ་པ ག་ོངཤ་དྷཀསཆགསིན དཱ མ་འི་རག་དདག་གར་འནཔ་དང་། འདཾན་ཕ་། 
ཆོ ས་བྲི་ལོ ¦ །བདང། ༔པ་ཧྲུདབ་དང་ གསཁ་རའྱདག ༈ མངདག་པར་བབཏུ་སནད་བབཏད་བཏདིནི། དམ་པའྲི་ཉོས་ེདས་དྲགའདོནད་པ་ཞེས་འོ། །རིགས་ཀྱི་བགཞན་འབན། 
་ཏཱདདག་འདིནད་པ་དད་། ཧོནདཔ་དང་། སྒུབ་བའ་ཆས་ཱ་བདེ་དག་གད་སྐན་བ་དང་། རེནད་པ་དང་།བསྙནབཀུར་ད་བདང་། ལང་དང་།རམ་ཁག་འིབ་དང་།ཤུས་པརཤེདབདང་།ཞེས་ཏད་བདང།ཧི 
ཤུ  སཱད་པ་དང་།་ ཡངསུ་འཛིནད་བ་དང་།གོས་༤་ `་བླ་བདད་བ་ར་དང་། ན་གཅིག གནང ལོ་ཧདད་པ་དང་། གས་ཁ འས་ཞས་བུབྱ་བོན་བ་དང་། ད་བོ་ཱ་བུར་ཀུནཏཇཱ་ཐུཧྦ་དབ་ཀ་དགེཁ་་ཀུ་ྲཱུ 
༨ ངོ་བོས གོས ྲ ཨུ་འཛྡིནད་བཀོ།།ཟིགས་་ཀྱི་བུགཞནཡ་བགད་སྟོང་པཉིདལ་མོས་པ་དང་།མ ཱུ ཚནས་ུད་པ་ཡ།ཡེད་ཆེས་པ་དང་། སཱན་བྷ་ཧད་པ་ཁ་སོམ་ཀྱི་སེད་པ་དག། 
མག རསས རེ །ས་ི་ུཞན་ཡངབ དད་པར ཡནད་པ་དང་། ཆོས་མ། ཡིད་ལ ཆོས་ ་ཕུན་བཿ་ཆན་གཅོདཔ་འད དེ་ཡཔ་དམ་པའི་ 


ཆེ་བས་འན་ལག། '། །ཤིགས་ཀྱ་བ་གཞན་ཡང་ཞེ་སངཉདཔའི་རུདང། སེསྭ་བསུ་བདང་། །འ་བཏཱ་བསུ་བར་ཧཱ་བའྲི་བོ་དཔ་། ཟང་ ཟིཿྱི་བཊི་སམས་ཉྱོས་གཞན་ག་ལེས་སྟིན་པ ཁདེ་ཡད་དམ་པའི་རོས་ །ཨརས་སུ་འནྡད་པའོ།། །ཞགེས་ ཀླ ཀྱ་འུ་གཞནའ 
ད་སེ།འདྲལ་བུ་འདིདག་ཀུན་ཏུ་སུང་བ་དང་། ༣ ། ཡཱད་བརང་། ཟླུབ ་པ་དགོན་པན་གནས་ + འའ ཡོངས ་སུཁཛྡིནད་པའོ་། །རེགས་ ཀྱ་བུ་གཞན་ཡངགང་ཆོས་མཏན་པའི རྒུ་ཡ༔་བྱུརྔ་ཐཱའམ། ། ཆོས་བསྣནད་པའྱི་རུལས་རྱུད་འི། ། 


ཟནགེམ་བཅོག་འདེནར། ཐན་དབུགས་འཐིན་བབ། ཅུབ་བ་ཅིག་ཀུད་ནུངལྟ་། འགི་ཡཔིེསལབསུཛན་མའོ། །རིགས་ཀྱི་བ་ཞཞུན་ཨངགང་ཆོས་ཚསཅད་ཡེོས་སུ་ཡ་འནད་ཅང་། མིས་ནདཔ་འདིཡརདུཔ་འིརས་ཡཁསའནགབ་ཞས་ཧ་བཀོ། 
= ་མནོཏན་གྱིཆ་ཁོ་བང་བ་དོད་ས་ནམ་གཔས་ཁ་ཀ་འདི་ར་རིག་བརྭ་ལ།།རགས་ྱི་བ་སོ་འངངབ་འདསལ་ཁི་ན་། ལཁ་་གདས་སེནཔའི་ཡང་ཆེས་གངས་ཨད་བརྱ་ད་པདའི་ཆ། འི་དསན་དགལབའ་འཕགས་ལྷགསཔ་ལ་འདིདཏནག་ 
ར ` ༣༤ ༽འཛེབ9་་ཚེ་ ༤༣༥༤ +འ ༣ བདའ་བར་གཤགས་པའདིག་ཏེནདམཏནད་བ་ཧུས་བུ 


་གའབ་ཁའཾ དི་རཾ་ཀ་སེནད་པ་སདས་རྒྱས བཅོམ་ལྷན་འདས་འཇིག་ནེནད་ུའབུང་ང་། །ཟིགས་ཀྱབུ་འཇིག་ཧན་གི་ཛམ་ འྡདཚཾ་པརདག་པད་ནི ་དུ་ཱ་ཁས་གུབ་པ་ཤིནད་ཏུ་ནརདག་པ་། དེས་ད 
ཁཾ (འསོས་དཔའསམས་དའ པཾ ༼བམདོན་པརཤེས་བཅན་པོའི་ལྟེབསྱ་ཀསྣ་དམ་པན་བེནད་པ། ཆོས་ཟབ་མོ མྭ་ཉྲེས་པན་འྱབང་བ་ཉེཚའི་གན་ཆུནད་གདའི་ཚ་སོས་ཅནད་དག་གཡོང ག་ཁོང་སྐོརནི་ 


ི་ུ་བུ་ཀྱི་འ་བྱ་་ཅང་། ལྟའིུའི་གཟུགས་ཏོདྲ་རྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེལ་ཆས་ཏནད་ཏོ། །དེན་ཧིམ་དང་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཐ་དད་དྲ་བཿསེདདོ་ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེཤས་ཆན་པོ་ཡོད་གབས་བླགགས་པའི་དེ་བཞེན་གཞགས་པྲ་ 


ཞེརྱཊུ་ད།་སིས་ཡས་དང་སོགའདོར་ཞིང་དམ་པའིཆོས་ཡེདས་སུ་བཟུང་བལལ་མངོན་པ་རབྱཅན་པན་བཌོ། །ཞེས་ད་པའྲིཚོས་མེངན༔བཟཟང་བའི་གཏམ་ཏོདྱ་སཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟནདོ།།ཊཝདེའི་ས་ན་། བང་རུབ་་མས་དབའ 
ཏགས ཀ་ཙ བ་སོ ཀར །ད་ཏད་གཞགས་།ི བདུངས སོ་ད་ཆན་པོ་གས་འད་གདཟེལགསས། 


༧ 


= མས་ལགའགས་ད་བར་ུབ་སབདབནདམ་བའྲ་ཆེས་འདོསསུའཛིནཔ་ལགས་། །ཏན་ད་སེམས་དམའ་གང་མདྲོགའགུངབརབགི་འ་དེགང་ལགས་། །ད་གནསུ་གསལད་པ་དབ། བཅྲོཝ་འདས་ཡ་ཤེས་ཆན་ 
༣ ལའོ་ེས་བླསགསཔད་བཞིནགཞགས་པད་། ཤ་དུབསེམསདཔའཆོས་ླཔལ་འད་དཿས ཀའ་བསུཁད་ཏོ་། ། ཏོགས་ཀྱ་ཀ་མཉོ་སེམསྭདནི་ཡས་ལ་རབྱ་་འཐུར་བསྙེ།། །གད་དུ་ཞོག་པ་དང། ཨོདས་སུ་བྱསུད་བ་དང་། 2 
༥ ཊ་ཧཱན་བདང་།ུ་བདང།ཞིབ་དང་། ཏ་རེ འབུལ་བདིནི་པའིཆོསལདོས་ས་འདནན་པ་ཞས་པོ། །ཆ་ཡིརཞན་ ཆོགདངགཞུགས་དང།ཆིག་གྲ་དཔརཤས་བཞས་ཧའིཚསམ་ཡག་པསོ་ ནི ནད་པ ལ་ 
ང་ག ནང་ན ཱའ་བདཤགའདུང་།ལུ་པ འོ་ས་དང།འེ་་འབཀསཔ་དང། ཞུས་དག་པ ཤུས་ྱིནི་བད། ༥ ཤེས་པ་ད། བདར ཡད་ི་ནམབ་རཤས་བྲསམ་ཡན་པ་འད 
 ིཨ་ཡིན་བས། ། །གདྱ་ཉིགདབགུགསསྟདབའ་རིགའས་། ཡདདང་ `. /གཟུགས་ཁད་པར་རེ་རྟོགཉིང་། ཧྱིཤི་ི་མཔེས་པ་གནམ་བསེད་པ ་ འདིནདཔའཆས་ཡེདས་སུ། ་ ལོ། །གང་ཡད་དག་པའི་ཡ་ཞེས་ཏྱཾས 
ལྟ ་ིགསཔི་ཆསཐམ་སུ་འདནཔོ ེ་བཞན་དུརབདང། སྒ་པ འྕེ་དང་རདདཡས་དང་ལག་ུབདང། ཡིདནང་ཆོས་རམས་སེདོ་པརརིག་ན '།ད་་ོས་ཞསལ་དྩས་ཏོགི 
ཀི་བགེས་པཁ་གཞས་ྱདཔ ཏདི་ནེད་པའི་ཆོས་།ཡོདསུ་འཇིན་པའོ། །ན་ཡདདག་པའི་ཡེཤེས། 'རྱེས་གཞན་དགལ་གེ་བེར་བྱེད་པ། ལ་མཁ༥༩པ། འདེ་ནད་ི་ཞོམ།ཡདས་འཛིན་བཡོ། ། ། །རིགསྭ་ཀིདུ་གཞན་ ཡརྦ་ཆོས' གང་ཞེསྭ་འེས 'གདཧུཾ་ འཁམས 
སས ་ །དནདཔའི་ཆོས་ཡེདས་སུ་འཛིན་བལོ། །ལྟ་བ་གང་གིས་ཁེགེ་པར་ལྟ་བཝ་གནས་པད་ཧེད་པའི་ལྟ་ བདེ་ལ།ཡེའ ཨདེས་ཨུ་ཉོའཇིཊ་ཅིང་། མྐེཁེནཔ' (དིནིདམ། པའི་ཆོས ཡཁོསསུ་འདིན་བལོ། ཉི །མྱེ་ཞེས་བཉོ་ མུག་གཡང་ 


༦ ཟི 


*# 


།ཧག་གང་གིས་སམས་ཁབས་སུ་དཀར་བྱར་ལ་འགུརབའི་། ཆི་ཤེས་བཁ་གཏི་སག་གི་ཡང་ཏག་ཡདོསསསེ་འཇིནད་ཅེང་། ཧི་ལེནུདབཁདི་ནི་དམ་པའི་ཆས་ས་སུའདིནདཔ་ཞེས་གཡོ་། །ཟིགས་ཀྱ་གུ་གཞན་ཡང་གར་བསྲུབཞས སྦང 
=£ ཅས་ཁ་ཨ་ཁཡེན་དུ་བ་ཡིན། །གང་སྒྲུབ་པར་ཧྱ་བྱ། ] སྤང་བར་ཡད་ཉིཀྱ་བ་འདིནི་ཆེས་སོ། །འདི་ནོ་དུལ་བོ། །སྦུབས་ན་ས་སུང་ པར་ཁབའིཆེམ་གད་ཞེ་ན་། འདུས་གས་ཀྱི་ལམ་སྣ་ ། བསྒྲུབས 

ད་བད་་བདྲའོཆོས་ཨ་ཡིན།། ་ཁུག་ཁབ་མ་ཡེན་ནོ་། །ཟླུབ་པར་ཧ་བ་གདུ་མཱདཔརཧབ་་ཡད་མ་ཡིན་པ་གརཞན་། བརྗདོད་དྲུསདཔ་དང་། སཱ་བ་མདབ་དང་།  བྱང་བ་སེདབ་ལཱ་། དདྡི་སུབ་བར་ཧབ་ཡངས་ཡེན་ཕུའ། 

་ རག་པར་་ཡད་མ་ཡོག། ལཱང་བརྱ་ཀྲ་བདམ་ཡིན་པ་དངོ་ ས་ས །དནི་འདུལ་བའོ། །དེཅིའི་བེར་ཞ་ནཾ། ད་ཆེས་ཡིན་། དེ་འབུལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན་༽ ནང་བཞིན་གེས་མ་སྐུསབའིཏནམེངས་བྷར། 
ེབཟ་ཉདབས་། གའི ཞས་ས་ཡིན་། དེ་འདུ་་བ་ལ་ཡི་ གཞེས་བའོ། །ཆོས་དང་འབུ་ལ་བ་གད་ཡེན་པདེན་སྱེཁ་སུད་ཅིང་འགག་ ༠བད་དགགངསྩེ་བ་ཉད་ཅབ་འགག་བ་ཧདབ་དེན་ཟད་པར་ཧེ་ 
འྱར་ལོ་། དེལར་ཁད་པ་ུནབདང། ་ེབ་མེད་བའ་ཆས་འཛུལ་བ་དགོ།། ་འ་བ་ཉད་པ་ྲ་ནརཡ་ས་བཟད་ དོ ]གར་ཡོངས་ཨུ་བཟུང་བད་ད་། དམ་བཏེ་ཆོས་སུ་འཇེནད་པའོ། ༠རེགས་ཀྱིལུ བཱ 


རཾ ་་ 'འད་བ་ཤད་པ་ན་། ཤར་ཆཱབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཨུམ་ཁྡེ་ ཏེ སེབྱི་སྐེ་བའིཆ་ ཆོས།ཝ་ ཊ་བ་ཟོད་ཕ། ང་བ་ལ 
བཅེམ་ལྡན་འདས་དེང་ས་བསྟ་ནདཔ་འདྲི་བས་ནས་ཚམ་ཞི་ ཞང་མགུ་ལ་། ཡོད་ནབས་ཤང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་། ར་ཁབ དཔ་ཡིད་བདའ་བྱ་ཆས་ནས་ པྒ བཅོམཁུན། འདས་ལ་འདི་ 


ས་ཇི་ ཌེ དྲ ༤༦ = ༤༨༨ 
ལཱནཁདས་ཇིཿམ་ཏད་བཞིན་གཤེགས་པས་5ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནསས་ཀྱི་དམ་པའི་ནོས།།ཡདས་སུ་ཇིནད་བ་འདིལགས་ལར་གསུངས་བ་ནེངོ་མཆ་བདེ། །འཅོས། 
།གར་ཆོས་མ་ལགས་ཁ་རནེ་ཆོས་ས༽ ༽ 


།ཨ ༩ །གད་ཅེས་གསོཊདྷཾ་ཏོ། །ཅོ་ 
ལྟར་ནབདག་འདི་སམ་བཀྱོར་ད་། བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅདནེ་ཆོས་མ་ལགས་སོ།༽ 


།རས་ཞྡ་བེ་ཉར་བདག་གླི་བཅོམ་ལུན་འདས་ཀེས་གསུངས་པའ་དོན་འཚཡད་པ། 
དེཉི་ཱད་ཏུ་ཞི་ན་ ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཆས་ཐམས་ཅདནི་མངེན་པར་ཞེན་པས་ཆོས་མ་ཁགས་སོ། །གར་མངོན་པ་མ་མཆིས་ཞནཔ་མ་མཆེས་ད་ནིཆོས་སོ༽ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས དང་ཆོས་མ་ཁགས་པ་གཉིས། 
བཅམ་ལཱན་འདས་འབུཤས་ཡོདས་སུུས་པ་དང་། ལྡན་པའི་ཆྲས་ཐཾས ༽ ཅདྷ་ནཆས་ས། །བཅོམ།ལན་འདས་དོན་དམ་པའསནདཔ་ན། ། 
༈ །གཔཔ་ཆོས་སྲུ་བགངཔ་ཡད། 


5 ༥༄- 
ཀྱིཞཱཾཀཾས་དང་ལཱན་བའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ལགས་མོ། རེ 
ནེཊ།དང་ཆོས་ལ། 2: ངར = ༢ ; དེ རེ རི ཡི ཀེ སན 
༥ མབ མ་ཡགས བ་མཿསུགས་ས་ ། | བཝ་ཆས་ ཀའ ཀྱངམ་མཆེས་། ཆོས་མ་ལགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱན་མ་མ ཆིབ་ཀསནོལ་ སུ་བྲགང་ཁ་གང་ཡད་མ་ཨཆེས་སེ་ 
་མྔ་ཏས་པ་རེམ་ཤའ། = ཾ ར་ རེ རམ ˆ ངཱ ོེ དཱ མུ 
་པ་དེམ་ཐལ་མ།ལགས་ས། །གད་མཐན་མ་མནས་པའེ་ཡད་དག་པའི་མྲ་ལོ། །དེ་ཅིའིཾ་སད་དཱ་ཞེས་། ནས་ཨཁའི་མཐའ་ནེ་ཡངདག་པའི་མཐའས་། ནམ་ཨཁལ་ཁ་ནཆར་བཅད་པའི་མྲའཁགང་ཡང་མ་མཆས་ + 
ཿ ཐམས་ཅདལ་ཡརཆན་བཅད་པའ་མཐའ་གང་ཡང་ ] 


$ % ‹ ¥ 





སྭ། །དྡལཱརནས་མཁཁ་ལ་ཚར་བཅད་པའིམཐའ་གང་ཡང་མ་མཆེས་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་། ཆོས་ཐསས་ཅུད་ལ་ཡང་ཆར་བཅད་པཞེམཝལ་གཔ་ཨང་མ་མཆིས་ཕྲ་དབཞིནཏ་། ཆས་ ོེ ཞག . 
མེཐསཞས་། ད་བཞེན་ཅུ་སར་དག་པཀིད་དུཁས་ལ་ནད་པ་དག་ཞིནས་གངཡ་ 


) (༢ ཤ་ས་ཿཤཾ་ཞཧཧོ། །བཅོམ་ལཱན་ཞདས་ཏྱན་ཆུབ་སེམས་དཔ་ལགང་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་ཨྲལལ་བསནདཔ༔ 


-།ལ་ཡང་གཉིས་སུ་དབེའབར་ཁས་ཨེན་པ་ཨ་ལུགས་ས། །བཅེམོ་ལཱན་ཞདས་བདག་གེས་ནི་ཆོས་གང་ཡངས་སུ་བཟུང་བས་། དམ་པའི་ཆོས་ཡངེས་སུ་འཇིནད་པར་བསྟནདབའི་ཆས་གང་ཡང་དག་པརྡ་དས་སུ་་མཐོངན༽ །། 
བཅམ་ལྡན་འདས་རོས་དེ་ལར་བསྟནདན་། - དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པས་སྣཿ་བ་དདུ་ཇཱ།བདང་། མེསེ་ཀྱིརྡས་སུ་རྨཐུན་པའི་ཆེས་སུ་སྟེནད་པ་ལྟ་ལགས་སམ་༽ ཡད་དག་བའི་ལུང་བསནད་བས་ཡུང་སྙོནད་པ"ཏྤལགྲ 
སམ།། བཅོམ།ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསུལད་པ་། རིགེས་ཀྱོ་བུ་ཡད་དག་བ་སྟ།། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པས་གསུངས་ལས་སླུས་བདང་། ཆེས་སླུ་བ་དང་། ཆེས་ཀྱི་རེས་སུུ་མཐུན་བའི་ས་སུ་ལུང་སྣེནད་པསཡ་ནན། ། 
ཨང་དག་པའི་ལུར་བསྟན་པས་ཁུང་སྙོནད་པ།ཡེནནོ་། །གེས་ཀྱི་བུ་དེ་ཝརན་ཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེས་སླུ་བས་བནད་པ་འདེ་བཤད་པ་ན་། ། ༤ ལྷུལྐཁར་དེ་ལས་ལྷའ་བྲ་ཁས་རེས་སྲུ་མཐུན་པའེ་ཆེས་གས་བཟོད་པ་ 
ཟབཔརྱགུརདོ། །ཡན་ཏཏ་གྱི་ར་ལོ་སང་བ་དའི་དེའད། ༨ ས་ན་། ཟར་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཆེས་ལླ།བརྲགརད་ལ་ ༽ ཞེས་ཧ་ ༽༥བད་གཞན་ནིག་ཡེན་པ་གྟམ་དུ་དེས་ཞེངཟེཅོས་ཁགས་། ། 
འདདགཏོས་སུུ་ཚུ་དན་། དེདེ་ཝཱར་སིལུལོ། །དེ་ིི་ཤིར་ ༥ ཞིན་། སྐོན་ཏནགྱི་ཆལ་ལོ་སང་བཀྲེན་ཉདདདེའི་ཡ་དའིརུས་ན་། ཆེས་ལླ།་བཞོ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞས་ཤ་བརྱ་སུད་ཏོ། །དེའིཧིལསོན་དནེ་ 
རྒལ་ེ་སྣང་བ་དས་བསྐལ་བ་གངས་མྱེད་པ་ཧེ་བར་བསྒྲུབས་པ་། བླ་ན་སེད་པ་ཡདུ་དགལ་རརྡེགས་པའི་ཐར་རུ་བ་འདེ་ཁེན་ཁ་རད་ཏོ་། _ །བཟུང་བ་དང་། ཀུནརུབ་པར་ཧྲ་བ་དང་།  གཞན་དག་ལ་ཡད་རྒྱམེ་ར་ཡད་དག་པར 
བསན བཞྲི་སིར། འབོར་དིའིམདུན་ཏུངཀློ།་བཅྲཝ་ལོ། །བཅོལ་ལཱནའདས་ཀྱིསས་གསུང་འདི་གྲངས་ཨ་བགུ་། དེ་ནས་བད་ཇུབ་མེམས་དཔའ་ཧེབ་ཕག་རུག་བཅུ་སྐན་ཁས་ལངས་ཏེ་།.' སྟྱ 


།ཨཤ། ་༡༩ཀུ་བཅམ། ས་ུནཞནབདགཅགགསེ་ཞནགཤགས བཞ་བ་ཆུབའད་བུད་བད་བྱལོཞས་ལླས་སེ་། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལད་པ་དང་། བཅེས ནདམཉིསབངུལསེདཁ་ནམས ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ 
རོ ཤབ ོང ཁིང ཀྱ་བུ་དཀ] ༡ཏེན་ཀྱེས དལྟ་བུ།ཞིག། ཡ་ གཞས་ཏ། ། ཛས་སྒལ་པ་གྲངསཿ ད་ལ་འ སུ པཿ ་པཞེཿ ་བུར་ཆུབ། འདེ་འདེནད་པར་ཤེད་། ཤད་དུབ་ ་སམས་། བའི དབངྱ་ཧཱལ་བོ། ཞེས་བ གུ་བདབ་འཇུག་ པར་ག པཿ ར་ར 
༢ །ུཀ་བདས་བཅས་ལྡན་ཁདས་ས་འདྲགནེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལཱནཁདས་ལུསསོག་ལྷ་བས་དམ་པའི་ཆམ་ཡངསསུབའབར་སིཤུལཏ། བཅེ་ལྷནཁདམ་བདགགིས་ཞས་དངོགསྣལཔརབིས་ལ། བཅོམ 
རྦ ཏེ ་པའི་ཆོས། །མདེས་ཨུ་དྭའུདཱ། ༼ ཉིགོ། ། བང་ཆུབ ༈ འལུཔ་ ཟ་ །ཐ་བ་དས འདི་སྐད་ཅེས་བ 'གས་ཁད་ཏོ་། ། བཅོམ། 'ལུན་འདས ་བརྙད་དཱང་། བཀུར་ས་ད ་དང་། ཚུགས་ བཅར ་ 
བབ ོ་འཛོས་པ བེད་པསས། ལོ་རད་འུས་དག་། ཟདང། དཀར་སྟི་དང་། ཟུགས ཚ༼ུ་བཅནམ་མཤད།ཁད་བཟེ་ལ་། འཐགས་པས་ཁགས་བདུ། 
བསན་པ་ཁམས་འད་ཨོངས སྭུ་སཱངསཏེ་ ། ཀ ད་བཞིན་གཤེགས་ལའི་ པའི་དམ། ལའི་ཆོས་།མོརས་ སུ་བཟུང་བུབྱཧཱགོ །ཧར་ཆུབ' 'སམས་ 'དཔའ་རྟེགས་ 'པ་ཆན་བོས་གསེལད་པ་ ། ག་འ 'ཆྲསཾ་ དང་ཆོས ཐས རེར ཀེའུ 
ཀ་དཔ་ལུནཔས། ། ་ཧཱོུ་འ་ཨུང་་བཅི་ཁྲཏ། ། བཅམ་ལྗན་འདས་ འུ གས་ཆས་ཐམས །ཅད་གཉེས་དངབལ་བ་མཉམ་པ ཉླཾད་ཐོབ་ པར་བྱཧས། ཏཾ ། དམ་ པའྲ་རོས།ཡརས་སུ་ གླུ་བ ཀུབ 
མས་དཔའ་དཔལ་སྤས་ཀྱིས་གསོལདཔ། བཅོས་ཁཱན་དསཏོན་མཛས་པནམས་ཀྱིས་ཁི་ ཟིལྭ་ཧྱཾས་ནན་པས། རཿ པི་ཆེས།མོནས་སུ་བཟང་བརྨ་སིནུས་ཏེ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ བདགགེ་འཕགས་པའི་ཤེས ཤེས་རབ་དང ། ཨཱ 





།ཀྱས་ཉོན་ཡོབས་པྲ་བཡབ་ཅད་ཐོལ་གས་ཨ་གཀཏ་། དམ་བའི་ཆས།མངས་སུ་བྲ་ཟུར་འར་བཟེའོ། ཧང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྨོན་ས་འཇེནད་ཧས་གསོལད་པ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏེ་ཞུག་གྱི་མུན་པལྱིསོཔ་ཡུཿ 
༢༠ ཅིད་ག་ཡའིར་ཾཀ་ས། ོ་་་། ལ་འད་འག་བདུག་གིས་འགས་པ་ཨ་མཆས་བའི་ཡ་ཤིསྱ་ཀོོ།ང་བ་བོང་པར་མྱ་མིས་ལ་། ཆོས་ཐམས་ཆད་ལྟར་ཡུག་གྱི་སུན་པ་དང་ལལ་བར་བཅཉྲིསྟལ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཟླ་༢ུད་བར་བྱ་བའོ༽། 7 དང་ོ་ཏང་གསོ།དང་། བཅོམ།ལནའདས་གཞནཝ་རག་ཁས་ལལི་ལེཤེས་ཀྱི་དམ་པའིཆོས་།ཡོངས་སུ་བྲ་འང་བརྦ་སེ་ནུས་ཏ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
བདག་གས་ཆོསཝམས་ཅདལ་གཞན་གྲི་ངེང་མི་འདོགས་བརམ་ ཉི རས་སྒྲིལ་བར་བཅུ་ $ ཏིཏི་འོངས ངེ ཕྱུ་ུང་བར་ཧའོ། །ཧྦཾརཱབསཾམས་ངཔཀུན་ཏཱ་སང་ 
གོས་གསོཝད་པ་། གཉེམ་ལྡན་འདས་དབང་པོལལ་པ་དང་། ངཿ ཞུབུཿ ཇེ ཁེ་མསྭ་ཀས་དུམ་པའི་ཆེ ལུ་བ ངབར་ཧིནུས་  ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་བདག་གིས་དབང་པོ་ཐམས་ཅཔདང་། 
སྒོ་དང་སྐེ་མཆེད་ཐམས་ཧདཤཾདེད་ཏུ་རྟུལ་བ་དམ་བ་ཆེས།ཡོངས་ཨུ་བཟུར་བར་བགྱེཁོ། །ཟུར་ཆུབ་སེམས་དབའ་འོདྲ་ར་མ་ཧེད་པས་གསཁར་པ་། བཅོམ།ལན་འདས་སམས་ཅན་དང་། ཆས་ཐ་དང་པའི་འདུའས་དང་ 
ལྡན་ཕས།། དམ་པའི་ཆོས་ཡམོདས་ཅསུ་བཟར་བརྩ་མྐེཞུས་ཏེ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་འདག་གས། ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སེམས་སྟོམས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མཉམ་ཁ་ཏེདབོའ་པར་བྱགས་ཏ་། 


པུ 


དམ་ལའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བན་བྱ་གལོ་། །ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔཁཁྲན་པར་དུའགྲོ་ཕས་གསོལད་པ།། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ཅང་། གཡང་བའི་སམས་ཀྱེས་དམ་པའི་ཆོས་། ཡོངས་སུ 


ལས ༡༧༤ ༽བུང་བར་སི་ཤུས་ཏ་། ལ་ལོ ༩༣ ་གེས་ཨཉམ་ ་པར་བཞག། ༢༡༩༢ ཧྷི་གཡེང་བུའི་སེམས །ཀྱེ་ས། ༽ དམ་ རོ །མེངས་ ་སུ་བཟུར་བར་བྱ་གེའོ། །ཤྱང་ཆུབ་ ་སེམས་ ་དཔཁ་དེད་པན་གས་ གས 
་དྲ་ཙ་ངའ བཅོམ་ལུན། འདས ས་ཅི ཿཆོག་མ་ ཅེ ཅཐ ཁ་ཁ "པས།] དུ བ་ས ཡོངས་སུ་བཟུར་བར། མནུ །ཐདགཀ་བ་ཅེམོ། ལཱན་འདས་ | ཤ་ཤེས་པའིོག་འ འཆལད་བརྭ་ཧོས་ལ། སཾས་ 

; ཅན་ནམས་ལམ་བན་བ་ལས། བོ ་པཞེ། ཁམ་ལ་བཀོད་ཅང་། དམ་བའྲི་ཆོས་།ཡས་སུ་བཟུང་བར་བཤོའོ། ། །ཤར་ཆུབསེམསཿ དཔཁཀོ་ གས་ལེགས་ པས་ཿ ་གསེལད་པ་། ༽ 
༦; /བས། ། འེརཆོས་ཡངོས་སུ་བྲའུརབརྱསི་དུས་ ཏ་། བཅམ། ཞུན་འད་ཤད་།། །  ཐ་བ་དབས་ཞིང་། ཙམ་བ ˆ མའུ ། ཞས ཐའི་ཐུག་རུ་ ། ་ཆཱུ་༽ ཨཟ་ཅདདུས་ ཡད 
༧།བ་ཐབཿ ༦ ། _ . ཤྱང་ཆུབ་ སམས དབམ ་པར་སྩངབར་བེད་ཀྱིས་གསོལད་པ། ༤༢༨ ང རཿ བཅོམ་ལཱན་འདས། 'ཆོས་ཁ་ཨེ ་ཉེ་གནས་ཤིང་། ལྩྱུབ་བརྐ་ཡྲག་རདེ། 
མ་བའི་ཆོས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བརྒསི་ནུས་ཏ ཏུ ། བཅོམ། རྣའད༥ འེ དིབ ལལ ། སེམས་ རུས་ ཡང་ད ་པའི་ནན་ཏན་ཁ། རགཏུ་དགོད་ཅིང་དམ་ ་པའྲི་རོས་།ཡོངས་ ་སུ་བྲཟར་བར་བ རྱའ།། 
བྱརུཆུབ་སམས་དཔལ་སྣབབ་མཐོང་གེས་གསོལད་པ། ། བཅོམ། ལ་ན་ག 'འབ་ཁརལད་པ་ ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲཕ་པ་ས། ། དམ་ པའི་ཆོས། ཡངས་བཟུང་བརྡ་སྦོ་ནུས་ཏ། བཅོམ་ལཱན་འདས། ་བདག། གོས་ཤིས་ ༢བྭ་ཀ ཀྱོ་ནམ པ་པརས་པའེ 
བ་ཡང ོསཀི་པཱང་བ་དཔ་ལྡནབས།། དམ་པའི་ཆོས་ཡོདསུ་བཟུང་བན་བརྒྱཁོ། ༡༡༡ ༡༡ཉ༡སཏསསགས་གསོ་དས། ༽ བཅམ་ཁུན་འགས་ཞེས་ཞུགས་བའི་སམས་དཔ་། སེམས་འྲདི 


བཅམ་ལཱན་འདས་ རྩོགས་ ་པའི་སེམས་ཡེ་ ཅོམ་དུ་ཚུའད 
ནམ་པའི་ཅོས། གི བཅུ བར་བྱསཞོ།། 


ཆོར 


ཤཧ་སུན་བའྲ་ཊསོ་ ེ་ མཔ་ཆས་ས་སུ་ྲང་བ་ཡལུསཏ་ མཿ བེ ཡ་ཝ་ གའ །འགགས་པ་མ་མཆས་བལེ་སམས་དང་། སམས་ན་ད་སུ་སུང་བ། ལ་གནས་ཡ་། དམ་པའི་ཆས་༥ཡོངོས སུ་བ་ཟང་བར་བྱསཁོ ། བུད་རུབ། 
དཱ འང ཤཔཁ་སོད་པ། ར་ ཟ་ི་ ་ ། གཅོག་འོས སེནགཾཁོདབང་བོ། ཧི ་ཤིང། སེམས་ སླི ཏིའིགེ། འཆལད་པས་། དམ་པའི་ཆོས།ཡངས་ས། ༣བཟུང་བརྩས་ནུས། ད།། བཅམ་། །ལཱན་འདས་བདག་ ༈ 
ཀིབ་ཧོད་གུ་དེ་བོ་ རྩེང ། ་ བཁ་ཞུགས། དི རོས་ ཨོངས་སཱ་བ་ཟུར་བར་བྱསོའོ་། །བུརྱ་རུབ ་སམས་ 'དཔལ་བཀོང་པའི་ རྒྱམ་ཐོས་གསོལརཔ་]། བཅོམ་ན་ཁདས་ཆས།ལ། ་ཧོག་བུ་ཧུ་་ ད་ར 
༥ ལས་འགོ ར་ ་ ® བརྒསིནུས་ཏ་ | ཌ ༣ ན་འདུ་ །ཞིན་ཏྱེ་ ཐམ ` རབ དང་། ཡོངས ཡཅ་ ཁམས། ས་ཅདད་བལ་ཞིད་འོར་གསུམ་ 
¡ཏ་གུ་དགཊ་ 'ལ'།། བྐུཀ་་ཡ་ ཅ་དང་ཆས། 'ཡཉ་གནས་ པར་བ ཆུ ངུ ༼ཧྱོན་ཅེང་། ་བཅོམ། 'ལཱན་འདས་ཀྱེ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས 'སུ་བཟུང་བར་བྱཧའོ། -ཧྱང་ཆུབ་ (5 གཞོགས རོའི ་ 
འཇག་ཉ ཧེུདའདིན། འན དིལྟ་སྟེ་ ཆེག་ཐམསཅད་མ་སྟེས' ་བ་དང་། མྱ་ཧུང་པྭ་སཱག་ཕའོ་ ' [ཧ་ལས འདག་གས་ནརས་ །ཐམས་ཅད་མ་སྩེས་པ་དཔམ། ལུ གཔ ཟག་ལས་ དྭ་ལ་འགྲ་བཞི་་ 
གང་ཁ།ཡྭ་ཉེ་བའམ།། བན་ི་གནསཡར་བཅེམལྡགས་ཀོནམཔའི་ོལ་ཡ གཏུར །ཧར་ཆུབ་སེམས བད་ངས་ 'གསོལ་དཔ།། བཅོམ་ལྡནའདས་ཧ་ཆུ ཧུ འའ སྦི 
 ཡང་ཏ་བའས། རི་ལི །བར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཧར་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་གང། འདི་སྙམ་དུ་བདག། ་གེས། བཱན་ཨྱྡ་པ' 'ཨང་དག་པ་ར་རོགས་ 'པའི བརར ་ཐབནས་། བར་ཆུབ་ལུས་ ` ས། སུ་ལཱན་པ་ཡང་མ་ཡེན་པ རམཐོར་ངོས། 
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ཛེ ེབཞིནགཤེགས་དམ་པྲི་ོསམའས་ས་བཟུ་བནནསཤུསས། ཀི །བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔལ་ཡན་ཏན་གྱི་ཆལ་པ་སབབས་གསོ་ཝད་པ་། བཅོམ་ལྣས།དས་ཡོན།ད་པ་ཨི་གནས་ཞིང་། ཡོན་དན་དྲབས་བདབཞིནགཞྲེས 
རྔ བའི་སནཏ་དོནཏུ་གཉེར་བས་ ། དམ་བའྲི་ཆས་ཡེངས་ཨུ་བཤུར་ བརྡ་ྲི་ནུས་ སཉེ། ད བཅོམ་ལཱན་འདུས་ 'བནག་གོས། ༥ ཅད་དང་མ་བྲལ །ཞིང་། ཏར་ཆུབ་ 'སམས་དཔལ་ ༥་སོན་ཏནདུགྲ་ གནས་ཏེ ། དཔིད གསུག ཧཿ ཨེནཱ་དན་གོངས་གུ 
¿ བཟུར་ཝཁ་ཨན་པར་བསོན་ཕས་། འཅོམསྡན།ནསྭ་ཀོམ་པའི་ཆོས་ཡངས་སུ་བྱརང་བར་བྱགའོ། །ཏདམ་དཔལ་གཞོནུར་རུརདཔས་གསོལད་པ། བཅོམ་ཞཱནཞདས་གཔའ་དྲིགནདུདག་གིས་དམ་པ་ ཆེ ས།ཨངས་སུ་བཞུང་བོ། ༽ 
ཌྷ ཤསེ་དམཆིབཁི་འག་ཉནདདནིནམ་ ན་སྣུས་ ཡ"། ལགས སོ ། ཿ བཅོམ་ལཱན། འགས་ད་ཆི་སད་རུ་ཞིན་། བཅམ་། 'ལཱན་འདས། །ཧད་ཆུབ་ཀྱ་ཧ ཏེ བ་ལ གས་ ® ༽ ཆོས་གངམ༔ ཤྟེསཞེཔསངོན་པ མཚེ ཇིགས་པམསསསང 
རྒྱ དི་གུ་དུ་་གད་ཡད་སུ་མཆི་བསོ། །བཅེམ་ལཱན་ ཏཊ་འདུག་གོ གཾསརོས 'ཐྲམ་ས་ ་ཧད་ཡངས་སུ་བཟུང་བདང་། སེམས ཅན་ ཐམས ༤ སཔ 'འདང་དུ་ པབ རྤ ཟི ཆེནཔོའི་ཆོས་ 
ཏའུ བཞོ་གབ་ཡུ་ཞོ་ཁ་སི་རས། ཁཐས་པ་དཔབས་བར། འཉེ་བྱསབོ། ཤདྡོག་འོ་གེས་ཀོས་འནམ་དཔལ། གཞོ་ནུན་ུམདཔལ་ལགསསྐ་ཞིསྱ་གབ་ཧདཏ་། འདམ་དཔལ་ལགས་ས །དད་བཞིནན། 
ˆ ་བ་བཞིནད་། ངས་ཐེས་གབ་ཡང་མ་ཐབ་བར་ཧ་ནུབཀྱཧིང་པོལ་འདུག་གོ།། །མཐབེ་བཞིན།་ཧུབ་ཀི་ཧངཔོ་ལས་ལངསསོ། །འདམ་དངལ་གིས་གསོལདབ། བཅོམ་ལན་འདས པོལ ལགས་སམ 
ཅིན་གངའདྲོ་སད་དུ་རས་མ་ཁོབ་བཞེན་ཧུ་། ཤར་ཆུབ་ཀྱི་སྙིད་ཕོ་ལས་ལངས་ཞེས་ ་གསུངས་། གཉིཏཞུག་ཧ ད་ཉི འཇུག་པར་ ༨་གྱུནད་ཏེ་། བཅོམ། 'ལཱན་འདས་ "ཏང་གཞན་ཁ་བང་ནུབ ཀྱ་ཧྭཾེཔོ། ཡར་གཞནཧཱ་འཱཧཱཧ་དཾ། ཟེན 
| དཱ 


གཅེམ་ལྣན་འདས་བརཆུབ་ནགཉིས་ཀིསརབཏུསྱེ་བམ་ལགས་ཡོ། །བཅོས་ལྡན་འད་རྱས་བཀའ་སྨལད་པ་། འདམས་དཔལ་ར་འཆ་བྱཀིིངལའི་བ་་ཉད་རེས་སུ་ཞགསཔའི་ཁིར་། ཤང་ཆུབཀིཧངབ་་འབུགཐ།། འི་བདག 
ཤཱ ༤ ཨག ༡སྱེ་བོ་བོད་ེ། ཤང་འུབ་ཀངདའིངབོ་ཉོད་། སམས་ཅན་ཟམས་ཤ་ཀབདེའིང་བ་ཉོད་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀར་དའི་ང་བོད་དོ། །འདམ་དབལ་བུང་ུབ་ཀྱཧངབེར་གང་ངས་མཛོན་པརྡ་ཇོགས་པར་སངས་་ཆམ་པ་དྲ་ནི་རས 
7 ་ × དེ་བཞིན་གཀེགས་པ་སྭ་ཧར་ནུབ་ཀྱིཿཧང་པོ་ཁས་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆེས་གང་ཡངམ་གཟིགས་སོ་ ། །ཧུང་ཆུབ་མཉམ་ལ་ཉིད་པས་ཆས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ། 
ཉིད་ཧུ་མངོན་བ་ རྔ་ཐགས་པར་ལངསྣ་རས་ས།། ད་ རོ ས་ སུ་ལཁལ་ཡན། ཟླིད ། ཟང་༡ ༡ ཡ་ད ད་ཿའ་འཁས་བཞགས་སོ 
འནམཱས་དབུལ་ད་བཞན་གཤེགས་བཞིའབུས་ཡྲ་བས་ཐོབ་བའྙ།། ༽་ འཛུས་ཧས་བུམས་ད་ལས་གིནད་ཏུ་འདས་སོ། །འདྡ་ཡ་དཔལ་གང་དག་ དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་བསྟནད་པ་ཁདེ་ལ་། མོས་པད་དག་ཐསས་ཅད 
ད་བཞིན་གཤགས་ཁའྲི་ནམ་པར་གོལ་བསྡ་ནམ་ལར་འྱར་རེ། །ཞམ་བར་གཡོནས་ཆེས་ཉོད་ད་ལ་ས་འདའ་བརྡ་ཧོ་འྱུགར་རོ་། །དེནས་ཅངཆུབ་སེམས་དཔལ་གང་དག་ཇ་ཆུབ་སམས་དབའ་བློ་ས་ཉམཚོའདང་ལྟནིགཏུའཇེག་ཉནད་གཌས 
་མཆེད་འདཾརེ་ལྕགས་པ་དེདག་གོས་བ་སྟནད་པ་འདོ་ཐོས་ནུས་ཚོམ་ཞིང་ཨགུའ་ཁ་། ཡེའངས་ཤོང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་། དགའ་བདང་ཡིད་བདེའ་བསེས་ན་། ་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་འདོར་ལགས་བར་ལྷགས་པ་དང་། བཅོམ་ 

ཱོར་གཱནདཔ་དང་། སྐེས་དུདམ་པའདི་དག་གངམཐེར་བ་དང་ ། ཆེས་ཟབ་མེ་བསྟ་ནད་པ་འདི་ཡང་ཟེབ་པ་ནོ་། འདག་གས་རྐདཔ་ལེགས་པར་རད་ད །ཞེས་ཆེད་ཏུ་ད་དདཔདེེདུ་བ་དད། ། 


༼ཱན་ཏདས་དང་། འབཁྟ་ཤོཊ་་ག 


'ཨ། ༥ །ཞེས་ཉེད་ཏུ་བརྡོད་པ་ཏེད་ཏུ་བརྡོད་དོ། །གད་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དངསངས་རྒྱས་བྱུང་བར་ལྟཡོ། །གདངུཆེས་ཀྱི་ནས་གངས་འདྲིསོདཔར་འྱགན་བདར་ཆེས་ཀྱིཞཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐེརད་པར་ལྟའོ། 
རེ ཧོ ་ྔཝ་ ། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་ཧྱེ་ཕན་ལས་འདབ་ཀྱར་རུང་སྟེ་། གད་དགཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཞད་ཏནད་པ་དང་། ཐོས་ནས་ཀྱང་མདོན་པར་འཇེནད་བ་དང་། འཆད་པ་དང་ ། ཀློག་པ་དང་། དུནནུབ་བར་ཤདཔ་ད 
” ན།ག་ལ་ཡདྱ་ཆརཡདདག་པརབགྱགཞོདབབའྱམར་བའི་སམས་ཅན་དདག་འང་ཉདཔལགས་བན་ཉ་བདག་གེ། །བཅོམ་ལཱནཊད་ཀིམ་བཀའ་བསདཔ་། ཤིགས་ཀྱ་བདའས་ ཞབས 
། ༈ ༠བདང་གུསསས། ལ་ ཀསོག ཀལ བཅེམ་ལཱན་འདས་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱོ་ཧེད་པ་ནིབཅུ་ ༩ ཐོ༩དེདགས་། ཉེད་པ་ཅན་པ་བསམ་གིས་མྱི་ཁྱབ་པར་གྱུནད་པ་ ། 
ཱུ ཿ བགསགེན་དི། ཿུ སདུས་ཆུ་ཅུང་བ་མཧས་ ༽ ༼བརྡ་ཧད་བ་རབ་ཏུ་ཐབ་བདད་། ཡཐོདནས་ཀྱང་ལྕག་པའི་བསམ་ལས་ ཧཾ /དེ་ལ་དད་པའི་སེམས་འབྱཏུ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཉན་པར་འབཏུ་འབྲེབ་པ་དང་། ཆོསྤ་བསེནས་ཀུརཐེ་ཙོམ་མ་ཆིས་པ་རབ་ཏུ་ཐེབ་པ་དང་། ཐེ་ཙོམ་ཨ་མཆོས་ནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་བརབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དང་། 





སེམས་དད་པས་ཀཿཆོས་ ། 


ཨུད ་བ <: འབ ༣བལའར =: 
དབཿ་མཁས་གཏོ་ཏུ་འཿ། ཏུ་ཐུང་ནས་ཀུང་འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པ་དང་། འཆྲབ་ 

ཡེངས་སུ་དག་ནས་ཀྱང་ཆེས་བསྙནད་པལ་མཁས་པ་འདཏུ་འབྲོབ་མཿ ༥ ཚནབས་སུ་ཧངཆཧུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱཏ་འཐོབ་པ་དང་། ཧང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བརྡོད་པས་ཀྱང་། ཧད་ནུབ་ 

པ། 'དང་ 





¬ ཨམས་དཔའྡེས་སྣོདཀྱི་ཆོས་མཉན་པ་རབྱཏུཁྲའ 
༈[ ཤོཿུ་བསྟལསདཔའ་སེ་སོདུས་ཀངསྨུབཔ་འབཏུ་ཐེབ་ཁསེ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟེད་པ་བཅུ་པོདེ་དག་ནི་རྟད་པ་ཆན་པོ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའུགྱུད་པ་དག་གོ། རེ་ཝ་ཞབ་ཏུ་གནས་པའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


÷ 


: རྨ ༼ 


དཔའཟེན་པ་དག་ནི་ཉེད་པ་ལེགས་པར་ཉེད་པ་ཞེས་བྱ་གའོ་། །བཅེམ་ལཱན་འདུས་རྱིས་བཀའ་བྱསལད་པ་། སྐེས་བུདམ་པ་དག་བད་ཀྱིསྲ་གང་ཆུབ་འམམས་དཔའ་སེམས་འབའ་ཅེན་པོ་ནམསུ་ི་ཉིད་པ་དེ་དག་ལེགས་པར་བླམས་པ་ནི་ ། 
ལེགས་སོ་ལེགལ་སོ་། །བསྙནདཔ་འདི་བཏུད་པ་ན་སྲག་ཆགས་སྲམ་ཞྲིབུག་སྟང་ཧེས་བཱ་ནྱ་སེདཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཇུ་སེམས་བརྒྱདདོ་། །ཡེེས་སུ་གཏད་པའི་ལའུཛོགས་ཏོ་། ཁཕགས་པ་གློགོས་མམཆོས་ཞུས་པ་། 
ཉེདགོད་མའོ་། འཛགས་པ་གྲོ་གསྭ་ཧ་མཆོས་ཞུས་པ་།། བམ་པོ་རུག་པཞོ། །།ཧེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁུ་བད་ཆུབ་ས་མས་དཔལ་བློ་གེས་ར་མཆོས་འདྲིསདཅས་གསོལེད་ཏོ་ །བཅེམ་ལན། 
འགས་འདྷེལ་སྟ་། ཉ་དངྒ་སིའི་ཕུན་གསུམ་འཚོགས་བྱ་སོངབར་ཤད་ དུཔ་། མ་དནཁས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕྱ་བུན་མྐུདཔ་ཐོབ་བའི་སྲད་ 

རྒྱ་ནད་བ་ནི་ངོམཚནད་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྱུད་པ། › ་འཕགརད་པའི་ཆེས་ནམསཞི་གང་ལགས་། ཐེག་པ་ཆན་པོ་ལ་གཅེས་མ 
| བྱཉད་བའི་ཆོས་ནམས་ནོ་གང་ལགས་ ། ཐེག་བཆེན་པོ་ཉོནད་པར་འྱགེནོད་བཞི་ཆེས་ནམས་ན་གང་ལགས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བརཇད་དུ་ྱར་བའེ་ཆོསྨ་ནམས་ནོ་གང་ལགས་། བཅོམ་ལཱནའདས་དེའི་སྲད་དུ 
ཐེག་པ་ཅིན་པོལ་། ཤེག་བ་ཆེཤཔོ་ཞེས་བྱའི ། དེ་སྐདཅེས་གསོཝད་པ་དང་། བཅོམ་ལན་འདས ཀྱིས་གདཆུབ་སེམས་དཔའྡབོ་གས་རམཆོསྲདདྷ་གདཅེས་བཀའ་སུལད་ཏོ། །་ལུསྱོ་མམཚོདའི་ཧིར་ཉོན་ཆེག་དཔྱསནད་པར་བལོ།། 
ློ་གེསར་མཚོ་ཐག་བཆེནཔོསུནཔར་འརྱུར་པའིཆོས་གཅིག་ལྟེ་། ཆོས་ཅེག་པེ་གང་ཞེན་། འདི་ལྷ་སྟ་ཤརཆུབ་ཀྱི་སེས་བརྡེད་པ་ཨྱེདཅིང་ཁག་ཡོདཔ་སྟེ་། བློྲས་རྒྱ་མཚོལདནིཐག་པ་ཆན་པོ་བསྡུ་བར་ག་རདཔའི་ཆསྱོག་ག། 


པོ ཇི་ཅམ་ཐག་པ་ཆན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱཉིད་པར་ 
ས་བྱ་ཧིད་བའི་ཆས་ནམས་ནགང་ལགས་། ཟེག་པ་ཆན་པོ་དཀའའ་ 





༦ 


ླ 


དྤན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆེས་གཅིག་སྟ་། ཆྒོས་འསྒུཊ་པ་ཧྟང་བོ༼ ( | 


རྭ 


!(༅།¡ ༡༩ །ཐོ་སྱོ་ར་མཚོ་གཞན་ཡང་ཐེག་ཁ་ཉེན་པོ་སྙུདཔར་རྱད་པའི་ཆོས་གཅིག་སྣ་། ཆོས་གཅོག་པ་གང་ཞེག་འདི་ལྟ་སྟ) ཧ་བཟ་འཇྡུག་བཡཞུགས་གིང་རྣམས་ཁར་སྐྱེན་པ་ལ་ཡེདས་བཡ། །གཞན་ཡང་ཆས་ 
སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་སེམ་མཉམ་བཤེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅུག་ལྟེ།། 


རྫ „ གཅིག་སྟེ འདི་ལྟ་སྟེ'། རྟནད་པའིཆསེ་དང་ཧྱེ་འགཝ་བ་ཡང་དག་པར་ལྔཚོ། །གཞན་ཡང་ཆོསཅེག་སྟ་། དེ་སྟུག་པ་དང་སྱེ་སྡུག་པ་བསམཏེ་། ཅུ དཱ །ག། 
ཐམས་ཅད་བཏབས་བ་དང་། ལྡན་པའི་ཧམས་པ་ཆན་པོལོ། །གཞན་ཡང་ཆས་གཅིག་སེ་། བདག་བད་བ་ཁྱ་མི་ཆགས་པའི་སྟར་རེཆེ་ན་པོའོ །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅོག་སེ་། སཇས་རས་ཀ་གུཁདད་པའ་སངས་རྱུང་རས་ས་ 


ˆ 


ད་པའི་ཆས་ཏུ་ཛེས་སྲུདན་པའོ།།གཞན་ཡངཆོས་གཅིག་སྟེ་། བང་ ཤུབ་ཀྱིསམས་བརྗེད་པའིརུ་པཏྲིམས་རྡེས་སུ་པྲན་པའ༽ །རྣམ་ཕར་ 
ས་གཅིག་སེ་། ཕན་པ་དར་བདེའ་བ་དཔ་ལན་པའི་ཕན་པར་འདོད་བའོ།། གཞན་ཡངཆཅོས་གཅིག་ས། བམམ་གདན་པར་ཅུ་དཅིཔསས་པ་ 
།རེས་པར་འབུར་བཡིདས་མཁིནོས་ཡེངས་སྲུ་ཆལ་བའ། 





དག་པའི་ཆོས་དཔལན་པའི་ལཱ་རྡེས་སུ་དྲན་པའོ། །གཞན་ཡདཆོ་ 
0606 །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནག་ཏུ་ཐནད་པར་ཧ་བ་ལ་མཆོག་ཏུདགའ་བའོ་། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྟེ། ཆེས་ཌབ་ཨོཁས བའ་ཤཏཱོས་ཡ་ག་་།་ 
གཞན་ཁབ་ཆོས་གཅིག་སེ།། ཟངའད་སེདབའིནས་རམཆོསསིན་པའོ། །གཞན་ཡངཆས་གཅིག་སྐེ། ཆོམམཉན་པའི་ཐེརལྕག་པྲ་མས་ནདཔར་འདུགས་པལོ། །གཞན་ཡངས་གཅོག་ས། ཆོས་པ 
པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྟ།། བདགལ་སྩ་ནད་པར་འདུཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆེས་གཅིག་སྟ་། དམ་བའི་ཉོས་ཨུན་རིད་ནུགནས་པརྡ་བབའི་ཕིར་ཀུན་ཏུབྱསུངབའོ་། །གཞན་ཡངྦ་ཆོས་གཅིག་སྟེ་) ༨ཀེན་མཆག་གསུམ་ཀ། 
་ྭ ༧ རི ཏོགས གཞན་ག ོ་མོསར་སཅམམལ་ོདྗ པོ 


ཞས་སིགཅད་པའོ། །གཞན་ཡ་བཅོས་གཅིག་ཧེ་། ཧི ས་ཞོངདན་རརྐན་གོས་ཆགཤས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆེས་གཅིག་སྷ་། བདེག་པ་ཐམས་ཅད་མངེས་སུ་ངོངབ་ལ་ཞུམ་བ་ཨན་པ་འོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སེ་། རང 
༩ ༄ཅ་ ༥༨༩་བོས་སུ་སེནད་པ་ཅེད་པའོ་།༽ །།ན་འབཐེས་གཅིག་སྟེ་། སུ ༨ོ་འ་ལག་རསིགཉར་བཞི་བཟོན་ ཧཱཾ །གཞན་ཡང་ཆེས་གཅིག་སྭ་] ཡེགས་བར་ས་པ་ལ་ལན་ 
བླན་པའི་བློའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅོག་སྟ་། ༢༥༢ ་རཿངཿཧཏྣ། །གཞན་ཡངཆོས་གཅིག་ཧཱ་། ཤས་ཁ་བཟོའ་བྲ་ནམས་ལ་འམཁྲགོ་བ་བའྟཾ་བོལོ། །གཞན་ཡང་ཆས་གཅིག་སྣ་། མི་ཤེས་པ 
ལ་ངྷ་ཧལ་ཆེད་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅོག་སྟེ་། ཤེས་བྲ་འམས་ ཉྱིེུས་སུ་སཱོབ་བའོ། །གཞན་ཡར་ཆེས་གཅིག་སྟེ་། དགེའ་བཡྲི་མ་བ ༼ ཁ་ལུག་པའི་སེམས་སེ་འདཔ་བཔོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སེ། 
ཀྱིཏྐེའ་བའི་སེམ་ལ་ཧིཌ་དུག་ཁའོ། གཞན་ལང་ཆེས་གླ་ཆོ། ཅི ཤི་། ཤུལ་ཆོསོ་སེདཇང་ཁ་བསགས་ཉེད་བས་སྡོམ་མ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ དག་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆས་གཅིག་སྟེ་། ཆོས་སུས་ཐྭ་ནམས་ལ་ 
| ཅཏཊད་། ༥ ༤ ི་འགྲོ་ཧེད་བཀོ། །གཞག་སདཆེས་གཅག་ལྟ ། འདེག ཇེདད་རང་ཕན་བ་དངམ་འདྲེས་པ་ལེགས་ཡར་ཐེས་པའྲི་ཆོས་ཉནད་པའོ། །གཞན་ཡར་ཆོས་གཅིག་སྟ་། དགའ་བཞྲི་ར་བ 
ས་སུ # སྦྱང་ཨེདེས་སཱ་དགའ་ནས་འཁེར་བུན་ཡོབས་སྱུ་སི་སྐེ་བའོ། ཏང ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་སམ་ ། ཡོས་སུ་མཱ་པན་ཁས་འདས་པྲ་ནམས་ལ་མཆོད་པ་ཧེད་པས 
_ཡདོམས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅོིག་སྟ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱེས་གསོཝ་བ་མ་བདབ་པར་བཤེ། 'གཉན་བེད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྟེ་། དངས་པོ་ཐེམས་ཅད་ཁྱ་ལེ་གནས་ཤིང་ཡོདས་ཨྤུས་དིན 





༄༅། ༈ ྱོ་ཆགས་པ་ཀ།།གུན་མངཆས་གཅག་ལྟར།ཌམནགནསཔའྱི་སནགཞས་ག་བརླ་རུ་ཞདཏ་པགཏ་འབུཔ་མ་གཞས་བཞ། །གཞན་ཡབཆས་གིག་ས།།སྐེ་ད་དམཔའ་ལསརམས་ཡ་ཞུགསཔསོ།། 
ད གཞུན་ཁམཆས་གཉིག་སེ་། དེས་པདཧས་ལ་ལྱ་ཞགས་ལའི་ཉངཆབགྱི་ལམ་གི་ཚོགས་ཚྡགས་བའོ། །གནས་རོསགཅེ ྫ 

§ | | ཉུརུབ་ཙསེཡས་ཡར་དག་བཟའ་དིནདང་བཞུག་ལ་ལ་ཡོངམ་སྱུསྱིསེབསོ། 
ཌ ཁ་གཅིག་སྟ་། ཆེས་དཔའཐོཁ་ཡདས་སུ་པཙལ་བཤེས་ཕའ།།, ཟེ 


གཞན་ཡྲ་མངོས་གཟེག་སྭ།། ཐེག་པ་ལྱརུས་པར་ཡབ་དག་འརྭའགས་བྲ་ནམས་ལ་ཞེཧེ་ལུངབའོ། །གཞན་ཡཿ་ནས་ 
ཏུས་ཁྱའས་བར་ཉུདཔ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཉོར་གཅིག་གྭ་། 


།གཞན་ཡང་ཆེས་གཅིག་ལྟ།། ' གསར་བཡི་སཱགས་ནམས་ཀུན་ཏུ་སྦུང་བས་ནམ་ལར་འཕོ་བརསྦིའདཔའོ། །གཞན་ཡར་ 
༣ ཆས་གཅིག། བདན་པའི་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཕས རཱ ཆས་མཐོཕབའ་། །གཞནཡང་ཆོས་གཉིག་ས་། ལ་འོནཏུ་ 
` | ུཾ ཀཿ འགཾདཔྱ་སྐད་པའི་སེམས་ཀྱས་སྦྱིན་པ་འཧྱེད་པའོ། །གཞན་ཡད་ཆས གཅིག་སྟེ་། བདུད་ཀྱི ཁས་ནམས་རྐོགས་ཞས་ཡེདས་སུ་སངས་བཀོ།། 
་ །རྒ་ལ་དད་གལ་བཞི་ཡེ་ཤས་ཀི་ལས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྟེ། ཨེེས་ཀྱིཏུ་དང་བལ་བར་དགོན་པ་ན་གནས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སེ་ ལྟག་ལའི་ངརྒྱལ་དང་དྲལ 
ྔ& ཁ་སྤད་པའེ། །གཞན་ཆྲེས་གཅིག་ལྟེ་། ཏོན་ཨདས་ཕ་ ན་ཀལ་ཞིང་འདེཀ ངས་ས ན་པའོ། ༥༥རཆས་། གི འཚོ་བཡརས་ས་དག་པ པེ །པ་ལ་དགའ་བའོ། (ཨན་ཆོས་ཉིགས། 
ལབཞིནམབས་ནངུ་ཡངདགཔཟའདག་ཕོ། དྲ་ཀལ་ཞང་འཇིཊཉནད་གྲ་ངས་སྲུ འུན་པལོ། །གཞན་ཡངུ་ཆོས་གཅོག་ལྟེ་། འཚོབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟ་དབེན་ །གཞ་ 


ཞན་ཡར་ཆས་གཅིག་ལྟ་། མང་དཱ་ཐེས་ནསདས་པརསོས་པའོ། །གཞན་ཡད་ཆས་གཉིགསྟེ་། ་ཨར་དག་པར་ནག་ཏུ་བརྙོན་པའི་ནལ་འཉོནདྲ་སོན་པའི་སཁོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཅྱིགསྟེ། 


་་ 


| རབ་ཏ་་སུ་གུསུ་ོགས་པའ། །གཞན་ཡངཆོས་གཅིག་སྷ་། ཉེདཔ་དང་ཨ་ཉེད་བས་ཁེཌས་བར་ཅེདཇེར་འདུདཁྱ་ཉད་བཡོ།། །གཞན་ཡར་ཆོས་གཅིག་སྟ་། འུའཇིས། ས་འཇིགས་ཤིང་སྨྲག་པ་ནས་གཅིག་བུ་དགའ་བུའོ།། 
--¬ རཞན་སུ་ཆེས་གཅིག་།། ཞསྱ་ཧོཾ་ཉེདཁ་གཞནླ།བདང་ཀུན་ཏེན་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་སྟེ་། འཕགས་ལའི་བདེན་བཞེས་པ༥་མཁས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་ལྷ་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་དཔནདཔཆུད 
ཆྱེད་པའོ་་ །གཞན་ཡང་ཆས་གཅིག་སྟེ'། *;#ཊེས་ཊ་ནཤཏ (བཏ་ཏ' མ་ཞིང་ཧེ་བྷ་ཉུས་པའོ། ། གཞན་ཡངོཊ་ ཏེ ཉེད་པ། ཤ་ཉིན་པ རན 'ཀྱི་རྒམ། པརསྭིནྐད་པ་ལ་ཡེད་ཆས་ །བས་ཡོངས་སྲུ་གདུཔ་བམུན 
ཕཁོ། །གཞན་ཡུང་ཆེས་གཅིག་ལེ་། །ཤུས་བནྲ་བས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པྲ་ནས། ུ ཏྟ ནནུ་བང་ཆོསྟ་གཅིག་ལེ། ། སྩུག་པ་ཐས་ཅད་ལ་ཛེསུཆ ཏ ནཿ་ཡཱ་ཨན་། ལས་ད ཤའ །མཧུ་སཉ་བ་ཧིདོ།གཞུན་འུད་ཆོག 
བཱ གཞིག་ེ།ས་བ་ཞསས་ཡགཡོ་ེནཔརལགས་ཞས་བ་་གིོ ། གནཞན་ཡར་ཆས་གཙུག་སྟ་། ཅདཤེས་ཀྱེ་སམས་རིས་ལོས་ཅན་ཐམས་ཅད། ༡ཀྱི་འུརུ་ཉ་བལོ། །ག་ །གཞན་ཡང་འོ གཅོ སུ་རོ་ཁད་ཧཱཧིནདཔ་ནས 
ལསེརབ་ཡདྲསུ་ཚོལ་བཁོ། །གཞན་ཡུ་ཆེས་གཅིག་ལྟ་། ཧརྦཆུབྱ་ཀྱི་ལམ་གྱུ་ཚོགས་སོགས་བའི་བརྩོན་འྲགས་སོ། །གཞན་མང་ཆོས་གཅིག་སྟེ་། དད་པའྲི་ར་བབྐནྷ་ཞིངྱ་སིགཱཡོའ་བའོ། །གཞན་ཡངཆོས་གཅིགས་། ཨུལ་འཁོར 

ཧུསད་རམསད་ཨོདཁར་ཡདག་ཨུ།སེདཔའོ༽ །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་ཧེ་། ཤེབདན་ཡར་དག་བར་འདུད་པས་དབུལ་བདཔའོ། །གཞན་ཡར་ཆོས་གཅིག་གེ་། ཧོབྲོ་འཔས་པའིསོག་གོདའརཔོ་ལོ། །གཞན་ 
རས་གཟིགས སལས། རེམ་སུཏྱ་ཡངེས་སུཿཧྩནད་པར་ཧྱད་པའོ་ །གཞན་ཡང་ཆོས་གཅོགའྟེཿ༽ ཆེས་ཀྱི་མཆོདཔ་གྙིན་པའི་། - སྙེན་པ་བསུ་པའི་དངས་པོའོ། གཞན་ཡང 


_ ཁེ སབ །གཞནཡ་དགྱག་།ཟན་ྱསེོལབསམསྦསེས་ཆས་ཉནད་པའོ་ །གཞན་ཡང་ཆོས་གཉིག་སྟ་ །དག་སྙུང་གིདོམ་དབྲབལ་བིའེ་ 
དགསུངཏདདོ། །གཞུན་འདླ་གཅིག་སྟ་།འགྲ་བྱ་ཉདབར་གང་དང་འགེརོ་ར་དངད་ནལཏུ་འཇུག་པབོ་། །གཞན་ཡང་རོས་གཅིག་སྟེ ༽ རང་གེ་འྭཞལད་པ་ལ་སོ་སེ་བཏོག་པས་སེམསཿན་ཐམསཉད་ནུནཏ་སཱང་བའོ༽ ། 
ད|ད་ འན ༢ ༈ བའདེས་གྲནན་མས་ྱ་ླིག་བའོ། །གནན་ཡངལོ་གི་ླས་ རད་སམས་ཡངོས་སུ་དག་བས་སྐེས་ 
༥ འགབུར་ཨྱད་ཁིསཡས་ཡོངས་སུ་དགབྲས་ཤེས་པའོ་། གཞན་ཡཛས་ ཕ་ཤེ་ས་། བཅོམ་མ་ཡྲིྫ་བ་ས་ཁསས་པ་དག་པའོ། །གཞན་ཡདཅོ ས་གཅག་ེ་ ཁད་བང་འྲོ་པའ་ལུག་པའེ་བསམ་བདག་བའོ། །གཞན་ 
ཆོས་གཅིག ལགསཔད་བོལག་ཕེནཐས་སདབ་དག་པའོ། ) ༼གཏན་ཏུངའས་གཉིགསེ་ ཡའ ཡོདེས་སུ་དག་པས་མཆན། ཡོདས་སུ་དག་པའོ་༽ | ཆོས་གཅིག ཤྭགཔ་མདོས་པུ 
དོན་ཁག ཉི །ཁོར་་ཁདོག་མུདག་བའོ། །།ཞནཡརཆོས་ྲིགཆ་ །སེམས་ཧན་ཡངོས་སུ་དགས་།ཞེང་ཡངོས་སུ་དག་པའོ༽ །གཞན་ཡང་ཆོས་གཉིག་སྐ་ན མཆནམྱ་སདཔ་ལསེསོར་བདདསཏེ་ ། ཡས་སྲས་པ་ཡ་ 
ལཁས་བུའོ། །ཞའ ༢ངས་ཆོས་གཟིག་ག །དས་མུམའུ་བའིརོས་རྱ་བཟོདབའོ།། གཏན་ཡདཆོས་གིག ཀུ ནམ་བདྡ་འརདཔའྒོ་གསམ་ཁོས་སུ་བླསསསནས་དེས་བརྱ་གུརདབ་མོ་སོར་ཏོག་བའོ་། །གཞན་ཁངཆོས་ 
ཀས བ་འགུ་གག། །གཞན་ཡངཆོས་གཉིགསྟ་ །མཐནཔདཤེས་བསྐརས་པརཿ ནད་ིང་ཟགཔ་ཟད་པའེཤེས་པ་ལ་འཇུག་བབོ། །གཞན་མངཆོས་གཿགས་ །ཞེ་ན་དང་དགམཐོའ 


་ | 
༣ ( 


ིསལེོསུ་་བསབེིགསཔ་དངནམ་པར་མོལབཡོ་། །གཞནསངངོས་གཅིགསེ་ ། པབསཅད་ས་ཡང་དག་པར་ཟེནཔ་ེསརབ་བླསས་པའོ་། །གན་མངཆོས་ནཅག་སེ་༽ ཁམསགསུམགིགེབབ་ཟར་ 
= བྱ་པརདུབྱཉི་ཧོང་པོ་ྱིབནོན་། གཞན་མངཆོས་གཅིག་སྟ་། འདི་ལྟ་སེ་ཆོས་ཐམས་ཿ་ད་མཉམ་པ་ཏོད་མ་ོན་བདཇོགོས་པར་ཁོདདུ་མུད་ནས་ ཟུྱཡེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པརྱབང་དུབ་པའོ །ཟློ་གོས་རུམཆོ་གཞན་ཡང་པག་ 
¡¬ བཞྲེ་ཆས་གཉོགས་ ། ཆས་གཉིག་པོ་གང་ཞེ་ན་ ༽ འདེེ་ལྭ་ས་ཆོས་ཐམས་ཧད་ངང་བཞེན་གེས་མ་སྐྱེས་པ་དང་ ། མ་ཀྱུར་བར་རེགནས་མྱེ་སྒྱ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་བ་སྟེ །བློ་གོས་ར་མཐོ་འདོན་ཐེག་པ་ཆནབོསུད་ 

 གྱུར་བའླེགཉིག་གོ་། །ོཐོསྦ་ཧ་མཚོ་ཆོསདེ་དགན་ཐེག་པཆེན་ 7 པོ་སུད་པར་འགྱུརབདང་། འཇིནད་པ་དང་ །གནས་བྲ་ཐམས་ཅད་ འདོར་བར་འྱུརུབ་དག་གོ་ །ཐོ་གོས་རྱ་མཆོགཞུན་ཡང་ཉག་བ་ཆནཔོ་ལ 
_ གཅས་ལྷགྱེརཔྱའགཉིས་སྟེ་།་གཉིས་གབཞན་ ། འདེ་ལསཱ་ \ ས་བསྐྱརས་ནྱིཀཆོས་ནམས་ལ་མོས་པ་དང་ ། ཉན་ཐོས་དངངར་ སངས་རས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ལ་འདོདཔྱ་སེརཔ་སྟེ་ ། བོ་གོས་རྒྱ་མཆོཆོས 
_ གཏེས་མོ་དེདགན་ཐག་བཅན་པོ་ལ་གཉས་སྦས་ཧེད་པའོ། །ཐློ་བོསྦྱོ་་མཚོཐིག་པ་ཆན་པོ་ལ་རཀརབྱ་བདཔའེ་ཆོས་གཉེས་སྣ་ ། གཉིས་གཔཞན་མོས་བསྡ་དམ་པར་སོལ་བ་ཀུན།བྲསང་བ་དང་ །ནམ་པར་གོལ་བ་དོའི་དངམ་སྟོན 
 བྷ་རཱ་ཀབོ་པྦོར་མཚོཿསོ་གཉིས་པོ་དེ་དགནཝེག་པཅནཔ་ཆན་པོ་ཁ་དཀའ་བྱ་པེད་པའོ །ཐློ་གོས་རུ་མཆོ་ཐིག་མཆནཔོ་ལ་བཉེས་སྲས་བེད་པའེ་ཆོས་གཉེས་ཏེ །གཉིས་གང་ཞནྭབང་དུབ་ཀྱསེམས་ལས་ཁྱེ་མཉམས་པ་དུངསེམས་ 
་ ཀཀ བ་ཁ་བཏན་ཊ་ །དཀའ་བྱདཔ་འཆོས་གཉིས་ཏྱབརྒརུབྱ་ཁི་སེམས་ལ་སྨྱ་མ་ལྟ་གུངས་སོ་ཏེགོ་སྦུདང་། སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལ་བདག་ེད་པར་ཡོངས་ས་ཏོག་པའ༽ །གཉས་སས་བྱད་པའེ་ཆོས་གཉོས་ཏ་ །བསམ་ 


'ྭ 


ཀྱ ངོ་བབང་། གླའོ་བ་བོལ་ཨུར་ོ་ཁ་་ འབྱེད ཆ་བ་ཡེས་སུ་དག་ བཡ་བསམ་པ་དའབེན་བྱ་སདདབན་པ་དཔལ་བ་ཝད་མ་ཡིན་པར་བསེདོ་ནམས་ཐུགས་བའོཤས 

ང་ གས་བ གཉིས་ཏེ་ འི་བར ་སྩོཆོབ་དང་། ཧ་གཏི་་འགྲི་དད་པརྩ་ུད་བའོ། །༈ བྱ་ཧད་པའི་ཆོས་གཉིསཏ་། དས་པ་ཧི་ རྐེདབུའུ་སྩོརབ་ཉམས་ །འོག་དུནུད་པརྲ་བ་བས་དཔན་བའོ་།།གཅས་ 
༢ ར་ོཨ་སོ་གཉས་ཏ །ན་བ་གསམ་་་བ་ོ་བདང། དྱ བདཔངལྷུག་པན་དེགས་པའོ་། །དཀའ་བྱད་པའ་ཆོས་གཉིས་ཏ་།བདག་ཏོདནས་བརེ་བཔ་དང།གཞན་ཡ་བཏས་པ་ལས་ 

༣ ཁ།འཛིན་བཀོ་ ¡བླཀྷ་ཅཔ་འོསགཏོས་ ༈ བསློ རོ ཉད་མོས་སུ་གཏོང་བ་དང་ །ནམ་པར་སཱནདཔ་ལྱ་མེ་རེ་པའོ་༽ །༼༈ དྲསཊ་འབྱཅུད་པི ཅོ ཉྱེསཏེ་ ༈ཨཱཧྭཱཊ་སེེ་ག་ག་བུ་པང། 
ཅུ ས་སུ ་བ་ལ་མཁམ་པའོ་། །གཅེ སྭས་ཧཿ ད་པའེ་ཆོས་གཉེ་ ཉེས་སྟེ་ ˆ བསླབ་པ་མ ༡མས་པ་དང་། དྭ་ལོནད་བྱིད་པའོན། _དཀའ་པ་ཏུད་ཐའ་ཆས་གཉིས་ཏེ ཏ་ །ཤུལ་ །ཁྲེམས་འཆལད་བ་ ཊུ 
ཆད་རྟཾར་ཛྔབ་དང་།བདད་ལཱ་སྟེརྡ་པའ་། ནགས བཞད་པ དར་གཡ མངོས་སུ་བསྭ་བའོ་། །ད། །དཀའ་བྱབདབའེཆོས་གཉིས་ཏོ རོགས་འ ཁཔ་འདད་བདད།།ཛཔོལ ཤུ 
བླསམ་བའོ།།།གཉེས་གླསབདབའཆོས་གཉོས་ཏ་།དགའ་བའེ་ཆས་འམས་ཅད་མེདོས་སུ་བཅལ་བུདབཊནཔའེ་བཅོན་འཐུས་དང་། །དེགའ་བའྲེ་ཚ་བ་ལ་ཡེདདངཡ་བའོ་། དནཀ་བདྲ་བ་པའཆོས་གཉིས་ཏེ་ ས་ད ལ་ཡ 
པཤསི་ིསེསས་གནས་པ འདོ་ག་བརད་བ་དྱད་བའོ། ཀགཉེས་གསྭ་བེདབཀེཆོས་གཉིས་ཏོ་ །བསམ་གཏནགེ་ཡན་ལག་ཡང་དག་པར་སྲུདཔ་དང་།སེམས་ཁས་སྲ་དུང་བའོ། དདཀའྲབཔདཔའེ་ཆོས་གཉིས་ཀླ །་ 
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ཁ་སུམ་གཏན་ལ་ལཱག་བར་ཤེས་བ་དང་། འདོད་པ་འེ་ཁམས་སྩོ་ནད་བའོ། །གཅེས་གླུ སྱ་བར་པའེ་ཆོས་གཉིས་ཏ།ཆོས་དནྱོཊགཉེར་བ་དང་། ཆོས་འདོདའོ། །དཀའ་བརྡ་བདབའེཆོས་གཉེས་ཏ ༽ཆོས་ལ་སོ་སོ་་ཏོག་པ་དང 
- ཆོས་དེས་པར་སེམས་དབའོ། །གཅས་ལས་བདབལིཆོས་གཉོས་ཏོ་། དགེ་པའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་སྟེནདཔ་དང་། བ་མ་ལྲ་གུས་བ་བཉན་བའོ་། །དཀའ་བདྱཔཔའེ་ཆས་གཉིས་ཏེ་། གུས་པ་དང་དགའ་བློའབོ་། །གཅེས་ཁྔ་ཡེད་པའེ 
ར་ག །ཅུས་དཔ་སམ་ཡིནབར་འབོས་་འདལ་དང་དོན་བོརབདརཔའ་ །དཀའབརཅདཔའེ་ཆས་གཏེས་ཉ། དོནཤེས་པདང་།ཆོས་ཤེས་བཡོགཅས་ སས་ཆལ 
ཐས་བའེ་ ༼ིསུ་འབྱོི བདོང་ཕྱིཅི་ཛ་བའོ། །དཀའ་བརྩརརབའེ་ཆོས་ཞུཌ ཤོས་ཏ་ །ཆུལ་བཞེན་རུ་ཆོས་ལ་ས་སོང་ཏོག་པ་རང་།ཚུལ་བཞེན་ ; ༽མ་ཡིན་བའེ་ཆོས་ནམས་སྭངབའོ། །གཅེས་སླསྭ་པའེ་ཆོས་གཉིས་ཏ་། 
ཆོས་སྟོནདཔ་དང་།ཆོས་ཏནཔ་ནམས་ལ་ནངྡང་བའོ་། །དཀའ་བྱ་བེདབིའི་༽ ཆོས་གཉིས་ཏེ། སེབ་དཔནཔ་མྱའུདད་པ་དཔངངཐེངྱསེད་པེལ་ སི་མགྱ་ཆསཆས་སྟནཔའོ་། དད ་ 
བླགས་ཏཏན་པ་དང་། ཐམས་ཉད་ཏུསེམསྤ་ཀིས་སེམས་པའོ། །དཀའ་བད་བེདཔའེ་ཆོ་ེ་སྤོབ་པ་སེལ་བ་རང་བྱང་ཆུབཀྱེ་ཡན་ལག་བསྒམ་བའོ༽ །ཅེས་སཱས་མྱེད་ཕའ་ཆོས་གཉེས་ཏེ་ །མཆོག་རུ་དགའ་པ་ཐོབ་སྲིདང་། དགའ་བྱ་ཨོངཔེའ 
དཀཁབྱ་བདབའེཆོས་གཏིས་ཏ་།ཅརབནམས་ལ་ཇོལ་ཤེས་པ་དང་རྟལ་གཉ་ཏ༩་ལ་འདུག་བའ་། །གཅས་ལླས་པ་ས་ས་ཀླ་དམ་པརཧུན་པལ་མེདཆས་པ་དང། ཝེགས་པར་ཧད་་ལེལག་དཔོ ཏག སལ ༡ 
ˆ ཏྱད་བའེ་ོས་ 'གཤས་ཏེ་། ལསྦྱ་པདཿརྡེནམ་པར་སྒཱ།ནད་པྱཡེར་པར་མོས་བ་དང་ །དག་བའེ་ཆོསྦྱ་ཀེ་ཏོནོད་པའོ་། །གཉེས་སས་བེན་པའཆོས་གཉིས་ཏ་ ། ཆེག་བདནཔ་དང་། བྱེག །།བཅད་དོམ་གཉས་ཏ་། 


; 


༈ །བྫཱ་པབེ་ཕེ་དང།སཁ་སཀྱི་ཆུྱ་་འཁུགས་པར་དཔབོ་། །གཉས་སྨབེདཔ་ལོསགཉེས་་༽ ས་ལསོས་དག་པདང་ །ཅི་དག་འབྲ་ད་ཁྲཱ་ཁངས་སུ་སོང་བ་འོའ ད་བ་ས 

༤ གསཏ་ག་ས་གཏན་མནཡག་ཡདང་། ཤོངྭ་ཀཱར་ས་སར་ཏོགས་བའོ། །གཅས་བླངས་བདབའཆོས་གཉིས་ཏ་རག་ཡདོས་ཨུ་དག་བདང་། དགགིསན་བཞ་ཡངསསུ་སབའོ། ། །དཀའ་བྱ་ཅེད་བའྲ་ངོས་གཉེསྟ་ 
༢ ཆོས་བརྗོད་བྱ་སདཔར་ཁོངོཏུ་དུད་པ་དང་ ། ལྤ་བུཊ་ཨཱཿདོག།ོདམུ་ས་ ཧུ ཁུག །གཉེས་ ་སུས་བེད་པའ་ཆས་གཉེ་ ་གཉེས་། ཏྟ །སེམས་ ཨ་ཀ འདང་། རྨོ 'སེམས་དང་ ། གནོདསེམས་ ་དང་། ལེག་བདྡ་ལཱ་བ་མངོསཿ སུ་སུདབའ 

༧ དཀཁ་བརྱཔད་པའེ་ཆོས་གཉིས་ཏ་ །ནངཉེ་བར་ཞི་བ་དཔ། ། བཀཁོདཏྱོ་༼ ་བརྣང་ ། གཉེས་ ་སཱས་བར་པོའེ་ཆོས་གཏིས། ཏ་།བྱམས ་བབླསམོ་ པ་ འདང་ །སེམས ན་ཐམས་ཅད །སེམས་མཉམ་པ་ ཉེད ། །དཀའ་ ༢་ཀ་པཿ བདཔའེ་ 
༡ ཚོན་གཏོག་ཏ་ཀ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ནམ་བར་དགཅང་ །དསྱྱ་པུདཔའྱ་བ ༧སས་བུ་དང་། སེམས་ཅན་ཐས་ཉད་ཡོངས་སྲུ་བསྙེཊ་ པལྭ་ཕིར་མོམས་ སུ་བྱས་བའོ། །གཅེས་སྫས་བྱེརཔའི་ཆས་བ གཉིས་ཏ་། སངྡ་པནབྱོ་་འ 
བཀུང་། ་ག་ཡོས་གུ་ངོལ་བཀ་ལ་ཡདས་གོུ བདོད ཀདཀའ་བྱད་བའེཆོས་གཉིས་ཏ་ དྲི སྐ ་དང་ །ཉེས་པརྦར་དདཔ་ཀུནཏུ་སུར་བའོ། །གཅེས་སླྱ་ེདཔེཆོས་གཉིས་ཏེ་།ཆོས་ལ་དགའད་ 
་དང་།ཀྱི་དགའ་བ་སཱད་བའོ། བའོ །དཀའ་བྱ་བད་བའེ་ཆོས་གཉིས་ཏ་ །ྱི་ཱ་བའ་ུལ་ ་ཞུགས་ ཨདོས་སྡུ་པོགེས་པར་བེད་པ 'དང་། བཏུལ་ཞུགས་མ་ ཡོན་པ་ མེ་སྩོདཔའོ། རོ །གཅེས་གཱས་བེ ེར་བའེ་ཆོས་གཉེས་ ”ཏ་ །རེས་སུ་ཆགས་ ་བ་ 


འདོདབ་དད།།ཁདྲབེ་བོ་སང་འོ་། ` ༽ བཏང་ཧྭམོས་སྦེམོ་བ་དང་། | །ཉ་ལ་ཀཉོམ་ཨཱཤས་བའོ །གཉེས་སྨས་བྱེད་པོའཆོས་གཉིས་ཏ་ ། སརས་རས་ཇྡས་སྲུ་དནཔ་སྤེམོ་པརང 
༤ 


; ཙེ“ ) 


༣ 
ལལ འེ ༡༥ 


ལུ ཊའེཆོས་གཉེས་ཏེ་།ཆོསྤཀིགུ་བྱསམོ་བ་དང་། མཆནྱཀྱིསུ་ཡར་སྦྲབ་པའོ་། །གཅེས་ལྤས་བེན་པའེཆོས་གཉིས་ཏུ་།ཆོས་རེས་སུ་དན་པ་གམོ་བ་དང་། 


འོོ ཨོ་ཡ ོ་ _ ་དས་དདྲག་པ་ འའ ས་མོང་ཏོགས་པ་དང་།དདོདཆ་གས་ལ་གྲ་དབའ་སེ་མས་ཅན་ནངས་ ཅ་རར་ཧེངྲིབའོ། 
སོ་གཉིས བོ འ་དང ་་ 'དག་འཇུན་ལཏོནད་པཁོ་ན །དཀའ་བྱ་བེརབའེ་ཆོས་གཉིས་ཏ་། འདུས་མ་བུས་ལྷ་ཏོག་པ་རིང་། འབས་བུ་འབེབ་ 
ར་ར ངབབོ།་།གས་བྱུས་བདསདབ་ེཆོས་གཉིས་ཏ་ །ཆུལ་ །ཁེམས་ཇེས་སུ་དནཔ་ད་ །བརུ་བྱ་ཀི་སེམ་སྦྱབ་བྲང་ད་པའོ་། དགཀུའ་བརྡ་འེདབའེཆོས་གས་ཏ་་མངོན་པར་འབྱུད་པའི་བད་བའེ་ནུལ་ 
བྲིས་ལ་སེ་མོར་ཏོག་པ་ དང་ །ཅུ་ལ་ཁོམས་འཆལ་པོའེ་སེམས་ཅན་སུད་ ༼ཅིར་ཡོངས་སྲུརཱདད་པརྱ་བདཔ་འོ། །གྱཉས་སླསྲ་བེང་པའ་ཆས་  གཉས་ཏེ་།གཏོད་བྲ་ངས་སྲུ་དད་བ་དང་། འབྱོ་བྱ་པེད་བར་གཏོང་བབོ་། 
ཇོབ བའོ ལོས་པ་ ་ལོ་ ནོད་པའོ་། །གཅེས་ཟྫསས་ཁྱེརཔ་ལེཆོས་གཉིས་ཏོ།།ལངསསུ་དན་བ་དང་སེ་བྭདདྱ་པད་བའོ། །དཀ་འབ་ 
༡བྱེན་བའེཆོས་གཏི་ ཤེས་བཞིན་དང་། སེམ་ཨ་གཡངབྲ་ནམས་དན་པ་ལ་འགོར་བའོ་༽ །གཅས་ྩས་བེད་པའཆོས་ གཉས་ཏ་༽བསེདནཔསྱ་ཀེཆོགས་དང་།ཡ་ཤེསྲ་ཀུཿགས་སོ༽ །དཀའ་བྱེདཔའེཆོས་གཉིས་ཏེ 


སོར ུབ་ཆེད་ས་གསནང་། བསེདནམསྭ་ཀེ་ཆོགས་མ་སཱད་པའོ་། །གཅེས་ཟླ སྦྱ་བད་བའ་ཆོས་གཉེས་ཏེ་། ཆགས་བ་ལས་ཤིནད་ང་འདལ་བ་དང་ ཀཆགས་པ་ཞེནདཔ་ཡངས་སྭ་ཏྲབལ་བའོ། །དཀའ་བྱ་བད་པའེ་ཆོས་ 


རླ ལ་བ ཊཾ སུསེདཊངགསེད་པའོ།། ། ཏགཅེས་བླསྔབད་བའིཆོས་གཉིས་ཏེ་། བྱས་པགཟོ་བ་དང་།བུས ལེ འབྱེས འདུན་དང །དག་ 
རཱ གེ ཨི་འདོ་བ་གེ །གཅེས་སུ་སྦ་ཧད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཏ་། སག་པ་ཐམས་ཅད་འཆགས་བ་དུང་། ཐུག་པ་ཐམསཅད་ྱ་པེད་པའོ་། ། ། འགྱརད་བའེརྒོས་ཁིག་ ༈ འགྱོདབྱསེར་པ་ད་ དང། ཀནནས་འ། སང་པྱ་སེདབའོ༔ 

༢ གཉས་ུ་ད་པའཆས་གཉིས་ཏ་ །གཞན་གི་བསུད་ནམསྦ་ཀིས་ཛེས་སུ་ཡིརང་བནུང་།རང་གེ་བསོདནཊ་སྦྱཀས་ི་འོངས་བའོ་། །ད། ཀའ་བྱཔདཔལེཆོས་གཏིས་ཏེ་ །སཱིག་པ་ཐམས་ཉད་ཟད་པར་ཤེས་བ་དང་། བསོདམས་བླ་གས་ 

༩ བགག།ང་ཤོ། །གཉས་སསྱ་བེདཔའེ་རས་གཏིསཏེ་ །སདྭསྱ་ཧས་ཐམས་ ཉད་ལ' སོཐེ་བ་འདེས་བ་དང་། མས་ཉད་ཡེངས་སུ་འཛིནད་པའོ་ ་ དདགའབྱབད་བའེཆོས་གཉིས་ཏེ་ །ཀ་དབིདས་འདེན་བྱ་ཁིར་བ ༼དང་ \ 
རྨ ཟིགརབྷྭ་ཡེ་བ་མས་ ཤད་སནད་པཤེས་པའོ། དོ །གཿ ཅེས་སུས་ བྱེདཔ ཆོས་གཉིས་ཏ་ ། ། ཡཧོག་་ལོ ངས་བ་དད་།༢ སེམས་། །ཅན་ /ཐམས་ཉན་དུ་མཐནམངོ་ཡོངས་སུ 'བུ་བྭསཾ་བའ་ །དཀའ་ བྱ་པད་པོའེ་ཆས་ 
ཏིས །།ཆ་སཿཅན་བར་འདྲིག་ ་པདྱ་པད་པ་དང་ ༈ མཆནམ་འམས༔ དུན མ་བརྡ་འཇིག་པའོ། ། །གཉེས་ ཁཾ དཔཡིཆོས་ ཆོས་གཏིས་ཏེ །སྟང་བ་ཏིད་ལ་ཏོགུ་བ་དང་། དང་།སེམས་ ཅནང་ལཱ་བའོ། པ འབད་བ བའེཆོས་གཉོས་ཏེ༽་ཤེས་ 
རབྱ་ཀཱ་ལྭ་བྱ་སེད་པ་དང་། །ཐབསྭཀ་ཝབ་ ཀཿ གས་སམ ེད་པའེ་ཆོས་གཉེས་ཏ་ །དགེ་བའྱ་ཆ་བ་འདོདཔ་ནང་།ང་ དག་བའེ་ བ་ཁམསྭ་དྨསེམས་སང་བའོ། ཏཡ་ ཨཿ ཧོས་པ ་གཉེས་ ་་ །ཧཱནད་བྱ་ཆི རྱངབ་སྒུ་བ་ 
དང་། །བསམ་པ་བཞེན་ཏྲ་སེ་བ་ཤེས་པའོ། །གཅེས་སླཱས་བེད་ བའེ་ཆོས་གྷནས་ཏ་། ¡ ' ཀུ་དདའི།བོ། །དཀའ་བྱ་པར་བའེ་ཆོས་གཉེས་ཏ་ ༈རྩ་ཧུཁྱ་སེདཔ་དབདས་པའོ།  ར་ཟར་ ཅེས་སཱས་བེདཔའེ་ཆོས་གཉོས་ཏ 


༽- བདང་། དུགོན་པའེ་ཡོན་ཏ ༡་སྱེ་ང་བའོ། ཀདཀའ་བ་པདཔའེ་ཆོས་གཏོས་ཏ་ ། ༡ོན་མངས་པ་རརྱ་པད་པར་གནས་པ་དང་ ཏཾ །ཉ་གྲས་ཅན་ཁམས་ཅད་ཡོངོས་སྭ་སྤོཁའོ། ༽གཅས་ ་སཱས་བ་པའྔ་རོས་གཉེས་ 

 གཉེ་འདོང་པྱདུང་བ་དང་།ཆོག་གེས་ ་པའོ། ། ང།ཅེ  ,་་་ང་བི་ཁོའ་ ཆ་བཆོ་་བརང་། སེས་སུ་ འ་མང་སཅདྲིཉོིསངས་ཁུཿྫརཔ་ཆོང་བ བའོ །། ཀགཅེ་ང་སྲ་རརདགལོཆོས་ཤཏི་ གཏེས་ཏ་།ངས་པར་ 

དེ སམས་བདང་།སོ་སེརྟ་ཏོག་བའོཀི །དཀའ་བྲ་བད་བའེ་ཆོས་གཉེས་ཏེ་ །རངྱ་གི་འྔ་ཐུལ་ བ་ལྭ་ཏག་པ་དང་༽གཞནག་འཁུལ་བ་ལ་སྩེནཿསི་ཀྟ་བའོ་། །གཅེས་སསྦ་བེད་པའེ་ཆོས་གཉོས་ཏ་བདག་ལྕསེ་སྟེད་བའོ་གཞད་ལྱ་མེ་ 
གཱཞོད་བའོ། །དག་འ་བྱཧེད་བའེཆོས་གཏོས་ཏེ་། བདག་ལ་ བན གྱབེད་པ་དང་།སེམས་ཅདུ་ལ་སེམསཿནྱ་པར་བའོའ །གཅེས་ཟླ། །སྦུ་བེདཔེ་ཆོས་གཉིས་ཏ་རང་གྱིསདཔ་རང་། གཞནགྲས་སྐབས་མྱེ 
རེད་པའོ་ །དཀའ་བྱབེད་པའེཆོས་གཏོས་ཏོ་ ། འཁར་བ་ལས་ལྗག་ $ འཁདྭབ་ནས་སམས་ཅན་ཡོདས་ ་སྐུ་བདད་བརྡ་ཧེད་པའོ་ ༥༢ འདབའ་ཆས་ ་གཉེས་ཏེ །པ་པོཐད་ཏྲུ་ཧེནད་པ་ཡོངས་སུ་ཆོལ 
བ་དང་།པ་པོཡདྱ་ཏ་པེནད་པ་ཡདས་སུ་བཅལ་པ་ནམས་་ བིསྐད་བསྟ་ནད་བ་བཞེན་གནས་བ བའོ །དཀའ་བྱ་བད་པའེ་ཆོས་གཉིས་ཏ་ { འཨ་ལས་ པཾ བགྟ་བ་བ་ར་། གཞན་དགྱ་ཀར་ཤེས ¡ ག་བ 
་གཉས་གཱསྱ་བད་བའོ་ཆོས་གཏིས་ཏེ་འཐོབ་པ་དང་། བཀུང་སྟེ་དང་།ཚེགས་ཊ་བཅ་བ་དོན་ དོན་ཏེ 


།བཟདའང་།དམ་བུའུ་ཆོས་ཡོངས་ཨུ་བལ་བ་དོན་བུགཏེད་ཁའོ། །དགའ་བྱ་བདབ་འཆོས་གྱུཉེས་ཏོ། བནམ་བཏས་བྲན་མས་ལ་ཡ 
ཁན་ཁདཤོས་པ་དང་ ཀ་ན་བཏགས་བྲ་དམས་ལ་མང་ལཱག་པར་དགའ་བླ་བདཔའོ། །གཅས་གབ་བེད་བ་འེཆོས་གཉོས་ཏེ བམས་བཅེན་པོ་ཐེབ་བྱ་སེདཔར་གས་པ་དང 





།སྟང་ངྡ་ཆན་པོ་ཡེངས་སྭ་ ་སྔ་ཅད་པ་ རྱད་པའ་། ཛྷཀར་༣་བ བྱད 


༠་།༈ ༤ །ཆོས་གཉིས་ཏ་ ། རལནས་འཇུག་པ་དང་ རལ འེ གཅས་སས་པདཔའིཆོས་གཉིསཏ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཡོན་ཏན་ཡ་ངདག་པར་འཐིེད་ཏ་འཇུག་པ་དང ཤུ ོན་ཏྨནེད་པའི་སེམས 
སྐྲ ི༽་སྐི ི་ོ དཀའ་བཉད་པ་འིཅོས་གཉིས་ཏ་ ། ཚིས་ཉེ་ ཤིསྭ་མི་ཟུད་པྷ་རམས་ལ་ཕིན་ཧདཔ་དང་ ཝི་ཤུདཔྷ་ནམས་ལ་ཡདྦཾ་མསམས་མེདཔའ་ ། གཅས་སས་བདཔ་འིཉོས་གཉིས་ཏ་༽ ལུས་ལ་ཞུགས་བའི 
༢ བདོན་བལ་གསས་པ་དང་།ཡུས་ཡོཁས་སུ་དག་པ་ལ་གྲ་ཊ་བ་འོ་། དཀའ་བཅདཔའི་ཉོས་གཉིས་ཏ་ ། ལུས་ལ་ཁུསྭ་ཀིསྣ་རསསུ་དཱ་བ་དང་། ཡུས་དང་ལྷན་ཅིག་སངབའྱིནམསྣ་ནཔཏག་པསྣ་ནམ་ པཔ་རནི་དོག་ངོསས་སྔུས་ 

ཆོར་བ་ལ་ཞུགས་པའིདུན་པལས་གནས་ ཛིའི བདབ་དང་ ག་བསུལ་གྲཱཆོརབ་གཉིས་ུས་སྲི་ གས པའོ་། དཀའ་བཅེདཔ་ཁིཅས་གཏི ཞིསཏ་ ཨོབ ཀྟ་རམས་ལཆརསི 

སས་བ ཚོརབ་དང་ལྷུན་ཅོ་གེསང་བའྱི་རམ་པར་ངོག་པ་ ས་། རྣམ་པར་མྐག་པའ་ །ཁོ་། གཅས་སས་གུད་བའོ་ཆས་ ཊི ་གཉིས་ཏ་། སྔམས་ལའུགས་པའྲིངནཔལ་གནས་པ་དང་།སམས་ 
།གནས་པའོ་།་ །དཀའ་བྱ་པེད་པའཆོས་གཉེས་ཏེ་ ༽༔ རཊ་ཨསྭ་ཉག་བེས་དཾསུག་འ བ་དང་།སེམས་དྭར་ཝནི་གྲསོ་ཁའི་ན ་པར་ཏོག་བསྤ་ནམ་བརྩལི་ཏོག་པའོ༽ །གཉེས་སྩས་བྱེད་པའཆོས་གཉེས་ 
་ཆོག་ལྭ་ཞུགས་པའེ་དནབ་ལ་གནས་པ་དང་། ཆོས་འགཏནམ་པར་འཕེད་པ་ཤེས་བའོ། ཊཔཊ་བྱཱཧྷདོཅོས་གཉིས་ཏེ །ཆས་རམ་ལཆོསྱ་ངས་སུ་་བ་དང་། ཆོས་དང་ནཅིག་སབའྲེནམ་པརཏོགསས་ན་ ེ་་ 
རཏག་བའོ། །གཅེས་གྲཱས་ཧེད་པའེ་ཆོས་གཉོས་ཏ་། ིནྫ་ །དག་བའེཆོས་མ་སྐྱེས་ པ་ནྣམས་སྐྱེད་པའོ་། །དཀའ་བ༔ ་ཧུད་བའྲཅས་གཉིས་ཏེ ༽ཧག་བྱ་ལེ་དག་བའ་ཆོས་མ་ 


ཛྲ 


༦ ད་བལེཆོས་སྐྱེས་བ་རམས་ཀུ་ྭཏྱསཔ་བའོ།། །གཅེས་སྫསྦ་བད་པའེཆོས་མ་སཱཏིསྟ་ཏ་།འདུནཔ་དངབཅོན་ཁྱགས་དུང་།སེམས་དང་། དོ་པའེ་ཛུ་འཐུལ་གི་ནང་པ་བླགོ་བ་དང་། 
ཤུལ་བའེ་སེམས་ཅན་ནམས་འདུལ་བའོ་། །དཀའ་བྱ་བེད་པའེཆོས་གཉིས་ཏེ ། མདོན་མར་འདྱུཔདུྱ་པདཔོ་ཛ འྱབ་ད་བྱུ།་ཐོབ་པ་རང་། ཆོས་བྱེ་བྱིབས་ལས་མ་གཡོས་བར་སངས་་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ཐས་ཅད་དུའའ་ 
ཐའོ །གཅ ཅེ་ས་ཧཱྭཱ་བདཔའེ་ཆོས་གིས་ཏེ་ ། རཱ 797 ཏར་དང་པ་། 'ཡས་མྱེ་གཡ་ ཡ་བ་ཿ ཅེ རྭ མནོན བཙྱད་དནབ་ ལ་ས ར 9 བྱེད་བའེ་ཆོན ༥1 _ ཚི ཏ །ག་ཙུས་ རལ བ་རང །སེམས་ཆེ རྱ་གསལ་ ་བྷ་དབས་དང་བར༔ ཤྱཾར་བའོ 
གཉས་ས་བདཔའེ་ཆོས་གཉིས་ཏེ། བཾ རྩོནཁྱགས་ཀི་རབ ངོག གོ། རཱན་བོའི་དབང་བྱོ་མོ་གཡེར་བྭ་ ཅོ །ཧཧཾརབཆོས་། གཉིས་ཏེ་། ཤིནདྱ་ཏུཔ་ པརྡ་བད་བའེ་བྱཅནོ་འྲགས་དང་། བླི 
རན་པར་བླསབས་པའེ་དནཔལོ། །གཉེས་སས་བདཔ༽ ཆས་གཉིས་ཏེ་། ཏེདདེ་འཛིནདདང་ཤེས་དབྱ་ཀེ་དབངཔོའོ་ཆོགས་ ༽ སེངས་ཨུ་ཆོལ་བ་ངང་། མོགས་ཨངས་སུ་ཆོཊ་ཁས་ཡོསྭངེ་ལཱ་བའོ་། 
༥ དཀའ་བྱ་བདཔའེཆོས་གཉིས་ཏེ་ ྒྱ་བྨྱད་པའེ་ཤེས་པ་དང་ །སེམས་ཉནཡོངས་ གྭ དད་པརྱ་པེད་བའི་པོར་ཡུད་ཅུ། ། ། སྭ་སྱུ་སྔ་བད་པའེ་རོན ཏིས །ཏོན་བོངས་བླ་མཡག་ཏད་ཁུ་རུ་ལ་བཞི་ནོགས་མུསོར་ བཤག 
དཔད ༣༩ ། ༢༡མ་བ་ནབས་ཁག་བུར་ཁ་ཨངས་སུ་ངོལ་ཁ་། །དཀུའ་བྱ་བདཔའེ་ཆོས་ ཌི ཏོན་ཡོངས་ཁྱ་པདུབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངབ་འ་བ་དུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེཏོན 
| ོ་པ་འ་བྱཡཌམསགསུམནུ་མང་བ་འོ །གཅེས་ཟླས་བེདཔའ་ ཆས་གཉོས་ཏེ་  བཔ་དུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བསམོས་བའི་བཅོནོ་འབུས་དང་། བང་ནུབ་ཀྱེ་ཡན་ལག་བསྒ་ནད་པའེ་འལྷག་པའེ་ ་བསམ་པའོ་། \ 


` 7 ། །དཀའ་བ་བད་པའེ་ཆོས་གཏིས་ཏ་ ། ཟན་བཤུས་བར་སེ་འུང་བ་དང་། རྱ་སྐྱ་བ་ཞས་ ང་བ་ག རག ྲས་བད་བའེ་ཆོས་གཉིས་ ཏཾ ལམ་བྲགོད་པ་ཁ་མཁས་པ་དང་། ལམ ཤི་བཟོདོ་བ་ལ། མཁ 
རཾ ༡ར་ བའོ་དྒོ།།བཅེར་བའེ་ཆོས་གཏིས་ཉུ་། ཐར ལཾ སྲ གོ་བཤེས་པ་ དག ཧུནྱཾ་ཁཧད་པ་གིས་བདོོ། དཱ །གཅས་སྤསྱ་བེདཔའེཆོོསོང་ ཊེ ། ཏེནད་ཉེང་འདྲ ཐུལ ;' བཅ་བགངེས་སྡུ་ད ཀུང་ འ་ ལེ ར་ གཏེས་ཀ་ 
མོ ས་ །དཀའ་བྱ་བེད་རོས་གཉིས་ཏེ།རྒྱུ་གང་དང་ཀྱོནདགང་གིས་སེམས་ཉན་ན་མས་༔ ཀུན ཐོས་བར་འ ཇེ ་ང་། རྒྱུ ་གང་དངྱ་ཏུནད་གང་གི ཀའ 'ཚཱ་ཐ་དག་བ་ བཀའགུར་བ ཤེས་བ ་བའོ་\ །གཅེས་ བླས་ཊ རྱེད་བའེ་ 
ཏྲ །བཅུདྱཀི་ཡས་ཏོགས་པ་དང་། ༡འུད་ོ་ལས་ནམ་ བུར་ཧྭོང་བའོ་། །ཧ།འ་བྱཿོད ཆོས་གཉིས་ཏ ཏེ བདུད་ཐམས་ ཅད་ལས་ཤིནད་འདུའ་བ་དང་། བདུ ད་ས་ཉདྱ་ིམའོང་བའོ །ཏ་ 
༢ ཱ་ཧདཨ་ཡོསུགཏོས་ཏ་ཱསབྷནམསྦག་བརཱ་ི་ཡིན་པ་ གང་། གམ་པྲ་དས་ལ་བཟོདོ བདས་བདང་ ། དཀའ་བཟེད། པའི་ཆས་གཉིས་ཏོར འདོདཔ་ནས་འོས པད་ཁ 
ོསོོག་པ་བོ།།།གཆས་ཕུས་བེད་པའེཆོས་གཏིས་ཏེ་ ། སེམས་དང་མོ། མོ་སྐུད་ནས་། །བརྡ་དུབ་ཀྱི་ཧང་བོལ་ལ་བདང་།བ །བངདུབྱཀི་ངབོ་བ་ཉུས་ནས་ ༈ ཝག་བ་དམྱན་ཁྱར་འ འདོད་བའོ་། དའབྱེ་ཕ་ས་གིཏ་ 
སམས་དངཔ་ལསུདནས་། རྱང་རུཀི་སཱང་བོ་ ཕོ་འ རྱ་དང་ ། ཐག་ ་ཡང་དག་ བུ་་བུང་བའིདེ། བའྲེ་མེས་བསད་པ་ན་ རྣམས་ཡཿ མངོན་པར པཞནད་པ༔ ཨྱད་བུའོ རེ །གཅེས་ 'སཱསཿ འོད ་ཤཉེ 
ཟྱད་བའི་ཀུནཏཱཧོར་བ ནཱཁསྐ་རཱཾ་ གཞ ། དག་བའྭེ་ཏ་ བའེ་རྒྱ་ནད་པྱད་པའེ པའེ་སེམས་བསྐྱད་བྱ་པེ་འདོང་བའོ་། ད །དཀའ་བྱ་བད་པའེ་ཆོས་ ་གཞེས་ཏེ་ ༈ ཡུལ་ནྭ་པུ་གནས་ ་ཐགས་ནྭ་པཾ་ ་གནས་པའེ་དག་བའིེ་ར་ བ་རས | 


ས་ཏཾ་ ཏ།འཁོར་བཀྱི་ཧུནད་ 


ཁ 


འ༠འའ་་"|  ་ 





་ 


ཀས རེི ེ་སེམས་བསྒྱད་བྲས་ན་ཡས་སྒུ་མེཆེ་ས སུས་མོངཏོག་ཆའ་ ཡཞོ། །གཅེས་སྲསྱ་བད་པའེ་ཆོས་གཉིས་ཏེ་ ། བར་རུཁ་སེམས་ ཅན་གེ་ཁ་ནྭ་ལཱས་པར་ བའུ 

ད་བ་དང་ །སེམས་ཉན་རབཏྭ་ཐ་པད་པ་འོ་། ། དཀའ་ ་བྱ་སད་པ་འྲེ་ཆས་ ཀཿ ཏོ །བྱང་རུ་བམ༡མ་ ་བཱཏིདྲཔས་ ་སེམས་ ༤ བ༡མ་ ་པ་ཉེ་དཅུ་སཾ ས་སོརྐ་ཏོག་ ་པ་དང་ །སེམས་ཅན་ཡོངས་ སྭུ་སྦཱནྐད་པརྦེ ཧེད་པའེ་ 

ཟོ ར་བ་བ ློ་བྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཐེག་ ་པ་ཆན་པོ་ལ་ འེས རྔས རཾ དགོརཆོས་གཉེསའེ ཧུར གཉེས་ གངྡ་ཱ་ཏདེག་བའི་ཆོས་ཐ 'བྲམས་ ཅད་ལེགས་ ་པའེ་སེམས་བླད ་པ་ ༤ སེམས་ ཅར་བམས་ཉདྱ་བ་ 

ཨ་ལ་རབ་ཏཱ་རྦགོད་པའི་ བའེ་ལཾརྭ་སྭ རོཧངཇ་བ་ེ་ -ཛློ་གས་རྒྱ་མཚོཆས་གོས་ཏེ ཏེ་ཐག་ པ་ཅན་པོ་ཁ་གཅས་ཧཱ ཟཱཿས་བཱད་ ༽བའོ།་ ཀོ་ཐ ློ་གོསྱ་ཧཱ་མཆོ་ཆོས་འདེགཏེས་ ི་ཟེག་བ་ཆན་བོ་ཁ། དཀའ་བ་ 

ཏུ བྱསེར་པ་ལས་འབྱབར་བ་སྟེ་ །བླ་གོས་ར་མཚོཆོས་དགཉེས་དོ་ ཟིག་པ་ཆརཔོ་ལ ་དཀའ་བྲ་བད་པའོ །ཟོ་བོསྦྱ་ཧམཚོགཞན་ཡང་ཐག་ 

བྱ་ཁྱུརབ་འཆོས་གྲསལ་སེ་ ་ འདེལ །དེག་བེཆ་བས་བུཏ་ནདནས་ ཀྱ་བབྲ་སབ་ཏུསེམས་བྱསར་པ་དང་ །དྭག་བའགཤེགས་གཉེནྲ་གྲེས་ཡངོས་སུ་བནད་པས་ཞུབ་པྱ་བེད་པ་དང་ 

ཊེ པོ་ འབ་ཏུ་གནས་བས་པརྩ་མེ་འག་བ་སྟེ་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོཆོསེ་གསུམཿ བོ།དེག་ནེ་ཐེག་ ་པ་ཆེན་པ་། ཏོགས་པ་པ་འྱྱར་ བར་དུ གྲསུམ་ ་གབཞོན་། 
ཆོག རོས་པྲ། ། ཆོགས་ལ་སྲ་སོར་ཏོགས་པ་ ་དར་ དགྲོས་ཡ། ་སེམས་ཉན་སྒཾ་དོ་བ ་ཧེ་ རྭ 






༥བ་ ་འཛེལ་བ་ར་ ད་བདང་ 


ནུག འབྩོསསཁིཏི། སུ གསགཞེསུཀ།ཨ ཞིས་ཨང་དགྲ་བྲིདག་གུ་་ཁིམས་འཆལད་ དཔའེ་སེམས་ཅན་ཡངས་སྤུམནད་པ་བདཔ་དང་ །བཿརུབྭཧཱ་ཡདསཱཧ་བའོ་༽ །གཞན་ཡད་གྲ 
དྭ སྟ་།།ཁོདྲ་བོ་བྱཾ་ཡན་པའེ་སེམས་ ནཿ དང་།སེམག་ཉནྲ་བོས་པ་དུང་བདྲ་བད་པ་ །བུང་ནུབ་ཏུ་ཡངོས་སྲུ་ས་བའོ། །གཞན་ཡར་གསུམ་སྷ་། བཅོན་འགུས་མ་ པ་གང་པ་དང་ །སེམས་ཅ མལེ་ལཅོཿ ཉོན་ཁངས་སུ་ སྭ་ཧཱནད་པར་ེད་ 
བདུད བདུགས་སོ ༈ འབལ་ སེ་\བསམ་གཏན་སྐྱེར ན་པ་དང་ བྲས ཡཆགས་པ་དང་། རྱ 'ཀ་ཡོས་སུ་ས་ཐལོ། ། །གཞན་ཡིངགསུམ་སྣེ་༽། སཱེ་།ཐོས་པ་ གཡརོས་ ༣སྤུ་མོལ་བ་ར་ 
× ནོར་ཏོག་་ད་ ༈།བཱཿཧཱུགཏཱ་ཡ ཡས་སུ་ད་བའོ་། །གཞ ན་ཡད་གསུམ་སྟེ་། སྐམས་ཉན་ལ་དྱ་ིགས ་པའེ་ ྱེ་བམསང པ་དང་ ་།ཆསོ་ རོས་ ལ་དམིགས རེ ྱ་ས་པ་ར དང་ \དེ ཡྱགས་པ = ུདཔེའ་ ོ མས་བའོ། 
དྒོན །རངགིས་བེད་པའི་ཧོང་ཇདཔ།ཞན་ཧེདྱས་ཅུ་ ར་ག ཧོང་ཛྲདང་། །འབའ་གཉིས་དསལ་ ་བའེ་ ཧརན་པོའོ། \ གཞན་ཡང་གསུམ་གྟེ་།བདག་ལ་པ ནཕའེ་ཕེང་ ཤེས་པ པ་ཨོངས་སུ་ཁོལ་ 
 མཛུ་པེེ་ས་དོས། མོ་པ དང་། གཏིཀ་ཡིདོན་ས་སྲུངོགས། ྲ ར་བབའེ་ ཁེབབསན་འྱགས་མོཡ་པའོ་། །གཞན་ཡད་གསུམ རཿ ༥ འདས་པ་ལ ག་ཤ དང་། མ ཟེམ 
རར རབ་ལཆོས་གནསྦཧདུ་བར་ཤིས་བའོ་ །ག། །གཞན་ཡར་གསུམ་སྟེ་ རྭ རེས ་པའེ་སེམསཿན་དཔས་ལ་ དབ་ཏུགལ་ པའེ (མས་པ་དང་༽མ་ །རེས་པའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་རབ་ ཏ་པ ལའེ (ཧམས་པ་དང་ རར 
]ཏ་དཏུནོ་ཊ་བཾཏྭ ཿ གུ་ཚྱུ་་ཁ་ཁཡ་རེ་ཁཱ་ ྐུ “` སེ རྭ འགོགསན་ཐེད་བས་ཡུས་ཁས་སྱུ་དངབ་ ་དང་ ༽ཕ་འོཡདྷ་ཀུནྨ་སཱ་དབས་ངག་དནད་པ་ དང་། དྲན་བས་༢ སེམས་ལ ་ལས་སྲུདབབའོ་ཀགཞན་ 


ཌླ 


ྷ>±"ཆ༠་མ#་ལ/ 


།ཡང་གསུམ་ཧ་ ོ་སྦུག་པ་ལ་ཡང་གནས་ཁ་། འདོདཆགས་ལ་སྤད་པའེ་སེམས་ཅན་དང་།འགོགས་ལ་ལ་ཡང་ལེསོད་བ་དང་།བམས་པ་ལ་མང་གུནས་ལ་། ཡེ་སད། བཅྩོས་ཅས་ཧད་དདོ།ག་གབ་ཁ་དྦའི ོད 
* 1 ༽ །གེ་ཡུག་ལ་ ཅདོ་བའེ་སེ་ཁུས་ཉན་དང་ ལོས བ་འ ་ཡ་རྭ་པེ་ ་ དྲང ་ རྭ ེག་བུརུ་ུནཔའོ་ བེ དཟུན་བ་དབ་ ཅཅ རྨི བརན་བ་དང་ །ེས་འགྱོད་ 
།གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ་ ད ཐས་པ་ཡངས་༔ ་ཨཱ་འྔངནད་བ་ ་དང་ ར། ཆག་དང་ ཡོ ”་ག་ནམས་ ་འཛིནང་པ་དང་ རེར ངུ ཟིར་ཐ ་སཱན་ག་མཐའ་དདྲ་པ་མོའེ་མཐར་ ༥༣༨༨ མངོས་སུ་འཆད་པར་འས་བའོ། རིས གསུམས 
ས་ནམ་བན་འགྲེལད་བས་གཏོར་བཅན་པོ་འ འོང་ རྭ ཟང་ཟིར་ཀུན་ཏུའ ཧེ ཟོ་པ་ཅི་བའོི། ༈གསུམ་གཞན་ཡང་གསུ་མ་ སེ དོན་དམ 

འའ པ་ད རེ གཏམ་ཏོ་ཁྲད་བ་ཞེག་ ་བ་ཞས་ ༽སེམས་ཤེས་ བ་དང་། 


` 


༠༨༠༨ 


འོབ ་བྲསཡུལ་བྱ་སད་པ་དང་། ཆསྱཀི་སྱིན་བ 
ཀིད་ཞཿདེ འོད་དོ་།གགན་འབྲགྲས། ་བཀོས་ 


བབགན་ན་པས་བདན་པདང་། གླ་སུས་ཡང་དག་པ་ནང་ །ན་བཞིན་ 
ཏུས་ཨུ་གནས་བསླུ་གེས་བ་འོ་། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ་ །ཧུངབྷུ་ནམས་ལ་ཆོསྱོ་ཁེ་བུང་བོ་དོང་། མ་ཏམ་ བ་ཉེད་དང་ཁམས་ནམས་ལ་ཆོསྤ་ཀི་ཧིངས་དང་༽ མཉམ་པ་ཏིད་དང་། སྒྱེ་མཆོར་རས་ས་ལྲ་གོང་སཱང་པ་ལཱར་སེ་སོར་ཏག་པའོ 
གཞན་ཁང་གསུམ་གྷ་།༔ར་མི་འབས་ཤུ་ཆུདྱ་པ་ེནོད་པ ་དང་ ། རྱེ་ནད་རམས་7 ཀྱིས་འཕལ་བ་ ་ཡ་པཁས་བ་དང་། ཆོགས་ནམ་ ་་ཡུན་ཁང་དག་པར་འདུ་བའོ་། ར ] ། ནུ་ཏུངཱ་ཤཱས མ་ཧ སྟེ །སངསྱ་ཆས་དངྱ་བི་འགལ་བ་དང་ \ཆསྔ པེ ཧཱཿ 


ཀྲག ི་་་་ \གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ་ \ འདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་ཞེབ་དཔ་ཞེ་སཱར་དང་བལ་བདང་། གཏོ་ཨུག་ཡང་དག་བར་བཅ་བའོ་༥ །གཞན་ ཡང་གསུམ་ས་༽ 


། ¬ 


ལུ ལོ ཞས་བ །གཞན་ཡབ་སུམ་ས་། ༨ 
= $ ༥" གས་ས ཆེན འི་གཏམ ཱེ 
སའེ་ ་ཡན་ཀ་་ པ་ཤེས་པ་ད 'དང་༽ སའེའེ་ ས་པ་ བཟོག་པ་ ར་བ 


འ་འ སེམས་ཤིནདྭཏུཧཔ་བའོ་། །གཞ་ ༈ཡད་གསུལེ། 
༼་གནས་པ་། སཱ བབྱ་ཆུདེ་མརགྲ་གནུས་བའོ༽ །གཞན་ཁང་གསུ་ 


ྟེདབའཔོ་མསཤིནདཏ་ཐངཔ་དང་། མ་དད་པྲ་དམས་ཁས་ཤིནད་༼ 
༥ རམ །གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ་ ]བསམ་༽ ཚབ ་ྱ་ནོཊ་བ་ལ་གནས་བ་དང་། ། །པའེ་ བསྔམ་པའེ། [ཀན་པར་ 

།རུ་གུ་ཡུད་དགཁྷདཱཧཾལང་ ང་ ལགཔའྲ་ནུལྲ་འིས་ལྷ་གབྲོ་དད་ ཀཱ $ ས་ངྫོདས་བང བརྱ་བགའྱིང་ ཕྱིར་ན རྭ ལག་བ ས་པས ཀྲ 'སླེབཾ་པ ༨ ནམ་ །པ་གཡ་བ་ཡོངས "སཱ །ངོགས་ བ་བ 

ར རུག་བསུ་ལ། རྱ་སད་པའེ་ ལད་བ་ ་ཡངྱ་སེར་པའེ་ཆ ༦ ར་བ་ཡ་མ་རེག་པ་ 

ལུག་པའོ།། །གཞན་ཨང་གསུམ་སྟེ་ ༽ 


ཙར་ ལྷག བོཏསཾསབ་བ་ོ ཀོ །།ནན་ཡང་གསུག་ ། ཟད་བེ་ཚོརབ་ཁ་ངས་ཨུ་ཁགས་ཀརའད་བཛང སྩུག་སཱལ་ ཧྷོ་ཐཊ་ལ།ཌད ཁ་བ་སྭང་ བ་རང་ 
།ཞན་ཨད་གསུམ་སྟ་།མདན་པར་འདྱུབབྱ་སེན་བས་ལས་ལེག་པ་དང་། ལོས ཁོགས ལས་ལུགོ་བ་དང་།སནད་པྱ་ཧེད་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་ 


། 
/, 


1 


ཀཀ ང་རོ རོང བཞོན འོད་ཡང་གོང་བཟྱསད་པ་ནས་པརྡོད་དའའོ་བ་འག་ལོའར 
༤ ༽= ` 9" ༨༦༩ ཧེ ༽རནོམ་པར་ ་པ་།མང་ཤ་ བཿ པ་ཆེ ༢-༩༽ བ་བ ཧྲ 

རྫི ¡8 ཿ་བ་དཏའ་བུ་ད་ད་།རག་དྒ་མཿ 1 ལམངྱ་་་ ཀབ མང་ལ རྨ འྲས་བརྦ་བིན་འམས་གསུབ་ཁུབྷ་ བོཊ་བའོ་།། 

གོཀུན་ུ་དུ་ཅང་དགུང་ཅ་ ཀསཱ་ལྟོཔ་ཏིད་དང་།།དཱ་དཔེན་པ་ཏིདྷ་སཱའེ་ནམ་པན་ཤུས་པ་གནས་པྱ་སེད་པའོ། །མདེ་ཆརྲག་བཅེ་ འི ཡི ངོ ཆཱ ཀསྨ་དཔེན་བ་ཉིད་དང་། ན་བ་ནམ་པར་ཤེས་པ་གན་ 
མ ༥ ]།ཏུན་ འུང །།བ་སྟདཝ་ཏཏཾནང་།འུག་དེན་པ་༡ཊ ནང་། ལུསྱ་ཀི་རམ་པར་ཤེས་བ་གནས་བྱ་སེ་ ༩ འགོ ཡུང་། གདསྟ་ིན། དབུང་ང་གང་དའོས་བྱུ་ཡེད 
ཏཾ རུབཛྱུན །གཞན་ཡར་གསུམ་སྙེ་། སུལ་ཁྲི ཚོོ མས་སུུར་བ་དང་ ། ཏེར་ར་འཛིནད་ཀུན། གི་ག ' གསུམ་སྟ་། ཡད་སྐང་བ་ཏདུ་དང་།ཆོསེ་སྙེངུ་ཏིད་དང་། ཡེརྦ་ཀེ་ནམ་ ) 
དན་པ་སད་མ་ཁ་འ་ཆས་ཀཿ ཐ་གོས་3 རསངར་= ཤྲ བཀིས་རབ་ཡནམ་རྲང་འབད་ = 
བང་ས །བ་ས་ེསཞལ་བཞནས་སོརྷཏགཔ་དང་། ཉཾགསཔདདྲ་གནམཔ།ཁདོཏནཔའ། །གཞན་ཡང་གསུམ་ཏེ། ས་ས་ས 
¦: ཅ་ལ དང པནསྱ་ས་མསལ་ཏེ་ཆ་ེསཔརའབུརལ་ལ་གཉགུ་བབས་ནམཔར་ ཝཔནུམགནདཔ། གསུམ་སྟེ \ ཏནཱཐོསྭ་ན་མས།འཕགས་ལུ་འེས་སུ་ཤུགས་ 
 རླུག་ཁ་སྤད་པས་། ནམ་པར་བོལ་བའེ་ཆུལ་བྷས་ནད་པའོ་། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྣེ་། གཏོརབ་དང་ ། གཏོང ཡབ་དང ། བྱང་ཏུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ལ་ལ་རཡདྭ་ུཡིནད་པ་ 
| ༣ ུཝ་བསྟེནོད་པའོ་། །གཞན་ཡང་གསུམ་སེ་། གཏརབ་དང་ ། གཏང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཤནདྱངུ་གཏང་བབོ།། །དཝ་གཏོང་བན་རན བོར 


ད་་གཏངབན་རནེ་ཆི་བམསཅདགཏོང་བབོ ༽གཏངབེན 


ླ མསོཡངས་ཨུ་གཏོང་བའོ་། །ཤེནད་ཏུགཏོང་བ་ ན་ཐག་པ་དང་ན་པ་དང་། ] མིག་དང གོ་བ་ཡིདོས་ཨུ་གཏོང་བའོ།། །གཞུན་ཡང་གསུམ་ག་།དམ་པིའཆོས་ཡེངྫོས་འཇིརདབ་དང་། 
རོ ས་ག་མོསཨུ་འནཔདཔ། ཟག་པཆན་མས་སུའཛིནད་བའོ། ། )གཞན་པང་གསུམསྟེ་ །འཁོར་བྱ་རུན་ི་གཉདོ་པ་དངུ་ པྱ ཀཔོ་རེབ་འི། གོ་ོས་སྭུ་རྟོག་བོུ། ར་འ །གཞན་ཡང་གསུམ་སྟ་། སུབ བ་དང་བལ་བྲསྔེམས་ 
ཀེ ཅུ ཏོདང་དང་། ཀུནས་ཁུང་བྱཡེད་བི་བས་ཨསྦ་ཀིས་ནངནུ་ཡ་དག་བླ་དགས་པ་ 'དཔ་། །འབུར་བའེ་སམསྤཱ་ཉིས་ཡངདག་ གཔང་སཱབ་ ་་ །ཀ།ཞན་ཨང་གཊ སུམ་སྟ་།དོན་ལཏློགས་ །བའེ་བསོ་པ་ད དང་་། ཡེ་ཤེས་ལ ཏློག་པའ་ས་སོར་ཏ 
བདད་། ཆོས་ལཏཏནདཔའནམབར་བོལ་བའོ།། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ་ ༼ ༥ ཨ་ཏི ཏེདགོན་བ ན་གནས་ང ་བ་དང་ །དགོན་པན་གནས་ཏ་\ ནུལ་བཞེན་ཡད་ལྱ་བར་པ་ལ་དབ། ཏཿནཏེ། ། །ཆོས་ཐམས་ཉདྲ་ངས། 'སུ་ཏོག་ 
° བཀོ། །གཞན་ཡད་གསུམ་ཧ ཧེ་། མཁས་ ་བ་ན་ས་ལ་བསན་བཀུརྱ་པད་པ༽ ༧དང་། མདྦ་ཏཱཐཾས་ པ་ནམས་ལ་འད་པ་དཔ་། བསམ་གཏན་བ་ནམས་ ཀུནཊ་སུར་བའོ།' །གཞན་ཡང་གསུམ་སེ སེ ཅད་བ ས་ཆོས 
ཤེ དང་།ོས་ཏནདཔ་ནམས་ལྱ་གམས་པ་ཏེ་བར་སུབབ་ རེ [ཐམས དྲོ དྱརནདཔའེ་སེམས་མདདོ།རད་བི་ཁས་ཡོ། ། །གཞན་ལང་གསུམ་གེ་ །མཉམ་ །བཉེད་པས། ཅེ པ་ ཤེད་དང་ ཐོ རཔ་པྱ་མེད་པ་ཉེད་ཟས་ ཀོ་ཐ 
ར་ཏེ་དང་།ེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཏོད་པས་ །ཨཙུཾསྐ་8ཏམ ་པ་ཏོད་དོ་། །གཞན་ཡང་གསུམ་སྟེ་ ། །ལེཤེསྭ་ཀེདུས་ 'མཉམ་བ་ཉེ ཏའ འའ བློས་རྣམ་ བརྟ དུ ཁྲ བ་འད ཡཿ ལྭ ཌོ 
།ཞོན་ཡད་གསུམ་སྟེ་ །དུ་བེད་ཟམས་ཅདྱ་སེ་ཏག་པ་དང་ ཿ ཊཀཛཔ་པཏཀ ་དང་ | ༣ བཿངར་ས་སཿཏོད སྩྱཁ(ཅཆཅས་ར་ དག ་ ྔ 
£ 


) 
། .ུ 6:29 





1. 


།གྷ་འཅུད་བརྡ་པེད་ ས་དམ་བཅས་པེ་པེ་ལ་ཏེ་དང་།ནན་ཏནྱབདབས་ཐས་བ་སར་པཏ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱེསཏནཾརེ་འཛིནད་ཉང་བོ་ཏོར་དོ། ན་ལས ༈རུང་བཀྱེ་བཆ ཅས ལིག་བ་ནམ་བར་འབེན་པ་ རྡ 

ལོ། །གཞན་ཡང་གསུ་མ་་་། ཁྱགོད་པ་དང་བལ་བ་དང་ཀུན་ནས་ལལར་དངྲ་བལ་བ་དང་༽ ཐེ་ོམ་དང་བལ་བའོ་། །གཞན་ཡང་གླུསམ་གྷ་ །དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དཔེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང 

4 དག་བའེཆོས་འ དགོ་བའོ་། །གན་ཁབས་མམ་སྙ་ཟབ་མའོཆོསལ་བཟོད་པོ། ཅལ ཁོ ་ཐེས་པ་དང་། སབས་པ་ ཀུན ་འྲག་བ ཐྲག་བའ་། །གཞན་ཡར་གསུམ་ལྟེ་ ་ རྣམ་པར་ངས་བའེ་གཟུགས་དང་། རས་རསྤ་ཀིརྷཁས་པི རྩ 
༠༣༨ ༠༨ རམ་མོ་། ། གཞན་ཡང་། གྲ ་ ༽སུམ་ལྟེ་ །ས་ལྟུ་བུ གུའི སེམས དང་པོ པགརཱུཧུ་། སོང་ ཐམ་སཅད༼་ ཉམས་ཁགྱོཏ་རུད་ བརྱ་བོད་ རྕ་ཧཱུ ༢༡ ེཡར་པ་དཔ་ ༽འདུ་ཤས་ 

_ ཁམས་ཉད་མག་བྲིཔར་སལགལོ་ལེས །གཞན་ཡང་གྲུསམ་ཏེ་བོ། ༨ ར་འེངེས་པ་འྲོ་ཁོའི་བཟོདཔ་ལེརོས་གྲད།་པརྩ་རད་བ་བང་ཤ ༨ ཤོབ་སྐམ་པ། །ཡས་ཁུངབོའེ་བཟོན་ཁ་ བོ་ྱོརིད་བདང་།ྱ་གུ་བོའཆོས་ལ་ 
བཟད་བ་ཐབ་བཀོ་། །ཐོ་བསྱེ་ར་ཁ་ོགཞན་ཡུང་ཐེག་པ་ཆན་པོ་ཏི་ནོན་བར་འགྱུར་བའེ་ཆོས་གསུམ་སྟེ་།གསུམ་གརའ་ན།ཐབས ]།ཁ་ངང་དྲང་།རོབ ོན་བའེ་ལག། ལེམོ་པ་དང་ །ཅུཿས་བུ་ཆན་པོརང་། སིངྡ་ཇ་ངན་ོ་ད་ 
_ ལརབྭཏུ་ལཱཧུ་བར་སེཊ་གཅན་མདོས་སྭཱ་ཨཱནད་བར་ཤེན་པ་དང་ |ཟོ་ཡ་ཅོོ་ ་དང་ །ངབ། ༡ རེཊ ་བའེ་ཆས་ཡངས་ས་འཇྲིནད་པ་སྟེ་ བློ་གོྦྱ་ཚོཆོས་ ་གསུམ་” པཿ དེ་དག་ནི ནེཐེག་ ་བཅན་བྷ་རེ་ ཅའོ ད། 
།བམ་པོ་ ློ་སམམར།ཞན་མདྦ་ཐེག་ བེ ཅན་པ་༥ པོ་ལ ་བར་ཆདྭ་དྭ་འྱ་གུར་བའེ་ཆོན ་ཅརས་ བཞི་སྟེ བཞེ་གར་ཞེ་ན་ །ཉེ་བར་འོག ཟོས་བའེ་མཉནད་བ་ས་ །འདྡ་ལར་འཇིགཏ་ནདྱ་ཕེར་ ཕན་པོའེ་ 


ཊྟ 


༄། ` ཏཀ །གསཔགཡོསསུ་ོལ་བ་ད།ེ་ཡོད་ཱནདཔ་དག་ད།བཔྱར་བས་མསདཔའིས་དོ་ེས་ནསཟངསྱ་ེ་ཉནཔ་དང །བདུད་ཉ་ལས་ཀུན་ནས་ལུདས་པས་མདོན་པའ་་ཧ་བེད་བདང་།ོསྱ་ཀི་ 


་ སབ་ཁ་ཏུནསལདསནས་ཆས་ལོབ་ཀབོ་གསོ་མཿ་ོསབཞ་ོ་དག་་ཐེགཔཆེནཔོའ་ེརཆདྱ་བུརད་པོ། ། ། །གཞན་ཁང་བཞྙག་ཀཅུགས་པདབ་ཞེ་གང་་ཀོ བགརངཏོན་ོངས་བྱ་ངས་དག་ཀཆོསཁ་ལའ 


ཝཱ ¡ དཏུམརབོ་། །གཞན་ཡང་བཞིསྟེ་ །ཁ་རོྲ་གིཏོདབྲ་དམས་ལྲ་བདགྱོ་འདཔ་དུངཆོས་སྟེ་ནོད་བ་ནགས་ལ་ སོ་ཁབཟྷནད་པ་དད་ ། གཟིངས་པའི་བོས་སུཊ་ཏོ་ བརྭ་ལོད་བ་ད དཀློ།་ལུཿ སེམསྤ་སྐུ་ཏོན་བའོ་། །གཞན་ 


 འདུ་གཞི་། དག་བའེབཤེས་གཏེནས་གུགསེགགེས་སར་འདོ་ཤས་པ་ 


༦. 
རོ 
ཟབ 


དང་།སྐག་བའྲེ་གོགས་པོ་ལ་དག་བོའ་བཤེས་གཉེན་ཏུ་ཤེས་པ་ད་ ང་། ཆོས་མ་མེན་པ་ཁ་ཆོས་སུ་འུ་ཤེས་པ་དང་།ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ 
ཨང་བར་ཆུ་ཏེས་ཁཁོ།།ཀཞན་པར་བའྙ་ཏ་ཀསེརྱ་གཱའོ་ཿན་གེས་ ཡག་དང་། སོ་བླ་དམས་ལ་གནོད་པ་དང་། ཐལ་ཅན་གིསེམས་དང་ ིནན་ྱདོ་་སམསདང་། ཐས་སྭ་འད་མྱེནདཔའེསེམསཁྱ་ 


ཤོས་བཀོ།།གཏན་མ་བཞི་ས་ཀའདུན་བས་བུནད་བ་དང། ཞྭངགིསཅུན་བ་དང་། གཏིནུགགིས་སྙུན་་དང་ །འཇིགས་པས་ལྷན་བའོཀ །གཞན་ཡང་བཞི་སྟ་།བངོདཔས་སཱན་བ་དང་།གགས་བས་ཅཱནདཔ་དང་ 


་ྨ་འ  ཚིགས་སུ་བཉད་བས་སྙེན་པའོ། །ནཞན་ཡང་བཞི་སྟེ་། དོང་ལྭ་བའེ་སྣེནེད་བ་དང་། སྒབས་ཏུང་ཟདཀྱེ་ཕྱིར་སྦྲནད་པ །དང་ །བྷ་རཾའབས་སུ་ཱ་བ་ར །༢དགེ་ལུགནག་སཱིན་བ་མ་ ཡིན་པའོ དར 
བཞི་ས་།ན་བ་ལྕིནད་བ་དང་། གཾ ཆུ ཧཱཾ །གཞན་ཡང་བཞི་སྟེ་ །མཆོནཆ་སཱེ ་སྤན་བ་དང་། ནུག་སྩྱཾན་བ་དང་ ༈ུད་བ་མ་ཡིན་པ ན་བ་དང 


༈ཟ་ །གཞན་ཡད་བཞི་ལྟེ་ | ཙུལ་ཁྲེམས་དཔ། ད་ ལ།ཞྭསངབ་དཔ་། ཙུལཞམུས་འཆལ་པྲ་ནམས་ལ་གནོད་པ་རཔ་། ཐ་བའི་སེམས་ ཀྲས ཉད་ལོད་བུང་། ཧཱཞེམསསཱམ་པཊེ 
དྲ ས་བཞོ།།གཞན་ཡང་བཞི་སྟ་། ཡང་བའེ་ཉདཿངས་ ུ་ོལ་ཡུ དཔཆོསྤ་ཀེསྟད་པྭཀུན་འྱེད་བྱསེ་ཧེད་པ་དང་། གཞན་གི་འཁོབ་པ་གཏོང་བ་དང་། གཞནདེ་འབ་བྱ་ཆོགྱ་ཁེ་ཤེས་བའོ༽ ༽ 
རུ ། ཅོ ལུལ་ཆོས་བ ཕྲུ །མགོ་བར་གཱ  ་ དགཞུལ་འཆོས་ ཅོས་པ་དང་ ཐྲིག བ་འདོད་བསྐ་མེམས་རུལ་འཆོས་ ་བ་དང་ རོ བ་ཡངས་ཿ སུ་མ་དག་པས་ །ཟཅས་ཅནཱཧཾ་འཇོག་བའོཀ བའ །གཞན་མ་ 

ཁོ །ཐེག་བྷ་མྨཚུདས་པ་ ཕའོ [པར་ཞུགས་པྭ་ད་མས་ལཞེ་སུང་ ་བ་ བདུདྱཀ་ལས་ཌེ ལདདརུད་བས་མདོད་འི་ྱ་ཆལ་ཅན་དད་ རེ དདག་གེ་སུགས་པ་མ་ཡེན་བ་བྗོདེབ་དང་། དདག་ །གེས་སུགས ཅན 
སྨུས་ཿ ་བ 'རམས་ལྱྱེ་ 'གུས་བ་དང་ རྣ བ་མ་རང་སྲབ་ དཔོན་དང་འཁན་པ་རེ རམམ་ 


ཡནོཏན་ཧེསདྱམ་བད་བར་འྱྱར་ངོ་། གཞན་ཡང་བཞེ་སེ་ །ྱལ་ ཀཱ ྱཱིཁཧས་ཨཱ་ནསསེརཱཁས་ ལ་ངེམ་འགྱ་བོ་བེད་པ་དང་།ཆོས་ 
བྱིདུད་བདང་།།ུ་ན་ས་པས་བ་པས་ ། །ྟ་ར་ྱརདཏཕི་ཐུནཔརགནས་པཔ་། །གཞན་ཡངབེ་་ །བདག་ཡོ་ཏན་བྲདཔདང། གཞན་ོ་ཡ་ཏན་གོ་པར་དབད། བོ་སམས་པའེ་དྲ་ུལའབར་བདང་ཁོ་ 


ཀོ ལོ །གཞན་ཡང་བགིག་ །ལ་ལ་དང་གམ་ལས་དང་། བཀའ་ ོོབད་བ་དང་། མཐུན་བརྩ་ཆེ་འཇིནད་པའོ། །གཞན་ཡང་བའེག་། མཏུལ་བ་དང་། མ་ཞི་བ་དང་།མ་སཱདས་བ་དང་། ཨ་བཏཁ་བའོ༽ ཀགཞན་ཡང་བཞེས 
 པོན་ཱཾདཏསདོང་དབ་ངཏདང་།ོདུད་གད་འདགབ་ས ། ་ཆུལ་ཁྲེམས་བླེ་བུང་པོ་ལྕ་མི་གནས་པར་དད་པ་དང་། བཀུར་གི་ ་དཔཆེགས་སུ་ཟཅར་པ་འདོད་པ་དང་། དབང་བྲོ་དམས ཱ་སཱ་མེ་བྲསངས་པར་བུནྱ་པད་ལྭ་ཝ་བ་དད་ 


'“”¬- 


་ཨཀ ཀྭ །བཏམ་བབམ་གཞུག་པའི་སེ་མསྱ་ཀྱམ་ཆེམས་ཅནགླིདཐ་ོ་ལ་འཇུག་པ པོ པ། །གཞན་ཡང་བཞྐེ་སེ།སདཔའ་དངས་པོལྱཡ་བཞཔ་དང་། །སེམོ་་ ཨ་ྭཱམདཔརྱ་པབལ་གཟས་བ་དང སྐགས 
དཾ ། འཆོས་བབགཔཏ་འོས བོ ྱད་བའོ།། །གཞན་ལར་བཞི་སྟ་། ནཉཿསུག་གིབ །དོད་པ་ཇོབ་དུང་། །ཞེསམགེས་ལཱིག་པ་འདོད་པ་དང་། འདྡོ་ནགས་ཀིིས་ཆོག་ི ཤེས་བ་དང་༽ཆགས་བས་ངོས་ 
”ཅྩེ་ཧད་བའོ་། །གཞན་ཡད་བཞི་སུ་ཀ་མ་དདབས་སུ་མཐུན་བ དཀོས དང་སཱནདབས་ལྡེག་པྱ་ཡི་སཱད་པ་རང་ ། ལ་ལས དག་བའྲརོས་ཁཁངས་སུ་འགེབ་བ་དང་། ཅུས ་དག་ བྩ་བ་བས་པ་རགཏུ་འཛིཀབ་ཀོ། ཀྐ 
_ གཞུན་ཁདབཞ་ུ་།ནང་ས་སོྱེཏོག་པས་བོྱོབི་ད་དང་།སངས་ངུས་གུ་ ྩེ་ཏོག་པས་ཁྲེ་པདྱ་བད་བ་དང་།། མཆརས་མེད་པ་དང་། མནུངས་ཧཱ་ 
༢ གྐག་།གནནསེམས་དང། ེད་བབ་དང་། ཁེ་ནོད་ུ་འཛིནད་པ་དང་།་ ཐཱེ ˆ རྣམ་པར་འཆ་བའོ་། །གཞན་ཡང་ ཞེ་ཧཱ་ཀ་འཕགས་ས་དམས་ 
བ་ྔོ་ཚསཁ་ཏག་བདད་ །སིནནས་དམས་ལདང་གསོད་པའོ་། །གཞན་ཡང་བཞེ་གཱ་། ཡུས་ཀེ་ལས་ཨདོས་སུ་མ་དྲག་པ་རག་པ་དང་ 
གཞན་ཡུར ག་ག ཀོབ པྲ་ནམས་ལ་དཧྱན་བེད་པ་དུང། སེབུདཔོན་དང་ 


ཟས་པ། ྱེ་གཟྲ་བ་ དངར་ ༈པེབྱ་3 བསཿ ཞས་མྱེ་ འཇེགས་ བའོ། ༣༣ 
ཝ་གྲུ་བ ་དང་ ། འཕགས་པ མམ ཡན་པ་ རྣམས ེས་སྭུཉི་ུང ་བ་ངང་། ཧཱུཾ 
།རག་གེ་ལས་ཀུནྟཏ་ལི་སཱང་བ་དང་ །ྐམས་ཀ་ཁ་སྭ་ཞུམ་བ་ང་།ག་བཅེནཔོ་ལ་ ྦིད་ཡུག་བའོ། 
། མཁན་པྫོརམས་ཡཆིག་བླདང་བ་རང་། དགོས གསོ་མ་དེནཧ་གཉེདྨཱནམས་ལཚིག། འྱབལ་པ་ཝ་བ་དང་ ཁུཔྱ་རསུ་ཁྭ་གུ་བ་ོ༽ །གཞན་ཡངའགི་ཉ། 
རི་ཁ ། འདྲེག ས་ཚབ །དག་བའེ་ཆ་ ཅུ དད་། ཆོགས་སུནས་པ་རབ་ཏུ་འཇིག་པའོ་། །གཞད་ཡང་བཞོ་ས་། དོད་པའ་འཁར་དང་ཁེདས་ (ཞེད་འདུས་ 


¦ 5 ར་བ་ལ འཆོལ་བའེ་ཆེག་གིས་འཛེག། །ཉནདམའེ་གསང་ཆེག་བཇོར་བའོ་། ། །གཞན་ཡར་བཞི་སྟེ་ །ཅྱེ་བཅོན་བར་དགོན་པ། གནུས དོ [་བོ་མར་ཁ་འདེས་ཞེབ ༡“ ྒ 
ུ བོར་ཀལ་དང་། དག་བའྱ་ཁ་བ་་ཨེདབར་བསད་ནམས་དང་ལཱན་བར་འདུ་ཤེས་ བདོ །ཌ་དུ་ ཁྲིགས་དའྱིལོརགིས་རོ་ = བཤོ །གཞན་ཡང་བཞི་སྙེ་ སེ ཅ་བགོསྱདགོའི་གེལམངབ། དུ་དོད་ཀི་སེམས་དང་ ཛར 
 ཟྭབལ་བའསེམས་དང་།ཤ །ཆཔ་ཅ་ཉའ་ཁ ཅི སྐབས་བཟི་ཡ་ལོ་། །གཞན་ཡང་བཞིས །ཚུ་པ་ཁསྦ་ཀིདགས་གདང་། རདྱ་ངོས་བས་དགས་བ་དང་། དགོནཔ་ལ་གནས་བསྡུ་དགས་བདང་ཀ་སུངས་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོརད་ 

དས་བསདགས་པལོ་།། གཞན་ཡང་བཞི་སེ་ །བདུག་ལ་བརྟས་པ་༼ ནང་། ཆོས་ལ་བཏས་པ་དང་།དག་བའྲེ་ཆ་བྱ་ུཤམ་བཏས་ཏེ། །༈ ྱར་ཆུ་བྱཏ་ཡངས་སྱ་སྱེ་མ་བ་དང་།སླབས་སྒབས་གྲུཉན་ཐོས་དང་ 

ཙྱ་ས་ཀིགུ་པ་བདོད་བོ།་ །གཞན་ཡང་བཞི་སྟེ་། །ཡུས་ང་ལ་ ཆོང ་ དེ་ལ་ཆགས ་བ་དང་ །ཆུ་ཁ་ཁྲིབ་ས་དང་ མ་བ་དུ་ལ་ཆགས་པ དུ ཁྱད་བརཊཱེ་འྲགོ་ང ་བའོ་། །གཞན་ཡང་ 

ྒྐ ཁ་ ལེ ལཾ པཾ ྱོམ་དང་། སྤོང་བསར་བའྱེ་ཁི་མ་ཡརས་ འཇྲིནད་པ ད་ །རྐད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་  ཅ་སུཿ ་བཙལ་བ་ཨོངས་ ུ་དག་ #ཧྱཿ བོའྱེ་ཕིུ་པ་འཆལ། བའྲེ་རུལ། །ཁྲིམས་ཨོདསཿ སུ་ཁྔརིན་དབ་དང་ ༢ ¡ སུ་ 

ཛྲིན་དབ་དང་།ཆུ་ཁ་ཁེམས་དང་ལཱན་པ་ལྟ་ཀྲསར་བས་ཡ་ར་བའེ་བ་བས་ ་བཅེངས་པའོ་། གཞན་ཡང་བཞེ་ས་ བྱ་བ ངང་བརུང་། བཡང་བདྡཊ་ཤེས་པ་ཚིའ་གོ །ཞུཏན་བརུ་ཞེག། ། བདག་ལ་ 
ཀྲ ཆདདབ་པ་ཞནད་པབ་ཀ་དདགྱར་ལ་བ་དང །སྟེ་བས་ཅན་ལ་མངོན་བད་ཞནད་པས་སེམས་ཅ་ནཏ་ལཱ་བ་དང་། རྱ་བ་མ། འགལ ཉཏཝོ །སོགོན་དད མ་ད མངོ་ན་ར་ཞེནད་བས་ག་བར་བ་བ 


¬ ཞན་ཡང་བཞིགེ་།ཅོ་མ་བྱ་གུན་གཉེརབ་དབ་ཀ་དག་བྱ་གུན་ ཆར་བས་ཡར་དག་བར་དབྟ་འྔི་ནད་བ་དང་ ༽ཡར་དག་པར་རགཏུ་མ་བཟང་བས་ཡོངྲསྭ་སུསྤ་བ་དང་། ཡངས་སྭ་སྐོབས་ལཱགཅིང་འཇིགས་པའོ 
༼ུགཞན་ཁད་ ! སྐ་ས་འཇར་བཁྟཏེད་པ་དང་།བསམ་གཏན་ལ་བློག་བ་ལྱཔེ་མཁས་པ་དང་།སེམས་ཅན་ལྱ་ཡི་ལཱ་བར་ཤེས་དབྱ་ཀེསྣ་རམ་པར་དྲོད་པ་དངྱ །རྩིཡིགས་པ་ཅནང་འྱུརད་ལ་ ལ་ཁ 
༢ བཀོ ོས་ཐོགནནམངས པེཔོ་བརཆའགུརབཇོསབཤེ་ བཞི་གང་ཞེ་ན ཆོས་པ ནནསཝངས་པས་དམནཔདང། ྱཀི་གབས་མམ་ཝ སད 
] ཐད ོན་ས་པའ་མིབ་བཀན་ནས་ཡངས་པས་ཕུངཔོགསུམ་གི། །ངས་གྲུང་འཇུགཔ་དང་།བདླན་ོལས་ཀླན་ཁངས་པས་བར་ ༼ ཆུ་བཀ་སེམས་བྲངདབ་གེ་ །ཟོ་སོ་པམཚོས་བཞེ་པ་ད་ད་ནག་པ་ 
*. གི་བར །བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་ཐེག་པཅནབོ་་ /སད་པ་འདེ་བ་ཤད་པ་ན་ །ལཱ་དདྱའིཡི་སཱ་་ །ཨིསག་ཆགས་བཞེ་ ཁྲ་བེ་སབགསྭ་བ་རྩཾ་སང་པ་ཡར་དག་པརྡ་བོགས་པའྲ་བརྙ་ནུཟྱཉུསམས་ 
དོ བ་་མས་དམཏ ི་ོ ཞུན་དག 
སྟད་གཾ་བད་སྣང་ལ་འཁད་པའིེ་ལཱའྲེབུ་བྱ་ཧསང་དགྱ་ཀུང་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ཉཉོ་དང་ག་ཞའི་སླ་བུར་སྟེ་ ༽མཉོག་དག་གས་ཆ་ར་ཡང་རབཏུ་ཕབ་ ཀས ལ་སཱན་དབགླུ་དབྱངས་ཀྱང་བྱས་ཏེ་ ༽ཀ་མའོ་འདེནི་ཆོསྤ་ཀྱི་གཏ་པཿནཔསཾ་ །དུ་བཞན་ 


་གཤེགས་བྱས་ལེ་བ་ཐུགས་ངེ་་ཆན་པོ་ལ་གནས་ནས་།སེམས་༡ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་ཡང་དག་པརརབཏཱསྟནོད་བའོ། །བཉོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལ་ཆོས་དན་པོ་ཆའི་གཏེདཆེན་པོ་འདེ་ལ་ །གང་གེས་ཐན་ནུར་ཟད་མ་ཞིག་ཡོདས་སུ་ 






གསམས ར་པ་རབ་ཏུ་བསྟར་བདཱ་ཧྱུག་པོ། འདར་བ བཅོ་ལཱན་ 

པོ་ཆི་ཐམས་ཉརྦ་ཀེས་ཨོངས་ས་ལམ་པ་༽བསམ་པ། ་འཚམ་ཁུ་ཉིག་མངོང་དེ་ །སེས་ གུར་ཁར་བན་བའ་ ་དངས་ 

།སྭམ་ཧྭ་བསམས་ནས་ ། སྩེས ་གུ་ཁྱད་ཆུ ཆུང་ཤོག་ རྭ ཁྱེད་ཀྱེ་ནཔནས་7 ུ་ལ་དན་པོ ± 

༩ ༽ །ནུད་པར་འགྱུ་རད་ ། །།བྭ ཅནིདུང་བརུ་ཁྲ་ཆུ་ ཅུན ༽དོའེནང་ནས་ 
རབ ཟ་བ ཅགྷ་དྡ་བི་ཧརཏོག་པ་ང ༢༨༢༠༤༤༨། མཿ ཆེས་ 


།འནད་བ་ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀར་དན་འཔོ་བ་ནུ ོ་བ་ནམ་བར་ལུར་བའེ་འཇིགས་པ རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་བརད་བར་འགྱུར་། །རིམ་ 
རོང་ཁར་རམ་ བོང་ཛལ་དང་། ཧཅང་། ་རྱ་བརོང་བ་ཞི་གན་ ༽ གཏར་ཆན་པོ་རྡ་དཔོ་ 


 ་འྱ་གིས་་ གང་ལ་ལ་ཞིག་གོས་བོར་རུམ་པ 

ནསུམ་ཚོགས་བརྩ་སུདད་ལ་ ཀརསུག།ེནཔོ་མཐོཁོནསུ་ ཀྱར་གྲོར་རམ་གྲང་། ༤ཅད་གྲོ། ཏི ར སྐྱེ་བའོ་ཚིགས་ ་པལ་པ་མེ་ བ་ང རྒ 
༼ འར །གཏར་ཆནཔོཟདྲ་བ།ས་བདེ་བསོནད་ར་བའོ།། གགས བྱཅིསོ་པ་དུད །བཅ་ལཱན་འདས་དྲ་ཡི་ནངནས་ །ཁཅིག་ནེ་དེ་ ནད 
 གཏང་ད་དདབབྱུ་གཔ་དེ་ག་ཏབེཔོི་དཆོ་ང་ ཅི གནྡ་སེབས་ཉི་ཅམ་པའ ་དེ་སེརྱཀི ༡དམ་པོ་མནམས་ ་འཆལད་ཏྲོན 
| བརྩ་པ་འགུར་ཞེང་།ཁོད་དགུ་ལ་ ནོཾ་སཱལད་ཏེ་ ཀའདེ་དག་ལ་ནྱི་ལི་སཱལར་ཏོ། །འདེ་དག་ལ་ན་ལནལྱ་གར་ཅང་ །འདེ་དགནི་འཚལ་ཏུ་མེུང་ངོསམ་ཏ་ཡངོསསྤུབེ་དོག་གོ༽ དཔ ལླ་སདྱུ་ཞན་། བཅོམ་ 
¦ ཧག་རསགཏེངཆེནཔོད་ནམཔར་ིཏོག་པྱི་གདཊ་ ན་ན་བ ལཱན་འདས་ཀྱིས་བསྐཝད་བྱེ་བ འགབགྱ་རཱ་སཾང་ཕག་གངས་མ་མཆེས། །བར་དེན་པོཆེ་འེ་གཏར་ཆན་པོ་བ་ནམ་མཆེས་ ཁ་འེབུུ་སྲོཿ རལ 
༥ བསྒྱབསནས་ཀྱདབྱངཆུབཀི་སྟངབར་མངོན་པར་། རྫགས་པར་སངས་རྒས་སོ། །མངོན་པར་ཇོགས་ པར་སརསྭ་རས་ནས་ཀྱང་།བོངྱ་ཁེར་བར་ན་སའྲད་བསོང་ལུུང་བར་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ཁོའརོ་ར་བོ་ཆེ་ཆནབོ་རབ་ཏུ་བསྐར་ོ་། །དེ་ལཱར་ཡང་ 


/ 


༡མ།ཁུ་ཀ་ལོ་ལན་དཁདར་འདམ་བ་ཆནབོ་ལ་ུ་ཇོས་ེ་ནམགངས་མོས་རེནཔ ་བོ་མ་ེ་གཏར་ེནབློ་་ནམ་མ་ཆེས་པ་འདྲེ་ལེ་སེ ༽་བཅོམ་ལཱན་འདས་ ཀྱ་ཁབ་བྱ་བི་མ་ བཟ བགྲའསཅན་ཐམས་ཅད་ ཐ་བས་སན་བོ 
རོ ུ་གསུ་བྱས་དདོ །ཡན་བའ་དདོག་ོངཏུ། དོག་པ རེད་ལ ཅཱ ་པའ་སྒ་ དགུད ས་གོབར་ཤྫོ། སུངགིས་ ལཱ་དད་མྱེ་དབ་ བ་ལ །ཨིན་དུ་བཅས་པའེ་འཇིག་ །རེ་ནད་ལྭ་རུ་དཤེག་ ། ཆོས་ །དནབ་ཆའི་ ཡེག ཏདྲ་ཆན་བློ་ད་ན་ 
༈ ཀྱིདབ་སྒྱ་བ་དང་།ཊ །རྒ་ཤི་ད དང་ན་བ་ རྒ་བ ༽འཇེཿ བཀློ བྱིནད ་བདྱ་བེ་ཤེས་པ། ཀད མས་ཏ་དྲ་ཱོད་ཐ་ །འཾད་ཁངས་ཤིག་ གོ་ཐར་མཛའ་པའ ད་ལ་བཅོམ་ལཱ ཡྲན་འདས་ ལཿ ུ་གཏེ་ཤུག་མ་དག་པ་7 ་འ ཅཊིཊཨོས མ་ ཊག ཤོ ཤ་བྱ་སཆས་ མྩེ་ཏོག་ 
༧ཾ ཆེ་དང བྱད་ོ་། །དད་པའེ་ཉོག་བའི་འང་བཞེན་ཅན་ཁ་ཅིག་ནོ ཡུས་ཤིརྨ་གོ་བཅས་ཁ། ཏོག་ཉབ་དད་བར་བཤད་དོ། །དདག་གེས་ དེ་བཞིན་ག་ཤིགས་ པ་འཆོས་རེན་པོར་ེ་གཏར་ཆནཔོ་ལས་ནིནུས་ཅེའོས་སུ་ 
ཆོས་དིན་པོ་ཆེ་ལེནདང་།ཝེག་པ་ལ་ཇི་ ངི་ལཱར་མས་བ་བཞེནཏྭ་ནམ་པང་  གྲཝ་ཏེ་། ཁྱགནི ན་ཏན་བས་ཏིདྱཀྱེས་ད་དུ་ ། ཁོ ཅཅགནོ་ངང་སངས་ རྒྱས། ས་ཏེདྱ་ཀི་སཱད ། ཁ་ཅག་ནྲེ་བ་རྩ་ཿད་བ་ཡར་དག་ བརྡཛོགས་ང པའེ་བྱང་ 
 ནུ་བཀྱ་ུདཏུ་ཞགས་ཀྱ་ད་བཞི་གཤེགས་བའི་ཆོས་དབོ་ཆ་ཨི་གཏ་ཆན་ཕྲོབ་ནྭ་བད་པ་།མཆེས་བི་ཡངས་སུ་བས་པརྡ་ར་འགུཔཞར་ཡངོསསྒབེ་ཏོགགོ། །བཅམོ་ལཱན་འདས་ད་ལ་གང་གེས་ད་བཞེན་གཤེགས་བའེ་ཆོས་ 
འོནཔོརར་འད་ཏར་བགུཏ་བཏ་བ་ ། ཊདེ་ཏར་ནབ་ པར་ཡ་བ་འདེ་ལས་བ་ན་གདྩཧུར་ཟདཿམ་ མརྱ་ཧི་འྔའིནད་པ་ད་ངག་རིན་པོ་ཆལས་ ཡངས་སུཏམས་ཤེཔརེནཔོལས་སྨད་པོཕདྷཏྲཱཧརད་ཏ ༽ ༽ཡུན་ངེད་པོར་རན་སོང་གྲསུས་ 
སྟོས ཀང་ོ། །བཉེ་མོ་ལཱན་འདས་ཿ ་གར་དག་ཆོས་འེན་པོ་ཆེ པོ་ཆ་ཝེ་གཏང་ཆེན་པོ་འོདེ་ལས་ཐ་མཚེ་ 1 ་བཞེ་པའཚི གསྲ་སུ 'བཅར་པ་ཉ་མ་ ་ལྔའདང་པ། ང་དྲགནི་འཛགས་ ་བའེ་ནོང་དང་། ཁཱར་དེ་ ༽དྭབུཝ། ་པོ་མ་ཁགས་ ན་ཀ ་གང་ ( 


^ ༈ 


བཿ 


ཁག ར་ཚ 
ཨྲརཅན་བོས་རབ་ཏུ་ནོན་བ་གང་དག་ཆོསྦོ་ཀླེ་མེའ་ལཀུ་འདི་འཛིནད་པ་དར་འཆར་བ་དང་།ག་པ་དང་ བབྱ་ཧིད་པ་དང ཐ། བཧ་ཆོང་ཡངང་ཊ བད 
ཅོམྲ་དངད། ད་དག་ཐེག་བཅན་པ་འདེ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་ ༽པར་རེག་བར་བྱཧེ་འ། །ཞེས་ཆདང་བོདངོ་༽ །ད་ནས་བཅོ་མ་ལཱན 


3 =£ <¬ ༦ <` ༤༨ <` ྲུ ༤༨ ཿ 
¬ ་བོ་ལྭའུ་ལེཆོསྦ་ཀྣ་ན་སྲ་གངས་འད་ལས་ཐན་ལེའུཿག་ཅམ་འཇིནད་ཏམ་ །གཏས་སམ་གསུམ་འམ་། ཏྲུ ར་ན བ་བ །དམ་བདུ་འམ་ ཞལ ་ལཱ་བཅུ་འམ་༽ངུག་བ ཅུ 


འག་བཅནོཁ་ལ གོ ཁི་ལཁག་འང་། ད་ལ་འ །སོལ / ཱུ 
རྫོགས་བར་འཛེནད་པ་ལྟ་ལྕཾསཾ་ཀྱར་ཇེ་འཚཡད་ཏེ་ །རྩས་བུང་མ་ པ་ད་དག་ག་བསད་ནམས་ཀྱ་མཐའ་ཏ ཟས་བརྩ་སྐ་རུས་ རེ །བཅམཝཱམ་འདྲས་བར་ཆུབྱཀ་སམས་དང་ ༽མ་བ་ཁ་བྱ་སེ མས་ 
ནད་པ་དང་འཆད་བ་དང་ །ཀགེ་པ་དང་ཀུན་བླུ་ཏུབ་བར་བིད་པ་དང་ །གཞམ་ངག་ལ་ཡརྦ་ཧཱ་ཆར་ཡང་དག་མརར་བཏུ་སྟནང་པ་བ་དགྲ་ག་ནྭ་ཡད་པ་ 


ཅེག ±: 
ངོ དག་པརྡ་ངགས་པའྱེ་བརྩརུ་བྭཏ་བུ་ནད་པ་དང་ གའ ཅ་སའ་ ད་ཆ 

ཁདསྤ་ཀྱེས་ལྣའེུ་ད་དག་ལ་ལེགས་སོ་ཞིསྤ་བྱབིནཏ་།ལཱའི་ཐུ་དག ཚནག་འདེ་ལེགས་པར་སྤུས་པ་ལེགས་སོ་ལུགས་སོ། །གང་དུག་ ཨསྩོ་ཀླཱཁི་ལྭའུ་འདེ་ཏུནང 
ནས་ཀུང་ལེནདཔདང་། འི་ནདབདང་་པདང་ུ་མུབ་པབདཔ་དང དབཞནཉདྱཊྷམབཔ་མེས་བདམ་པྲདདཀྱ་འ་དབྱ་སརཔོ་ལ་གཞོལ་བར་ལྭ་ །དེདག་མདོ་ཏན་བཟས་ཅད་ལ་གནས་པར་བ་ ། 
རེདགྲ་བམས་ཅད་མྱའནང་པའེ་གྱ་གཏྲ་བནད་པ་དང་།འཛེག་ཏ་ནད་གནས་ པ་ལུངབ་ལཤེས་རབྱཀྱ་སྒོན་མ་ཧར་བ་དག་ཏྭ་ལཱ་སེ་ །བདག་ར་པོརྦ་པེ་ཐེགས་པརྨ་བ་ནྩཔར་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའེ་བརྡ་རུབ་མངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཛད་ 
རྒ་བར་འརྱུརངོ་། །བཿཧྱོསོབཞིན་ །འདྭ་ཝ་སྟ་དེ་དག་བྲག་པ་ན་པོའ་ཐག་པ་ལ་གཞོལ་བའྲ་བིངརོ་། །དེ་ནས་དེའིཅ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསུངས་སོ། །སངས་རྒས་ཐེག་པཅེནཔོ་འཆེག་འདྲེ་འདཔར་འཕགས། 


ཧོསྦ་ཀྱེ་མའི་ལྤའུ་འདེ་ཏནང་བ་དང་། ཐོས་ནས་ཀུངམོས་པ་དང་།མོས་ 


དལ་ ་དཔྱ་ཞེ་དང་ནུལ་བནེ ་བནེན་བསྐམ་བཡས་ རྭ 


བྲ་ ཀོ ག་འ་ྲ་ེཁདདབ་་སེ་འ་ཏེནད་ཀུན་ཁས་འཇས་ སད་པ གསུ་་ལས་འད་ནས་བརྡདབ་གིང་བར་འབོ།། །ཅགས་པ་༡ཨེན་དངགས་པ་ཀུན་ལས་ཤིནད་ཏུ་འདས་༽ སིནད་པད 

བསཝད་པྭ་ཁ་བརྱ་ར་ཆན་ལས་བུར་བསུགས་ཕར་བརྔོད་།་ ༢ འིངསྦཉིི་འ་ངསའ་ཡུས་དང་། ་ བསད་པས 'བ བྱང་ནུབ་ ར་པོར་འབོ་། ། །མཉམ་ཞེད་ ེངས་སུ་མཉམ་ 'སེམས་སེམས་ །ཅན་ཊུར་སབས་འབྱེད་།༽ །དེ་ཁས་ 
ཤབ བ་འོ བཀགར་དགུ་འགྲུལ་ཀར་གིརིརབ་ཆུ ང་ཅ6་ །ཐེག་བྱ་ེན་བོར་འྲོ། ཧོིིསི་གས་དི ཐོད་ ༈ཐོསཿ ་དར་རུཝ་ བྷ བུསམ་ གཏན་ནུལ། །བྲམ་ས། ཡུན ༈བཟོདྲསབས་ 
༩ ཏ་ ་ཡའབདབ་བདུར་ཏ་། པའཡོད་ཚོགས་ནམས་བཅ་མོ བྱ འ་བ ཀེས ་སཱངས་ནས་ །ཆགས་སད་ཐག་པཤ ་བ་ཆ་དང་: ཀྱང་ཇུཊསྭེང་བོའ་ འབོ་། རར བས་པའོ ཆས འེ ཀྱ་ར་བ་ ཨེ་སྭ་བུ་བ། རརབ་ །ཆོས་དང་ལ ནུན 
༧༤ ཞེས་ལུསོ ཀ།བམས་གཏུན་ཇུ་འཕུལ་ཀང་དང་ཚདྱ་སེད་ཀ ༥༨ ⁄ཞོན་བ་སྟེ་ །ཡམ་དྩོསེ་འདོར་ཁ་ལ་ས ར་བར་བྱར་ཆུ་བ་ ་སེམས་། དཾ ཕགས ་བཅུ་མཐའ། འས་སེ་མས་ ༡ཅན་ཁམས་རྣམས་ །ཇེསེད་པ་ །ཞེག་ ་བཅེན་ 
བ་ ྣ་ི་ གནོདྱ་སརི་ྲ་བ་ཡད་ལགརབ་ཡད།།ཐ །བད་ ཉོ གས་གང བ་དང་འ རྭ །དུན་ནས་ཡང་དག་སོད་དང་སང་བ་ ་བཞེ་དག་རང་ །ངུའབུལ་། རྐར་བཞ། ཤཞེ་དབར་པོ་སབས་ རྣམས་དང་།རྐྱལ་བས་ 

གསཔེ་བ་དུཡན་ལག་རེནཆན་བདུན། ལམུ་གིས་འགོ་ཡར་འཱན་བ་་བཏ་ད་ཧིང་བོར་འབོ། ། མོངས་ཞེ་ཞེར་ཆོས་ལ་ལྣང་བར་ཆུ་རད་།དུལ་དབ་མུན་པ ༡བསལད་ནས་ལྲད་པ་གསུམ་ན་མངེས་ཁྱར་ཧུན་དང་ནི་ཚངས་བས་ 

བཿ ཧཱཾ་བླྩཾ་ཕག་བས་ཏེ་། ལགས་སོ་མཆུངས་མྱེད་ཐེག་འདེར་ཀུནྱགེས། གཞོལ? ་བར་བྱེ་ ར པ་རཡད་།] །ཕེནད་པ་ ་གང་དག་སྭཱཾན་རུལ' 'བཟོད་པ་དང་ ། བྱ་སན་འགྲུས་བསམ་ ་གཏན་ཤས་ ་དབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་བར་ཤེས་ ༈ད་བཞེན་འ བས་དང་བླས་བའི་ 


| དམ་པོ་འདུང་། ཤོར་བཱ་བྱཾཡིད་།།སེམས་ཅན་གང་དྲགྲ་ུཿ། དན་སིག་ལ ་བརོན་བ་དང་༽ྱབར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གར་དག་ ཡོར་ཏན་བྱསད་འབགས་དུང་། གང་དྲགྱ་བང་ནུབ་སེམསྤ་ཀེ་སེམས་༔ གླཾཆང་ 
རོ །ཀུན་ཀར་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ ཞུགས་ནས་མཉམ་པར་མཐོང་། །གར་དག་སྣ་ཚོགས་བསུགས་དང་འཇེག་ཏེ་ནད་དོན་ལཱན་ །གང་དག་དེག་ཆོས་ ཅང་ཨ་འཛིགཏོད་དཔྱརརད་བ་ །༽སབ་དངྱ་སེ་སབ་གར་དག་རངྱ་རུལ་༔ རམསྦ་ཀི་དང་། 
ྐཏ་ཁངས་རུས་དག འི བདག་ཏིད་ཞུགས་། །གར་དག་ཏོན་མངས༔ རརས་མང་ཝཱཿ པསོ། ་ད་ ཡུས་བྲས་ཐ་ ་སེམས་ ༠ ཨུ ཐཱ༔ འཁོན གྱུརད་པ་ །ད་དགུ་ཤིནད་ཏུ་ར ་ར་བ་ཏུ་ཞེ་ །ཞེ་བརྡ་པར་ཅེང་འཕྲོ་། །རྱང་ཆུབ་ ས་མས་ 
དབའ་ཕེག་བ་བརློག་ །ལ་ལོཉནགྱེཔོ་གར་ཏ་བྲ་ཐུང་ ༢གྱུ་ཞན་ཁ་ཀ་༽ས་མས་ཅན་སུག་བསསལ་ཚད་པརྦ་བྱ་ཅར་སེམས་བི་ ༼ བསེད་།།བདག་བར་ཆོལ་གེ་སེམས་ཅན་དོན་ལྱ་ཡི་བྱོན་པ་།།ད་དགཝེད། 

བ་མཆོག་ོས་དས་ེསེམས་གུག་འྱབར་། ཁང་ཆུབ་སེམས་དབའ་མཁ། ས་གསུལ་བདག་ཏར་ཆ་པོ་གང་། །བྱོ་འགས་ ༈སབས་ལཱ་ན་ ༡ཏཀྱཏུ་སེམས་ཅནདན་ྱ་ོན་ལ་༽ །ཧངྡ་དཆ་དང་ལཱན་ཞེང་བསམ་མ་དག་ 
ྒྱུར་་། །་དགརབ།ཏུ་དགའ་བའེསེམསྭཀིས་ཕེག་པ་མཆོག་ཞན་།། །༽ རྨ སླའོ །རབྱ་ག་ནོམྱཾོ་བོ་ ཉྱོ་བ་འདུར་གནས་ཏེ་ ཏུ །འཇེག་ཏ་ནད་ཀུན་གེ་སཱུདྲ་ནམས་ ་མཐའ་ཡས་ངྡེ་ ི་སྭེད་དང་ དག ཡ་བདིང་དང་རབང 'དང་བསམ་ བ་ར 
ཏོུ་ཧུན་ྱང་རུབ་སེཀ སརྱཅིགྲཉམ་ལ་ཤེས་། །ཟབས་ལོཆེ་ཊི་ཐེག་པ་མཆོག་འདེང་གནས་ནས་ན་། དའེ་ཡུསྱ་ཀི་ལན་ལག་མཆ ནགེས་བྱརན་པར་འབྱུར་། །ཆིག་སན་ཡེདད་ཝང་ཞིར་འཛིག་ཏ་ནད་ཀུན་ི་ ཊ་བད་།སམས་ཁེད་ 
།ག་ཁ་གོུ་ཁ་ག་འ། | ་ 'འད་འཆང་། །འདེ་ལས་ ཆོསྟནུལ་སནམ་ཚུལ་ །ང་རབཾཏཱ་། འབར། །འདེ་ལས་འ འགོ་པ པའེ 'ཧུན་གནས་ ་ག་འདུན་འབུང་ ་བར་འགྱུར་། དད་ན” = 


[ཡཀ ཉྭགས་ཕག་འིིའཇིག་ཏེ་ནདགསུམ་ཏ་བངས་། ། །མགཔ་ཁདི་ར་ེཔ་ཞར་ྲ་ེལོ།༽རཔབ་དམས་ཀའདནེ་དཅག་འེ་ནི་ལ་ང་འགོ་ །ཡོགས་བཅུང་སེཿམང་མརོས་ས སུ་་ལོ་འབབ་བ་ང།།ཅུས། 

ད་བྱ་སད་པོཁ་ཐེག་པ་མོའཕུལ་ཇེ་འདང་ལོས་། །འདེགཏེ་ནད་ཀུན་ཏ་བསས་དྱ་ཀར་གང་ཞེག་ད་འདྲ་འམ་ ཡས རྒྱང་བའེ་སེམས་ ཅན་རྩོ་མཱ་ཏད་། །བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆ་ཏེ ད་འཐོ་ །ཁེའེ་དབལ་བོ་གཉོག་། །ཐག་པ་མཆོག་ལ་ 

༢གཞས་ཞས་བདུ་་ས་བརཁར་། ཐག་བ་མ་ཆོག་ལ་གནས་ནས་གྱཟགས་དང་སཁས་མཐམདང།ཁའོས་ལདོདབརའུག་བཟབ་ཆདགསབེནཚངས་པ་ནང་ ལོ ས་ ས་ུད་ོབཀད་ཡ་ེད་གྲསག།ུ་ོ་གི་ིཔཔ 

༥ ཅད་འཐབ།།ཐེག་པ་ཨཆོག་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཞུམ་རྒ་ལམ་ཡད་། གོང སྱེད་ཁ་འུུངས་པྲ་དམས་ཀྱང་གཏོབ། །སཱུན་ནས་ཞུམ་པྱ་སེར་ཉེད་ ཡཱིག་དབ་མགོ་བཏང་ནས་ །དགའ་ཞེདྲ་བམས་པའེ་སེམས་སུ་ཁྱསཔཏྲ་བང་ 
༢ཆུབ་ཁྲགོ་། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་གནས་ནག་དནརྐཾསབས་འགྱུར་ད་ །ཆུལ་ཁྲམས་  ལཱན་ཞརཡདས་བར་འད་པས་ཁཇོས་སུདག་ །ན་ཡ་ཡམས་འདུ་་ཨུས དགུྱཡས་ི་གེ་་འགོག།ཟུ་ད་དངན་གགསད་ལས ཅོ 
༢ཞནོད་སོ་ུང།།མི་སྟན་ཆེག་ནབས་ཐོས་ཀུངའཁོར་འཁུག རྱེའགུ་རགུས་ནེ་ན་ ་པད་གཏོདད་ཀདསེ་མས་ཿནངེས་སུ་བསུང་ །བདག་ཡུས་རེད་ས་ོསོཁར་སེད་ད་ནག་འ་རས་༽  ུབོ་གརས་བཟོད་བདོ་ 
ཁྲད་ཁོ་། །བྷས་ལད་པ་བྱརྔ་ཕག་མཐཿས་ཛྲིསད་འཁོརྡ་གརད་པ་ །རྡ་སེདད་ཡང་རུན་སེངོ་ནམས་སུ་ཁཁོར་བེདཅར་། །སེམས་ཉན་བླསལ་བའི་ཕེརནེ་བཅོན་འཐུས་སྟོབས་བསྩད་ད༽ །ཝག་་མཆོག་ལྩེ་གནས་བིའ་ ོ་འཐུག་ 
¶ [6 ག་ས ུ་ཧེཧཿཏྷཧུ་བཀཏད་ོབ་གཊ་། མོ་ཊ ཉིད འི་ག ཉ། ་གཏནཔ་།བསམ་གཏན་བད་བ་ད་ལ་ནམ་ཡང་མེ་ཆགས་ཏེ་ །དན་དང་ལཱན་པ་ དན་ལ ཁ་ཏ་ཏུ་ ཏུ་ 


༽ 


£ 


་ྲ ± 2 །ན་བདག་དང་སེམས་ཉནཆོས་ནམསྭ་ཡིདྲམིགས་ཏོ་། ལ་བ་པོ ་འཞི་ ༠ ཅག་།ོ་བུརངོག་དགཞས་རབ་དག་ཁ་ཁོད་ཁག་འདོ། ་ཤཅཅང་བདད 
མ་དད་བསམ་གཏན་བཞེཡ་དོན་པར་གེས་ ་བ་ལཱ་དང་སངས་རས་ཀི་དོ་ཡད་དག་རིག་། རྟེན ན་ཅ་བཞེ་དུང་ཆོག ཀྱེ་སྩཾན་པ་བ ་དམ་པ་ནམས་། །ཐམས་ཅར་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་དམ་པ། འདེ་ལས་བུང་། །གང་གིསྦ་བེ་དབང་སངས་ 
སྐེཀིག་སོག ྱིས་སོགགྲངས།སོས་འྱ བསང་་སོས་དམས་ཁའ་ཡས་ ཀང་ཐིར་དང་།། སས་སདང་འི་བྱག། ཆོ་མངོང་།ཅེག་བ་མཆོག་ཁུ་གནས་ཁས་ཏྐོད་བར་ད་གྲབ་ཁ་ཡིང།གང་གིས་འྲོ་བ་འདུལ་།ེད་ 

སང །པ་བའེ་བསདད་གཞན་ ཅོ་ཅོ་འྱུར་བ།།༼ ་ནོག་རེག་བ་མཆོག་ལ་ ནས་ཞས ་ཨུར་ཅུ་འབོབཀ །འཇིགཏནད་ཊུན་་ 
སྐདགེ་ན་པ་ྲེསྙད་པ་། །ཐམས་ཅད་སྟོབས་བྱུ་གསུང་ནི་ ་ནི་འཁུལ་པྱ་པུད་པ་། ¦ ཉན འཇམ་ཁིད་འོར་དོན་ དོན་ལཱན་ཁ་ན་མ་ཕྱོ་སིང་། \ སི _༼ཁི་དབྱངས་མོ་ འྲད་གསུངརུཾ་ནཱ་དཔོས། ་ཆིམ་། །དེ་འྲད་ཡེ་སངས་རས་ 
ནད་ནིཉ་རངའཐོབ་འབྱུར་ཏ་ །ནམ་མཁའི་ ཧིཾ་ལ་ཆདུ་གཧགྲ་རས་ཞིངན་མས་གོ་བརྦ་སད་ སཱོ། ངོག་ཀིས་ཇོས་དེན་ལུན ཞ་ལོ་ ཤཿ །ཀུན་གིས་ཉོནམོདས་ཐམས་ཅ་བས། ཨལ་ནས་བད་བར་འབྱུར་། །ཛུ་འབུལད་སེབོས་ཁིས་ནམ་ 
མཁའ་རཐའ་མ་ད་བྲགོད་བདནུས་། ོགེས་བ་ནས་ཀྱི་ཧ་མཐོའི་མུནིཚད་བརྩརུས་ །སེམསཿག་གྱི་བེས་ནེ་སེམས་ཉན་སྦད་པ་མཐའ་ཡས་ཤེས་།།སངས་ སྤུབ འིག་བཅི་ཡོན་ ཏན་སྔངོད་པས་ཟདྱ་མེ་གུར་ ༈ཁུ་བྱ་ཧ་བའོ་། 

།།དནས་བཅོམ་ལཱན་ཁདྱོ་ཀས་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ོ་གོསྦྱར་མཚོལོ་བཀད་གཱ་ཡད་པ་ །་མསྦོ་རུ་མཆོརི་ཧཱ་བས་ན་ ། ཤརྲ་ཅུ་སྟེཁས་ད་བ་འཆོས་ཀྱི་དམ་གངས་ འདེ་ཀུནཏྭ་སུབབ་རང་ ། གཱ་བ་དང་།ཐུན་རེད་ཏཱ་གནས་པང་ 


བསམ་བ་ཆིམ་བེད་པ་།་ །རྒྱ་ཁཁཱཿ རམས་ ཀྱི་ཆོ་འཕུལ་7 ༼ནད་འཕ་ ཁ།ས་ 3 


།ཨཀ། ༥ ཅབ དང་། བད་གགེས་སེམས་ཡདོས་པ་དང་དཀར་བརབ་ཁ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་དགདང་གང་ཆག་གཞན་དམས་ཀྱེ་དབང་བོམངོག་དངམྔགྲ་པ་ཡིན་པ་པཤས་བདྲབ་བའྲེཔརཀ་ལོ་ཆག་དང་བགྱ་ཧ 
རུ གདུན ག་འདེདག་བཅུར་༠ཤུབོ། །དླ ཞོས་ཀྱར་བཏརབདུ་ཧ། །གེས་རབ་དང་དག་ལཱན་བའི་སུར་བས་ངེས་པར་བསམ་པརྡ་བའོཀ ློ་བོས་བྱསམྫོད་སོ་ཅག་ནམས་གང་ཞ་ན འད་ཀ་སེནམབརིག་གེཅར་བས་ 
རདི་ག་ལོ་ཚིག་སུ་།ཆོས་བམགཅདདཔེན་པའེདོན་ནད་ཏོ། ་ཞསྭ་བ་བནིཆས་བཟས་ཅདྱ་ཀིསོས།ཆོས་ནམས་སྒྱེ་བྱ་དཔའེདནཏ་སནད་ཏོ །བ་ཞེས་བུ་བནི་ཆོས་ཐམས་་ཀྱེ་གོ་ེ །ཆོས་མས་དོན་རམ་པའི་དོརྟཏུ་སོནད་ཏོ། །ནཞས་བ་བ་ནི 
„ རོསེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀོ་། ཆོསྣ་དམས་ྱ་ཉིང་དབདཟུགས་ཡོངས་གུ་ཤེས་བ་སྟོོར་ -ཏྭ། །ད་ཞེས་བན་ཆོས་ཐམས་ཉདྱཀི་སྭ་སེ་།ཆས ་རྣམས་དུལ་བ་དང་ཞེ་བ་༼༡ ཤེནྭདྷཱ་སནདཏོ། ༈ཨ་ཞེསྤ་བ་བ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅདྭྱ་ཀི་གཱ་སེ་ །ཆོསྣ་དམས་ཆག་པ་ 
འི ཨིན་ཏཱསབརྡདོ་།ཏ་ེས་ཀ་ི་ཆསོའམས་ཅདཀ་་གི།  ཆོ་སྤདམས་དཞེཉི་སངས་སུ་ལོ་བར་ོནདཏོ།།ཀ་ཞེས་བ། བརི་ཆོས་ཟམས་ཅདྱ་ེ་་ཆསྣདམསལས་ནསཔར་འིནདཔརང་ 
ཐུལ་བ །ས་ཞེས་བ་བནཆས་ཁམསཁདྱ་གག། །ཆོས་ནམས་མཏམ་ཞིྲ་འད་དམད་པརསནོད་ཏ། །མཞས་བུ་་ནཆསལམས་ྲལ་ །ཆོས་ནམས་ད་ཱེྡ་བ་ནདཏ། ཀཞས་བཝེས་འམསཅདྱ་ 


སཾཀཆོསྐ་ད ཀྱི བ་ཉངགཏེར་དབག་དཀའ་བ་ཏོད་སད་ཏོ །ཇ་ཞེགྱ་བ་བན་ཆག་ཐམས་ཿདྱ་ཀྱས་སེ །ཅྟོ་རམས་དགའ་ཤི་ལས་ཤིནདཏུ་འདས་པར་སྟེནད་ཏོ། །ད་ཞེས་ཧ་བྲམཆོས་ཐམས་ཅདྱཀསོས་ །ཆོས་ནས་ཀྱཆོས་ཏྱ་དྱེངས་ 
བྱོགས བ་ག ཉམས་སད་པ 


་ྦ རར ྱགཱ་ཁར་སྟནད་ཏོ། །ཉ་ཞས་བ་བ་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅ་དྲ་ཀྱེ་ག་ས་།་ཆོས་ན་མས་ལ་ལེ་ཤེས་ལ་ཆགས་བྱ་སེད་བ་ཏོར་དྭ་སནད་ཏོ། །ཐ་ཞསྭ་བ་བྷར་ཆོསོ་ཟམས་ཅརྦྱསསོ་ི 
- ཆསྐ་ར་མསྱ་ཀི་གནས་དང་གནས་ཁ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཧནོད་ཏོ། །ཱ་ ཞས ་བ་བཞི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སཱ་་ །ཆོས་ནམས་ཀེ་ཐུང་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརྡ་སནོད་ཏོ །ཐ་ཞསྱ་བ་བན་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་གོ་་། ཆོས་རབས་མཐར་ཐུག་བཉེ་དང་ 
ྭནདཏོ། །ཡུས་དཔེན་བནི་ཆོས་ཐམས་ཅར་ྲ་སོ་སེ་།ཆོས་ནམས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་མཐར་སྒོནད་ཏོ། །སེམས་དཔེན་པ་ནཆོས་ཐམསང་ཀྱ་སྣ་སེ་།ཆོས་མསྐ་ཀ་ཞེ་སང་དངགཏེ་མུག་འདུལ་བ་སྟོནདཏོ། །ཉེ་བར་ཞི་བན་ཆོག་བམས་ 
ཅྱ་ཀ་་སི་ ཆས རླ ས་ཆགས་བྱ་མེད་པ་ལས་སནོད་བ་ཏོད་ྷསནད་ཏོ ༼ུ ཅི ༽ཆུལ་བཞིེ་ནནི་ སེེ སེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲ་གྩོས་།ཆོས་ཐམ་ཉནྱཾ་ཀེ་འཇུང་གིའ་ཐ་ཧོདགནས་པ་ཏེ་དནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱགོ་སེ་ ༽ཆོསྣ་དམས་ཀྱེ་ཆོས་ཀི་ དབྱེརས] 
གནས་བ །ལནད་བྱམད་བནཆས་བམས་ཏྱོ །ཆོས་བར་ ༩ ྲ་དམ་པརྲ་ཐོལབའེ་མཛནཊདདྲ་གནད་ཏ། །སས་གམ་འཛིར་ དཔ་ནེཚོས་ཁམས་ཅདྱ་བ་ོ་།ཆོས་ནམས་ལ་འཇབ་པདབབཅོ་ོ་་འདོད 
ངོ ཀད་དས་ཁོཀ་བྱསབ་ཡས་བརས་ཅརྱ་ི་ོཏ།ོས་ནཁས་རམ་བར་དག་བའ་མཚནཏིདཏྷསནད་ཀོ། ང་ཞོན་ནི་ོས་བཟས་ཅདྱཀི་ོ་།ཆོས་ནམས་འོདགས་པ་པ་ཏིདྱོུནདཀོ། ཀསུར་བྷ་ཆོས་རམས 

ཀིཐྭསྟ་།ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ཏོདྷ་དྭ་སནདཏོ་། །བྲསོམ་པ་ན་ཆོས་བམས་ཅདྱ་ཁཾཛ་ྟཾ་།ཆོས་རམས་ཀེ་འབལ་བ་སྟནད་ཏོ། །གཞྱེསད་པ་ནིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོསེ་ཀ་ཆོས་དམས་འདོས་བྱ་མེད་པ་ཏེ་དང་སྟནོད་ཏོགོ།ར་ཅུབ་ 
ུ ཀྱིསྷོ་སི་།ཆོས་དམས་དངམཉམ་པ་ཏོད་དུསྟནདཏོ་། །མ་རམལས་འདས་བནོཆོས་ཐམས་ཉ་རྱ་ཀླེསོ་སྟ་།ཆས་ན་མསྦ་ཀེ་ཐུར་པོ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་དོང་བ་སོནདཏོ་། ཐློ་གོས་རྱམཚོ་སྤོཡི་ཆེག་འིད་དགན་རྲོས་གེསེམས 
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| ཅར ཧཱ གིངོས་ཨུ་ད ྱི་ ལ། ཌཏོསྦ་ཁའོས་སུ་ད་ཧོ : །ཀ་གོས་རྱ་མཆོཆོས་ཐམས ཅནནི་མཐའ་ཿ ་དང་མཐའ་ཡས་པ་དང་ །མཐའ་ཡྱེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གོཁ་ བྱ་གཊྱས་དཱ ་པ་སྭེ་ །ཆད 
༩ | ག་པའོ་། ོ་ཤསྱ་ཧ་མངཆོལོ་མཁས་ ་ཅདན་ཟད་པ་ད་འདོད་ཆགས་ ་དདྲ་བལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཏབ་རྷེ་ ༤ སོཿ ”ས་ཟད་པོའེ་མཐའ་ཟད་པའེ་ ཨུང་ཐུག་བའོ། །ཐ་ཐོསྱ་ཧཱ་མཚོཆོས་ཐམས་ 8ཿདྭནགདག་པྱ་སུདརེ་ 
༦ ༦ ཀཞཀ་ཁྱ་ེདཊིའ་ཁུག་རུས་བཏབ་བ། ཀི མ་ཡིད བཟའ་ཡོདོས་སུ་ད ག་པཊ་། །ཟློ་གོས་ཧུམཐོཆེས་ཐམས་ཉད་ན་ནཔ་ ་མཁའི་ཕུག་ རྒྱས་བ། ཌཱ ཏབ་བ་ སྟེ བ་ལས ཤིནད་ཏུ་འདས་། ་པའོ་། བ་ཤོས ྱ་ཐཿཇོས་ 


་མཆོཆིསྦ་བམ་ རུག་རྱས་པུཏྲ། ། ོ་ོཡམས༣དནཆསཀའབངས་སུ ) ཨ་ར་དག་པར་ ཀུར ཏི ེས་བ་ན་བིཁུགྱསཀུ་བ། རཿ ཀཾ 
གྲ ས་ས འ་གུ་ ལུ ད །  ཿསྐ་དི་ལོན་གི་མཐའ་དབུའི༔ ཿཨའེ་མཐའ་ ད་བཞེནནཉེདྱཀཡརད་བཞནཏོོ་་ཕག་ ས་བཏབ་པའོ་། །ཤཱ་ག ་ཐོས་རྱམཚོ་ 
ཆོས་ཝམས་ཉདནིགད་མ་ནས་ིནད་ུ 


་ཤམརོས་གུ་དུག་ཁར་འྱགར་བའོ། །སྔ་མས་ ཅན་གཞག་ དུག་དང་། །གང་ཟག་གཞན་ནམས ཀྱེ་དབད་པོ ོ་མཆོག་དཔ་མཆོག་མ་ཡེནཔ་ ཤེས 'ལད་འགྱུད་། ོགས་རྱབོ་ག་ར་ེཆགའད་དག་གངཞན།འདེ་ཏླ་བ་བས་་ 
་ང་མཆོ་ཆཾསོ་ཐམས་ཅད་ནྐེད་་པད་གོལ་བའེ་ 
ཙཾ བཟུག་ཉདན་ཆོསོ་ཀི་འངས་དབནམ་མཁའི་དོདས་ཀྱ་ིར་ །ནམ་མཁའེ' 


' ཤནད་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་ པའྲ་པེད་ཡར་དག་ ཕའེ་མཐའི་ཕུག་ བྱས་བཏབ་པའ་། །བྭོ་ོས་ རྒྱ་མཆོཆེས་ ཐམས་དན་འདུས་ 'བྱས་དང་། འདུས་མ ཀུ ཉག་ཆི་ དག་པའི 'པའྲ་ཕེདསུར་པ་ཏེདྱཀེ་ཕུག་ རྒྱས་བཏབ་པ ངི 
བློག ར་ས ཆོཆོས་ཐམས་ཅ་དནི་དྭ་ཉིགས་པ་དང་ཐ་དངཔ་དར་བལ་པའེ བའཱེཨཆན་མ་རྱ ཡྱད་མའེ་ཕྱག་རྒས་བཏ བ་པའོ་། ཀྭོ་གོས། རྱམཆོ་ཆོས་ཐམས་ཉ་རྭ་དྲེ་སན་ལམ་ཐམསཉད་དང་བལ་བའི་ཕེད་སྣེ ནད་ཁྱཿར་པོའྱི་ཕུགྱ་ཧས་བཏབ་ བའོ་།།བོ་བོས་རྱ་མཚོ 
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8 སལམས ི་ོ ར་མི གསཔ་པཉ་བ་ོས་ 
པའྲ་ཕགྱ་ཧས་བ ཏབ་པའོ་། ཊླ་བོསྦྱ་ཧ་མཚོ་ཆིས་ཐམས་ཅརྡདོ་ཤེནདྱ་ཱཾཉེ་ག་བའེ་ཕེར་ཞེ་ཁའྱེ་པཱག་ཆས་བཏབ་པའོ་། མློ་བོས་ར་མཐོཆས་ཐམས་ཧད་དདོར་དམ་པའ་བདར་པར་ 
ློ་གོས་ར་མཚོ་མིས་ཐམས་ཅདྣ་ད་ཤེམདྭ་ཏཱ་ལ་བུགས་བལྱིརྦ་བི་ལྔགགས་རུའ་ 


-ཅ* = ` 
༤༤ རྒྱ་ཚཚོཆོས་ཐམས་ཅདནདད་བཞི་གོས་བདགྱ་པད་པའྱེ་པོར་བདགྱ་པདཔ་ ¡  རྱ་འ་ངོས་བབ་ཀ་ ཀྲུ 
སེལོང་འདེནབེཕལྱེ་ལགྱ་མས་བཏབ་པའོ། །ཟོ་གོས་ར་མཚོཆས་ཐ་ས་ཅདནིས་བཅྩོལ་གནས་པའྱེ་བིདདི་མྱ་ཡིད་ ལྱ་འགྱངས་བཏུང་པ་༥། 

༤ ཙེ བ་པའོ། ཀཐོ་ཐོསྱ་ཧུ་ང་མོ་ཆོས་ཐམས་ཅརནེ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དོག 


/ ཡང་དག་པར་འདུ་བཀྲ་བི་ པོ ཡོ་གལ་ངོ་ 1 
ག་རས་བཏང་པོ། མ་བོས་ཧྱ་མཚོ་ཆོས་ཐམས་ཉདྡནེསྭནོ་ག་མཐ་འ་དང་ མོའེ་མཐལ་ཡོངས་སུ་ཆད་ཕའེ་ཕེརང་ལཱ་བ་བཞེནྱ་ཧཾས་ཕུག་ངུས་བཏ 
ཱུ ༼བས་5་རནེ་རང་བཞེནགེས་འབྱུར་བྱ་སདཔའྲེའྱོསི་འུར་བོལ་ ྱགྱ་ཆས་གཏབ་བའོ་། ཙོགོས་ར་མཚོཆོས་ཐམས་རདནེ་རད་བཞེན་གེས་སྟེ 


ཟློ་བསྱ་ཧ་མཐོཆས་ཐམས་ཅར་དེརམ ་པརྟ་ངག་པ་ཐམས་ཅ རྭ་ཀུན་ཏྭ་ཧུ་བྱ་པ་ 


¡ བྱདངས་གསུམ་མཏམ་བཏྲཧཾཧ ྱོ་ཧས་བཏབ་བའོ། །ཐློ་བོས་ཧབསོངོས་ འབར་རོ ཏོ 
¬ ¬ ལ་རེ གྱཆས་བཏབ་པའོ་། ཟློ་གོས་ར་མཐོ་ཆོས་ཟམས་༡དནརྩ་རཔི་།ཨིཿ་༽འྱེ་ཕིར་སྨེ་འདོག་པྱ་པིད་པའྲ་པགྱ་རས་བཏབ་པ་པ། ། 


བརྱད་བའ་ང་འག། ༤༨ ༽ 2༨ ༤ ༤༣, ༤¬` ༄~ ༢༢༢༥ ཚོར བོ་མ ར་ན་མ 
ཐཁྱ་ཕར་ྦས་བ་མེརཔའྱེ་ཕགྱ་ཆས་བཏ་བ་པའོ་། ློ་ཐསྱར་ཚོཆོས་ཐམས་ཅ་དནེགཞུགས་ེད་ཅང་བསུནདགྱསརཔའ་ཕུང་། མཆནས་མཆན་བཏབ་པརྱསེད་འི་ཤགྱ་ཇས་བཏུབ་པ། ཙོ་ཟསྦྱོ་ར་མཆོཆས་ཐམས་ཉད་ནེ་གཞི་ཡང་དག་པར་ 
ཆེད་བའེ་ཕུྱ་རས་བཏབ་བའོ༽ །ཊོ་ཐིསོ་རུ་མཚོཆོས་ཐམས་ཅངྲ་ཀེམདོན་པར་འདྲ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེད་ 


བི གོས་ལྱ་་འྱ་གྱ་མམབཏབ་པལོོ་ས་ར་མཆོམསོ་ཐམསཅར་ནེ་གཉནྱ་པོསགསཔབྩ་གཧྱ་ཀ་བ 
„ ' རཱ - 


4 





- ' ༦ 
་ ༦ 
ྷ ༼ 


༄༄ཊ།་ཏ་ཀབོའ་ཕིང་།ལས་རྱེདཊིང་ནམ་པར་སྒྱནདཔ་མྱེད་པེ་ཕུག་རུས་བཏབ་མའོ་། ློོྱ་མ་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་སྐྱེབདང་གནས་པ་དངབྲལ་བའ་ཡར་འདུསསྲ་བསཀིབགྱ་མས་བཏབ་པའོ། །ཐོ་བ་རམོ་ཆས་ཐམསདནི 
གན་ དམབ་མཁའི་ངྱའི་ལ་དང་བ་བགྱ་བིད་པའྱེ་བེར་ཆོས་ཐམག་ཅད་མཉམ་པ་ཉིྱ་ཀྱེ་བཀྱ་ཧུས་བཏབ་པའོ་། །ོ་བོསྦ་བམཿོ་ཕགྱ་ཧཱ་་ཝིག་ད་དག་ནི༽རགྱ་བི་ཆིག་གངགེས་འདས་པ་རངམ་ཁའོས་པ་དབད་ཀུར་བུད་བའ་ 
༈སརཀྱ་རུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་བཀིབདནྱེ་ུ།ཡ་བཏབ་པཁོ།། །ཕགྱཔ་འཆག་ད་དག་གེས་ཆོསཀ་ུ་པོབྱརྲའ་བཞེ་སར་ཕཀྱ་ཧས་བཏབ་མའོཀ། །ཐོ་གསོཧཿོངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཕག་རུརེ་ཀ་བུས་བཏབ་ན་།དེ་བཞིན་གཀེ་ 
 གི་མཤསྱཀ་ཁག་་ཡད་དག་པར་འཁྟུས་།།ར་ཧུྷ་བོལ་ཆོས་ལ་ བཟོད་པ ཐོབ་པའོཀོ།ཟ་ཐས་ར་མཐྱོལགྱ་ར་འི་གདེ་དག་ནདེག། བའེ་མ་བ་མ་སྐེདཔ་ལསེམས་ཿནྷནས་ཀྲནལམ་ཏུ་དགཔརྩས་.་ངོ 
འིས་བཏུད་ཉ་ཁས་ཁམས་ཅར་ཏཱད་དོ་། །བོགོས་རུ་མནོ སོ་པ་མས་ཅང་ ནི་ཡད་དག་པར་འདུ་བའྩར་ཟད་པིའ་ཟམ་ཏོག་གེ་གཟུངས་གང་ཡིད བ་དུ་ཡང་རཱགྱ་ཆལིཆིག་འདི་ཉོདདུ་འདུས་ཏོ །ཇས་སུུ་ཞུགས་ས། ། 
བ་ཚང བཛདད་བྱསད་བ་བཞི་གར་དང་།༡ི་ཡས་ཉན་ཀ་སད་ཁ་ལ་འཛུན་བེ་ས་ོ་ཁད་ྱ་འནན་བ་།དྱརདྲ་བ་བི་སརགང་ལེན་བདེ་དྲགྱ་ཀར་བག་སའི་ཚིག་འདེཏིད་ད་འདུས་ཏ་ །དས་གུ་ཞུགསསོ། །ོ་མསོ་་་ལ་ 
་་ོོལབ། ༢ ། །ད་ཤཅེད་འདི་ག་ཐམས་ཿདངས་པརྙ་གས་བརྲ་ཆུར་བའོ །རགཔལ་འུ་པའེའིདང་ ལེ 
ནནྡོཇོའི་ཁིག་ྟ་དོ་ར ཀ་འདེད་ལཱག་པར་དྲ་ཡེགས་བའ་དངོས་བོ་མདོག་ཨུ་ཤེས་པར་འགུཔ་བའོ། །མདོན་པར་འདྲུལན་བྱ་ཉེད་པ་དང་།མཉམ་པ་ཏེདྱཀ་ཕིར་མཚས་སེད་པའེ་མཐའ་ནེ་དོ་ལེ་ིག་སྟ་།དྲ་ང་འཆིག་འདིན་མདོན་འ 


༡ = 


གཟ ༧ ནྣ 


དྱུ་ེད་པ་འམསཉ་ད་ཨོངོས་སྐུ་ཤེས་བད་འགྱར་བའོ་། །འདོད་ཆགས་དང་བལ་བཁེ་མཐལ་དང་། མཉམ་པ་ཏེ་རྱཾ་ཀྱེ་ཕེར་འདོདཆགསྤ་ཀྱེ་མཐའ་ནེ་དྡོ་དོའི་ཚིག་སྟེ་། དྲོད་ཝེ་ཚེག་འདེ་ནེ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་འགྱུར་བཡོ༽ ། 
ཊྲ ༤༨ 


- ཆག་ལོའེ་མཐ་་དང་མཉམ་བ་ཏོི་ཀྲ་སངཞེ་སཱར་གེ་མཐའོནདྲོང་ཡིཡིག་སྟ་།རྡོ་ངའཆོག་ཁདེ་ན་ཞེས་སུང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཇྲམྲ་བད་འགྱུར་བའོ།། །ཤེས་དབྱ་ཀཱ་སྣང་བ་རང་ཉམ་པ་ཤིརྱ་ྱི་བི་ར་གཏེ་ཐུག་གེ་ཨཐའ་ 


དིྡརཾཁཿོག་སེ་། དྡོར་ེ་ཆིག་འདི་ནྲི་པུན་བྱ་མདྦ་ངེ་སྣང་བར་འགགར་བའོ་། །སེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་མཉམ་པ་ཏོད་ཁ་འཇུག་པལྲེ་པོར་།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅར་སེམས་གཅུག་པ་འདྲེ་ནདོ་ཇོ་ལེ་ཆིག་སྐ་།རྡོདི་འཇེག་ 
 ི་ནིཨེམས་ཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཀརོ་པ་ཌོདྲེངས་སྭུ་ཏོགས་པར་འགྱུར་བའོ་ཏ་ སེམས་ཉན་ཐམས་ཅངྱཱ་ཁ་སེམས་མཉམ་པ་ཏོད་ལ་འཇུག་པཁྱེ་ཕིན་ ༈ སམས་ཅན་ཐམསཉ་དྱ་ཨེ་སེམས་ན་མས་སེམས་ཆེག་པ་ཀླདན་དྲོང་འཇིག་ 


ངོ 
དོ 
ྷེ།ྡརྔི་ཚགཁདེ་ན་ེམས་རད་བཞིན་གེས་ འདོགསལ་བརྲ་ངས ༈ཏིགོས་པར་འབུར་བལོ། །དེ་བཞེན་ཉེདམམ་པ་ཉེད་ལ་འཇུག་ པའི་ཕེར་།སརས་རྱས་འམས་ཅད་སརས་པས་གཅིགཔ་འནེ་ངའི 
༤ ༨ ༠༨ <༨༽༽.༽ _༤༽ =, 5 ཅར ༢༩ >: དོ རར་རོ ཨི་རག ེ 522 
ཚིག་སྟེ།དོ་ལེཆིག་ཁདནེམཏམ་བ་ཏིདྱ་ཀེཡེཤེསྦྱ་སྡེརས་སུ་ཏོགས་ལར་འགུར་བའོ། །ཞིངྱ་པེ་ཟད་པ་ལ་འདུག་པལེལེང་།ཞེང་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་འདོནནོ་དའིཆིགསྭ་།དྲོར་ལའདནི་ནམ་མཁའ་དང་མམ་བ་ཉེད་སིང 





ཏོགས་པར་འགུར་བའོ་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཏམ་པ་ཏེད་ལ་འཇུག་པའྱེ་པིར་ །ཆོས་ཐམས་ཉད་ཅོས་གུག་བ་འིད་ནདྡོ་རྲ་ལེཆིག་འིད་ེ་གཏེས་སྱུ་པད་པའ་ཆོསྐ་ཀྱ་སོ་ེས་སྐུ་ཏོགས་པར་འྱུསར་བབོ་། །ཐམས་ཉདང་ཡེ་ཤེསྤ་ཀྲེ་ཇས་སུ་ 
སུ་ཏོག ཁོ། ར "འདུག་པ་ལྱེ་བ ཅུ ཨ་ཡེཤེསྦ་ཀྲེ་དས་སུ 


ཡོ འགོ་བ་ལ་འཇུག་བའྲེ་ཕེར་ །ཆོསྲ་བམསཉན་སརསྦྱ་རསྭ་ཀེ་ཆོས་འིདེ་ན་དོ་ར འ་ཆེག་སེ་། །ོ་ཇཾ འཆེག་འད་ནྡ་རྔོ་ངོ་འི་ལྟ་བུའི་ཏེངར་འཛིནད་ངས་སྐུ་དགོས་བར་འགྱུར་བའོ། །བདུདྱ་ཀེ་ལས་ཇས་སྐུ་ངོགས་པ་ལ། འཇུག་པའེ་ཕྱེད་། 
| = | 





= 


ཀཾ །ཝས་ཤེསས། ་ད་སངསྭ་རསྱ་ཀི་འྲྲན་ལས་འདེ་ན་དྡོརེ་ཁི འི་ཆིག་སྟ་།རྡ །རྡོརི་འེཆི་ ཅིག་འདནོ་བདུདྱཀི་ལས་ ཌྩསས་ ་ཅད་ལ་ས་ནི་ཤིདདྱ་ཏཱ་བ བར་འགྱུར་བའོ་ཀ ཏདདཱ་ཛཱ་ཨཱས། ཅདྲ་ངས་སུ། ཀོགས བྲ་ཡ། ངུག ་པའེ་ཕྱེཔ་།། 

རཱ་ ཚིག་ཐམས་ཅད་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་འདྲ་ན་རོར་ལེ་ཆིག་སྟ་།དོ་ དོ་ངི་ལཚིགའདིན་བ་ཇརྱཏ་སིད་པ་ཏོགས་ ཅིར་འགུད་བའོ། །ཡི ཏདྷ་ཏ་ཁ་འུང་ཀཁ་འྱི ར ཁ་ཐམས་ཅངདུས་གྱེས་བུ་འདྲ་ད་ོང་འེརོན། 
༤ ད་རིིཚིག་འདིནོ་གེ་བ་དང་།།་བ་དང་། ཆེ་བའི ་ཁསུ་ཤིནུད་ཏུང་པ་བཏད། ཅུ་བོ། དེ །འགག་བྱ་ཅིད་བ་ལ་འཇུག་ ་པའོ།།ེར་ཆས་ཐམས་ཅད་མ་བྱུང་བ་དེནོ་དྡོ་ཇེ་ལེ་ཆིགསྟད་ཇའི་ཝེག་འདེན་རོས་ཐམས་ཉད་གེུ་བྱསེད་ 

ཌཱ ༡ པ་དང་ | །ལྱཡིད་བར་འགྱུར་བའོ། མ་འཀ།།ཟྭ་ཟས་ ཟ་གསྱ་མཆོདོ་རེ་ལཅིག་ཧ ˆ ༽དགྱ་རྱཾ་སི་ ་ཟེད་བའེ་ཆིག་རྐ་ པོ ཤནྐ་པའི་རེགཀ་བདེན་བི་རིག་ /= བཏ་ནད་པའི་ཆིག་ །བ་དད་པྱ་ཡེད་བ བའི་ཆག་ །དས་སུ་ འགྲོ་བའི་ཚོག་ རར 

རུན་ཆདབྱ་སེན་བའི་ཚག་།ཞི་ །ཞ་བ་དང་ །རྐབ།ི་་དང།ཉེ་བརྡ་ཞི་ བའིི ར་ །སནད་དྲུ་བ་བྱ་མེད་པ་འི་ཚིག་། 'སེ་བེ་བཏགས་ བསེར་པའི་ ཅོག་ །འ་ངྱ་ཅདཾ། གེས་བ་ ་ལའཇུག་ བཾ གོ་བྱས་བའི་ཆིག་། 
དེ་ཁོ་ན མི་ཆིག་ཡང་དག་པའི་ཆིག་ །སདྭསྩ་ཧུས་དྱ་པེ་འགལ་བའི་ཅོག་།ཆོསྐ་སི་གཱ་ཊ སྭ་བའི་ཆིག་དག་འ །དུན་ །ཡབེས་སྲུ་སུད་ ་བི་ཆིག་། ངི ང་ལ་བ བགོ །འཁདེགསྐུ་བ་ ་ཡེདས་སུ་དག་པའེ་རེག་། རར བའེ་ཆིག་ །ཆདས་པའེ་ཆིག་གཡོ་བ 
ཁྱིད ་པའ་ཆོག་ །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་མའི་ཆོག་ །བྱང་ཅུ་བ' སྐིཇེས་ནུ་ོ་ཁ བེའི་ཚིག་ ། མཆན་ཡྱེད་པའི་ཆེག་ །ཅསྱེ་ཀ་མཚན་ཞེདེ་མེན་པའི་ཆི་ ་ཆོག་།སེམས་དང་ཡེད་དར་ །རྣམ། ་པར་ཤེས་ ་བ་ཡ་སེ་ ནས པའི་ཆོག་ །བདུད་ དང་ལེར་དོ་ལ་ བལ 
བཅོ ་པའ་ཅིག་ །ནགཅོར་དི་མྱ་སེད་པ། ་ལ་འད་གསལ་བཞེ་ཆོག་ བྲ ་ ་བའི་ཆོག་ ། ཤེས་ནྭྱ་ཀྱ་སཱད་བའི་ཆེཿ ༣ཅིག་ །མུན་པ ཅྱདཅོར་གསལ་བའེ་ཆོ་ ཆོག་། ཤེནད་ཏུ་སྐྱེ་བ ཅྱད་ཅད་འགག་བྱ་པེད་བའི་ཆོག་གནས་ ཀརང་གེ 


པེ དེས་གྱུ་ཡེ་ཏཾག་ ་བའོ་ཡིག། ཆོས་ 'ཀེ་དབོརས་འདེས་པ་ རྱད་པའེ་ཚོག་།གཅས། རང་པའི་གནས་ ༠" འཇུག་པ་ལི་ཚོག་ནམ་ས་སོ་། ༈ ཐོ་གོས་མཾ 


/' 


དཱ (རཆ ཟེ མས་དཔ་འགར་གེས་ངེས་པ་ཏོག་བྱ་ཀོདཏཱ་ཆུད་བ་རེ །སརསྦ་རས་གརྦ་བེ་ཧང་ 


བདག་གི་ཚ །ས་བསྤ་་ྱ་ཀཔ་་ཀྱདག་པའི་ཁྱིཏོག་ཅར་ནམ་བརྩ་བ་ཏོ་ལ་ཡངོས་སུ 

ཡོར་གནིས་ཏོ་།སེང་གེ་ཁྲི་བ་ལ་འདུག་བའོ༽། །ཞེས་་ས་བོ། །བཅོམ་ལྷན་འདསྤ་ཀེས་གོ ཨི་ཚིག་རང་།ྱབགྱུར འཆིག་ད 

ཀྱ་བཆུབ་སེམས་དབའ་བྱ་རསྟརྒྱ་གོས་ཆོས་པ མས་ཅདྱ་ཏེ ཏགག་རའི་ ཁྲིས་ལ་འདིག་པའི་ གྲུ འོ ་པར་འགྱུརད་ཏོ་\ །སེམས་ཅན་འམས་ཅདྱ་ཉེབསམ ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཏཱ།ཞེས་བྱ་ ་པའེ་ ཡེ རྲེ 

ཁ་འཛིག་དནད་ཀེ་ཁམས་ནས་འདུས་ ༤ བའི་ཁརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འ་ཆེད་ ༢ ༢ར་ཀ་ཀིས་དགོང ༢ ་བའོ་བོས་ཞས་ཆོས་ཞེད་ཁབཏ། ིརངས་ནས་ཡདོནཔར་ཤེས་པའི་ཛུ་ 

±= *༢ - འདེ་ཉྭ་ས།བཅོམ་ལྷན་འདས་ལ་བཆོན ོང །ཆོསྦྱ་ཀྱི་རམ་ཐྲར་ ས་འདི་ཡང་ཡུན་དུ་གནས་བརྱ་བ་བའྱི་ཕིར་སརས་རྒས་ཀྱ་ཞི་ད་དཀ་ 

! །བང་བ་དོབུ་ཀཿ་ཧི་ོ་པ་ ཡེད་བ་ད་འྲ་བའི་མེ་ཏོག་དང་། སས་དང་། 'རང་། འ ཕྲེང་བ ་དང་ ། 'དཊ་ཆར་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ 'ཕབ་ བ་། །དདག་གེས་བཅོམ། 'སཛ་ན་བཟ་འཛོད་བྱ་བ་ བས་ནས་\ 

ན་འདས་ལ། ཉན་བརའ །གཟུགས་ཀྱེ་མཚན་ཏོད་མཚན་གཞྲྭ་པེ་གཟེགས་པ་ །མཆན་ཏིང་གཅ།གེ་ས་མཚན་གཞི་བལ་བྭ་སནོད་བ་ །ཨརཧཱ གི་གོ མཆས་མཆན་གཞི་མམ། 
ས་ནམ ་པར་གོལ། ཁོཔཏམ་བའི་སེམས་ རྲེ་ལུ་ག་འཚལ་ལ། 


ག་ཨ་ཚནགནསཁོོ་ྱ་ལགའཛལ་ལོ །སེམསཉན་ཤུནྱ་ི་སྐད་དང་སྦ་ཁ་ཞུགས་།སྐད་ལ་ཞུགས་བའེ་ལེ་ཤེས་ད་ཁྲ་ཁུགས་། །ླཟ་ཝ་དངྱ་བངསྔ་ན་མསྟ་ཀུན་་ ར་ 






་ 


ཚར 


རླ ¿= ཤེ 
༧ རེ ཤམ 


༥ 





ཙ རཿ རྒྱ་བ རྒྱ་ཆེན་རྩི་མཆིས། ་པ་ཀ ༈ །སྱམའི་སེམས་དད་མཉམ། 'ཏདྲ་ཐུགས་སྐུ་ནུང་། །རུ་ཡུ་ྱ་མརྒྱུ་ཨྱི་མདའ་ །མ།བའ། ༥པད་འྲེ་ཕུགས། དབྲུ་འན་་ཡུག་འ ཅ་ལ ཀར་ས ་དང་མ་ ་མཆེས་མཐལ་དུང་ 
ར་ དག བ་འོ མྱེན་ཡངས རྟོགས' རྣམ་རྟགཾ'ཿ མོ མ་དག་བ ཅད ་བད་ཞི་ ད་ཞི བརྩ་སུརད་ལྭ་པུག། 'འཚལ་ཡ།། དིད ]ཆུ་ ཾདརྱ་ཏུནད་དང་༔ ་ག་བ་རམས་ ཀྱར་མཁྱེནད་། །ུ་ལས་བུང ུར་བཞིརམ་ 
ཱབ་འག། ༣ མདད་། རུ་དད་ཏྐེནད་ནིནམ་གོལ་མཐའ་པ་སྟ་ །ཡང་དག་མཐའ་ དར་མ ཨཏ་མ་བཔར་རབ་ །ཏམའྱེནད་། །འདར་ནེ་བམས་། ་ད་མཏམ་བའི་ ”གཟུགསསུ་བཞུགས་། །ཿ །བདེ་བཤགས་ སྲུན ླགུ་མ་ཡཀས་ བཅ་མཐོང་། །ཁཾྱོ་ཀེ་ 
ཱུ ག་ལ་བ དཾ །ཁྱདྲཾ་ཀྱིར་ཆེན་གཟུགས་སྟེ་ནོད་གཟུགས་ -ˆ ` མ་མཆེས་། །ཐུགས་ནྭ་རལ་བཤི་ཞིང་ནམས་ཇེ་སཱད་པ་ །ཞི་ །ཞེར་ནམས་ ༠ ཐམས་ཅར་ཞེང་འདེ་ པ་འདིར་རབ་ཀུགསྱ་ཀུད་། །ཞིད་འདི་རྡ་རམ་ བད་འཕེལ་བྱ་མ་ | 
' འབས་པ་ བད་ཨ་མཆེབ་ལག ། ཀྲུ མས་ཨུ་མཆིས་གས་བ་ཏམ་བའི་སེ་མས་ ས་ཀགེམག་བཤར་འུ དད་ཏོག རོག་ ་མ་མཆེས་། ཧྱར་ནུ་བ 'སེམས་ན་མཏམ་ ཉས་ཏིདེ་ཐུགས་༢ སྤུ་རུང་། །དས་ ནཱ 
དསྱ་ཏག་མཏམཔ་ཀེངོསལ་གནས་ ། ཏོ དིངས་། པའི” ་དབེདས་ལ་ 8 ར་ ཁོསན་ཅུཔ་ ཉུ བ་ང ་པ་འཇུག་མ་ རར །དངུས་ དོས་དང་དངོས་རྱ 'ཡྱད་ཆགས་བྲལཿ 'ཅགས་མཉམ་་ ་བ་། འགོཿ བའ  དོན་མཛད་ྱད་། ཿ །ཐག་འཆལ་ལ། 
'།རྱེ་ཧུལ་།ཁའེ་ཿ ་དབུགས་ཀེས་གཏོང་དུདུང་ །རྒྱལ་བའི་ཿ ་གསུངན་ལ ལོག་བར་གསུང་རི་མང་གཡར་དུག་ཁེ་དོ་གསུ ར་ཅན་ཡེདས་ ་སུ་ དག་། །ཊུགས་ཿ དག་ན 
| 1 ཏེ་ནད་ཆོས་དད་ ཟེ ང་དེས་པ་། ་བསལད་། 1 དཚལ་ བསུགས་པའི་འཕྲེད། ་བ་གསན་ཀྱང་དགསྱསི་འགྱུར་། སྭེདཔ་ ་གསན་ཀུརཞ། སཱ མངྩོ་སི་མངའ་། །ངེརབ་ལྭཱ་ ར་མདོསསུ་ཏོ 
































་ 





་ ༢༣༥་མས་ས་ཚང་ 


༩ 1 22 ༩ འཛི 


[ལསྲ་གུལ་། །འགྲ་བ་བདེ་སྕལ་ཁན་ཁྱ་པག་འཚལ་ལཀོ་ །དེ་ནས་བར་དུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབཊ་ཅེན་པོ་དེ་དག་གས་། [སབ་ ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པད་དག་གེས་མངོན་པར་བསྟོདརས་།་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་འདྲེ་གད་ཅས་ 

-གས་ཡོད་ཏ།།བཅོ་ཝན་འནས་སདསྦ་ས་བུ་བི་ར་པོཡ་ད་འ། །བཅོམོལཱན་འདས་ཨུངས་རསྱ་བརབ་ན་བདེ་བྱ་བབོ། །དན་བྱ་ཆུརབའ།།ཐོ་སྱ་བདབའ་ཏགསབྱབུངབའའ་ཚེཤ་ས་བྱ་བ་བལོ། 
པྱ་བུར་བའོ།། །ཧྒཱན་པྲ་བུང་བའོ། །ཆུལ་ཁམས་བྱུང་བའོ། །བཟོདོ་པ་བྱང་བའོ། །བརོན་འུགས་ཅུད་བའོ་། ས་གོ ། ཤིས་རབྱ་བུང་བའོ་། །བཅེམ་ལྡན་འདས་སནས་རས་བྱང་བ་ནི་ལྲང་དུག་པར་དགའ་༽ རེ 
ཧྭབ་རྡ་ཀྱར་བའོ།། །དགའ་བ་བྱང་བའོ་། །བཏད་སྙེམོས་བྱུད་བའོ། །དེ་ནོ་བྱང་⁄- ་ ཙོ བོ་ཀོ་ཆོསྦྱིར་པོ། །།བཅོས་ལ་ན་བདས་ག དུསྱ་རས་བྱང་བ་ནེ་ཡང་དག་པར་ད་བྱའི་བུང་བ །དན་པ་ཉེ་བར་ 
།ཞག་པ་བུད་བའོ་།།ཡང་དག་པར་སོང་བྱ་བུད་བའོ་། །་འབྲུ་ལ་གྱི་རྐང་པ་ ཿ རྱྱར་བའོ་། །ཧཧང་བོ་བུང་བའོ། །ཧངོས་ཁྱུར་བའོ། །བུང་ནུབྱ་ ངྲི  ཡུན་ལག་བྱུང་བའོ་། །ལམ་གྱུར་བ་འོ་། །ཞི་གནས་བུར་བབོ། - 

ཙོད ཟླ་བུད་བའོ་། ཤནམ་བང་བོལ་འྱའུ་ཅིའི །ཁཇོམ་ལོན་འདུག། ། འབརི། །དག་བའཆས་བམས་ཅད་ལྔང་བ་དང་།དེག་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཉདྱ་ཀེས་བུང་བའོ་། །དེ་ནས་བར་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ 

དཔའ་ཅེན་པོ་ཤེས་འབ་བརགས་ཞེསྱ་བ་བ་འཁེར་དཏིངྷར་འཇུས་པརྱ་སུདད་ད་འཇུག་བ་དས་བཅེ་མེ། ལཱན་འདས་ལ་འདི་སྐདཅེས་གསོལད་ཏོ །བཅོམ་ལྡན་འདསྭ་ཀེས་གསུངས་པའི་དནེ་འདེ་།ར་བདག་གིས་འཚལར་པ་ལཱར་ན་བདག་འདེ་ 

མ་བྱཧེད་ཏ་། བྱཿམོ་ལཱན་འདས་འདེ་ལར་སངས་རྒྱས་བྱར་བ་ནོ་འཇྲིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བཁྱུར་བའོ།།བཅོ་མ་ལྡན་འདས་སདས་རྒྱས་རྱྱང་བཞི་མ་རེག་པ་དང་ །སེད་པ་ དད་།སད་པ་བུད་བའོ། །བཅོམ་ལཱན་འ དས་སདསྱ་རས་བྱུར་བ ་ནི་འདོད་ཆགས་ 

| དཾ ངེ སྒ ། 

་ ཱ འ 

རར ¿ ; 










༤ དང་ཞེ་སཱང་དང་གཏེ་མུག་བྱར་བའོ་། །བཅོམ་ལཱ' ངའ ༤༣༨ ༤༨༨ <༤༽ 
0 ཌི ན་འདས་སངསྐྱ་ཆས་བྱད་བ་ནྔ་པ་ནདཉ།ལག་བཞ བབ ༢ 0 འབབ :: 
ངི གྱུརུ་བཀོ། །༢མེ་ལཱན་འདུས་སངས་རྒྱས་བྱུར་བ་ནི་ནམ་བར་ཤེས་བའེ་གནུས་ ་བདུན་བུང་བའོ་། ཡོ ག་གང སུ་བཱས་ཅཾག དམན་ཟིབ་པྭ་ལྣ་བུར་བའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་སརས་རྱས་བྱུ་ བནི་ཧེ 
དཾ ཅའཿ ན།།བཉོམོ་ ༤༽ _༤༽༤༄༽ ༤ ལའ།ད་ངོས་པོ་རག་པར་པའ་། །བདྒོར རེ 
%ཾ བཉེམོ་ལཱན་འདས་ །།དྭའྱོན་ཞེ་ན།བཅོོ་ལུན་བདས་གག་བཀྱ་བ་དག་བའིཆོས་དེ་དག་གུང་བའི་སྐད་ནུ་གདགྲུངས། : $ །བཅོམ་ལཱན་འདས་སརས་རས་བུར་བཞེསུ་མཆེན་བྱསའེ་ལས་ 
ཿོ མཆེས་དྲྭ་རུལ་གིཿ ཅུར མ་མཆེས་བ་གཉེན་པོ ༣ དར་དྲལ་བའོ་ོ "` འའ རཿ ད་ཁ ་ བཅོམ་ལཱན་འདས་སདས་རྒས་བྱར་བ་གཉེན་བོས་འབྱཏ་བེ་བ་ནེམ་ལགས་ཏེ་ ། 
བའ །སངས་རྒྱས་ཁྱར་བའྲིརས་སུ་མཆེས་ "ཚི ེ་ །བ་ལི་ལ་ རྱ ཁྱུད་བའེ་དྲསཅུ་ མཆས་བར་འཆལྱ་བ་བའྲི་བར་རུབ་སེམས་དཔའྲ་ངས་ས་འགྲོ་བ་མ་ 
ལྗངིས་སུ་འག་བདྲ་བ་སཾ་། / དྲུ 'བཀའ་སུལད་པ་།དགས་ ཧི་བརར་པཞེར་མོ་ངོ་༥ ¬ 
མཆོས་འདེ་ནདཅེས་གསལོ - མུམ བརྱུས་ དྲས རའི - -ཨྱི་ཐུ་ད་དེ་བཞེན་ནོརཇི་སྐད་སཱས་བ་བཞིན་ཏེ་ །ཇེས་སུ་འགོ་བྱ་་ 
། ཟང ཀ །མམ་ལཱན་འདས་ལས་དང་པོ་འྲེ་བརྡ་ནུབ་སེམས་ - འགོ་པང་ ཅའོ །ད་ནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལྭ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་བོ་གོས་བ་ 
ལྡན་ ཿབྭ ཆོ་ངོ་ཡར་རེ དབབ ངཱ རོར་རའི་ 3 ཕྲ བར་རུ་བ་སེམས་དཔའ་བླ་ཟྲ 
( འདྭསྭ་ཀུས་བཀའ་སཁད་ཁྲ་བྲོ་གོསྦ་ཧ་མཚོ་རོ་ཉད་སེམས་ ང་དག བཞིར ཊནཏི་་ཾ ཕྱས་ བྱུད་བ་འདེ་ལྟ་བུ་འདི་མ་མཚལད་ཏེ་ །བཅོཾཾཁཱན་འདགས་ད་གྲག་ལུ་སདལ་རྒྱར། རར ་ 
¡ །པ་བཞེན་ཏཱ་། །ད་དག་ལ་འད་སརགྱ་རས་འབྱབ་དོ།།དྷའྱི་པིད་ཞེ་ན་ ། སླ་བོསྦ་ུསྩོ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་བཞི་པོ། ཧས་གུར་བྭ་ཀ་སཱརཱཾས་ཀུལ་ ཧཧ ། 
་ྒ ཆཐསསས་ད་འ་ཕའ་ཏཱོ་ཤེད་དག་ཏེ་ །གཞེ་ག་ཨེ་ན་ཁནྲི། ལུ 


| 












༥ གས་པ་ངང་ །༅ེ་དྱ་ལཾ་། ེ་རུ་དུང །སཱེ་བླཉོག་ ་གིས་ཐགས་ ་བའེ་ ཅྱར་རུ་བ་། ༔རྡོས་དའ་རཾཿ བླ ་གོསྦ་མྱམཆོ་བེརྡ་དུབ་སེ གཞུ དབའ ་བཞི་ པོ་ར དག་གོ ༽ 

; = ཨིང ་ཨན་པ་ ་དེས་ནི་ ། དད་བཞིམགཤེགས་པ་ལ གྱབགས་ ་དང་མརནཏུ་མཐོང་ངོ་། ། །སཱཾན་པ་ལ་ཏ བ་ པའྱེ་བང་རུབ་སམས་དབའ་ གོ ་པ་དམ་ 

ྐདེ་བཞི་ བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོན་ རན་ཡེདས་སླུ་ཐུབ་པར་མཐོར་དོ་། ང་། །བྱིར་རྱི་ལཱག ་བཀྱི་བུར་ནུ་བ་ 'སེམས་དཔའ་གང་། 'ཡེན་པ་དས་ཞི་ ཅི །ར་བཞིན་གཤེགས་ པ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་ ཀྱ་སྒུས་རྭ "རབ་ཏཱ་པེ་ཁར་མཐོར་ངོ་། །ཤློ་གོས་། རྒྱ་མཚོ། 
ལ་ར ླ་བོས་བའི་ྱག་རྱར་བ་སེམས་དཔའ་གད་ཡིན་པ་དེནི དད་བཞིན་གཤེགས་ ཁ།ལ་གུགས་ †འུནནུ་ ་ཡོནེ་ཏན་ ཡངས 'སྭུ་བུབ། པ་རང །སྟེ་བ་ ་དང་དེགས་དད་ང་ས་ ཆོས་ཏེད་དུ་ 

ེ ོ། །དའའི་ ཉིའ་ཕར་ཞེ་ན་། །དེའྱི་མག་ནི་ཤེས་རུྱ་ཧིས་ རྣམ་པཿ ཅའ །ཤེས་རབ་། ་ལ་གནས་ 'པའོ་། །ཤེས་རབ ཀུ་མང་༤ ད་བར ད་འདུ་བའོ།། །ཤེས་རབ། ཀྱར་རྒུ་བཨུད་བ་སཱཱས་ ས་བྱ་སེར་པ་སྭ། 
མཀོམ་ནྩསེ་མཐོར་པ་ཡང་མ་ཡེནནོ།། །དོཿའྱི་ཕོར་ཞེ་ན་ །མཐོང་བྲ།ཡང་མ་ཡིན་ །ཅྱེ་མཐོང་བ་ཡང་གཉིསྣ་མཐའ་ ་སྟེ།༽ མཐོར་བ་དངྱ་སེ་མཐོང་བའེ་ 35 'དངྲ་བལ་བའེ་སངས་ ཅུས ་མཐོར་བའ་། །སདསྦ་ཧས་ 

མ་ཐ རོར སེ་ ། བྲོ རབོབབྲ་ནུ་བ་བུན་དྲག་བས་ །སངས་ འ ་མཐང་བྭ་དམ་ འའ རྒྱས་ ་བཐོར་བ་ (ནུས པར་དག་པས་། ཅྩོསོགཱཧ་ཏད་མཛོད་ང་ རྣམཐུར་དུག་ ་པར་དག་ཁར །བོ་ར་དཱ་དུབ་ང ་བ པརྲ་བུའ་ ལོ རེ 

ངོ རྭ མ་པར་དག་པ བདེ་བའི ་མཐོངབ་ཁདེ་ནསངས་༔ རྒྱས་མཐོང་བ་ཞེས: བའོ་། ༽།ཀ །ཤྲོ་གསྦ་ཧཱཿ ཡཿ ད་བཞེམ་གཤེགས་ ་པ; མ་མ 'གཛད་ད། ལྟར་མཐོང་སྟེ་ །མཐད་མ་ཐག ཏུར རས་པ ཁས་པ་ཆམེ་ ཡྱེད་པ་དང་། མྱེ 
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རཾ <` = རར མའ པཔ དདརོ་ ཟི = ཡ་པ ཀྲེ ཆམ == ླ ཅད་མཁྱེནད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
།༠༠། ༥ །རྱཾགས་པའིནུལ་གིས་། །རྱིས་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པོ་། །བཟོད་པ་ཐོབ་མཐགཏུ་ས་ལ་ཤིང་ཏ་ལ་བརུནཿམདཱ་འཕགས་ཏ་། ད་ནམ་མཁའྱི་ཀུལ་དེ་ལ་གནས་ནས་ །ཐམས་ཅད་མའིནད་པའཡ་ཤེས་ 


ང། ”ཀྱེ་འྱརད་བྱ་རནམ་པར་བཏག་པ་ །ལཱ་བརྱགྱུད་བ་ཐམས་ཉད་ཡང་དག་པར་ཆང་། ཏོག་པ་དང་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་། ཡདས་སུ་ཏག་པ་ཐ མས་ཏུད་ལ་ ས་ཤིནདྭ་ཏཱ་འདུས་ཤེར་ ¦ རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཡུལ་ཟམ ས་ཅན་ལྷ་ལེ་གནས་ཏེ་ །ཏིད་། 


དེ 


ཊའྔནད་དུག་ཁི་མངོནོ་གསུམ་ཏུ་གུརད་ནས་།བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མརམ་མཛད་དེས་ང་ལ་བམ་ཟོ་ེཁྱབ་ཁོད་མ་འངོས་པའདུས་ན་དེ་བཞེནག་ཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་རག་པརྡ་རོགས་པའི་སརས་རྒྱས་ཤག་ཀུ་ 
ཐུཧ་མ་ཞསྭ་ཧ ར་འགྱཾདརོ་ཞེས་ལུང་སྟནད་ཏོ་། །ལུར་བསྙནད་དེ་ཡར་- ` དའྷེ་ན་བའེ་དབང་པོ་ལྲ་གག་བཟམ་རྱུརད་། ཡེ་ཤིས་གཞན་དུ་དེག་པར་མ་ བཱ རྱུརད་ །ར་ཀུན་ཏུ་མོངས་ལཿཡང་མ་གྱུམད་།ང་ངྱེགས་པད་ལྟ་བ་ལ་ 


༥+ིགནས་བ་ཡངྱ་སད་།ང་སརསྱ་རུས་ལ་སཇྭྭ་སྭ་འདུ་ཤེས་ཁ་ཡངྱ་པད་  བདག་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡད་སེད་ །ཡུར་བསནད་པའི་བྷགནད་ པ་ལ་ཡང་ཡུང་བསྟནད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡད་རྱེད་པར་བྱུནྨད་ཏཀ 


ླ་གོས་ུམཆོ་འདི་ན་ར་དུབ་སེམས་དཔའི་འཁོརགསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡུད་བསྟནད་པ་སྟེ་།གང་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་གྱེད་བ་དང་། བདགཏཱ་འདུ་ཤེས་བྱ་པེད་ཝ་དང་ །ཡུང་བྲས ནད་པལེ་བསནད་པར་འདུ་ཤེས་བྱ་སེད 
པ་ཁདི་ནེ་འཁོབོགསུབ་མོང་སུ་དག་པ་ཞེས་བཌོ། །བློ་གོས་ཧྱམཚོ་གཞན་ཡང་འཁོར་གསུ་ཿམོདེས་ཨུ་དང་པ་གང་ཞེན་། གང་ལ་བདག་ཉུ་འཛིནད་པྱ་སེད་བ་དང་ །སེམས་ཅན་བུ་འཇིན་པྱ་སེདཔ་དང་ །ཆས་སུ་འཛིནད་པ་ 
ཕྱེདཔྲང་།གཞན་ཁང་འཁོརོ་གསུམ་ཡངས་ཨུ་དག་པ་ན་ །གད་ལྱ་མིངྱ་འཇིནདབྱ་སེད་པ་དང་།གཟུགས་ཡིགྱསེར་པ་དང་། དྲིགས་པར་འྲིདད་པྱ་མེད་པའོ་། །གཞན་ཡང་ལཁར་གསུམ་ཡདོས་སུ་དག་པ་ནེ་འདས་བཞ་ 










/ 

( རྭ་བླ་ཀི་ས་བྲཏོདོ།། བཅའོ བོོ་བཿ་བྱཀ་དུ་ྱ་དའདུ་གིས་ © ནུ་ཏྱ་ཧུད་བ ལོ་གློན་བྱ་ངཱ ཅད་བཿ་ཤྷེས་ཧབོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་གསུམ༥ ༥དས་སུ་དག་བ་ནེ་ །ཨུས་ལ་གཟུགས་བྷརན་ལཱ་བུང་ཤེས་བ་དང་ །རགལ་ 

¡ ཀ་ཏ་ལ་བ ཤེས་པ་དང་།སེམས་ ་མ་ལྟ་བུ་ཤེས་བའོ་། ཧཱཿ་གཧཧཧཱ་ལ ཨདུས་སཱ་དག་བ་ནི་ །ཅུང་བོ་ནོ་ས་ལ་ཆོ་སྦྱ་ཀི་ཆུད་པོ་དད་ །མང་ཉིནོདང་ །།ཁམས་ནམས་ལ་ཆོསྱ་ཀེ་རྱའརས འོ །མཉཱམ་བཏོད་དང། 

མཆེད་དམས་ལ་གོད་སྟད་ཁ་ལྷ་བུར་ས་སརྐཏོག་པའོ་། །གཞན་ཡང་འཁོར་ (ཨཐ ཁོབ་ཧ་ྷ་ནཱཾཏཧོ ་བ་ཉིད་ལ་ཨོས་པ་དང་། མཆནམ་ ྱིད་པ་ལ་ཡེད་ཆེས་པ་དང་། སནོ་བྱ་ཐུད་བ་ལ་སམ་ཏེ་ ིསིད་ལྷས་ །ཐོ་གྲེས་ 

། པས ཁར་གྲསུམ་མེདོས་ཨུ་དག་བ་འདེ་ནོ་ །ཆོས་ཐམ་སཱ་ཧད་ཡདོས་ ༦ ༼དག།པ་ར་འགུ་ད་བའོ། །ཟླ ། །བློ་གཾས་རྒྱ མཆོད་ལྟ་བས་ན་ ༈ །ཀྱང་ནུ་བ སས ༽བའ་ ཐ།འོདོ་གསུམ། ཡེརས། སུ་དག་ ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ །ལུ་ཨཁས་པ་དྲ་བུ་ོ། དད 
× ཤཀཀ་པྲོབོས་མཆོསོ་ཁུས་པ་ བཡ་ལོ་བྱ་བད་པ་ །། ་༈། དིནས་བཅོ་མ་ལུན་འདས་ལྱུ་བརནུས་ ཅེ ཁ་ཐོབསྤྱོར་ཆོས་ འདྷི་སྐད་ཅས་གསེ་ལད་ཏོ། །བཅོ་མོ་ལཱན་འདྲསྔ་དི ི་ཙམ་ཏུསཱརྱ་སཾ་ལཱག 

¬ ོ་ རྭ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འཆལད་པ་། འདེ ༨༡ ་བུ་དང་། ཡ་བའུ་ ། འོན་བསྐེགས་དཡུད་ 6 སྐ་ཨུ་བྲཾབ ་བ་ལ་མཁས་་ དབ་ལགས་ །ད་སྐད ཉེས་གསལད་ 
བླ་གོས ཀའ ཟོ ཀྱི་ཤུགས ཤྱིས་ཏྱ་ཁ་ཏྱད་ད་ །འ །ད་དག་གར་གེཿ་མཉམ་ ་བད་མ་ ་ཞག་ 
བརར ད་པའ་དར་ཤེས་ཿ པད་འགྱུར་བས་ཁད་ལ་དམེའ༔ ་བུའོ། 


ློ་ས་མཐོའདི་ཱ་དཔེན་གགད་གིགརམ་ཤིངྱེ་ཞངརམ་། འབུས་གཏྭུཁེ་ཞིང་ངམ་།རཀྟུདག་ཞིང་ནང་གལྱ་ཁས་བྱ་ག་རད་བ་ངེལྕ་བེ་ཞག་གེས་ནང་ཐུམས་ཅད་ལ་ ། ཡུང་བ་རིགས་བང་བཏོན་ནག་་། 

༢ གས་ཁ ($ ་བ་རཿ ་བོར་ནས་ཏ་ལ་བ་དང་།དེ་ ནསྱ་སོད་ཏལུ་ཡར་ཡུར་བ། ཛི་ལཱཔབཏོད་ཁ་བཞིན་དུ་འབབ་སྟ་ །དེ་ ཁྱེཿ ་དེ་བྱཅ་ནོ་པརྨ་བྱཾཔེ་དགོན། ཞང་བླཾམྱི་དགོས་བརྡ་དང་ཐམ ས་ཉདྭ་རུ་ཊ པསགང་ ་བར་བྱགརའོ་།ཐོཿ ་གཾས་ 
༢ རྒ་མཚོ་དབ་ཞིནཏུ་བང་ནུ་བ་ེ ལག་དམར འོ ཀྱ་ར་། དག་ ་བཁྲི་ཙ་བདུ་དག་ སེམས་ནབཿཱཊ་ཁྱུཧུན་ནམས་། ་ཁ།འསེརོ དོསྔ་སྲུལ་བརྦབེད་དེ་ །ཐམས་ ཅརྱ་ཀྱེས་ དངོས་པོར ཞེན ནཱ དགེ བཿ ཀྱེལ ་བ་དོ་ རག་ས་དསྱུ་ཧུས་ཀེ་ 
' ཆོསཐགསཅནྱ་ཀ་རཡངས་ག་ཡོའ ཐོ ས་འ དེ་འོ སུ་དུག་ཅིང །རུལ་ཁསསྦཏ་སུརབློ་ཀུ་ཀཏ་བྱསངས་བཞི་བོརྡ་ནམ་ བདུ དགཞག་ པར་གནས་ཀབ་དགེ་ བའྲེ་ཅ་བྲ་ད་དག་ སརསྱ་ཧས་པ་པཅུད་ 
ཅིཤི་་ོས་ུ་བོ་ཞདེ་སནོ་ལམ་ལེགས་ཁར་བད་བཏབ་པའེ། སེ་མས་ཅན་ཐམས་དྱཀི་རུད་ནམས་དནད་བརྱེད་དྲོག་བོས། ྱ་མཚྩོ་ཁོདོ་ཡིས་ནམ་གངས་འདེས་ཀང་།ཇི་ལུར་བུར་ཆུབ་སེམས་ 
བའ་མ་ཏུ་དགཞུགུ་པ་ལས་ཁངས་ ༡ ད་རུད་ཊ རཿ །དེ།བའྲི་ཉ་ྲ་ན ཨཾ ༢ོཏུ་འཛརཊ་ཁ་ ་དང་།སེམས་། ཁས་སྲུ་རུང་བ་ད ་དད་ །དན་པྱ་མ་ ར་གསང ་པ་ དུད་ཐེགོང་ །དམན་པ་དང་བལ་བ་དང་། །ཐེག་པ་ ཆན་བར་འ སནད་ལམ་ 
ཅཅ ནམས་བྱར་ཁམ་ན་ཡང་བམས་ཅདྱ་བནད་པར་འཇས་སྲུ བཱུ་གད་བར་འདི་ལྟར་དེག་ཁན་བོ།།།བོ་གོས་ རྒྱམཆོའདོ་ལ་སེ་ །དཔེར་ནང་གུམ་ཆནཔོ་ཞིགན། ཤིར་ཞིག་སྩེས་བརྱ་གུརང་ལ་ ༽ 

གཏགསྩ་བ་བ་ནས་བནད་པར་སམས་ནས་།དེ ེ་དོ་ཨཐགཏ་ག ་ཡབཾ་དང་ ། གར་ཧྭ་ཧོགྲ་ས ལ་དེར་འྱ་གལ་ཏོ། རེ །བ ཤེས གོས་རུ་མཚོད་བཞིནཏུ་ ཿགདྲ་རུ་བ་ སེམས་དབའ་ཡར་། ཡུན་དེད་བོནས་ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེནད་པ་ དེ་ལ གཞོ 


¬ 


/ 





ཀར ་འ་་གལགསཐད་མོལཏེ ༡ མ་ཅས་ཐམས་ཅད་ཁེུནན་པ་ཏན་ཞུ་ཡངོས་སུ་བྱསབརྲ་པད་། སེམས་ཅན་བཟས་ཅད་མངོས་གུབསྐབ་པའྱ་ེ་ །མོས་སྭ་སོ་བརྱ་པ 
ཀཀ།ྣ༽། བ་ཡྭོལ་བརྒ་བད་།ུསྐྤྱི་བནད་དང་།མཆན་དང་ །དཔའུ་བདུ་བཟད་ལོ་མེསས་སུུ་ཇོགས་བརྡ་བ་བའྲི་བར་ཡོདེས་སྱུས་བརྱ་པད་ །ཅིག་གྱི་རནད་དང་།ཆོས་བྱསནད་པ་དོན་ 
༧ཡདོ་པ་རྱ་ བཡ་་་ྱི་མནདས་་ེསས་འནབ་ོརེ་འདལག་ིགམད་ལའི་ིར་འོྱ དཔག སིན་པ རྦར 
མེ ཧོན་དུ་ཡདོས་སྭུ་མཱ་ཁོ། །སྡེནོ་བབས་མཁས་པན།ཡདོས། བྲས་བ་དས་ ཐེག་པ་གཞན་དྲ་ལེར་ལར་ཡིར་མའམ ༩ ༠: ཡ་ར་ ད ཟའ སྭ་ཉད་ 
ོང་ རྔི རོ བ་ གཞནཏཧུ་མྱད་ལུང་གེར་མ༡མ ཁང་བཞག་ཀྱད་དུ། །ས་སྤ་ཀད་ནུད་ཨུ།། བྱར་ལམ་ན་ཡད་ཀར་ཆུབ་ཀྱི་ལོགས་ཀེ་ཆོབ་དས 
་བ་ཡངསྔ་སྔ་རོགས་བརྩ་སི་འགུརྱ་མི་སེད་དོ་། །བློ་གསྭ་ུད མའདི་ལྟ་སེ་དཔེརན་།དག་སློད་འགོག་བ་ལ་གྙམས་པར་འཇུག་ བའྲི་མགཔ་འདེ་ཁྱེ་་ལ་གནས་ཁརྱ་བ་སེ་ཀགེས་པར་ཞུགས།༣་ 
ཾཀླགདའ་གུག་བ་ཡར་ེ་གནས་མཁདེལ་མེད་ཀེ་ | གང་འདེའི་གླྲ་དེས་འགོགེ་པལས་ལཱུད་དོ། །་ྦྱ་བམཆོའ་བིནུ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཡར་སེམས་ཅན་ཐམསད་བྱའུ་ཐརདཔ་ ང་ སིང་ཛྡརེན་ལ་ 
¬༽ ༡༩༨༩ (རྗ ཟེ 1 £ མ་མ རི ་བ་བཞྲི་ཕ རེ 
།སབཱར་ཧཾདྷཾ།། བདགཞིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོའེསུ་བསྐབ་པར་བ། དེས་སུ་དྲགོལ་བདྲ་ཤད་པའོ་། །ཞེསབབྲ་ད་ཀི་དམ་ཡས་ཨདོན་པར་བླསད་བཞི་ཧམས་པས་སེམས་ཅན་བསསཨུ་དབུང་ རས་ནས་ཟབལ་ཟབམན་ 
ངབ། སི བོ” །བ་མྟི་ཆྭ་པའི་དདེ་ ཐཁོལ་པའ་་ལ། ༨ ༽ རི ་ འུབ་པར་ཤ རེ 
ལལ ཀི གད་ཀས་པཟཟུགས་ཅས། །རྡེཞགཡས་ཅནར་གུ་ཐནད་པརག་བཞི་སྟང་རྡ་ཆན་ལེ་ལ་གནས་པ་དདགདད་ལྣན་པས་ཏན། 


ཐོསྐ་ཏེ་སྲ་མི་ཝརར་། །སདས་མས་ཡིལ་བ 
ཐཀྱ་ཀསྐ་ནཿཁུངདོ་། །སུནསྭ་རས་ཀྱ་སསི་ལྐཱཿ། 










ཨུ།། ༣ །དནཔ་དདཤེག་འཞིནགེས་ཏདད་ཞྲདནདད་ལས་འནས་ཏེ་ ཡན་ནབྱཀ་ཤགས་ཀི་ེསྨ་མས་ཡད་དག་པར་བསབ་ཅིད་སེམས་ཅན་ནམསཀུང་ལོདསུ་ཱནདབརདད་། ཊློ་གསྦོ་ར་མཐོའདི་ལཱར་ཞེ་བཞི་ཏིང་ད་ 

པྫོ བན་གཞུག སྣ་ཀང་། ཤྱ་ཀིམ་པར་གལ་བའམ་། རད་སངས་རམྭ་ཀ་ནསཔར་གོལ་ ¡ཨཱཾཏུར་བར་གད་ཆུབ་སམས་དགསནསས་ཀྱཡོངས་སྱུ་སུང་བའ་ཧན་པའིཌདརཁ་ལྟས། གས་སོ 

ཟ  ། ཀཾ བགཉིས་ཤིག་ཡོད་ལ། དེའག་ནིདགྡརའིགེཆེ་བགསོ་ནས་ཨེ་འབར་པའི་ནང་རཱམཆོདས།། ིའགེཤེསེནི་བདག་ཆུ་དང་སེག་ཨའི་གྲེར་བགོས་ནས་། | ཁིཏཔཿམརིསྐནུ། འུགསྦོལ་མམོ་འོདེ། 
༅།ེགས་། ཤུཾནཀཉིས་ཁུས་གཟཆོགཔན་ཁྱུག་ ། གང་ཆིག་པརྒ་སཾ་ འབྱུར་། །གསཁེད་པ་བཅོམོལུན་འནསཉེ་གརྡ་དོདི་གེ་ཆེ་འཚལད་ནས།། ཞུགས་འབར་བཞིནང་དུམ མས་དེནིྡར་གདེསཡསས་བྲ 
ཨནའུསརཾ་ཀདསུའི།ཞེ། །བཅེསོ་ལཱུན་འདསཉེ་ ེ __གང་ར་དད་སེག་མཁི་གྲ་ད་འཚལ་ནས་། ཞུགས་ཐན་བཞིན་དདུམ་ཆོདོས། བོ པན དབནཆས་ཐགཏུརིགཔ་རའབུརཔོ། དེས་དེ 
རྱ ཀསགས་ཞི་གཔ་ཡེུཏདགསཏ། ཞགས་ག་བ་ི་བཟནད།།བཅིས་དསངུས་བཀའ་བསུ་ལ། འི་ཆོས ད་ན །ོ་བསུས་པའོདམཞིན་ུ་མངསྦས་གསད། 
་ སསྐདས་གྱུང་།ཡང་དདུངོ། ཧིང་ྡེཊིག་ཆ་དང་ རྷཾགབ་ཊིབྲསམ་པ་སྲ་བཞྡི་ྡྡེཊི་ག་ཆེ་དགེསེ་ན་ས་། སམས་ཅནདའ་ཏུ་བནད་པར་ད་བར་དྲིགས་པ་ལ་གནས་ཏ་། ཧོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་ཉིད་དང་། མཚན་ 


| མ་ཨུད་པ་དང་། སྣོནོད་པཆྱེད་ཕདཔ་། མདོན་ཕའའི་ྭ་བ་དང་། མ་སྟེས་པ་དང་། མྦུད་བམ་ཡང་ཏྟོག་པ་བཏང་ལ་། ཞི་བཞེ་ནང་ད་ཁ་དནནདེ་ལ་ཡང་སོམོས་པར་འདུགཅིང་། ཏནཐས་དབདད་སདེགྱ་ཧསདེས་བརྱ་སུརདབ་ཡ་ཡརྱལེཇུག་པ། 


ཏྲེ :‹ 22" ཏཱ 





¿¢ ཐེ དའེ “ དེ་ཡངྒ་སོར་བ ི་བཱས་ུནཏེ་་ཡང་མ་ཧམ་ས་ཨ་སཱད་པར་ལྡང་དེ༽ །ཡདས་ཞ་ས་ཀྱབ་སདས་ངྱསཀྱེ་ཞེམ་ཡེངོས་སུ་སྷོབ། སངས་ཆས་ཀྱེ་ཡེཤས་ཡངས་སྲུ་ཝགས་བར་པད་ད༽ ག་གསར 
¦ ཱ ཊྱི་སི་མཆོདས་མ་ཁགྭདཱ་མེས་ཚེག་པར་འརཱན་བཞེད་བཞིན་རུ་། ློ་གསེ་ར་མ་ཆོཁཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་འཁོར་བས་འཇིགས་སྨག་པ་། སེདཔ་ཁ་ཀུན་ཏུ་འབ་བྲཔ་སྟེ། སེམས་ཧན་ནམ་ས་ 










_ ཨ་བད་བསེངྡ་ཆནབོ་ཏ།།ཞ་ཞའཞིཏིརཔ་འདིནདལཡེགནས་གནས་མཨན་ཞིང་ག་གབསཨེད་ད། །གང་བྱ་ཧད་པ་འྲགས་བུམ་ཐབ་པར་ཝཱར་བད་ནོགནསྤ་མདད་། ད་ྱི་ཉརཞེ་། ཉན་ཐེས་ན་སདནམས་དང་ཡེཤེས་ 
ཨིགས་ ཤླྲུ་བ་གིསསསོ་ _དོབ་ཡེ་ཞས་ཀེ། ཚིགསཚད་ཡད་བ་བསུགས་སྷ་། དེནི་གདསྱ་རས་ཀོ་ཆོས་ ་ཐམ་ས་ཅད་ཡདས་སུ་མྔ་དགོས་ེ་བར་བུ་བར་ས་བསུ་ཡར་དག་པའིམལ༣ 





¡་ 






མདུན་མ དད ཟབསྔོ་ཅམཚོའདེུ་བསན་། བུར་ནུབ་ སེམས་དཔང་སྟོརཔ་ཉིདདང་། མཆནམ་མྱདཔ་དང། ་ླེ་ཞོདབྱ་སད་པ་དང་། མངོན་པར འདུ་བབ་ཆེད་བདང་།སྭ་ཉེས་པཔ། མྭ་བང་བཞྲིརས་ 

ཅད་མེའབར་བྭ་་བུཁིའུདཱ་ ས་བསྐེད་ལ།། ཆེས་དེ་དགལ་ཡད་ས་སོར་བརག་བར་ཤཞོ།་ །ཆོས་དེ་དགཞེས་པ་ལ་ཡང་ནས་པ་རཔད་པརྡ་བ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་མཐལམངོནགསུམ་དྱིུ་བའོ། ་གྲེོ་རྱམཆོདེལྭ་བས་ན། ཡར 

ལྡོ་བཟུལ་ཁ་ཁ་འཁས་བར་ཀཀ།།་སྩ་་མཆོལ་སབས་སུ་བསོ་ཁལ་ཨཁས་པའི་ཤར་ནུབ་སེམས་དཔསནེཆས་ཁག་མོ་ནམས་ལ་མམ་སྙེ་ལ། བརྡ་སབས་སུ་ཡང་ཡར་དག་པའི་མཐའ་ཡང་། ཡདོན་གསུམ་རུ་ེདད། གསོ་ར 
འོསབ་བཞས་བ་འགི་ཨ་ཤན།འདལ་སེ་ཐགབཅེན་ད་ིད་ལསེ་མས་གཞེལ་བདང།འདུན་པདཔསདནཔར་པགས་པདང།ཨོདཱ་ལགས་པ་།། ཐག་པ་གཞན་མ་ཡན་མལོ་ཀ། །ེནི་ཡིམཡས་སུབས་བཞེསབཀ།ཟ་ 


༦༠། ཀཱ ༣ །གེ་ོན་ོལདེ་དབ་ན། རྣ་ཡ་ཁནགེས་འདེས་པའི་གད་བའ་ཁེར་ལཁི་སིད་བཞག་ཀུང་གོར་་། ོད་གྱགྱིཐབ་སྟ་འྡིཡ་པའི་གར་བུཉད་ཀྲགདས་ཨུ་འྲག་བཞ། །གད་གྷཝ་སྣམར༔འདྱ་གུརདབལ་ར། 
དྭ་ ལྷག ཏཱཾ བགྱེརཁོཊད་བཞན་ུ། ཧད་ཆུབ་སེམས་དཔཀ་དགེའ་བཞི་ཅུ་ཤིནད་ཏུ་མང་པོ་བྱ་མགས་པ་ཡང་ཐམས་ཅདམྱའེནད་པཉིད་མདས་གུ་ཡ་བསས་སན།།་ར་ེདཏཱ་ནདབའྱ་མིས་ཁཐོབ་ཀུགང་གེ་་ཐམས་ 
ཌྷ ་ནསྱཧ་པ་ཏད་ཱ་ལསསུལས་བརྱསནད་པ་དེ་ཚ། པའཁདཏུཔིནད་བའྱིཡརཐབ་པཀླ་གྱ་ུ་མཿོག་དཔེར་ན་། གསེརདྲཔ་ཧེ གར་ཐུཡོས་སུ་མ་བསུརན་།རྱན་གཡད་སིཐབ་སེ་།གསེང་གི་བཉ་དྲིདཔས་སུའཡ་ 
༡ དེཏད་ཡབས་སུབསྐུན་། རྒ་ནད་ཀྱཾེཐོབཔ། །བློ་གྲས་ཉ་མཚོདི་ཁ་ ཞིན་ཏ་བངྱུབ་སེམས་དཔའིདགའ་བཞྱིར་བཡང་ཡདོས་སུ་མ་བསོསེ་ན་།ཕ ོ་བོད་ཏྲ་ཕིནད་པའྱི་སིངྱསིའཐོབ་ཀེ༽ ་ཉིདཡངས་ཅུས་ན་ཕ་མོ་དས། 
; བསག་པ བཀ་ _ སྐདག་པརླརཱནདཏུ་ྲས་བྱསེདཔཞི་ིད་ཀིས་། དགའབའྱི་མབ་དཞིང 
ཐམས་ཅད་ྱའེནདཔཉིདཔྲུབས་བཞ་ད་ནུབ་སམས་དཔནནེཆས་ཟབ་མྲོནསས་་སྙད་ཁ་། བནྡ་གཤས་སུ་མད་ཡཇདག་པའིམཐའམདོན་གསུམཅུ་མི་དདདོ།། 
དེས་བཅོམལཱན་འདས་ལུ་བདནུབ་སམས་དཔའ་ྱ་ཆམཚལ།དྷདཅས་གསོལད། །བཅུམ་སནཁདས་བབདུབ་སེམས་དཔའ་གད་འྲའུལ་པ་འདི་། ཧེདཅིངསྲད་ཡངའ་བད་པར་མེ 
་ཞས་དེ་ཏགས་ཞས་ཧངཅུབསེམས་དཔ་ལས་བཐས་ཤདཔུ་ཡོསསུབས་པ་ལ་ནཁས་ལདང་ བཞས་ཁ་ཨཁས་པ་འཚལ་བར་བྱའིའོ།ེ་ིསན་དེ་ན། བཅོས་ལུན་དམ་ཐབས་ིསནི་་ུགསམསདབུསབས། 
,! ཟོ དི ཱ ཛཱ 





བསུགས་པྲ་དམས་ཐམས་ཅད་མནད་བཏིདེདུ་ཡོདས་མུ་བྲབརབུཁོ།། 
རྫོར་་བརེལ་རའི་འརས་ང་རེ་རབ།པོ་། ར།། 
།ཨོདས་བསས་པའིལཞུནས་བ་ སྭེ དྭགུ་པའོ། ། 

འུན་བན་བྱ་གོར་བཀའ་བབྱཧིད་པཡོ།།བཅ་ ། 

མགཏནདཔ་ 


། ། 

, ' ། ( 
ཞ་བར་བདག་བདའ་།ཏོརགེ་ཨགིདང།ཧེཡས་བར་འཇུག བ་སོམས་བ་བྱུགས་ཀང་། བསམ་གནདང། ན་པར་བརད་པ་དང། ཧབ་བ་འྔིད་དབ།ཧེམས་ལར་འཇུགབྲ་མསཁིས་འགུལདཔརཡིྱུ་དདཉ། 
| ས་མདེས་ཁྱ་ཧིད་པ་ཐུམས་ཅད་ཀང་སྟེ་ནད་ལ་། བྱ་སིད་བཏར་བར་ཡར་སིིའྱར་། ༈ཙ འའ འཿཀགས་་། སེམས་ཅན་ལོག་པཏོདཔུས་ཆེས་པྲ་ནམས་ཁ་ཡང་དག་པཤིདྱ་དེས་པར་སུད་ལའི་སྣ ཊཔཱ ྦ 

ྱ་ཀང་སཱནད་ཅིང་། བ་སམ་བ་ལོངེས་སུ་མ་རེགས་གཁན་དུ་བདག་ཉེས་པར་འུ་རད་པ་དོད་ཡངྱ0ེ་ཁུང་ངོ་།།ད་གད་ཅས་གསོལད་པ་དང་། བཅམ།ལན་འདས་ོས་ག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེསྣ་རམ་མལ་འདེ་དངཅསྟག 


ཤྷུ་ 


` ཊིི་ས་མཁོལ་དི་ཏུ་ད་རན་། སྣད་གཅིག་གེཤང་གེ་སཚོན་སཱ་ གསུམ་སྟ་། སྣཱ་ཅིག་ནེཁདོགསྔན་བེྱ་ཅགནིང་དོག་དམར་བཀོས 
༣ ཅེབ་ཞ་གསེར་ཀོ་ཁདག། དོ སརདེངའས་ཁ་བྱང་བ་གསུམ་སྟ་། གཅིག་ན་རས་ཞག་བ་ཡུག་སེརབ་ཁ་བྱྒ་རད་པྲ་ཅིགནཔས་ཕན་ཡུགསར་པོ་་བསྐུརབྱའག་ན། རས་བཅོས་བུའིནའ 
| ཐཐ གསེར་གེ།ཁདགེ་ཀཱ་བུཌ་ཁ་བྱ་སཱར་བ་བུང་ཅིག་བཅུགས་ཁད་དག་སྣེདྷ་ཅེག་གེ་ནང་དུ་བཅུགས་ཏེ་། བསུར་ནྲད་ལུར་ཁ་བྱར་བའ་ཧཾ་ཟག་བཞིནདུ་མཆོན་འཛནད་ཏ་། གར་མཚོན་སྣེནབརེ་ཁ་བསྡུར་བཏེནི་ཁད། 
ཱེ མད ུ བུར ཁེ་སྦུ་བ་ད། ཞི་ཁ་དོག་སེ ར་པོ་གསེར་ལྟ་བུད་འྱུརན་ཡང་སྣོད་དེ་ལ་ནི་རྣམ་པ རརྟཾགེ 'པྭ་འགྱུར་བག ང་ཡདམེད་ 





། ཤེ ་ ( 
- ¬ 5 རད >. ངེ ` ༨༽་ ༤ ༤༨ ༨ ༨ 
༡ ཏིཐསྤ་ར་མཆོད་བཞིནདཱ་སྟོར་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མྱད་པ་དང་། སཱནེད་པ་ཨྱེད་པའི་སྣདེ་གཅིག་ཡ་གང་ཟག་གསུམ་སྟེ་] གཅིག་ནེཉན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པ་པ་། གཅིགནི་འང་སདསྤ་ཧས་ཀྱེ་ཐེག་པ་པ།  གཅིག་ནི་ཐེག་ལ་ 
ད་ ཁ་པེ་ཡུནདག་པར་ཞུགས་པ་བཅུནནདག་བཅུད་པ་དང་། གད་གེས་ཅོཀྲད་བཞི་བསམ་པ་དང།སེམས་ཀེ་ེན་བྱསས་པ་ད་འྲ་བདདེ་ཡེ་ཤེས་ཀིམཚོན་ཡདོས་སུ་འདིནན་ཀང་།སྟད་པཉིདདང་། མཆནམ་ཕྱེད་པདང་། བཱནད་པ 
ཌ ཧད་བཞིགདོ་ཡ་ནིནམ་པརྡ་ཏོག་པ་གང་ཡང་སྱད་དོ།་ །ནེ་ཡ་འསཤེག་པཞི་ཡུག། ལྟ་བུརན། ཏན་ཐེསྦེ་ཀྲི་ཐེག་པ་པ་ཕྭལཁོ། །རས་ཕན་གེ་ཡུལ་ལཱ་བུབནིརང་སངས་རས་ཀྱེཐྲག་པ་པ་ཁལྟའོ། །རིན་ཐརྩ་སྐད་པའིརས་བཅོས་བུའི་ཟུང་ལཱ་དུ་ 


གིབགཁ་བཅན་པ་ཁོ་ཡངདག་པར་ཞུགས་པར་བྟལོ། བ་སོ ༽སཿར་་རམས་ཀ་ེངྱ་བད། ད་པ་བྱེཆེདཔ་། བདག་ས་བ། ༡ སེམས་ཅནྱ་པ། ཟ་གོིདཔད་།གང་ཟག་མེདབ་དང་། དདག། 
ཱ ་ཨིད་་དང་།་འདིརའདད་པ་དེལར་ནམ་པར་བསྲུབས་སེ། རྣམ ¢ པར་བུསྦྲབས་ཀུཔསེམསཔ་མ་ཡིན་། རབཏཱ་ཏོག་པ་མ་ཡེན་པ་ལ་བྟཱགོ་ ཤེ བིགྲེས་རྒྱམཚོའཆེསེ་རྣམ་ཕར་བ་སྒྲུབས་པ་འདེ་ལ་མེས་པའི་ཧང་ཆུབ་ ། 
སེམས་ག ཆེསོ་གདུལ་ཡང་ཡདས་སུ་སྐབ་ི་ས་ད། །དལུ་སཉས་མཛད་བཞེནདུ་ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འདེང་གངལ་ཡརཕན་པམམ་། གནད ིདདེ།།དེལྟརརོས་རྣམསཀྱ་ངརྔས་ཏད་ཡངདཔདྡལྟ་བབཞིན་ 
ཅུ་་ཏགསལནི་ང་་ེན་པ་གེ་ཅདཡངནི་འངར།།ཟཟསོ་ར་མཆོཁ་འདིས་དཔརན། ནད་གུ་ནན་པ་ེེཏཧ་རིནཐངསྱེད་པཞནད་ཏུ་འཇྱང་བ་། ཤིནད་ཇ་ནམཔར་དག་པ་། ཤིནནཏུ་དྲམསྱད་པ་རྫབ་ག་ནཔ་ཏ་བཅུག་ནས། 
ལེབསིན་ཁ། ལོད་སེང་འདས་ནས། རྣ་བདེནས་རྱུད་སྟ་ བཀྲུགས་ཞིར་ཡེངོས་སུ་སཱངས་ཏེ་། ཧིདརོ་ཧུནས་ཞིནད་ཏུ་དག་ཅེ་པཤིནད་ཏུདག་ཐེངས་སུ་དག་ལ་ཤེནད་བངནས་། དེ་ཉིད་དག་་དྲེ་མ་ཧེདཔའིནེར་བུནེནཔ་ཆའི་རརབཞེནསི་གོད 





¥ ༢མབྕ་༤་ ༢འཚའ་མ་ 
ནྟ ༩ 


མི ཿཱུ ༨ ༤༨ རོ >= ༣ གུ ( 

བླཾ་གེྩོར་ཨ་ཚོའོདེ་བཞེན་དཱ་བརྷ་རཱབ་སེམས་དཔལཡང་སེམསྭ་ཧན་ཐམས་ཅད་ཀིི་སེམས་འང་བཞིན་གས་འོད་གསལ་བར་རབ་ཏུཤེས་ལ་། དེ་ཡང་བྷོ་བུང་གི་ཉེ་པའི་ཉེན་མོངས་པས།། ཉོནམ མཐོང །དལ་བུང་། | 

ཤུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སམ་ཧུ་སེམས་ཏ་། ཉེན་མེངས་པ་འདོ་དགནི་སེམས་ཅན་་ནམསྐ་ཀི་སེམསཀི་རང་བཞིན་གས་འད་གསལ་བུཁུགས་མྱ་སེདྱ་ཏཱ༽ དས རསལལ། ་ ྦ 

བ་དིཧམྱཏཱསཁསཏ། ཏནོ་ཡངས་པདེ་དགལ་ནེ་སབས་དདུ ཨབུའབུད་ཟདྱ་རྩསདདེ ཉན་མངོས་པ་ེདག་ནི་སོབས་ཆེདཔ་ཉམས་ཆུང་ བ་དག་གོ། །དདག་ནེ་ཡང་དུགཔས་ཆུང་ཟད་ཀངྱི་གནས་ཏ༽ ཉནམ ྦ 
ཞི་ལ་ནག་པ་མ་ཡོན་པ་། ཀུན་བཏགས་ལ་དག་ལྟ་། དེ་དག ལ་ཡད་དག་བ་དི་ལཱ་བ་གཞིན་ངུ་། ཅུབ་བཞིན་ཡིད་ལ་ཧེད་པས་བརུགས་ ན་། འཁུགས་པརྒསིའྱར་བས་བདག་གིས་དེ་དགལ་དེནས་ཀུང་ 

ཱ ལུ་ད་འེ་།གཔར་བོ་ །ཉེན་ཨདོས་པྷ་ནམས་དང་ཧོ་འད་བད་ལེགས་བ་ཡིན་གེ་ཁྲའ་བཞོམ་ཡན་ནོ།། །གལཏ་བདག་ཉེན་མངེས་པྲ་དམས་དཔ་འདེས་པརྨཀ་དལ་། ཉོན་མངེས་བཏི་བཅན་བས་བཅངས་པའིས། 

` ཅན་ནམསྭ་ཀི་ཏེན་ཨ པའི་བཅ་ 'ལཱང་བཞིཧིར་དིྟར་བསྟནད་ཊོས་ ° བདག་ཉེན་མོདས་པྷ་ནམས་དང་། ཨ་འདེས་པན་ཧས་ཁ།། ཏོན་མེཇས་པ་སྲར་བའི་ཕེར་། སེམས་ཅན་ནམས་ལཆས་བསྟནད་པར་གའོ། །བདག་སམས་ཅན་མདོས 
| ཤྭ་བ ཀད་དག་འཊོ ོུ་ནད་ངུཊ་ལ་། དགེའ་བཞི་ཆ་ཁ་དཔསཆུངས་བར་ལྡན་པའེ་ཉན་མེངོས་པ་ད་དག་དན།དེས་པར་ཧཞོ་སམསོ། ཞཁོར་བཞི་རནབེད་ལ་ དགེའབའི་ཡ་བ་དཔལནུངས་བར་ལྡན་པའི་ཉན་མ 











༢༣༧ོ༅ 


།༠༠། ༥ཌ།བད་དག་གར་ཞེ་ན་། འད་ལ་སྟ་། བསདནམས་ཀ་ཝགོས་ཡཁོས་སུ་ཆོལ་བས་མྱི་རེམོས་པ་དང་ བསམས་བཞེན་དུ་སྲད་བརྡ་སཱ་བར་ཕློདས།འདིནད་པ་དང་། སརགྱ་རས་དང་ཕད་པར་པོནད་པདང་། སམས་ཅནའབསསུ་སིནཝ་ 

རྭི _་བཞཱ་ལྕཧསི་སྐབ་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡདེས་སུ་ཚོལ་བལ་བྷ་ཙོནད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཧ་བ་དེ་ཧཱམ་པ་ཁ་སྤྲ་བེ་དང་། ཆོསའདོད་པ་བག་ལཏལ་སྱཾའདར་བ་དང་། བ་ལ་ཐོདཏུ་ཕིནད་བཁསྦེའ་བ་ནམས་ཡབོས་སུུཾ་གཏོང་ པའོ བླ་མས 
ཀྲ རྒྱམཆོའདེདགནེ་དགེའབའི་ཆ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྔན་པའི་ཉོན་མདོས་ལྷནམས་ཏེ། བར་ཆུབ་སེམས་དཔའནདེ་དག་གིས་འདེས་ཡང་ཉོན་མོདོས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིས་ཨྱེ་གོས་བའོ། ཀློགིསྭ་སཱམ་ཆོས་གསོ་དཔ་། བཅེམ་ལཱནསདག་ 

¿ གཱུཾ་སན། ིའི་སྐུནདུཉེནམས་བྷམམསཞེས་བྱ་བི། པཿ ༽ཆོམ་ལྗན་འདས་ཀྱེས་བཀའུ་བསུད་པ'། ཱོ་ལི་སྩ་ཧྩམཆོའ་འདི་འཧོ༼ ནཆས་པཞིཝ་བདག་གིས་། བར་རབ་སེམས་དཔ་འཁུམས་གསུམ་ད་ 
འདཀུང། ཁམས་གསུམ། ལ་ནིཉེན་མེདས་པ་ལས་བུང་བ་ཨན་པས་ £ དེལ་བྱད་རུབ་སེམསདཔཁན་ཐབས་མཁས་པ་དང་། དགེཊ་བཞི་ཝ་བའི་སོ་བ་ ༧ས་བསྐུད་པས་བས་མས་བཞིནཏུབམས་གསུམ་དཔའའེའོ། དའྱི་པརཞག 

བཞིར་བདདམཆུདས་པར་ལྟན་བའི་ཏོན་མེངས་བ་ཞས་བའ་སྟེ་། ཁམས་གསུམ་དུ་འདེསཔས་དེ་སྐད་བུའི།་ སེམསཏ་བཟཉོན་མེས་པསནི་མ་ཡེན་ནོ། ོ་གེསོར་མཚོའའདི་ལཱའི འཕན ༽ ཚོར པན་ཧིམ་དགཅག་ཡ་བུདདུལ 

བདས་ག་ཁྲི འཇོ་བ་བྭ་བདང་། མཐུན་གཅིག་བུ་ཞིག་ཡོད་པནྭ་གུནད་ལ།། ཉྱེའུན་ཡད་ཧྲིས་ཁརུ་གྱུནད་པ་། གར་བདཔ་བཞིན་དུ་འོནད་པ་རོག་ལཞིག་ཏུ་ུང་བ་དང་། ` ༦ ར་བཤས་དང་། ཉ་ད་དག་ཞས་ ལེའུ 

ཁྲནད་པ་བ་རྩོགེ་པར་ལྟུང་པར་མཐོངནས་ཀྱ་པསྒྲ་ཆེའུུང་སྟ། མྱ་དཤ་ྱེད་ཅཾང་སྣེ་སཱགས་འདེནད་ཀྱི། ཁནད་པ་བྱ་རོགས་པདནཞུགས་ཏ་། ཟྱ་རག་པ་དྲསིཧནཔ་་དེནས་ཁྲའུདེའཕ་འདས་ཏ་། སབྱུག་པ་བོེཔབྱཐགཔན་ལུང། 


ཚྭ 


།དདེ་མཐདཤྱ་་ྷརག་ཁ་བསམ་བ་ཐག་ཁྷ་དས་བསས་ཅོརྡདེས་ཚགས་པ་སྩང་ སྨནད་ཕརུ་མྱཧཏུསྐེན་པ གུ ་གལའནད་པ་བརོགས་བདེརཞུགས་ཏེ། བླུག་བྱ་ཕུར་བའདིནྡིློ་གཱྦོ་བམ་ཚོད་ཅེམ་བུདོན་ཞེས་པ རྭ་བ་བཞིདཔེར་ 
ཁ་ཡིནན།།ར་དནབྟཀ་བ་གཞེན།བློ་ག་ས་མ་ྲོབནོད་པ་བྱ་ཚོགས་བ་ཞེས་ཧ་བ་ཞི་ཁམས་སུ་གེཛིགྲབ་དགས་སོ།།།བླུ་རག་པ་ཞེས་ཁ་བ་དནས་ལམས་ཅདྱཀཆིག་བུ་དགས་ཏ་། ད་དུག་ལ་ཧང་རུབ་སེམས་དཔལ་བྱུཅིག་པ།། 
མནལ ་ཞ་ཁཏན་ཐས་མད་སྱ་ས་ོག་པ་ི་གརམགནསལི་ས་ཏ དདག་འད་དི་སེམསཅནནསམཔོ་ན ཡང ་གསལནྱ་ཧ 
ས་བོ །ཆོད་དཔེནོ་ཏམ་བདག་ཅེས་བྲ་དཱ་ཞི་ ཤད་ཆུབ་སེམས་རཔའི་ཚིག་བ་དགས་ཏེ་། དེནོ་སེམ་སཞག་ཉེང་དྲམ་ཨྱདད་། ཧྲི་ཡ་དུད་བལ་ཁྭ་འུ་ས་ཨྭ་ཧཱས ཆས་མངོན་གདུམཏཱ་རུནད་ཀང་། སེམས་ཅན་ཡདས་སྐུ་སནདཔར་ཧཱ་བའི 
¬ རྱེད་བུསམས་བཞེན་ཏུ་ཁམས་གསུམ་ཏུ་འཚམས་སྦྱོར་རོ། བོ་གེྱོར་མཆོལ་འདིནི་ཧར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱེ་ཧང་རྗེ་ཆན་ཕོ་སེ་། གད་ཏོན་མངས་པའི་བཅངས་པྲ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེན་དཏངུ་ཡངོས་སྲུ་གོལ།ཡང་ཐབས་མཁས་ལ་ 
ེ སོད་པ་བྐྱེ་བ་ཉེ་བརནད་པ། ཤེས་འབྭ།།ངས་སུ་ཟིན་པས།། རང་གིཉོན་མེངས་ལྷ་ནམསྱ་ཀྱེསྱ་ཀར་གཞོད་པྱ་སད་ཅང་། ཏོན་མོདས་པའི་བཅིར་བ་ཐམས་ཅར་སྲར་བའི་མེང་། སེམས་ཅན་ནམས་ཡ་ཆོས་ཀྱར་སྟནེད་པའོ་། །ཧར་ཆུབ 
སྤེམས་དབའི་བླགསྱ་ཉ་མཆོས་གསོཡད། བཅོམ་ལཱན་འདས་བུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲ་འོ་ཨ་ཨཆེསཤིན་བྲེམ་དངྲ་གལ་ཏེ་། བདགྱ་ཀབའཁོར་བ་ལྱ་སེསདཔ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལྟ་དྟིལ་བ་བཞེན་ངུརྟག་པས་ཀྱར་འདུས 
ཀོ རཱ མཧུས་སུ་སི་ཏུང་ཞིང་འབས་ཁུ་ཡང་ཐོབེ་ལ་ཧྭཉི་བྱརེད་བཞོ། བྱ་སིད་དཀའ་བ་བྱ་ཧིནཔའོ། །བཅེམལྟན་འདསྱཀས་བཀའ་བས་མཔད་པ།། ཟློ་གེསྤྱེ་རུ་མཚོ་འདི་ནི་བར་ཆུབ་སམས་དཔལདམས་ཀྱེ་ཡན་ལ ག་གཞིས་དཔལཱན་པཞི་འེ 


ཀ་ ཱ 
ྙ ; | ཧཱ 








རྭ ཏདེ་ྟ་༢ེས་འགཀི་ཕ་ཐྡེའོ་ཏུ་བྱེནད་པ་དང་ཐབས་མཁས་བའོ། ་གིསྩོ་ཐནཚོའགད་གིལྦ་ཤད་ནུབ་སེམས་དཔ་སེམས་དཔའ་ཞེག་ཕོ་དོཡྱེད་ཅདེམ་དདྲབལ་ཏེ་། དག་བདྱུསད་པ་འདིནདའིས་བྱ་ཀི་ཕ་མབོདཏུ། 
ད་ ནད་ཐཀ།།ླ་གསྩོ་ཧ་མཚོ་གང་གིཅ་ཤད་ནུབསམས་དབའ་འཁརོ་བ་ལ་ཨ་སད་ཅད་། སེམས་ཅན་ཡདེས་སུ་ལེནད་བར་ག་བའི་པིམ 
ལལ སེ 


༽ སྐྱེ་བ་མདའཇྲེནད་བ་འདེ་ནེདའེ་ཐབས་མཁས་པའོ། ཀློ་གེསྭ་རྐམཚོའགཞན་ཡང་གར་ གེ་། ཤ་ཆུག 
¿ ༣མས་དབའ་འུ་ཧེད་ཐམས་ཧད་ལནི་སྟེད་བཉིད་དང་། མཚན་མྭ་སེད་པ་དང་། སྣེནོད་ཁྱ་ཉེད་པ་དང་ མདོནོ་དར་འབུ་བུད་ྱ་སེད་པ་ ཏ༨། མ་སྒེས་པ་དཔ། མྱ་བུང་བའ་སསོར་རྟག་པ་འདེནདེའིཤེས་རབྱ་ཀ་ཕརཕད་ཏྭ་ཕིནད་པའོ།།གངགེཝི་ ། 
! སིདྡཆཤཔ་སྔུ་བཏད་བཞེ་སེམས་ཀུས་འདུས་ཨ་ཁས་སུུ་ཧུཾ་ཏུང་ ཞིང་། ས་བུ་ཐེབཁ་ཁུདྱ་ཧིད་བཞདེནིདེའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པའོ།།བློ 


ྩོསྣེ་ཧ་མཚོལགྲཞན་གང་གིཝེ། ཧད་དུབ་སེམས་དབའ་རུས་གསུ་མཉེབཏེད 
བ་སོགས ཅསྱ་ཤིས་ཉི མཾ་བ་ིདགཔཡན་བདེ།གས་ལནགཡམསྭི་མཉས་པའིསེམས་ཅན་ ཀྱེ་ཁལས་མཏམ་པགར་ཡན་དྲེས་ངནཁས་འུསབྲི ས་མཉམ 
ཏིག། ར་དྲག་ལས་ཞདས་པའི་དཤངས་ཀྱེ་མཉམཔ་གང་ཡིན་བད་ཆེསྱེཀི་དགརསཀྱི་མཉམ་པས་། ཆོསཀེདརས་ལ་ཁཇཇུག་པས་མཉམ་པ་ཏིདཝ་འདུག་པདེནིདེཊེཤས་འབཀིལ་བ་བདཏྲཱ་ཡནདཔའོ་།གངགྲིཝསེམས་ཅན་གིད་ཁམས་ཁ། 
༼ཅ་ཏྤ་་ རྱ་ཝན་ལས་རསཔའི་དཧིརེས་ཏར་མདེནོ་གསུཌརུ་གྱེ་ཧེད་ཝ་། སེམས་ཅནག་ཁམས་ལལ་ཁས་ཆོས་ཀྱེ་དིངས་ལྷའྟིཝ་བཔཡངྱསིའྱགུརབའདེ་ནེ་དེའྲི་ཐབས་མཁས་པའོ། །ནིགསྭ་ཀེ་བུ་གཞན་ཡད་སྦྱེན་པཞི་དག་པ། 
༼དིནོ་དེའི་ཤེས་དཔ་ཐ། །ཡའོསཿས་བེ་ནྲི་ཐབས་ས། །ཅུལ།བྦིམས་དཔབ་རྦེད་པ་དང་། བརནའྲགས་དང་། བསམ་གཏན་དག་མ་ནེཤེས་རབ་པོ།མངེས་སུ་བསོབ་དག་བ་ཞིཐབས་སོ། །མདན་དམུས་པ་དག་བཞྲིར་ལྔ་འམས་ཅད་དགནིཤེས་ 


¿ ལ 











ལག །ཡའསཨ་བོཔ་དགཔཞི་ཐབས་ས ཀ་གསརམཆོས་གསོ་ད་པ་། བཅམ་ལཱན་འདས་ཁར་ཆུབ་སེམས་འཕའི་དགལབའྱི་་བ་ཡབོས་སུདག་པན་གད་ལགས།༽ཤེས་རབ་མདོས་དག་པ་ནི་གང་ལགས་༽ ཟབས་དག་པ། 
ཤ་གཔ་ལགས། །བཅེམོ་ལྡན་ཁདསྱ་ཀིས་བཀའ་ལྦམ་བ།། བློགེ་་ཧ་མཚོའ་དགེའ་བཞྱ་ར་བ་དགནོ་གང་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། མོག་དང་། གསོའ་བ་དང་། རྱམ་དུ་དང་། གང་ཟགྱངཱ་་བ་དང་། བལ་པར་དགེ་འབའི་ཝ་བད་དག་ 
ལོ། །མདས་ཨུ་ལྷསོ་བ་དག་པཞི་གང་སྟོང་བ་ཉོད་དང་། མཚན་མྱ་ཧེད་པ་དབ་། སཱཞད་བྱ་ཧན་པ་དང་། ཡངས་སུ་འུདས་བར་དགའ་བའི་ཆུ་བ་དེ་དག་ཧརྱརུབ་ཏ་ཡེངས་སུ་བསཱ་བལོ། །ཤེས་རབ་དག་་ནི་གང་སེམས་ཅན་ཐམས 
དམང་པོ་མཆོག་དང་། མཆོགམ་ཡིན་བཤེས་པའི་ཡེ་གེསོ། ༣ ༽ཟབས་དགུཔ་ནོ་གཔསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སུ་མོར་ཅི་རོགས་པ་བཆོས་ གོནོད་བ་ལ་མཁས་བཀོ། །གོ་གིསྔ་རཔ་ཆོཁགཞན་ཡབདགེ་འབཁྲིས་བདག 
་བགྲ་ཁ་ས་བ་ཐམས་ཅད་ལྱ་སི་གནས་ཡར་དགེ བའྱི་མ་བདེ་དག་སྔགས་པའོ། །ཡདས་སུ་བྲས་དག་པ་ཞིགཔ་ཟེག་པ་འི སྭ་ཅད་ལ་ཡདདག་པརབཞོལ་བས་ཏྲནཐོས་དང་རང་སངས་ཆམ་ཕམས་ཅད 

བདང། ཐལ་བདགབའྱ་ཆ་བདེ་དག་ཐེག་བཅེན་བཟ་མངོས་ཨུ་བྲས་བའོ། །ཤེས་རབ་དག་བཞི་གར་བགྲ་ཆགས་ཀེ་འཚམས་སྩོར་བརྱས་རད་པའེ་ཉོན་མོངས་བ་ཐུམས་ཅད་ཨར་དག་པར་འཇེམས་བའོ། །ཟབས་དགའ་ནི 
ོམསམུསེན་པར་ེན་པ་དདགནིདནམུན་པས་ཐེག་པ་ཅེནཔ་ཡད་དག་པར་འཛྲིནདདུ་འནུད་པའོ་། །གཞན་ཡང་དགའ་བཞྱི་ར་བ་དག་པན་གངའདྷལ་སེ་། ལེདས་ས་སཱཟད་པ་དང་། ལག་ན་རན་པོ་ཆེའོ། །ཡེངས་ 


ག་པ་ནི ཀག ལོ སབ་བདང། རྱི་སྤོབ་པ་དང་།) རང་སངས་རྒྱས་ཐམསཅད་དང་། ཧ་ནུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཉད་དང་། ་སདསྱ་ཧས་ཞམས་ཅད་ཀྱ་དབི་ཐ་བྲནམས།༽ ཡངས་སྤུསོ་བདེས 





༣ | 
་ །ཡསསུ་འདནད་ཅིད་ཡད་དག་པད་འདུག་པཀོ། །ཤེས་ཞབདག་བཞི་གཟུངས་ཀྱི་ལགྱ་ཆས་བཏབན་། སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་བཀུན།ཏུ་འཛིནདཆེངཆུདྱསེ་ཟ་བར་བེད་ད། །ཟབས་ཨཁས་པ་ནི་གར་སོབས་པྱ་རུན 
+ ད° _ རྱིཁརད་བང། ཐོབས་ཕཆགས་མཨེད་པ་དང་། ཆོས་་བསྟ་ནད་པ་དོན་ཡད་པས་ཡགས་པར་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཡད་དག་བདཚོམ་པན་ཧདབའོ། །བློག་སྦོ་ཧ་མཚོལ་གཞན་ཡང་དག་བཞྲི་ཚ་བ་དག་པ་ནེ། གདཝ་རབས་ །་ 
༢ ༧འབྱས་དགཧདཆུབ་་སམསརྱིབརྡེད་པའོ། །ཡས་སུ་བསྔཡ་དགྲ་གར་ཤ་ནུབ་སེམས་མ་བྲདད་པར་དགེའ་བའྱིཆ་བ་ཐམས་ཅད་སྦནད་པ་ཏིདདུ་ཡས་སུ་བ་ཊོ། །ཤེས་དབ་དག་པྲའི་གདྱལེ་གནས་བའི་དགའ་བཏིད་རནུབ་ཀི་ས 
2 ུ་ེས་གཏོ། །ཐབས་དག་པ་ནི་བ་ནུབ་ཀི་སམས་མཏམ་པ་ཉིད་རཱ་ ཁ་ཤཱབདཁ་རྱ་རྭད་པར་བ་བཞི་ཤུ་མད་དག་པར་འཛནདབུ་འཇུགབའོ།། དེན ས་བཅོམ་ལཱན་ཞས་ཁ་བང་ནུབསམས་དཔལ་་འས་མཆོས་འདྲི་ཀདཅེས་ 
གསུཊདཏོ། །བཅོམེ་ལཱན་ཁདས་ཀྱས་གསུདས་ཁའི་དནྡོ་གྷིལའ་བདག་ གགས་འཚལད་པར་ཀདན་། བོག།ལཱན་འདས་བདག་འདི་ལུམ་བཧེད་ད། ཤདྦ་དུབ་སེམས་དཔ་ཐབས་མཁས་བ་དད་ཤེས་འབཀེ་པ་འཁདཏུ་ཧིནདཔ་ 
ཡཁོས་སུདག་པ་ནམས་ཉུ་བད་ནུབ་ནི་ཀུནཏུ་ཁྲག་བས། བཅོས་ལཱན་འདས་དདགགི་ཤང་ཆུབམ་ལགས་པཞྲེརས་གང་ཡངམ་མཆེསསོ། །དེིའི་སད་དུ་ཞེ་ཤ་། བཅོམལཱན་ཁདས་ཆོས་ཝམས་ཅད་སཉམ་པ་ཏིན་དུ་ཏོགས་བ་བརདུབ་ 
པ། བཅེ་ལུན་དས་ད་ལྟ་བསན།། ཧད་ཆུད་སམས་དཔའབདྲ་ུབ་ལ་རེབབའི་བེུས་སེམཆཾའོ། །ཀུ་རུག་བདག་གོནདནས་ཆོས་གདད་ཁ་སུང་བའྱ་བརདཏིད་ཡང་དགཔ་བརི་བབཞིནཏོགསབཞྱིདྱདབ་ལ། །ཁ་ 
།གེ་པ། ཀ་བཡ་ངགསས་ལཆཔ རིགས་ས ཤེས་འགྱ་ཀྱི་ཕ་ལོཕོདཏཱ་ཕྱནད་པ་དག་པ་ཐེབ་པར་འརྱུར་རོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཱང་ནུ་བ་སེམས་དཔལ་བློ་གསྱེ་ཧ་མཚོལ་ལགས་སེ་ཞེས་ཧུ 
༠ , \ ལ་ལ ༡༩༢༠ ཏུ 


ྕ 


པ་ལ་བ རད ླ་ྱརམཛའ་ཧྣམ་ག་འདས་་ར་པརམའ། མཆོལ གས་ས 

རུ རད་པ་ཤཾནེད་ཏུ་རྒྱས་པ་། ཆད་མྱེད་། བསམ་གེས་རྱེ/ཁྱབ་པ་། མཆུརས་བྱ་སེད་བདྱུ་གརད་པ། དེའི་ཚ་དའི་དུས་ན་སར་མདོག་གི་གཡད་པ་ལ་ཤིནད་ཏྭ་སཱལན་པ་འཇིག་ཉེནད་ཁམས་སུ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་ག་ (£ 
གླ་བཅེམ་པ་ཡད་དག་བརྡ་རོགས་པའིསངསྤྱརས་འོད་ཐེར་སྣད་བ་ས་ ཐལ་ཡས་ཞེས་ཤབ། ནིག་པ་དདུ་ཞབས་སྭུལལན་པ།། བདེའ་བར་གཤེག སུ་པ་།། འཇིག་ཏེནད་མའནད་པ་། སྐེསབུའཇུལབ་ཁི་ཁལ་སྦྱརབ། དྲྭ 
ན་རྐེད་པ་། ”ལྟདངསྱེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེནད་པ'། སདགྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡནའ ⁄དས་འདྡཾག་རྟནད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཆའི་ཕེར་ཞན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཏྲུ དེ་འདོ་ཟེར་སཱང་བ་མཐལཡས་ཞེས་བུ་ས་། བཅོསཁཱན་འདས་དྲ་ངམས། ཅད་ 








་ _ ཤ༡ཏ། ཌཾ་གསྱ་ར་ཨཆོཁ་ཡིགས་སེལགས་ས། །དདེ་བཞིག་ན། དེ་སད་གུས་པ་བཞྡིན་ཏ་། ཨུལ་རུག་པ་དེ་དག་གི་ནདནས་ཆེས་གང་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཐབས་མཁས་པ་དག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་མོ་བད་ཏུཕྱནད་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ ! 


_ མཁྦནད་པ་མ་ཐེབ་ཅིར་། ཧད་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཅུ་ད་པ་བཞིནད་བརྙ་ནུབ་ཀྱ་སད་པོལ་འདུག་ནས་། ཨུས་ལས་འདོའདེལྟ་གུ་ཕྱུར་སེ་ འིད་ནབཏུ་ཕུར་པ་དེས་། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིད་ཚད་མེུད་གདབ་ལས་ཤིནད་ཏུ་ཞདས་བ་དག་ 

 ཱབཅན་མས་གས་ཁབནའོུ། །སདས་ཆགེ་ཞིདདགན་བནུབ་སམས་དཔའ་གངདགྱ་ླས་ལགཔདང་།སཱེ་པགགགས་ཁགས་བ་འཁདཔདེདག་གིས།།གངནུབསེམས་དཔའགངནུབ་ཏ་སེརཔ་ལའཕགཔར ང་ར ༡ 

དྲ ༈༥ཐ་ ༽ ལེ །སཏནོ་བ་དང་། སདསྱ་རགྱཀི་ཁ་ཐུས་འདེས་ནས་བུང་ཆུབ་ས་མས་དབལ་དི་ཡུམ་ལ་བབ་པོ། །མ་ཏོག་དདག་གས་འདིག་ཏེནད་གེ་ཁམས་ཞེནདཏུསྤུཕདཔ་དརམ 
ྐ ད ། ྲ ུ ' བཿ ཿྤ | ༼ ཅེ ྷ 


' 
* 


༦༅།། ༦ །བཅག་ག་འབད་ཚམ་གིཨ་ཧགོ་བཀམ་པ་གཅིག་བུ་གནས་བའྱ་གཟད་ཏོ་། །འདེག་ཏནད་གིཁམས་དེན་དབད་ཆེ་བ་དག་དང་། ར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གདདག་འཁད་པ་དེ་དག་གིས་འདེད་མཐེདནས་། གད་འདྲེ་ལ་དྲ་ནས་ཕ 
ད ད་ལ བལསན། ཉུ་མ་འདིནད་བཞིན་གཤིགས་བཞིའོའོ་སུང་བ་མཐའ་ཡས་སུུ་ུར་བོ།།ཞས་ཐདཏུ་བོདབ་ཅེདདུ་བདོདདེ། དེལཱར་ནདེ་བཞིན་གཤིགས་པ་དི་མཚན་འདོ་ཟེར་ས་བ་མཐཊ་མས་ཤས་བ་བརྱརརདོ 
; ༩ དག་ཏཞད་གིཁ་སད་ཤིནཏ་གུཁདཔ་ཞས་ཏ་ཞེན་། འཇིག་།ནད་གཟཁམས་དྲན་ཏཟད་པའི་སེད་དག་ག་འདེས་ོདདང་། ་ཡདས་གྲུ་སོདཔནེ་གཞན་འཕུལ་དདབ་བེདཏི་ལ་བ་ནམསཀྱཡོར་སོན་པ་དང་། ཡངས་སུ་ 
ཛཱ གྱོབབབ་ད་འད་བརུ་གྱནད་པས་། དའ་ཧིདའདྡག་རེ་ནད་ཀེ ༼ ༣ ཉིེ་ིའ་བྟག་འུ་ཁྐག་ག་ ག་ཅེས ཞོ་བསོ་དམཐལབསསས་བྱུ་བ་འདསནསག་གལ་ 
མ་ 


དུ་ཡསསདས་རམ་བུངཔར་ཨུན་ཏ་།ད་ཞིན་གཞེགས་བ་སྐར༽ པབཨཐཝཡས་དེས་ཤནརུ་ཐབ་བའིད 
འཞིགཀེགས་བདེའི་མཚནགིསྣ་གསལ་དེ་སནམདགཅས་ཤ། །ཟླ་ཞྱ་བམྷགདབན་ཁ་དེབཞན་གཞིགསལཤེབལག་བཅུ་བཞི་བུངཔ།།་གས་མཚོ་དག་ཉད་གཏངམ་ཞིནདཏྭ་མཔདིའདབྱརམ་བཞ 


ཁཱ ། །ཀ་་ད་སས་གབབ་། ས་ 


་དག་ཁ་དགའ་བཞེས་ཀ་བ་བུརཔོ། །གང་གེ་འག།ཏུ་བཅོས་ལཱནཏདས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཞེད་ཟེར་སང་བ་ཨཐའ་ཡས་དེས་ཤན་ཆུབ་ཐེབ་བའི་ད 


དས་ ་ཤིང་ཐ་གུ་ཅེ་བྱགུདད་ཏ་། གླེདཧེ་བ་བྱར་སྟད་ཕཱག་དགུ་བཅུ་ཆ་རུག་ཡེད་ད། །གླེང་རེའཀེ་ཚད་ཀུང་དཔག་ཅད་བྱརསྐང་ཕག་བྱ་རད་བཅུ་ཅུ་བཞི་ཡོད་དེ། །དཔག་ཆད་བྱ་ར་པག་སོད་ལག་ 


༼ཕྱནུ་གཞིལ་ཀདཉབཀྲེ་འི་རའད་བྦུཏ།།གཏ་ན་ངག་་། སུད འོ་ི་་བར་ཞི་བགས་ཀུནས་བོརབདུརོ །ད་ེདགྲལམསཅདནཡངའག། 








སཱོང་ཕག་བྱར་བྱསཡདོ་བརྱཱ་བད་ཏེ། །གད་དངཆོང་རུས་དང་། འདེད་་ཀྱེ་གོདེ་དག་ཐམས་ཅདན་ཡང་ལྱིའྱི་ཧེ་ངྭ་ཀུའི་སྭགོ་ཆ་གསྭ་བ་བ་ཝཱག་བྱ་ཆད་བྱ་ཧྐད་གནས་བརྩ་རརད་ཏོ། །དབང་ཅ་བ་དབངཆ་བར་གགས་ལ་འེ་ཧྲེ་དམས 

ཱུ པ་དག་བསམ་པ ཨ་མྱ་ཧིས་ཁབརོད་ཏོ། །ྷ་ད་ཡྱད་དག་ཀྱང་ངའི་ཤ་བེདཅང་ཡངོས་སུ་འཇིནད་བྱ་ཡེད་བྲར་གརད་ཏོ་། །བཅོམོ།ལན་འདས་ད་བཞིན་གཞེགས། འོད་ཟེརད་སང་བ་མཐལ་མ ས་པའི་མའི་ཚརནེབརྒ་ཧེ་བྷཡད་པ་བཅུ་ཐུབ་པ་ 
རྱའ་ཾ།།༽ཏཔས་ཀོདགེའ་འདུན་ཟགབཞོ་ཉེན་ཐས་ཧ་བ་བྱར། གོད་གེ་བཟག་ཨུམ་བྱྱ་ས་དུགཡོདདོ། །ཧརརུབ་སམས་དཔའེ་འཇུས་ པ་ཅན་པ་ནོ། ཤར་ཆུབསམས་དབའ་བེབབྱར་དག་བཅུ་གཉིས་ཡོདད། ། 
རྱཁ་པའི་ཕབང་་གདཏེཊ་ིན།ཏུ་ནམ་པར་དག་བཞེས་ཧུབནཾ། བ༽ མོམ་ལན་འདུས་དའིལྕབའི་སར་གུརད་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེད་ནས་ མངོན་པརྡ་བུངནས་། བཅོམོསལན་འདས་གངོ་དནད་ཆེནཔོ་དེག་བ་འཇུངབ 

ཁུ་ཀནསཏ ག་པ་ག ས་ན ར་ན་རེ ཡས་སོ ནས་པརདགཔ་ཞས་བ་ོངགགིའགཏེན་ག་ུག་་ཱི 
ཞན་བཤིགྱབུངདོ། །དའིན་པོ་རེབདུན་ནི་བཅུགིདེ་དག་སྟ།། འདི་ལྟར་འབོར་ཡོ་དན་པོའ་དང་། སླ་པོ་རན་པེ་མདང་། ན་དེན་པེ་ཆེ་དང་། བུད་ཡིད་དན་པཆེདང་། ནེར་གུའེན་པོཆེ་དང་། ཏིམ་བདག་ནེན་པོ་ཆདང། བློན་པ་རིན་པོ་ཆ་དང་། 

བྱུན །རལབཟྲ།ཞིནདཏུནས་པན་དག་པ་དེ་ཡང་བ་ནྭ་ཏདབ་ཡང་དགལ་རྡ་དོགས་པཞི་ཤང་ནུབ་ལ་ཡང་དག་པ་མཞུགས་པརྱགུདཊོ། །ལག་པའི་བསམ་ལ་ཕུན་གསུམ་ཆོགས་པ།། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་ཞེ་ཁགས་པ་མྱེདཔཊ། 


¥; 


= དུ ྲ 






མབ 





རཾ 
༡༦༠ | །རྒལ་བོཡུཞིནད་རྣམཔརདག་བདེའ་ཙུནམའི་འཁར་གཟུན་མྱེདནི་བ་ཕག་བཞི་ཡན་ཏ་། གཟུགས་བཟང་ལ་མཛེས་པ་། བསྟན་སྩུག་པ་། ལཱའི་ཱ་མའི་གཟུགས་ནང་འྲ་། བླནྭ་སེད་པ་ཨང་དག་པརྡ་རིགས་བའི 
ད་ ཤདུཧཱུ་ །དདག་པརཤུགས་བཞ་སྟག་གོ། དེལ་བུ་སར་ཡོད་དོ། །དཔཊ་བསྟུལ་ཕེད་པ། ཡན་ཡག་བཟངབཞིམཆོགགོ་གཟུགས་དངལཱན་པ་མོ་ད་ཏུ་སེ་རབ།འདོམས་པ་། ཾེཉེ་འི་སབས་ྲིུགས་ཡེན་བདགོག་།སེ ཱུ 
བགོས ཀྲུར་བྱརད་ཉིས་ཡན་ཁགྲངམ་བནྡ་སུས་པ། བླན་མྱེརྐབ་ཡད་དག་པཀྡ་རྡོགས་བཏི་ཧདད་དུབ་ལ་ཡད་དག་པརཞུགས་བཞུ་ལྷག་གོ། །དེ་་བུ་མོ་བྱ་དད་འདུམ་ཡདད། གྲ་ུགས་བཞའབ། མས་མ ༡ 
€ ༢སྟུགཔ།། ལྟའེདུ་མེའོ་གཟུགས་དད་འདབ་། ཀན་སྱེད་པ་ཡར་དག་ ˆ“ བར་རེོགས་པའྲེ་ཤད་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གགུག་གོ། །བློ་གིསུ་ རམ་ཆྩོ་ཆལ་པོ་ཡུཁ་ཞིནད་ཏྲུནམ་པར་དགབས་། བཅོམ་ལཱནའདས་ 
རླ ནཱ ། གས་པ་འོད་ཟར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དཀཁོན་དཔ། བཅས། ⁄མ་ལ་པརགྭི་བྲསལ་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་འཱརང་བཁ་ན་མ་ཐོ་བསེདཔ་། དགེ སྦྱང་དང་ཨཱཐུན་པ་ཡེད་དུའོད་བཞི་གོས་དང་། ཟས་ཟཔམཁ་མ་དང་། ནག 
གསས ད་། ཡོ་བརནམས་ཀྱས་ཡཱན་དངས་པྲརྩསནད་དོ། །རྒྱལ་པ་དེས་བཅེམ་ལྡན་འདསད་མཆོད་བཞེལས་ཀྱི་ཕུར་། འཁོར་གི་ཁུམས་ཡདས་ཤེངཝགཐུ་ཆ་བ་། མུ། ངདབག་ཆདྭལཱ་ཐཱཌ་ཡོད་པ་། ས་ཧོགས་ནང་བདིདཔ་ 
„. རྱཧུསབསསཔ། འནཔཆེ་ུདནགོནབསྐད་པ་། ཙནཏན་དམན་པ་དང།ཙནཏན་སྦཝགི་ཧདཔོ་ཤིབས་ཏ་། སྨདཔ་སྣཆོགས་རྟན་ཕུག་པ་།ལྷའི་གཞས་ཨྲེདཁཔའད་བར་ཤས། །གཞན་ཡང་དགེའ་སླེབགེདགའདུན 
. ༼༥དསསུ་སུད་ཀ་ནཔབརེགསཔས་སས་སོ།།།་གས་ར་མཚོད་ལ་ར་་ུ་པརདགཔས་། གཞན་རུནདགཚབསཔར་ོནཔ་ཡང་དགལ་ར་དས་།བླསས་པའི་གནསལཡུ་ སུ 


ཊིའོན་ད་བཅ་ས་ཀ་ དུད་དུད་བཅས་། | བ་ཁ བན་གྲི་ག།ཡད་པ་གཏོསུ་། བཅམ་ལཱནའདས་ད་ལ་བསྟན་བཀུརབུས་ནས་། བར་གྱི་མལ་པ་དེ་གཉིས་འདས་པ་དང་། བཅེམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་གཞགས་ལ་ཁད་༣༣༽ 
རས. ཡཡས་གཡ་བདབསེར་ཨྲེ་ིནནས་། བཅོམ་ལཱན་འད་དེའི་ཞབས་ལ་མགའ་བསྐ་ཡག་འཇ་ལ་། ལན་བདུནསར་བ་བུསནས་ཡནས་ེགཏུ་འདུག་ག། །ཧུགས་ཆེག།ཏུའདུགནས་ཀྱཔ། རྒྱ་པོའིལ་གིནདཏ 
དྲེ ! ་གཅོམེ་ལུན་འདསདེ་གཞིན་གཤེགས་བ་ཀོད་ཟེར་སཱདཔ་མཐལ་ཡགད་ལ་འདྲེ་སད་ཅེས་གསོལད་ཏ། །བཅེམ་ལྡན་དསྔ་བི་ལྟན་བུང་ཆུབསེམས་དབཔའ་ཐིག་བཆེན་པོལ་ པག 
༧ ༡ ་ཨ་ཧི་།འནདཱ་ཧཱུ་སེཡས་དབའ་ཧན་བཏ ཧུམ་མ་ཨཆས་པས་དེ་ལ་མ་ཆགས་པད་མས་ལགས།། །བཅོམ་ལཱན། འདས་ཇེ་ལར་ན་ཧར་ཆུབ་སམས་དཔལ། བྷ་ཧེཿ །ཡོ་ལསི་ཁྱགར་ཞེད 
ནན་ཏ་ཀ། འགས བཅེིལན་འདས་དྲི་་ཞཱ་ཧུ་ ༨ཉུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་དངཤེས་རབ་ཡདས་སུུ་དག་པྷ་ནམས་ལགས། 7 /བཅོམ་ལཱན་འདས་རྡེལྟ་ར་ན་།་ དང་ཆུ་་སེམས་དཔའ་རནིདུ་འད 
/ །རྩེ་བ་ཡང་མ་ཆད་ ་པ་རྣམས་ལགས] བཅས ད་ད ཤན་ཆུབ་སེམས་དཔལ་ཨུལ།ཡང་འཤོནད་ལ་བག་མཆེ ས་བ་ཡད་མེ་འདོར་བྲ་ནམས་ལགས་། དབ །འགའ་་ས་ 
བར བམོའོ་ཚུལ་ལྱ་སོ་སྐག་པ་རྣམས་ལགས་། བསའ ད་ལན ཤར་ཆུག་སེམས་དཔའ་ལ་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔལ་ཡ་དགཔ་དམས་ཞེས་བྱ་ས། ླ་གྲསོ་ྱ་མཚོ་ུད་སྐད་ཅེས་གསོཡད་པ་དཔ་། བཅམན་འདས། 
་ ་ེ་ 3 ཧོ །ོག་བརཛོགས་། སདསྤྱ་ཧས་ཞོད་ཟེན་སྣད་བཨཐའ་ཡས་དེསྤ་ཧལ་བོཊསུལ་གིནདཏྭ་ནམ་བརདག་པ་དེ་ཡ་། འདི་སད་ཅེས་བཀའ་བསུཡད་པཏོ། །རྱལ་བོ་ཆཱན་པོ་དེའྲི་ཤིར་ལེགས་བད་དག 
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༦༅། ། །ཏུཏེནལ་ཡདཡ་ངཤིགདབབ་ཤནག། རུམ་ལྱ་བདྲཧབསམས་དབས་ཝེནཔ་ཆག་བཞི་དབ་འནན་ཐག་པཅན་ོ་གཞན་གེདེམ་དགལ་མས་ཡེནནོ།།བཞིགཔནན། མེས་པ་ཁས་ཟསཔརྱ་བཞིད་འ 


མུ འཕགས ཀ་ཏནདལས་འདས་པདང་།་ ཧཱརྙེག་བའེ་བྱསོན་ཞྱགས་འབར་བས་སམས་ཅན་ཨེདེས་སྩིནད་བརྡ་བས་བ་ལ་བཅུ་ནོ་པ་དང་། ཤེནདཏྭ་ནམ་བར་བརྡགས་པའི་བཱསཾ་། མདོན་བནེས་བཞི་ཡཤེསྐ་ཀྱེསྣ་དམ་པརབྱཅན 
¿ བ་དཔ་། གཾ་སོན་དད་གུས་ཤེས་བ་དང་ལན་བའིཤས་འབྱུཉིསེས་ཐམས་ཅད་དས་པར་ཏོགས་པའི་མཚན་ཉིདད་། ཆལ་པོ་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཅན་པོ་ཅོས་བཞི་བོ་དདག་དང་ལནན། ཐིགཔ་ཆན་གུཞན་གྲ་སུ འཇོག་པ 





ྷ ཊི །། །རྱ་པཟན་བགངནུབས་མབ་དབའ་སེམས་དཔའ་ཟནཔ་་གགཞི་དང་ལྡནན། ཁུན་བྲཆུ་བུ་ངས་དལ་མ་གས་པ་ནམས་ཡནནོ། །བཞིགཔཞན། སེམས་ཁས་སྲུ་རུངབས་བསམ་གཏནཁས་ལོག་པལ་མ 

ཟས ཞགས་བད་བའ་བྱུསྱིན་་ བདག་བདལ་བ་ཁྭ་སེ་ཆ ངེ གས་པླ་ནམས་ཡན། ཧིདྡ་དཆེན་པོལ་འབཏུ་གནས་ཤིར་ཧམས་ པནཉན་པོལ་གནས་པ་ནམས་ཡིན་ནོ། །གངོནས་གོང་མི་ཏྲད་པམ་འདད་ 

༼ཁ་ཛཱ།་གཱཅན་པཁ་ཡས་བྷ་ཨ་ཨིནཏ། རྒྱས་པོ་ཆིན་པ་ཧང་ནུབ་སམས། དཔའསེམས་དཔའཆ་ནཔོ་ནསོ་བཞེ་པོ་དྷེདཔལ་ནན་། ཁུདཔར་ཕདུ་ འགྲོ་བས་ད་ལ་མཆགས་པྲ་དམས་ཡེནནོ་། །ྒྱལ་པོ་ཧེནཔོ་ུད་རྩུབ་སེད 

།ས་ གབྲུ་འོོ་བཞི་དབའག་ན། ཐྲི་གཡོའྱཁྱར་ཞིང་ཀད་ཏུ་བདན་པྷ་ནམས་ཡནན་། །བཞི་གང་ཞེན། སྩུ་དངག་སྲོ་སེད་པའི་བསམ་པ་དང་། བསམ་པ་ཡདེས་སྲ་དགའི་སྦན་བ་དད་། ཡྱོན་བལས་ཨཱཾ་ུག་ལ 

ཏ།ཊིཉཊ དདཞས་བླམད་དཏི།། ཙྱལ་བོ་ཆན་པོ་བུད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ར པ་དེ་དག། །ཤན་། །ཧླ་སོག་ཡེ་སེ་ ྱགདྷ་ཞིང་ཤིནདཏྭ་བདན་བྷ་དམས་ཡེནན་། །རྒྱལ་པ་ཆན་པ་ཧར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མམས་དབའ་ཅེན་པོ 

< ྭ ཁུ དང་འཧན རཀ་དད།ལྡནན་| །ཏྷམྱགཡེ་ྱ'།ཁྱུདཞང་ནདཏུ་བརན་བརྣ་མས་ཡནན། །རྒྱལ་པ་ཆན་པ་ཧར་ཆུབ་སམས་ད་ | 
་ཱ | ཱ 







[ཟ་ཞདཔ་ལཱནན་། བབས་དབགེས་རབ་མཁོས་ཅུ་དག་བྲ་ནམ་བསལེནགེ། །བཞི་གད་ཞེན་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཁ་བདག་ཡེད་བརམ་ཐོང་ལ། བུ་བཞི་དཔས་པ་བཞེས་སམས་ཅན་ནམས་ཀུབ་ཡེངས་ཡུ།སྕེནད་པར་ཧེད་པ་དང་།ཇེས 
བམས་ཅད་བརྡེན་ ྭ་ཧེད་པར་ཡང་དག་པར་རཀྱཏུ་ཤེས་ལ་། ཡི་གེ་དདདེས་མཁཆིག་གས་སེམས་ཅན་ནམས་ཁ་ཁསྭ་ཀང་སནད་ཅིད་། དམ་པའི་ཆོས་ཡངས་སྭ། འཛིནད་པ་དཔ་། སབསྦ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱ་གུས་རབྱཏྲུབི་བར་ཡང་མེས་ལ། 
- མཚན་དང་ ཞ་ཧྲཱངབཟད་པོ་ཡངོས་སུ་བྭ་སབ་པའི་ཕིར་ བྱ་སོན་འྱགུས་༡ངཉམས་པརས་ཧིད་པ་དང་། སངས་རསེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའའི་ང་བོ་ཉེདྱརུ་ཡབ་དོགས་ལ་། སངས་ཆསྱ་ཀེ་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡེར་ ' ཕ་བུ 

ཆེན་བེ་ཧར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ན་པ་ཇེས་བཞི་པོ་དེ་དག་དད་ལཱན་ན་༽ ཐམས་ནྲདྲ་ཤིས་རབ་ཡོངས། སུ་དྭག་པྷ་ནམས་ཡེན་ནོ། །རྒྱས་པོ་ཆེན་པོ་ཧང་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས 


| བང་ཊ །སམས་དཔའསེམས་དཔ་ནབ་ཆོས་བཞི་དང་འནན་། ཨུཁ་ཡང་འབོནདལ་བག་ཡད་པ་ཡདྱ་སིཌདོར་བྲ་ནམས་ཡིནནོ། །བཞི་གཔཞེན་། མ།ཡངས་སྲུ་སནད་པརབ་བཞི་ཤིར་། འཁར་ཨོས་སྦུར་བའི་རྱལ་ཕོར་ཡངུ་གུ་རད་ཁ། འུ 


ཱ / | སྲ 

། འགུར་བྱ་དམས་ལ་ལྟ་ཡས་སུ་ཧྩིཏཔར་བ་བཞི་ཤིར་། ལྷརྣམས་ཀྱི་དབང་པོརྒྱ་བྱིནངུ་ཡང་གྱུརད་ཁ༽ འུད་པཛགས་་ཨུ་ 
ད་ རེག་པ ་ུལ་འཕོརདཀབག་མྱདཔརརིའགྱརབརྣམས་ཡིན་བཅུད་ཀའིསཀི་ལྷ་ཡངསསུ་ཧཱནད་བརབ་བཞིཧིང་། བདུདཉེདུ་ཡངཉོ་བམྟཏགོས་པས་། ཆེས་ཁ་བདག་ཡེད་པས་སཡར་ཏོགས་ཡས་། ག་འ 

¢ ཧྱི་ཁུཊ་ཏ ཐསནམས་ཨིནྙཊས་ཇིསྭ་ཀྭལ་ཡདོས་སྭུ་ཧནད་པར་ཧ་བཞི་ཧཱིར་། ཚངས་པ་དབང་ཕུགཏུ་ཡད་རུ་ད་ལ་། མྱ་དན་ལས་ཁདས་པ་ལ་ཞེ་བར་བཏགས་པས་། ཡུ ཀྱི ྐ 

ཌྷ བོ སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཧེན་པོ་ནས་བཞི་པ་དཔག་དཔ་ལཱ་ནཔ། སྭས་ཏཧེརད་ཀུཿབགྱ་སེདཔྱ་སིདོཔ་བྷ་ནམས་ཡིནན། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེམ་ - ° པ་ཐད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརོས་བཞིདང་ལནན་། དན་ཟབ་ 

༡ ༨ གཁབའེ་བ་ཤེས་གཉེན་གདདགྲ་ལཱཾསོཕདཏུཧཱན་པརྨ་རཱནདཏཱ་སངས་ རྱས་ཀྐེཧང་ནུབ་ཐབ་ཨོའདེ་ཡངདག་པར་མགྱཏུ་སོནད་པ་ལ་བསནད ། ༨ 
- མདོཊྲབབམོནུསདལ་བུད་དག་མཉན་པའི་ཧཱཊ་། དཔག་ཚད་དངྱ་ཧཔ་ཡ བཁག་བ་དང་། དི་ཀར་པྩ་པའྲི་རསྭ་ནམས་ཀྱི་དོནགནུལ་བཞིན་ཧཱདཔ་དང་། དོན་ལ་ཏནདགནག་འྲབུལ་ཏོནད་པ་མ་ཡེན་པ་ལྟ་ ། རྒྱལ་པ་ནན་ བཿ 
སེམས་དཔཊ་ས་མས་དཔའཆེན་པྲརས་བཞི་པ་དེདགདད་ལན་ན ། དོན་ཟབ་མོའ་ཚུལ་ཁྱ་སེ་སྦྲག་པརྣམས་ཡེནན། རྒྱལབཆན་པོཧད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ཆན་པོཝེས་བཞི་དཔ་ལནན་། ྱ སུ་ས་པ 
ཆས ༥ ཡདྱནཝམས་ཆད་ལདས་ུསབཞི་སན།ཐུསདང་ སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་སནད་པརྦ་བབ་ཁ་བརྩོནཔའྟས་ཝེ་ེན་དཔ། ོ སངསརྒྱསཏརས་ཝམས་ཅདཞོས་སུདགས་ ༠ 
"་། 


ཤ"་ 


།བེད་ལྱ་མི་རྟག་པར་པ་བོར་རྟེགས་པས་། ༣ུལ་ཁབུ་ནད་ཀངབག་ཧེད་བརྒའི 


ཐང ༨ 








གཞོ ཉས ས་ནསཔས་བ། ཤད་བདང་། འེན ཀ་མད །་ྔསི་ན་བན་པས་བསད་ནམས་དང་། ཨེགེསྱ་ེོགས་སྕོགས་པེ་། 

རྭཝ་ཡེན་པ། ༈ཆུས་བཞི་དབཝན་ན་། ཤད་ཧུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་ཕྲནམས་ཤེསྱ་བཟོ། ཞུ སྤེ་སསའ་ བྱ ་་ ་ཨན་བིནཊཀགགས་པ་ ། 
༈བཀམ། གསསབ ཞུག་འོག་བཅུས་། ཞན་ཕེདཔ་སར་དག་པྡ་རགས་པའི། རདུག་ཏུ་མས་བསེདད ཟླ །་བཞི་སེདཧེ་བ་ ཟབག་བྱ་རྲང་། ་ེནདབ་ཤུད་ 

། _ བས་ཟད་པ།། ་ ངོ རྣམས་ཁས་སེམས་ཙན་ནམ་པར་གྲོལ་ལོ།། ། རྒཝ་བུ་གཞེ་ནུ་དེ་དག་དང་། ཆཝ་པའི་བླུ་ནམས་དང་། རྒྱལ་པོ ཁིབཙུན་མའོ། འཁོརོ་ནི་མུ་པཱའྡ་ཇཾས་སྲུ། ། ` མུཐུན་པའྲི་ 

ཤྲ ཁོད་པ་བསྟེས་སོ།་ །རྒྱལ་ཕེ་ཨུལ་ཤཾནད་ཏུ་ ལོ _ ཞཾས་པན་དག་པ་ན་། ནོ་བེའྲ་རེས་སྭུ་མཐུན་པཞི་ ཆོས / ལ་བཟོད་པྭ་བུས་ས །དེནས་རྐྱལ་པོ་ཡུལ་གེནད་ཏུ་ ། ། 

༥དེ་རངསཞ་ནད་ཊབ་ཏུ་དགའསེཾ། དགའདང་། ་ཡོད་བདྲེའ་སེས་ཉས།། རྱལ་སྲད་དསས་ཅད་། བཅོམ་ལཱན་འདས་དལ་། ་ཡེངས་ལུ། 

ད ༡ = 


རྱལ་པོ་ཆེན་པྲོ་བང་ནུབ་སམས་དཔལསམས། ། 
འོད་ཟེར་ཕཱང་བཐལ་ཡས་དས།ལ ཞི་པ་བ་ བསཿ 





ཟེ ི ཞྲི ར་བས་བ ཐ་ ཡའོ། རས །ྣོགསྩ་མམཚོ་དུ་ནས་བཅེམསལན་འདས་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཞེན་སཱང་བས་ཕའ་ཡས 
དཾ དཱས་། ཀུ ༢ཤནད་ཏྐནས་པར་དགུ་པལ་འདི་སད་ཅས་བཀའ་བསྡུལད་ཏེ། །རྱལ་པ་ཆན་པྱ་འད་ཀཱས་ཡངས་སུ་བཉད་པྲའ ་ མཱ 
ཤེ ན་བྱཁུདདོད་པ ི གས་པན་གསུངས་བའཅོས་འདུལ དྲ་བ 


ཌེ རྒྱལ་སྲད་ཐམས་ཅདད་བཞིན་གཤེ གས་ཁ་ལ་ཕུལ་ཝེན་ན་། རྒྱལ་བོ 
་བ་ལ་ཏས་ནསཁྱསྱ་ཉེད་པརནབཏ་བྱུངཞིག་ ། དེ་ཅིའི་ཕཱར་ཞེ་ན་ ། རྒ་པ་ཆན་ལོ་ལགས་པར་གསུངས་པའི་མས་ཞུུལ་བལ་བྱ་བངནི་དགོས་ལ་ལནཡན 
¢ འ་བརྒྱཆ་བཞོ། [ །ཆྱལ་བོ་ཆན་པརོ་གཏ་བུངབར་ཏོ་བམཆུབ་སོ་ ༤ ས་དཔའ་ཐེབོ་པ་ཆན་པ་ནོ་ཉྐག་པོ་འདིདག་སེ་ ། ཐམས་ཅད་ ་མཁྱེནད་པ་། བླ་ཞ་མྱ། + 
_ །ཀ་ཀ། །ཏཀཱུ་པ་གང་ཞེ་ན་ ། འདིའཱ་ཧ་། རྱ་གིདེ་དང་། ལོད སྤ་སེདོདང་། ག་སག་འ།ཁའེ་དང་། སག་ལ 
བ་ལ་ག བཏོན ' །ཨདས་བ་ལས་ཞྭབུད་བ་ཁྲབོབ་དད་ ། ཙར་སྤྱགས་འརྔེ 


ནད་བྱ་སུད་པ་འཐེབ་དང་། ཌུསྐནས་ཅུང་ ་ 
་ ཛུནད་པས་ཉུག་པྱ་སད་བའི་སམས་འྲབོ་པ་དང་ ། འཕགས་པའ་རགས་ཆོག་ཤེས་པས་དགང་སྨ་ཁ་དང་ གསེའོ་བ་འྲཐེ་པ་དང་། ལཱངས་དྲ 
| „གཏོག་ཡ་ཡད་བསུས་བ་ཡད་དག་པར་ཡི་ནད་པས་འདེད་བཞུང་བདོ་། སྣིགཔ་འདད་པ་སྤོང་བ་འཐེབ་པ་དང་ ། རུལ་ཁྲམས་ཀྱ་ཕུང་པོ་མངོས་སུ་དག་པས་ལྟ་དངྱཉིར ལར 
 ཚཱག་་དུགཐཐ་པ་དང་། དགེན་པ་དབེན་ཕན་གནས་པས་ ། ཞུཛ་དདྱ་སཾ་འདེང་བ་འཐོབ་དང་། གནེད་བ་ཨེདབས་ཆེས་སེམས་པའི་བདེའ་བ་འཐོབ་དང་། བམ་གཉནདྲ་སི་ཡན་ལག་ཡན་དག་པར་ 
སུ ) ལོ ད 


རྩ 


༣ བླྱུབ་བས་། སེམས་ཁས་སྱུ་ནང་བཁཐོབ་དང་། ཐོས་པ་ཡོས་སུ་ཚལོ་ཁ་ཤེས་རབཅན་པོའཐེབ་བ་དང་། ྒ་ཆ་ཨུད་བས་ཁེངགས་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་དང་། ་ དེནོ་ཏུད་ཞིང་བེད་བ་འུང་བས་ཆོས་ འབ་ུ་ནམ་བ་ར་ 
ཡ ་སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལསུམས་མཉམ་པ་ཉིད་བས་ ། རྱམྭས་ཆེན་བོ་མགློ་དང་། ་སམས་ཐམས་ ཅད་ཊབྱཏུ་བནད་པར་བ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཧིང་ཐེཆེན་པོའཐབོ་དང་ ། ཡུས་དད་སེག་ལྷ་སི་ལཱ་བས 
ོན་། སམས་ལབྱཏྭ་ཡུངས་ཁས་མཛོནཁ་བཤས་བཅན་པ་ཁ་མང་། སཡསྤ་མས་ེས་སུ་དན་བས་། སས་ཆས་ལོའ་བ་འཐོབ་དབ་། ཧུ་པ ཧང ་་ 
ཀྲ "༥" ། ཨུ་དུ་ཐམས་ ༩ ཅད་སྱནད་པྒལ་མམ་འཐོབ་བ་གེ། ། རྱལ་པོ་ཆེནཔོ་རབཏུ་དུངབས 
ོ མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅེན་པོ་ཌོ་པོ་འདེ་དག་ ལྟད་དཀའ་བར་མྱའགྱུར་རོ་། །རྒྱལ། པོ་ཆན་པ་ད་ ¦` ཀེ ཁྱོདལེགས' པར་གསུངས 'པའི་ཆོས། །འཕུཕ་བ་ལ་རབ། ཏུབྱུཤིག་ བློ 
སྱ མཆོའི ོ་ེས་བ་ོསཞུདེསམ་བོཤེགྱ་ནམབརདགཔརསཏའང་བ་མདདག་པར་འཇིནདཏུབྱནག་ཡས་ ་ རྒྱལ་སྲེད་ཐམས་ཅད་སྲངས་ ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱེ་དཔལ་ཡང་སྲངས་ཏེ་] /ཧཾཿ ུས་ན་གནས་བས 
ཀུ ། །སོ་ཏར་ཆཱམ་ཤེས་ཞོས་། ། གཅོསོསླ་དོན་ཁདས་ད ཀུ དཝ་ ་ད་བསྐ་ཁིམ་ནས།ཏྱཾས་སེད་པར་རབ་ཏུ་ཇུཔངོ་། །ད་རབ་ཏུ་བུང་པར་རིག་ནས་། རྒྱམ། ཐོའི་བཙུན་མོའི་ཁོར 
ཀྲ རལ་ཁབ །དེ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་རིག་ནས་ །ཿ རྒྱལ་བའ་་མོ་གཞེན་ནུ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུབུང་ངོ་། །ད་དག་དབ། ཏུབུང་བར་ནིགེ་ཞས། ། 












ི རྱལ་བོའོཡུལ་ན་གནས་བཞྲི་གགྲེར གསྭ་བེ་བྭ་ཁག་འིག་བྱར་སྟད་ཝུག་དགུ་བཅུ་མ་དགུ་ཡད་རབཿཿཏུང་དོ། །ད་ྟར་ད་དག་འབ་ཏུ་བུང་ནས་། དགེའ་བཞི་ཆོས་ཡངོས་སུ་ཚོལ་བྱ་བརྩོན་པས་། སྤུ་གྲི 

གནས་ས་། །བ་གསྒོ་རྒ་མཚོར་མྔ་སྭ་འ་བ་མརོ་ ༢༠༠ ང་ཉ པས་། དྡ་མ་ །བཅོམ"ལྷན་འདས་ལྐའ དས་འབ་མཛས་པར་གུརད་པ་ལ་ལྕོས་། བ་གྲཾས་རྒྱམཚོ་དན་ 
སས། །ཁི་་་ཆུམ་ཚོ་བམས་ཅན་བསེདོ་ནས་བས་བ་ཐམས་ཅད་ཀིགནས། སྭུ་རུརད་པས་། ཇི་ཙམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་ ཞུས་པ འའྲ་མུའད་པ་ུསོས་ ༦ 
;རྱལ་བ་ཤཞདཏ་ནས་པར་དག་པད་ལྟར་ཤབཏ་ྱུང་ནས་། བཅོསན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོ་བེར་སང་པ་མཐའ་ཡས་དེ་ག་ལ་དེངསབ སྭ་ན་ཞས་། རཆ ༥༦ རཾ 

„ ལཱནཾ།ད་བདག་གང་ལ་བསྒུབ་པཞི་ཧོང་པརོ་བཀྱིད་པར་གནས་ཤིང་། ༧ དེན་མཆས་བར་ཡུལ་ཁཁོརྩཾགཾ་གསདོ་ཧྭམས་ཡེདས་སུུ་འཚལ་པར །ཅུར་བཞི་གང །ཉུནད་བ་བདགལ་བསུ ལའི་ (ཁའ 

༡ “+÷ `= དགེའ་སོང་།ལོད་ཀའརན་ཡལ་ཤེནད་པར་དག་པ་ཞེས་བའོ། ། ི 

༥ རམཐོ་ད་ནཅསགསེབདཔ་དང། བཅས་ལནའདས་ད་དགེའ་སོ་ ` དསས ས་ལ ་་ 
་ཁྱ་གི་ཞ་པརདག་བར་པྱི་འེབ་ལ་གསཤག།རངི་མལ་དུལ་བཞིནཇུ་ིས་ས་ོ་ཏགས།ཤིག ག་ཀ ལབ་པ 
ཞིན་ང་། དདག་པརྡ་དགེས་པརཁདདྲུདཔས་བ་ནབ་ཐབ་བན་ཆུ་རདཔདརམ་སོར་ཉགས་ཤང་། ༼ དདཔ་ལ་ནི་བཞི་འཛས་མབེདརིག་། ཉུ་བཞི་འབེུས་ཀམ་ེ་ཉ། ལོ་སོ་མམ་ ས་ ་ 

གེ་བ་ལཤནུསཔརདགཔ་ལ་གདས་དག་འཇོས་ ཡས་པ ༡ ཅིགུདཔནཔར་ཏནད་ཿངཤས་བཞིན་དཔ་ལན་པལ་བགོདཔར་གནས་ཏེ༽ རང་གི་སུཿཡཝ་ཡངདག་པ་ཇྲ་་བ་བཞནཆུ་ས་ཡོརཉག་གཏ དེའི་ད 


ཤྲ 


དི་ སཱ ། ཆིག་ཤོ།ཡུལ་ནི་སང་བ་ཏདྲེ་ཁི་ཡུལ་ཁཀོ་ །སུང་བ་ཏོདྲ་ཀི་ཡལ་ནེ་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡུཁ་ཁ་ཀ གི ། མདུས་ཆུཨྱ་ཀི་གུ་ཁ་འཿ། 
ུ་བཞིཨཁི་ཧ་ཕཉད་ཀི་སལལོ། །སྟ་བཞིད་ནིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་ཡུལཁ་ཀ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟང་བ་ཉན་ཀེ་ཡ་ཉེ་། གས་སིལ །དེ་བཞགངུ་ག་དཔེདང་ 
བཏད་ཀྱི་ཡུ །སྙོངཔ། ཉདྱ་ཀཨུལ་ནོ་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་དད་སོང་བ་ཉིདེ་ཀི་ཡུལ་ཁོ། ལོ་། ༩ གབྟ་བྔས་ཅདྱ་ཀང་ཧངོབ། ཏིདྱ་ཀི་ཡུཁ་ཏེ་། སངས་རས ས་ བར་ག 

མོ །མཛནམ་སེདཔ་ཡུལཞ ། སམས་ཅད་པས ཅད ཆིན་སའ མད་པའི ཡལ ཏ་། སརསཿ ས་ཧས་ཀྱི་ཡུལ། 'ལོ། ངོ ཡིད་སིབར་ཧཿསལད ན་མ འབའིརས་པོ། མཚན་ས་མྱེ སེད་པའེ་ ལྟ 
དི ་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ = ༧མཚན་མྱ་སེད་བའི་སུཝ ཏ་། སངས རྒྱས; ཀྱ་ཨུལ། ལོ 1 ཡྱིག་གིཡལ་ནི་སནད་པྱམད་བཞི་ཡུ་ཁ་ཡ། ། །ཧོན་བུབབ་བ མད་པ་ །ལི་ཡུལོ 
ཨྭ་སུས་བ་དད་སྐུ་ཧུ་ ་ཡ་ཡོ། །མ' ཊབྱང་བའི་ཨུལ་ནི་ ། སེམས ཐཐ་ ཐསས་ ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ ལོ་། རའ ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀུངམ་ བུང་བཡི་ཡུལ་ལོ། ལ་ར སངས༔ 'རྒྱས་ཀྱེ་ཡུ་ལོ། ་ཡ། །དཞིན་ངུཡིདཀི་བར་བ་ཡུལ་ དང་སནོ་ དཾ །ཌཱགོ གོ 
རྱ་མའད་ལརདགེའ་སློད་ུཔཤིནེད་ཏ་རྣམ་ [ཞོག ་བ་ཡུལ་ །༈ འདུ་ག་པ། འདེས་ ། ཡུས་དང་སེམས་ལས། ས་སུ་ུང་སེ ། རྩན ཧང་ བརྔོནོ་འཁྲས་དང་ རྭ སེམས་དཔ་། ོད་ཞི་ང་འབུད་ག་ཞང་པ ཛར པས་ནིངེཔམིྭྲ༽ 
རི ”ུནད་ཏེ་། བག་ཡོད་བའི་སདོ་པ་དསྭ་ཀང་། དན་དང་ངས་། ་པའ་ཆོག། ཐམས་ཅད་བསུས་པ་ཞེསྲ་བ་ ་བའི་གཞུངས་འབ་ཏུ་ཐབ་པེ་། ཀབོ་གྲེས ལའ རི ེའི་ངུས་ན་གང་ འཁོརོ་ལེས། སིི 


ཐབ་ 












ཀ༽་ ཁབོད་པ་སྲངས་ཏ་། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ དཾ ཞི་བྭསནད་པ་ཁའབ་ཏྭ་བྱང་ཞས་། ལུས་ཤོནདཏྱ་ནམ་པར་དག་བཞེས་བྱ་བའི་དགེའ་སྒོརོ་ངུ་གྱུདད་པ་དེ་། གཞན་ཞིག་ཡེན་སས་ཏོུད་དགངོས་ཤེང་ཡེད་གཉིས་གུ་བུའདི། 
„ ༼ཁ་།ཟེ་ོ་བན་ཁོད་ཉསད་ལར་ོ། །དཅའི་ུན་བ་ཞན་།ཀྐོགསོ་ར་མཚོད་ཏདདའ་ཚདའ་དུས་ན་ ། དགེལ་སེབ་ཡུ་པིནད་ཏུ་ནམ་པ་ར་དགལ་ཞས་་རན་ུལོ་། ཧཱོ་གསོ་མཚོ་དེ།དུས་ན་། གརདག་དག 
¡སདཏུ་ུངབ་ད་རེས་སུ་རབཏྭ་བངབཞིསོག་ཆགས་ཉེ་བག་ཞེག་བྱསསེང་མང་པརྩོ་ཧཱནད་པ་དེ་དག་། གཞན་དག་ཅེག་ཡེན་པ་སཱམ་དུུདོསེམས་ན་། དདྐཀརྩི་བྭ་ས་། ཆོས་སཉམ་བའི་ེར་གར་དགཁོཀིཡུར 


¿ གཞིན་འབུང་ཁ་ང་ནུབ་སེམས་དབའ་འདིནག་ག།ོ་ བཅོམོ་ལཱན་འད སྭུ་སཱནོ་བུར་པའིའེའུའདི་བཤད་པ་ན་། སག་ཆགས་།་བརྐད་ སྐོར་ཧྱེས་། བླན་སྱད་པ་ཡང་དག་བར་རྫེགས་པའེ5ང་ཆུབརུསམས་བཏེདྡོ། 
ངེ ཀུ དཔའ་བྱ་་སོངནཾ་ཱ་བའ་ཆེས་ལ་བཟདོ་་ཐོབེ་པརྱཧ ° འད་ཏོ། །སྔོན་བུང་བཞི་ལཁུཞེསྭ་བས་བྱཅཱ་པའོ།། །།ནས་བཅོས་ཁཱན་འདས་ཀྱིས་བརརུབ་སམས་ 


ཱ རྗ ཐུཀུའབསྐད་ཁུ། ླ་གས་རམཚོད་ལྟ་བས་ན་། ཀྲུན་ཕྱད་པ་ཡད་དག་བར་རྡོགས་བཞེ་ཏ་ཆུད་མྱུར་དུམངོན་པར་འཚ་རྒྱ་བར་འདེད་པའེ་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཉེན་པོས་སྐེས་ུདུས་པ་ཏོད་ 
ཏཱ ་པར་བྭ་སྭ་ བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆག་ལུན་བླད་གན་རུ་ཁྱ་“འི་་ནུབ་སེམས་དབའ་རྡ་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞོནེ་རུཧུ་ཟད་ཤལོ། །ད་ལཱནནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇེ་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་རྱེད་པ་ཡན་ཞན་། གྲྭ | 


མཆོག་བ ཞེས་ད གེ་ུཀི་གས་མས་བ་པ་ནིབ་མལོ།།་ མུ་མེད ས་ཀ 


ྲ༧པས་ ༤༤༤ྗཟཟ-༤སབ་༄ྐ་ 


_ །ཤཐལསུ་ཅད་འགྲོན་ུ་གཉར་ཏ་། ལ་བོགོཊ་ཡས་ཅན་ཁད་ཆོ་ཀི་ན་བས་ཚོས་བར་བའ་། ཞེས་བས་ལ་མངྦ་རྭ་བོ་བ་དང་ །ད་ལས་གཞན་བ་དགེའ་བར་ཆུབ་ཀིཁོགས་ི་ཆས་ནམས་ལ་བརྩོན་པར་ཨ་བེདན་། སེམས་ཅན་དདག་ 
སླ་ ཙ་་ བལ་ཏི དྭསད་གཱས་པ་དེ་བཞོནུ་བེད་བ་ཨ་ཡིན་ནོ་། །ློབིསྱཟླ་བཆིག་ཅའ་ཤར་ཆུབ་སེསས་དཔ་འཆོགྱ་ྱི་སྙིན་བུས་ལཟན་ཅན་ཟམས་ཅོད་ཕྲསོན་ཏུ་མཉཏེ་། ༼བེ་ཁེས་སེམས་ཅན་ཏོདརེས་ཀྱ་སུན་པར་བའོ་ཞིས་ཁས་ལ་ 
ཆཟེས་བ་དང་། ད་ལས་གཞན་ཁུ་དཀའ་བང་ཆུབྱ་ཀིགསྣ་ནམལ་ལ་ཡང་བཅོ་བརྱ་ི་ལད་པ་འདིན་། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྲེ་གད་ལྨས་བ་དེབཞིན་བྱད་བཡིན་ནོ། །སློགསོ་རྒྱམཐོའདིལ་སེ་དཔརན་] རྒྱལ་པོ་མ་རྱལ 
བ་གོ་་གངོ་་ྱ་ི་ལེཐམས་ཅདསར་ཁག་ལྕ་ཞས་འགནོ༔ ༄ུབས་ལ་ཨལ་ཁར་བརོ་ཏ་། བཅུང་བ་དང་། བཟའ་བ་མ་སཱརན་  ༈ དེས་སྒ་བོའི་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་བསྲུས་བ་ཡིན་དོ་། དེ་དག་ཀུར་བཟལ 
༧༢ /ྱཾད་ཆུབ་སམས་དཔས་ངཨ་ནལ་བ་བསསལ་བ་དང་། མ་བས ལ་པ་ཁགྲོལ་བ་དང་། དགུགས་མ་ཕུར་བ་དབུགས་དབུང་བ་དང་ ཡེངས 


ན་ལ ཁི ར་ [ཧོ ་འདན་ཁས་བླར་བཀརིའ་། ༡ ཅན་བ ར་དུས་བུུ ཁལ་ དུ སུང་དུ་ཐོས་པ་དུང་ སཾ དེ་ལས་ཞན་བ་དགེལ་བ་ཁ་ནུབ་ཀྱིཕུགས་ཀྱ་ཆོས་ནམས་ལ་ཡང་བསྩ་པརྦ་བད་མི་ཟེད ཟེ 
མསུ་དཔའ་དནིསདལས་པ་དེ་བཞན་ཉེད་བཨ་ཡིན་ཏེ་ ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རནདལ་སྲུ་བ་ཡུན་ནོ་། །རྐལ་གུནེས་སོན་སངས་རས་ཨ་ཐོང་བའ་ལནམས་ྱས་མཐོངོན་། འཤ་ཞིང་བཞགསྱ་ཉས་ཧལ ། 
`` 






ོ་ཏ་གད་དགམཆོདསྩེནྱ་བ་བར་དས་བཅས་པ་ཏམས་འགོཆུད་པརབ་བའི་མཆོདརྩེན་གེ་བདག་པོ་དེདགནི་དཀོན་ནོ་། །དེ་བས་ཀ་གརདག་མཆོད་སྐེན་ཆན་པོ་བྱཿམས་ནས་བླན་ེད་པའི་ཐག་པཆན ས་འོད 






འར "་{ /ཅ༅ | 
ཐེ ༠༠། --¬ཀ7 རང ཀོ ་ཐོའ་ིའགུར་བ་དག་ན ཀོ །མླཾྲེ བླགྲེས་རྒ་མཚོ་ཌ ཤེར་ ཆུབེམསདཔསགང་གྱིམ་ལྕ་དང ༽ དབལ ཨསྟེདྱུ་བ་ ཁའི་ འཇིག གྷ་ཉནདལྭ་གུ་བཟྱས་རད་བའཆགབྲདོདཔ་་འོ། ་ཤའོ་། །བློ་གྲས1 གྲས་རྐམཚོ་ 

ནྲ ྨ་ རྩ རྩམས ༈ འའ ལེ ་བཏབ་ལ་། དེ་ལ་ ༈ཀར་ནུབ་སེམས 'ནཔའ་ཁོ་ ཁོ་བེསྭ ཁོདྭ་ཏྱཆོསྐ་ཀི་དེན་འདི་ཡེངས་ ་སུ་ཐེབ་ ཀ་ཀཱ ཆིག་ རླུས བ་གུརདན། ། ཤུར་ཆུབ་སེམས་ དཔའ 

ཨསུ་བརུར་བ་ོ། སེམས་ ཅན་སྐུ་བརཤིད་ད་། ློགྲཾསོ་རྒམཚོདོརོས་རྣམ། གཏག དིག ཀང་འདི་ལར་རེགཔར་བོ་། ཌེ ཞི སྦོ་ར་མཚོ་སཱནོ། འྱུངབ་འནས་པའི་ཧུས་ ཞ་སཱལ་བ' 'གངས་མེད་པའཡརཆས་ག ཛས་ ཅེད 

སམས་ ི་ེས་སུ་ཞུགུས་ཁ་ དྲ དང་ལོ་མ་ཿ དོང་ ། །ཆ་དུ་ 'མོས་ ་ཕ། 


ཀཀ གཏས ༡༡ ག་ ེད་གེའཆ་ལོ་དོབུའ་ལལ་བ་ཉཌ་ ༽ན་ཡན་ལག་སྲུད་བུཞེས་ཤག། ཉེམས་འདུབགས་ཅད ཀཾ 
དུ་དཀའ་བ་ཞིན་གནས་སོ། ིའི་ཡུ་བས་དདུག་འ ཀཱ གྱ ལེསོ་ཤག་ཀཏ་གྲས་སོ་ སོ །ད་ནས ཐཉུས་གཞན༽ ཞིགན་། ། ལེུམ་དེ་ལ་ གུའདདས་ནས་དེལ་ཝུག་ གཉིས ྲ་ 
བྱ བ་དགེད་གྱི་རུལ་པོ་ པོསུ་ལི་ བཱ ཞེས་བྱ་བ ཞེས ཧ་སཱར་གཾ་ཁར་སཱཔལས་ བབས་ཏེ་། སའུཟུག་ ུདེགཉིས་ ཏཱཿས་ཞས། 
ཏེ་གཉིས།ཏྱེཊབ་མབརངོ་།༔ །མཐོངནས་༔ ཀྱངཛིགས་གུབྡ་ཤུང་བ་། ། ཤ་དགོད་རྐྱལ་བོཊཾ ་བོ་ཁབ་ཡ། གདག གསོལད་ 
དརོ་བ་ཨ་ བསད་ཏྱོདྒོ་ཏྱེས་འོང་ ། །།དེ་ནས་ ་བ་དགོད་ཀྱི་རུལ་བོས་། ། ན་དགས་ཀྱི་རྒྱལ། ཁོ་སེར་གེལ་ ེགསུ་བཅདེ་གླཊ་པ། ྦ 








༨, ིྷར༽ ྲྣ ˆ ་་ལྕལ་་ཡསཁཾ  ་ 


ཤནགསྐ་ཐལ་བོ་གསཏྱ་འོདནིབདག་འདེནན་། དེ་ལྟནན་དེགཉིས་ཨི་བསད་བཏང་བར་བའོ། །བོ་བ་སོ་འདི་གཉིས་ཟེས་ནས་ཁོ་བི་མོཁཁ་ལ་མྔལཁས་གནས་འོདནི་འཁོ་སོ་པརྱགརདྲ་ཀང་བདགྲ་དེབམ་ཡོད་། །རིདགས་ཀྱི་ཆུལ་ཝ་ 
༡ ཡའ་ཡཱས་བ་། བདགནི་བཏང་གུས་ཡངོས་ཨུ་བཟའ་བར་ེས་། བདག་གི་སྲ་བུག་གཉིས་ཞེབ་ཏང་བན་གསོཁེད་། །ཧུང་ཆུབ་ཞུགས་བ་དམ་བཅས་སུངས་བར་བུད་། མས་པ་དགྲ་ན་དནངུ་སབྱ་སེང་། །བདག་རན་འགུར་དུ 
/ ˆ ཊེབྷ་ལཱག་བསུམས་པས་། དནས་དང་སཆནབོ་ཡུས་དུའ་ཏེ་། དེནས་ལྷྕག་ཁའི་ཐསམ་པས་དགར་འགྱུར་ནས་། གཤ འྱས་ུང། །དནས་བུ་དགབྲ་ཧལ་ལ་རེསྭ་མད་ངྱུབུབྱཿའོང་ནས་༽ ནམ་ 
བཀྲ་འ་ཁ་འེད་ོདཿདྱ་བྲརདོ། །གདདག་གཞན་ངུདརང་ག ༧ ཨུས་འདད་བ་། དེ་དགའནོའའི་འཇིགཉེ་ནད་འདིའ་དེར་འཚོ། ཁར སྔུ་སྲེབུུ་འདེ་གཉིས་བཏུང་དར་ག། །ཤོད་ཀུངའཚོཞངེརེདེདུ་ཆས་སོར 
བོལ ཁོ བ་གིས ་གཞན་ཞིག་ེ་སུསརུ་དསམཊའད་རརྱ་ལ་འོ། ༽ དེ་ཅིའི ཞོབ འ་སྱི་མ་ 
ཐསེ་གའ་ཐུརདཏོ། །འདོ་སུསཝེནོ་ནི་སའུྱ་གརདཱ་ཏོ་། །སེར་སུ་བཟང་མེ་ན་ྭུམརྱཾ་གཱཿདཏོ། །ག་གཅན་ཆིན་དང་ཀུན་དག་ཕོསེའུ་འུག་གར་གུརད་ཧོ། །དགེའ་སློ་བའའེབ་བང་པོནི་འིདའི་དུས་ན་། ཧ 
རེ དགེན་གྱོ་ཧལ་ཕོ་བག་ཁཞིས་བུ་བརྦ་གུནདཏོ་། ཏླུ་གསྩོ་སམཆོ་ད་ལརན་བུར་ཆུབྲ་སམས་པཕནམས་རྱྱ་ལུས་ནེ་ཡཇོས་ཨུ་བཏང་བར་བའི་། སྒྱབསུ་ཨུ་རྡངེ་བ་དག་ཞི་ཡེཇོས་སུ་བཏང་བརྡ་སྤྱི་བ་སེ་། ཛྙི་སདྭ་སས་བ་དེ་བཞིན་ 
_ ཨུ་བླའ་བར་ཧོ། དེལ་ཇྲི་དད་ག་ཁདེ་བཞིན་ཧེང་པ་གངཞེ་ན་། ཟློམསོ་རོ་ཧབརུབ་སེ་མ་དཔའ་དཱིན་པ་ལཱབཞི་ི་གང་ག་་ཧེཿ ༈ གར་གིཡ་བདེག་བ་ཐམས་ཅད་ཤེདོས་སུ་གཉེང་བར་སུངབའདི་ཞདའིདབཞིནཟེན་པཟོ། 


༡ ` སིི ¥ ། 








བའ པྲ ཞེན །བརྡ་རུབ་སམས་ །དཔའ་ཚུལ་ཁིམེས་ཧཱ་་ནང་ནཱདྭསས་བསེ་། གང་གུང་ཧུལ་འིསིས་དང་ ༣༩ ༈ བསཔ་བ་དག སྦབས་འི་བོ་ཏནཝས། 
འོ ཅོད འདའ དནདཆརེ་སཱད་པར་ཀུན་ཏྭ་མཔད་ནཞནེ་བེདཔ་འོཌ་ །བུང་ཆུབ་སམས་ ་དཔའ་བཟཟོད་པ་སླ།བ་ནདི་སད་སྲུབ་སེ་། །གང་གི་ཚ་གནོད་སེམས། དང་།་ ཐབ་པ་དང་། ཞེ་སཱད་སང་བརསཱང་བ། འདྲེ་ན་དའི་དེ་བཞིན 

ཐ ཧེད་པ བཾ ཊཊསེས་དཔ་་ོགས་ག་གཤོ་གདས། ཧི ཧི་ཡདགེའ་བཏོ་ཁོ་བགུག་ཏུ །དོས་ །སྐུ་ལོལ་བ ལྭ་བུར་ོ་བར་ཀ བདེ་དགའ ང་རུབ་གམས་དབ་ས་ལསས་བགཏར་ད།ལ་ 
ྲ འེ ལུ ི་ོ ་ ཞ་འཐདཱ་ ༥ ཏའ དང སྙེམཾས་པར་འཇུག་པ ཤྒུག། ཡཱ [ཊ། (དེན་དའདེ་བཞིན་བུད་བའོ།་ །ཀགད་རུབ་སམས་ དམའཤིས་ཏྭབརླ་འ་ 
དྲ ལསཱ སེ ་ གྱཏ་དགའབཞྲི་སེབོས་པྲ་ནམས་ བའ་ུས་བུའི བོ སང་བ། འདི་ནིདའི་ད་བཞིན་ ཏཾ ཀྱད་པའོ།་ ད་ིནཏ་ི་དེའབའིཆོས་བམས། ཅད་ཀི་བར་དག་སྲང་དདང་ 
བ་ ཧ་ཧ བི སུས་འདུ་ ས་སུ རོགས་པ་་གཟུགྲུ་ནི། ཅར་ཆུབ་སེསུས་དབུའ་ཁྙིག། ། གབགཡེ་ཆ་གེའ་བའི་ཆོས་ལམས་ཅད་ལང་བ་ད དང་། དགེལ བཞྲི་ཆོས་ཟམས་ཅད་ལདུ་ཚོཡ། བཁརྙོན 
བཾ ལ་འ །ད ི་ེདཱའོ། ཀཱ །གཞན་ཡང་བསུམ་ལ་ནེ་ཛི་ཀད་སྣ་བའོ། །གསྦོ་སེདཅར་ ན་དེ་བཞེན་བུད་པའོ། །སྣེར་བཞྡདྲཾ་སད་སླཱ་ཁའོ། །སྦྱར་བཉམས་ཞེག་དུ་ནུད་པར་བད་བ་དེ་ནད་བཞིན་བེད་པོ།། 
རྨལ ༣༣༣ ་ནིཞི་བེད་པ། །སྐྱག་བཞིབས་མ། ྷིརྷཾ་སེད་སྣཱས་པ་འོ་། དེལ་མ་ཆགས་པརུདལ་དདུ་འགྲོ་བྲ་དེདེ་བཞིན་བྱེད་པའོ། །ནས་བཅས་པ་ནྡ་དྲི་སད་སྣ་བའོ། །དམ་བཅས་ 
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༩༨ ཆེ རོ ངོའི རལར་ལོ་རོམ་བརར་བརེསེསསས་ མ་པའོ རོ་རེ རོ་རེ དགག ༢ > རལ ར་བ་ཁོ རརར ཀག ར་བར་བ 
_ པན་དེ་བཞིན་ཧེད་པའོ། །ཆོས་ཀུ་འཁན་ལོ་རོབ་ཏུ་བསར་བན་ད་སདར་ སཱ་བའ། །དཀན་མཆོག་གསུམ་ག་རགས་མྱི་འཆུདུ་པར་ཧད་བའི་ ¥. /ཟླ་གསྐྱ་རམཚོཾ་བེར་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དོ་ལ་བུནི་ཛིལ 
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_ པཉཿས་ཁོགཏྭ་ཆུད་པརྩ་ཧད་པ་ནདེ་བཞེན་བེད་བའོ། །ཐོསོ་ལ་ཀུན་ཏཱ་འཛེནད་བན་དེ་སད་གས་པའོ། །ཐེས་བ་བསླུབྲ་ནད་བཞུན་བྱེད་བའོ་། །ཆིག་གེ་ཡང་དུག་པར་་བངས་པ་ནི་དེ་སད་བླས་བའོ། །ཡུས་རང་ས་མསྲའུ 
བྱ་ལན་པ་ནིདེ་བཞིན་བྱད་མཁོ། །རྩ་མཁ་ཧུདཔ་ནིངེ་སྐད་གས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཡབོས་སྐུ་ཛེགས་པར་བད་པ་ནེདེ་བཞིན་བྲདཔའོ། །བསུབ་བ་ཡུང་དག་བྱ་བཛྲི་གད་སུས་པའོ་། །བསབ་པ་མ་ཤམས་བ་ནིདེབཞིན་བེད་བལོ། 


ཐོ་ེསྐེད་བ་ནཾ་ཛཾ་སྐད་སྩས་པའོ། །བྱང་རྙུབ་སེམས་ཕཊའེ་སྐྱེརོ་བ་བསྲུབ་བ་རཱིདེ་བཞེནེ་བྱེད་པའོ་། །མཾ་སྐྱཾས་པའི་ཆོས་ལ་བཟད་པ་ཞཛེ་སད་པ་བའོ། །ཧཱརྱ་སི་ལཱགེ་པའིས་ནེད་བཞིན་བུད་པའོ་ །སྭེ་བ་ཅིག་ 


རས་ཝགས་པ་ནི་དོ་སད་བྱ་བའོ་། །བུང་ཧུབྱ་ཀེ་ཧཱང་བོར་འདུག་ ༡ ༽པབ་ནིདེ་བཞིན་ཁུདཔའོ། །ཡང་དག་པར་་བཛས་པ་བརནད་པ་ནིརི་ སྒད་པླ་བའོ། །ཟམས་ཅད་མྦཧནད་པ་ཉིད་མངོནོ་བརྡ་རགས་པར་བར་ནུབ་ 


_ཤཧཱས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད་བ་ཡིན་ནོ་། །བཅེམེ་ལྔན་འདས་ཀྱེས་ཇྲི་གད་གསུངས་བ་དེ་བཞིནྱ་བད་བ་བསནད་པ་འདིཁབཤད་བ་རང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འཕལ་ལྔ་སོང་གེསྤ་སི་སཱ་བའེ་ཆས་ལ་ཁ་བོར་བ་ཐབ་མར་འགྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
/# བཅམ་ལཱན་འདས་ཁྱ་ཏ་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔཝཆན་པོ་བད་མུ་བཀོད་པས་འདེ་སད་ཅེས་གསེལད་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ངྲ་སད་གླཊ་བ་དེ་བཞན་འྱགིད་པ་ལགས་སོ། །དཅོས་ལུན་འདས་ཇེ་ཙམ་དུ 
ཀཀ ༽ས རར ` ༠ / `~ ༨ 7 ༣ ¬ 
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དི་སྐད་སྨུས་བ་དེ་བཞིན་བགྱེད་བས་སངསུ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་བསྟནད་པ་འདི་ནིང་མེར་རའ།ི བཅོམོ་ལྡན་འདས་འདེལྟ་སཱ། དབཞནག་ཤེགས་ཁའི་གསུང་བསླུབ་པ་འདེ་ཡང་ངི་སྐདཔླས་བ་དེ་བཞེན 





-་ འའ '" ྲ ) ༣ 
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` 
` ༄༠། ༥“ བྱིད་པ་ལགས་སོ་། ། བཅོམ་ལཱན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་ གསུས པ་ཞད་ཤེས་སམ་། ཀགསོཡདྲ་བཱ་བྲོ དམ་ལ འཆད ཊོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ ་བཀའ་སུཝད་པ་ ། ིགས་། ཀྱེ་བུ་ཁྱིད་ ། 
"༨ སྲབ་བ་ལ་གུ། །ཅུ་སབས་བརྩ་ཅིས་ཤིག་གསགོདང །། ད་ཀ གྲུ་འབབ ཡར་དགཔར་ཏིདྱ་ཀླི་དས་བརྩུདབ་ཁ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་ཀུརམངོནཨྱཏུ 






༼ མདྱ་ི་གཔ་འད་ནི་ཤནབ་སེམསདབའི་བཔཔ་ཡད་དག་འོ། །བཅོས་ལཱན་འདས་ལྲ་ངདབསེ་མས་དཔའ་ངི་དབངཆལཔོས་འདྲགདས་གསོལདཏོ། ཅ་གད་དས་བ། དབ་པ་ལས་བྱམབས་ཏོུསབ་ནས་པོ། 
(་ བརོ་ལྣན་ཏནས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་པ་། རིགསཀྱིབུ་ཁྱདོསཐས་པ་གྱེས་ལེ་ ] ཁེད་པ་ཊཱྟོཾ་ ི་བླགས་པ་མཛིས་བའོ་ ༈ དཉའླསཱདྭ་ཞན ། བྱཅོམ་ཝཱན་འདས་བརྡ་དུབ་སམས་དཔ་ ཊག 
༩ ཆོས་བམས་ཀདྲ་མི་དམི་ ཆོས་དེ་ཡད་དགབརྡ་ཇས་གུ་ས = མཐོདཔདྨི་ེའི་བྲཔ་པ་ཡང་དག། ཡམ་ལགས་ ོ །བུང་ནུབ་སེ་ས་ ༼དབའ་ཡོན་ཏུནྱ་ྱིསལ་བོསཱ་ ཐོ་སཱང་པས་ ་གསེལད་པ་ ། བཅོས་ ཡཱན་འདས་གང་ 

ཁཿ ་ ཡད་ག་ལ་མཆེས་། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀངནུབས་མས་དཔའ་གར་ཆོས ཐམས་ད་ལ་ནམ་པར་ཤེས་ བྱ་གིགནས་བདུནི ༽  ཆོས་གད་ལ་འདྲཡིགནས་ཐ་ཁགས་སོ།། 


གངཆོས་གང་ལ་ཡདྱི་ནས་བདཉིད་དའ་ུབ་པ་ཡང་དག་པ་ལདས་སོ། །པ ལན་ནོ ། དཔ །བའྗིམནམེ་ད་ལབོ ཏཧཿ ་་ ་བཅམ་ ལན་ལུ ལས སིས ནསུ ་པ་། ་ཡགས་ཏེ་ ལྟ་བ་དད་བཅུས་བ་ ཡ། 
་' ཟླི ླ།ཾིིོ། འ་འ ། གཞག་ པ་མ་མཆེས་པ་སྤ་རོས་ 'གར་ལ་འདྩ་སཾ་ ཧྱི་སྟ་བད་ནིའ་སུབ་ པ་ཡང་དག་བ་ཁགས་ས་། \བྱར་རུབ་སེམས་ 


¥ ,,.£ 


ར་ོས་གུས་ཞདངུ ། །བཅོོལྡན་འནས་གནས་པཞིག་ཡའོ་བ་ལགས་ཏེ་ ཀ ཆུཾ་ཀས་པ་ལ་གཡོའ་བམ་མཆིས་ང།། ༈ཿ ཏ་འག་འུས་བརྱརབ་སེམས་དབའནྟནུས་བུརྱའི་མྱེད་དོནྱི་གསོལ་པའོོ ཀོ 

དཆོས་ཐམས་ཉད་མི་འཁུགས་ཏེ་ ། ནད་ཐུརཔ་འདྭ་ག་ལགས་སོ། ད བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེས་དཔའ་རན་བོས་གསོཁད་པ་ ༈ བཅོམ་ཁུན་དྭ་འཇིག་ཏནདདིསམགྱ་ཀིས་ལོདད །བཅོམ་ལཱན་འད་འཇིག་ 
་ །བཅོམ་ལཱན་འདསྤ་བདྲ་ཏུབ་སམས་དཔའ་གང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ས་མས་མ་མཆེས་པརྡ་གུརད་པ་དྩོར་སམསྦྱ་སི་ཏོག་སྟེ ཏི འདནདའི་སྤབ་བ་ ་ཡང་། ལགས་སོ ༽ྱར་ཆུ་བདུ་བུ་མཐོག 
/ མཁོདཔ་་། བོམ་ལན་འདས་ཚོར་བཟུམས་ཉདནིད་བཞིན་གཤེགས་པོས་སུག་བྲསལ་ུ་གསུངས་ཏེ་ ༈ བཅོ་མ་ལྡན་འདས་བདྙན་བ་སམས་དབའ་གང་ཆོར་བ་ཟམས་ཅདྱ་ཀི་རུན་བཀུམ་ནས་ཀ ་ །ཆོར་བམ་མཆིས་ཤིད་ཡེ་ནབ་མ་མཆེསྭ་ཀད 
7 བ་ལེག་པརྡ་ཡི་བྱ་ཤིད་ལ་ ། ། སཱདེདྡེཆེན་པོ། ཁོས་སེམས་ཉན་ཐཆས་ཅདྱ་ཀང་ཡོངས་གྱ་མི་གཏོང་བ་ཁདེནིདོའི་སུབ་བ་། ན་པ" གས་ཏ ༽བྱང་ནུ་བ་སེམས་དཔའ་གརཆེནྲགྲོཀྱིགད་གིས་གསཁོད་པ་། བཅོམེ་ལུན། 
འདག ི་བསི་སའགནུདཔོ་ཝ་ཁ་ཏབསགགསརདྱ་ུ་ད་ས་ཏར་་ནོབ་ལགས་ས། དུ བའོ པ་འག་ཀང་ག་ ༈ །ཧུྱ་ུད་ཏཱདོདེ་བདྲེ་ཧེས་པ་སསོ། 
འི ཇོ ཐོ་ག བཀས་པ་ཅ་ དངས་། ུ་གིས་ནོན་བརྣ་མས་ཀྱེ།ཞུང་སཱམས་བའེ་ྱེར ། ཆོས་སྟནོདྱཀུང་ཆོས་བམས་ཊདམ་སྐྱེས་ཤིངམངོན་པར་གྲུབ་བ་མ་མཆི་ མཆས་པས་ ། ཆོས་གར་ལ་ཡད་ཡང་དག་པའེ་འདུཤེས་སུ 
[གཏ ཁང་ག །ཀས་སོ། །བངབ་སེམས་དཔབ་འཐོ་བ་འཇིནདྱཔོས་གས་ཁོདཔ་། །བྱ་རམོ་ལཱན་ཏདས་ཡང་དག་པར་སྦེདབའི་སྤྲུབ་པ་འགསྤ་འིས་ ། ་ཡད་དག་བར་སྩོའོ་བམ་ལགས་ཏེ་ ༽ 







+ ་ 
༥ རླ ཟྔ་ བཤོམ བོམོལཱན་འ དས རངུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡང་དག་པའི་ སྩར་བ་ལ་ཿ ལཙནཔར་བྱིལོ། །ར་ཡ་ཡདུདག་ པའ 'གད་ཞེན་འདེ་ལྭ་སེ་ ་འ ནམ་མ། ་མ་བའ་། ད༨མ༡མ་ ་བ་ ་ཤདེབས་ '་གངཆས་། ཐམའ།; ཅདམཉམ་ པ་ཉཾད 
་ད་  ཊཁགས་ི་་ཐུབ་ངད ་པ་ ལདག་སོ།་ །བུརྙནུབ་སེམས་དབའ་ཐོ་གེསོ་བུན་བས་ ་གསོཝད་པ་ ། བྱ: 


། 


ུབསྟེ་ཁས་དབའ་གར་ཐབུས ང་ཤེས་རབ་བ པ་ཡས་ཀརྒ་ མཐྱུར་བ་ཁས་ཀྱད་འབྱུང་ ¦! 
$ བག ཀ་འབིགབདང་། ༢ པ་ དོའུ ལདས་མོ་ འའོ་གསགསྦ་ཆ་ངས །ད་ ། །་ དངུ་སམས་དབའ་དངསྟས་འནོ་ག ་; 
„ གཞིནགིསམདོག་སཔརན་ལས་འདས་བ་ཉ་མཐོ་ཡ་། ཧིངདེཅན་བའིགོ། 


ཅན་ཡངྱ་པཱ་འདོད་ཞང་ ། ཉོལ་བ་ཡང་དོན་མ་མཆིས་པར་མཐོང་བ ཊླིསབ་བ་མང་དག་པ་ཐལགས་སོ། ༽ཧྱང་རུབསེམས་དབའ་ 
གཡ །ོས་བྱཔད་བས་གསོལད་པ་། བཅོས་ལན་འདསྱ་པལགནས་ ཇི ཀང ་ ི་ོ བོ བྲ་ ཛ་་ 
ཟབ ། ་། གནས་པ་ལ་ནེ་བདུད་ཀྱིས་བླགས་ཀྱིརྟད་ད་ ། བདུདྱཀི་ལམ་ལས་ཤིནདཏུ་འདས་ །།འོགབས་པ་ཡད་དག་པྲཞི་བ་གནུཊ པ་ཞེས་བྱའོ ངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་བཅོན་འཐུས་འབར་གིས་ 
གི་གོ ཁི འོས་པ་རྱ་བཞི།། ད་ན དོ ཆེས་པ་ལགས་བོ་། །བཅོམོ་ལྗན་ཁདས་ཆས་ཟཆས་ཉད་ཡངོས་གྲུ་གབབ་མམཆིས་པར་ཡང་འདེན་འཆུལ་བ་གད་ལགས་ 
ྭ་ཀུང་། རྫ་སེསསུཉི་བི་ལགས་འདིནནའི་ལུབཔ་ ཡད་དག་པ་ལགས་སོ། །བརྨ་དུབ་སེམས་དཔའ་དན་སརོ་ལེབ་གིས་གསཁོད་པ་། །དཅོམ་ལྣན་འདས་གང་དག་འགུར་པ་དད་ ། ནམ་པར་ཏོགཔ་ལ་སྤོད་པད་དག་ལ་ 


ག་བྱཧོཾ་ཝཱན་འདས་ཁྱསར་བམ་མཆིས་ང་དོང་ ། ཏོཿ།་ཁུང་སྒྲབ་ཁ་སྟེ གར་འགྱུར་བམ་མཆེས་བ་དང་ ། (ོང འད་གས ཆི བེན་འགོས་སོ། ཀུ །སམསྱ་ཀུ་རང་བཞེན་ 
རོ ། ལཱན་བ་ནི་ཐབབྲ་ཞིཡངདག་པ་ལ་གནས་བ་ཞས་བྱསིའོ། །བངྱནུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ལེགྱས་བརསེམསྦ་ཀིམ་གསུལོད་པ་ ༽ །བཅོམ་ལྔན་འདས་བངུབ་སེམས་དབའ་ནིསེ་མས་ཉན་ཐམས་ཅད་ 
-ཀྱེས ཇུག་པར་བྱི་ས་ ། གད་འདེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀིས་མས་ན་མསྭ་ཀང་སེམས་མ་ མ་ལགས་པར་སམས་ཁུན་འདབ་ལ་འཇུག་ཁ་འདྲོད་ རྭ དའླ་སུབ་བ ་བུ་ལགན་ ཅུད ་སེམས་དཔའ་ཞི་ བའྭེ་བོ བོ 
ོྦྱ་སས་གསཁད་པ་། བྱ མོ་ལཱན་ཁདས་ཏེབར་ཞིབ་ནེགོ་བ་དར་བླསུབ་ བ་ལགས་ཏེ་ །མ་ཞིབ་ལ་ནྭགབ་བ་མམཆིས་སོ་། །བཅམ་ལཱན་ ༽ཁདས་བརྙནབ་སེམས་དཔའ་གངསེམས་ཀྱིད་ཡིགས་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཱ ཞི་བང་ །རག་ཏ་ཞེ་བཀང་། ཉ་བན་ཞིབདེཏོག་པ་དངསླང་བརྒྱ་ཡ་བྱ དད་ \ ] ཏོོ་པ་དང་སངོ་བ་དངྲ་གལ་ ༼ཁ་བུཏདོ་གས་པ། ིཊ་རིབ་སྒྲབ་པ་ ༥ ་གྭ་ཀོ། ]བར་རུབ་སེ་མས་ 
| ད་དེད་པའོ། ཟ་གས་ཁོད་བ་ ། ཅོ་ལྷན་ཁདུས་བརྡ་ཆུབ་སེ་ཁས་དབ་ླུ་དུག་བོའྱ་བཁས་ 


་ །མཞོཌ་སུབ་བ ། ོ་མརྦ་བྱགིད་པ་ལགྱཱོུ་ དཱ ° བའྱ་ཆ་བས་མ་ཿ བྷཱ བཞོ ཐཐ རྭ །བཅོམ་། ་འ། ། 


ལོ ས་དབའ་གང་བསོད་ནམསྱ་ཀེརོགསྦ་ཀྱེས་ཀྱད་བཏན་ དུ ཡེཤེསུ་ཀི་ཚོགས་ ནམསྱ་ཙཱཾ སྱ་ཧར་བཏན་ཏ ། ནོ་དབས་ཁཏར་བྷ་ནྲིང་ངག་ཡེ་ཤེས་མུཏམ། ཉིད ་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་ཏིད་པས་ །སདོ་ནམུས 
 ཌོའེ་བ། ༼ས་དཔ གྱོ་་ཌམ་བ་ཉད་བསུ་ ། བང་ཆུབ་༡མ་པ་ཏིན་ ། བྱངཆུབ་མཉམ་པ་ཏོད་བས་ ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏོདེ་དུ་ཁདྷཧཱ་ 


རུན་ས་། ་འདེ་ནེ་། དའི་ བསྒྲུབ་ མ་ལཔདདག་བཔ་༽ །ཊ།ཧཱ་ཊ ཊི །ཧབུདྨ་དུད་ སམས 





རོ དཔགྱ་ཧལ་ངོས་གསལོདཔ་ །བཅོས་ལཱན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེར་མ་མཆིས་པནེབླསབ་པ་ཁགས་ཏེ་།བཅོས་ལཱནཁདསབང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་གརངོས་ཐམས་ཅར་རོས་ཀྱི་དབེངས་སུ་ཡང་དུག་བར་འདུ་ 
ང་ བར་འཆུལུ་ ཆོས་གང་ཡད་བད་བརྒ་ཡི་བྱགིད་། སྦྱངོ་བར་ཡང་མྱེ་བགྱིན་པ་འདེདེ་ ། དེའི་བསྒུབ་པ་ཡདདག་པ་ལགས་སོ་། །བྱང་དུ་བ་སེམས་དབའ་དོན་ལེགས་སེམསྲ་ཀིས་གསལད་པ་ ། བརོམ་ལཱན་འདས་དོན་ལ་བཏོན་ 
 བ་ལགསྱ་ཀུ་ །ཆིག་འབུ་བ་ལ་མ་ལགསྐ་ཏ་། བཅེོ་ལྡན་ཁདས་བྱངབ་སེམས་དབའ་གར་དོནི སྔ་རེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཐོས་ཆོས་ཀྱསསུང་པོབྱསདཁི་བཞེསདཏ་འཇི་ནད་པ་དང་ ། སེནོདཔ་བྱེདཀང་ཨ་དགདའེ་བྲདད་ 
ཧོ་ཏཱམ་མཆིས་པ་དེ་ཁས ཀྱརམྱི་ག་ཡོབ་འདེན་དའི་བསྒྲུབ་བ་ཡང་དག་པ་ ¬ ཡ་གས་སོ་། ༽བརཆུབ་སེམས་དཔའ་་བོ་གོས་ནམ་པར་དག་བ ས་གསཡད་པ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལཱག་མའེ་བསམ་བསརླཾསབ་པ་ 
གས་ཀ ཁེ་ལཱན་འདྲས་བང་དུག་སེ་གག་དབའ་གང་ལྷག་བིའེ་བ (ྭ _ སམ་པ་ལ་ཞུགསྟ།དནེ་སྐད་དང་། ཅིག་དང་། བོད་བ་ལྷུ་ལན་ _བ་མ་ལགས་ཀྱི་ \ དནི་ཡང་དག་པའླསུབ་བ་ཆོཁ་བ་ལགས་ཏེ་ ། ཇི་ཉུད་ 
གབ རག་པར་ཇས་ཞྱུ རཨོ་ཁད་ ཏུ ཁ་འདོན བ་པ་ཡད་དག་ལགས་སོ་། །བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིནད་ཏུའྱ་སེད་སེམས་པས་གསཁོན་པ་༽ ༈བོམ་ལཱན་འདས་འདི་ལྷ་སྭ་དཔརན་ ༣ གོསདམ་ ( 
ཅཅ འབའ་པ དཔུ ལ་ལ་དག འནུཏསསདས་པཟ་ད འོག་ག ས་ན ་བཞིནུས་ས་ཏོགལས་ཁཡོསཞུ་ུངབ་བྱའཡོ །བཅོམ་ལྔན་ཁདགས་བང་ 
བ་མེམདཔབ་གངགི་མསདང་ཡདལ་ཏན་མསཔཐམསཆདཔི་འཇུག་ ༈ པནེ་དགཔཟོ་། །དག་་ད་མགས་པདེ་སབབ་ཡདདག་པ་ལ་ཀནས་པ་ཞེསབྱའིལོ། །རདུབ་སམསདབའཐ་ིསོམབཆོང 


རི 
, { | 





རམ་ཁོདཔ་ །་ བཅོམ་ལྡན་འདས་བང་ནུབ་ ༢༢. ས་དཔ་འ 'དག་བའེ་ ། བ ཤེས་གེན་ཀྱིས་ ཡོངས་ ཟིན་པར གབ ་ཡང་དག་པ་འབགས་བ་ ་ཐབ་ པ་བྱ དེའྱི ཕྱིད་ཨེན།བཅོམ་ལ། །དས་ 
- པའ་གང་ལ་གནས་གནས་གར་། བདདྱིལུགས་ཀུ་ལསྦྱ་བིའདབ་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲན་ལིག་བའྲེ་གོས་བསོ་ཁོསུརཟི་བ་༤ ཟོས ༈གངདག་བདུདྲ་ཀི་གསྭ་ཆུ་ལས་ཤིནདྱཏཱ་འདའ་བདེ་དྲག་ཚམས་ཅད་ 
རིཊ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གིས་མངོས་སུ་ཟིན་པ་ལགས་ས། ། ཅི ན་མ་ནྷོ་ཏུབྐན་ ། བྱརཧུབ་སེམས་དཔའ་བདུདྱའི་ལུགས་ཀྱུས་ཁག་གིནད་ཏུ་འདའ་བར་འཚལ་བས་ ། དེག་བའེ་བཤེས་ ༡༨༥༦ _་ཤ། 
ཧྷརཏྣཊ་བརྱི་ཀ་ ན་བཀར་བྱགིལོ།། །དག་བའ་བཤེནྱ་མིས་མཛོས། སཱ་ཟིན་བའྲེ་བངྡ་ནུབ་སེམས་དབའ་འི་ཆགས་རུངཅུས་སྨུབ་བ་ཡང། །དག བགམ་པ་བོབཔ་བ༽ ཉོ ཁ་ཤོ ཏུད དུས་ཡིས་ 
༡ དུབསམས་དཔའ་བོ་ིྦ་ར་མཆོ་ལ་འདྲ་སདེས་བཀའ་སྩལན་ཏོ་ ༡ ཁི་སྱམམཆྦོའས་བཅདཀྱེ་ལུགས་ཀྱུ་ནམས་གེས་སམ་ །གསོང་ 5 ི་ལྡན་འས་བདགག། ཅིལ་ཀུ་ཁ་་ པོའང 
ཡཿ ཱི ཤཱུ ཀིམ་བ་ལ ངོ་མོས་་ི་ོས་གང་ོས་བས་བབྱནབསིས་དབའནམ ཤིན་དྭཏ་འདའ་བརའབུར་ཞང་བྱའདུངར་བཞོས་བ་བཅོམ་སྐ ༽སྒུདཏུབླ་བྱད་པ་ ་ཡང་དུག་པརྡ་བོགས་པའི་བརྡནབ་མརོན་དད་ཇོགས 
ཿྱ་བར་འུནཁ་་འོད་བྱདྱ་གས་ལུགས་ཀྱུབ་སྙནད་པ་ལ་བཅོལ་སྒུ་སབས་པརྦྱ་གིས་ཤིག་ ། མེ་སོས་རུམཆོས་གསཁད་པ་ ། བཅོམ་ལན་འདས་འདྲེ་ལྟ་སེ་ ༈ སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཐུས་བདག་གྱིསེ་བདུདཀྱི་ལུགས་ཀྱུ་ཐཤན 
ཏེ་ལུགས་ཀླ་རྣམས་གང་ཞེན་ །ཿཿོ་ལཱན་ཞདས་བཅདྱཀི་ལུག་སྱརནིབྱཅགཉསཔོའདེ་དགེ " ༈་བརུགཉེས་པོ་གང་ཞེན་། བཅོམ་ལྔན་འདས་འདི་ལྱ་བརྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱེན་པའི་ཕ་རོཁད་ཏྲ་པནད་པ་ 
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བྲ ་ ) 


ཁ་ ། ེ་ཡྱད་བ་ནྱིབ་འབདས་པའི་དགན་པོ་མངོས་ སུ་གཏུངུ་བའེ་ལ ལམས་འཇུག་གྐི་ ཀ ཕངས་པའེ་ དཔོས་ཨངོས་ སུ་གཏང་བའེ་ ཨེམསྦྱ་པེ་འཇུག་པ དུ་། སྭ ཅོ།བདག་དེ་ལ་ར དྭ།་བ་རྱད་ད་ དདག་ཁ་ནི་ཕན་ 
རྫོ །པར་བྱ་གིད་། སེམས་ཅན་གང་དག་དགའ་བར་མྱ་གུརདབ་དེདག་ ནིན ེདས་པྲོ་དད་དུ་བྱི ༡ ཨཨས་ཅན་ཐ་དདུབྱིན་། བཅོམ་ལྷན་འདས་འདིདནྲ་བརཆུབ་སེམས་དཔའིསིནདཔ་དད་དབྱང་ཝནཔའེབདུད་ཀ་ཊ'། 

¿ 7] [བོ་ཤེཿལཱན་ད་གཞན་ཡད་བཏམི་མས་དཔའྱས་འིམས་དངལྷན་ཞིངདག་བའོས་ཅན། ད་ཏ་ སོ་སང་བརདཔའྱ་སོབས་བསམས་ཆོག་དཔ་སདོ་གལ་ཡུན་་སུམཆོགས་ ། ཁནམ་ཐོབྲ་དརཝ་ལ་ཨད 
༥ འདིགབན་ ཀཱ འཆལམདས་གདག་པའི་ བསྐབ་པའེ་གནས་ཡང་དག་པར་ ༽གངས་པ་ ནམས་ལྭ་སབ་ས་ དམུལ་ཁྲིམས ་དང་ལཱན་བའེ་ དག་ སྱོན་དངབཱཧུ་ ེནད་ཅང་སེ སེན་ ༢ ༥ ཀུརབགྱིད་དོ་། ཏུ སྒྲས 'ཏྤཾམས་ 

ཤཱ  འཆབཔའེ་སས་ཅ ན་ནམས་ལ་ ཁ་བ བ་དང་། པ་དང་ འ ཞ་འགྭས་བཱ་ བཅིདཅེདརུལ་ཁམས་དེདྱེ་ཉིཀ་བདག་ལ སྙད་དོ་། འའ སྭདད་བ་ ་བཅམ་ལུན་འདས་ འདིནྱབང་ནུབ '་སམས་ 'དབའི་རུལ་འྲིམས་ དང 
རགཏ་ནཔའི་བདདཀལུགས་ ཀྱསྟེ་གཉོས་པའོ། །བ ཉོམ་ལཱན་འདས་གཞ ན་ཁངྱ་ཀརུབ་སེམས་ ུཔའ་བཟོང བ་ས ་སེ་ ཀྭ དྭལུས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟོད་\ དགགིས་ཀུང་བཟོདན་སེམསྤ་ཀིས་ ་གནདཔ་བྱའིདད་དེ་སེམས ཅུན་སེབས་ ད་ལ 
ཁ་ནུཁ་ཊ་་ གོད ཨེམས་ཉན་ཏམ་ནུད་བ་དམས་ལྱའི་བཟོད་ ་བཟོད་ ། སེམས་ཉན་སྭབས་ དང་ལཱནརམས་ལ་ནི་ ནི་བཟོན་པའི་སབསཏེ་བནྙསནོད་ ། སེམས ་ནཏ་མ་ཆུད་བླ་དམས་ལ་ནི་། ༢ གནོད་སེམསྱ་ི་སེབས་ཉེ་བརསནད་ཏོ ད་དཞེག་ 

| ཏའ རཉེགནྱིི་བཟོན་ ༈ ཁཿགེ་ལ་ནེ ཞི་ཊཟོད་། ཁྱའི ཁིག་ལ་ནྱིཕི སི བྱསད་ \ ང་གེརྱི་བཟོད་པ་དའེ་ནནྱེ་སུརད་དུསོ་ ཁོ་སོའ ཌི་་གསན་ ། བཅོམ་ལཱན་ འདས་འདྲིན་བང་ནུབ་སས་ 


, 


32 
ཐའི ཞི་བཟོད་བདང་ན་ཏ་ལྷན་བེ་བདུད་ཀེ་ལགས་་གུ་སྟ་གསུམ་པའོ་། །བོམ་ལཱན་འདུས་གཞན་ ༈ཡདྱ་བང་ུབ་སེམསྐུ་ཞཔའ་བཅོན་འྱགས་བམས་པདྱ་གུརད་ལ་ ། དེ་བྱསོན་འགུས་བརྩམས་པར་གནསྱ་ཀུ་ \ཏནཐོས་དང་། 
ྱ་སི་མག་ལ་སམས་ཅནནགས་ཡོསསུཉཞེབར་བྱི་དད ༈ ཐགཔཆན་པོ་ཡསེམས་ཅནནམས་མདྩོནསུ་་རྱིབྱད་ ། ཉནཐས་དང་དདསངས་རསིགཏ་ྱནདསནདེ༽ ཟག་བཅས 
། ད་བཞནྲག་ཀགས་ ཐ་ཡ་མཆོད་ བབ་བོ ཐོབ་སྟེ རན འདི་ལརམ་ཏོ ཏག་དང་ 
ནུསས་ལ་མཆོད་པ་བྱཧདད་ ། ད་ལ་གཞོཝ་བད་ཁ་ འབབ་ ། ད་ལ་འབབ 


བ་བའ་བགྱིད་འཇིེག་ཏོ ནད་པའེ་བྱི་བ་ལ་ཞལ་ལྟ་བརོན་བྱསིད་པར་བརོན ན་ཀ ། འཇེག་ཏནད་ལས་འདས་ཕོའ་ཆས་ཡེངས་སྱུ་པེ་ཚོལ་ 
མྱིརྩོམན་ རན བཅམ་ལཱན་འདས་ ་འདེནྱི་བརྨ་རབ་ ་སེམས་དབའེ་བརན་ 


་ །བྱག་བ་དང་། ཧེ་མ་དང་། གཏུགས ས། འདུ་དང བ་དན་ནམཀྱ་ཀིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 

ྱ་ཧྭ་༡ བགོ་བ འབོས་སུ་བཤམ་བདང་ ། ཚགོ་བ་བསུ་ནདཔ་དང་ ༣ ༼ཐོས་བ་ཡ་སེ་སོད་བཏག་བ་དང་། ཐོས་ཁ་བླགབ་པ་འབུཅོན་འུབ་ 
གཟུགས་ ་མ་མཆེས་ ས་བེ་སམེས་ 'པྲབ་ ཁ་ བཞེསེདུབྷཱ དདུ་དག་ལྱ་ཧ རྒྱན 

། ཆོས་བ ནད་པ་ལྷསནད་ ། བསྐད་དམས་ཀ་འདྲབད་ནམས ལ་ནད །ཅེ་གཡ་ 


_ འཕྲུག་དང་རགྱང་ལཱནབེའེབདུདྱ་ཁིས་ལུགས་ཀུ་སེ་བཞི་བའོ་། །བཅ་མ་ལ་འདམ་གཞན་ཡད་བུར་ཆུབ་སམས་ ་དཔའ་བསམ་གཏན་བའེ་སྐེད་ ། 
_ །ཏུ་མངདཏ་གནས་བྱྱག་ད་ལ་ ། དེ་ཞི་བའེ་སཱཛོས་པར་འཇུག་པ་ད་དག་ལ་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཡདོས་སྲུ་སྔནེདཔར་བྱ་ཀིན་བ་ལ་སཱདོད་ 
ཡུད ལ་ར དེ ད་ལོ པྱ འདོད་པའ་ཁམས་དང་ ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་། ཡན 


¡བའི་ཞདུ་དྱ་ཀེྱོར་བྱིད་། གཅིག་མུར་དགའ་བས་དགའ་པ་ཐོབེ་སྟེ་ ། འབད་བརུདངུ 


སྩ ཟི ༨༥  ་ རད 






ཤྨ 


_ ༦།། ཏ། །ཟས་ངབར་འདུ་ེསཤིང་ །གཅུགསམམཆིས་པའེཁམས་ཀྱིྱ་སརདབྱ་གེད་ལ་ །ད་ཡུས་དམནཔ་ཁས་གནུགས་མཆཆིས་པིའ་ཁམས་ནབས་སུ་ས་བརབྱིདངིང་ །ལཱཚ་རངས་པོནམས་དང་བྷས་ད་པམཏམ་་ི་ 
དྲ སྤིག ང་། གིཏོསངསྦ་རས་པོརམས་བརྒྱས་བཀར་པོ་དོང་། སདསྱ་རྒས་སྟད་ཕུག་མར་ཕོ་མཉེས་པར་མྱི་བཀྱིན་པདེའེ་གནས་མ་མཱཆེས་སོ་༽ །སངསྭ་རྒས་མཐོར་པ་དང་ ། སངསྤ་རས་ར་དོང་སཉཾདབ་དང ' 
¢ ཏུག དབུར་བྱིདཔ་དང་ ། ཟལ་བརྱ་རུད་སུཡས་ཅན་ཡདོས་སུ་སྐྱིནད་པད་བཀྱིད་བདང་ ། དམ་པའེཆཾས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་ ༽བསོད་ནམས་ཀྱི་ཇོགས་སུུགོས་པ་དང་ ། བྲལ་བར་གྱུམད་ \དའི་དབང་པོ་རྣས་ཟྦུན 
ཌོ ཞདཏམ་བ་འ་བཞིན་ཅནྭྱ་ཀུའདདནས་ཤི་འཕོས་ནས་གདོགདུང་ སྐྱེས་པདེ་ད་བྟུཌ་བའི་རྒྱ་ནད་ཉནདུ་འགྱུར་ཞེང་ ༈ རྨུགས་པ་དད་ ༽གཉིད་ཆབ་བར་འགྱུརར་འདོནི་བཅམ་ལཱན་འདས་བངྡརབ་སེམས་དཔའི་བས་ 
_ཏན་དང་ ོང་ཝཱནཔའེ་བཅུདཀིལུགས་ཀྱ་སྟ་ྭཱ་པའོ་། །བཅོམ་. ལནཱ་འདས་གཞན་ཡང་ བྱོད་ུ་བསེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་དང་ _ པརྨ་རྒུདྷཏ་ ། རྱ ནད་ཤིནད་ཏམཐོར་བའྱེགད་ ། རྷུ་ཡངས་གུ་ཤེས་བ་ 
(༣ལནཔ་རཙུདད་ ། ཇུ་མ་མཆས་པ་དྐུང་། རྒྱུ་དད་བྲལ་བ་དང་ ། མདྒོན་པར་འདུ་བཀྱེད་བ་མ་མཆེས་པར་གྱུ་རད་ཏོ ] བསེདོ་ནམས་ཀྱི་འདུབྱེད་རྣམས་ལ་སྤདོ་ ] ཐབས་དང་བྲལ་སྦྱན་པའི་ཕ་འདཏུཕྱནད་པ་ལ་པརྩོན་པརཚྱ་བརྱིད་ 
དྷ ཁམས་དང ། བཟདོཔ་དང་ །བཅོན་འབུས་དང་ ། བས་གཏད གེལ་འཁོདཏྱིནད་པ་རྣམས་ལ་བརོེབཅི་བྱེདལ་། དེ་འདེསྟམཏུ་སེམས་ཏེ་ ། ཤེས་རབཀྱིཕའཡོདཏུའྱེནདཔ་ནེམཆོག་ ། ཤེས་རབིཔརདཏ་ཕྱི་ནད་་ 
ཀུ ེ་པམགདནཔའི་ལ་ེ་ོན་ིནབ་ནམསནིདཞནཔའོ་ སན །ེནི་དད་པ་ཡོསུ་ཱནདཔ་བཏངསོསས་ལུ་བསྟེ་  བསུ་ེ་ད་པོ་ལཞསསསསྭ་མསྱ་སུད་།ལ་མམཆག་ 


མཆིས་པ་ ། དེཉནྱ་ཕིརྩོ་མེདཔར་བྱི་བ་འདེ་ནི་ ། བཅོམོ་ ་ལཱན་འདུས་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་དང་དགྱཏ་ ལྣན་བའེ་བདུདཀྱི་ལུགས་སྟེ་དྲུག་པའོ་། །བཉོམ། ལཱནུའདུས་ག།ན་འདྲ་བཏྡད་སཿ ནབ 

་  : ཤིས གས གཡོ ོོ་པ་དགའཞིའདདབཆུརབཆོགཤས་། ཏེ་རབ་ཏུདབན་ཁྱིམ་པ་དང་ །རཿཏྭ་བཱངབ་ནམས་དངཔེ་འདུབལ་ །དདོནཏུང་བ་དང་ \ གབྱཾང་ཏབས་བད་ཏྟོཊགཏ ཀ་ཐོ 

_ མཆོིས་ཀྱང་། སློ བ་གུས་བསུ་བ་དང ། སམས ན་དསསུནད་པར་བྱགི་དབ་དང་ ། ཆོག་མཏམ་བ་ཏིད་པ། གའ ། ོསྱ་ཀེ་འཛེལ་བེ་བཀའཆཆེད་དང་ ། དོནནམ་ བསུཔས་གའ་དུ། བྱགིཟ་ལ་ཧུན 

དྒ་མ་བརསེ་མག་ཏེ་། ཁཁོས་ཁྭའིཕིའ་རང་བཞེན་ཿནམ་ལགས་་།དགབ་ །་ཞེས་ཆོལ་བ་ ཐབ་ལྱ་ཡི་བོན་དུ་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དང་ ། གཉིག་བུད་ དགུཁ་བས་ཉོནམེངོས་པ་ནམས་གུནྩ། ཕེར །དཀུནནས་ ཡུང་བགནནཔ 
/ (ར་བཟའི །བག་ལ་ཏཝལ་ཡང་དག་བརྡ་གཞོམ་བོ་ལླསགད་  ་ལམ་བསྒམོ་མད་བྱེདད་ དནི་བདག་ག་དོན་དང་། གཞན་དོན ཅྱུ་གུངྱུབཅོན་པརྦ་ི་འྱགར་བ་འདྐོན ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་བར་དུབ་སེམས་དཔའ 

༣ ཱནོབ་ལ་གན ས་པ་དང་། །རུང། ཏུ་ལྡན་འེ་བདུདཀིལུགསཀུ་ས་ ཧཿ །།ཿ།ལད་ནས་གཞན་མདྦ་རངྡ་དུབ་སེ མས།་ ་པ [འོས ་བར་གྱུརད་ཏ་ དཱ ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ ཅན་ཆེག་མཉན་པར་འརབ་ ཅ་བ ་༢ས་བ་ རལདྨ་ནཔ་ སྭ , 
ཀྱི་གཏུམ་ཉྱནདང་། བསླེབས་བཡུན་སུམཆོགས་བར་ཀྱར་ ། ད་ཟང་ཟེརྱ་ས་སདདུ་ཆོས་སྟནདཏེ་ ། ཟང་ཟིང་མ་མཆེས་བའེ་སེམསྱ་ཀིས་མ་ལགས་ཀང་ལས་དེ་འི་གེསོ་དང་ །ཟས་དང་། མཁཊ་དང་། ན་བའི་ཤ གསས་སྭཱན་དང་། ཡེ་བོདྷན 


| ༈ ཡེ རཾ པོ ོན་ ཡ་ཨ་ ] ) (ཾ།(རིདས་ད བ།རཊིའེ་དོདག | ནིང །་སེངག་ད་ །།ཀ་འབིརཀྱིམ་ད་རསཔ ། ་ཙི་འི་བ་དཔ་པཆོགཉནོ 






£ 3 / ', རྣ ྷྐ | 


ཕོ ལོ ལོ ངོ་ོ་ཁ ཆོསྱ་ར་ཆན་བའི་སདོདམ་གུརད་པ་ད་དག་ཁ་ཆོག་སནོདཔ་དང་།དེ་བར་ཟིངྱ་གེས་སགས་པའྱ་རུདདེས་གང་དག་ཆོས་བས་ནད་པར་ 
ངི ་ ཀ རེ ཀོ ར་ག་ལེ ཡོས ག་པ་བ དཱ 

$ ཧུཾ །གཞན་ ན་ཨངྱ་པ་དུབ་སེཡསུ་དབའ་འཇུག་ ཡན གིལུ་ཏོ་ ཉར་རག་ལ པོ བཀ་འ་མ་ཆའྱི་ཀྱ་རྱན་བཀུམ་ནག་ འཇིག་ཏེན་ས་ཕན་པོལ་བཀའབཆིད་ས ཚོགས་སྟནདཏོ ། ཇགཏན་བདནྲ 

འུ ངཿ ཀཿ ཅད་སྲ་ོག ས་སྟེནོད་བས་།འདིག་ཏེནད་དགའ་ཞིད་མདོན་པར་དགའ་ ༩ དེརཐ་ལི་ཿག་དང་། ཅོ ༩ ཁས་སེམས་ཅནརབས་དགུའ་ བདུ་གུརདཏེ་  ཐ་པོ་ཅིགག་སོཁཁ་ཁངག་བ་པ་འྱུ་ 
སྱ ` བགོ ། དག ལས་མ ཆས་ཟ་ལ་ས་པ །ཆོས་མཏན་པེའ་ ༼ཨྱིན་དར་འདུས་པརསརད་དདག་སྲུག་ བསུལ་ཞིད་ཡིདྱི་ གི་བདྷཾ་ཀེམརད 
མོ བའེ་སམསྭ་ནད་དག་ལ་ ཟབ་མོཁི་གཏམ་གྱེ་ཆུན་བཉ ད་ དད ། །འཇིག་ཏུནྱ་ཧུད་འཕན་པའེ་གཏམསྭ་ཆོགས་སྟནད་པའེརིགསྤ་ཀབུ་འདོ་ནེདམ་བའེ་ཆོས ནུབ རྱ་བུདཔ་ ཡིནྱ་ཧེ་དབ་ བའོ 
ཁཱིགཞམ་ཀམ ཀྱད་ཞེན་།དོོཆབཟོའི་བིངསདགྱ་རྱས་བཉེསོ། ་འདས་རྣམས་འབྱང་གྱི་ ། འཇིག་ཏནདྱ་རང་ཕན་པོའ་གཏམ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ཕི་རམ་ ཡིནནོ ཝེ ཞེས་མཆི་ ཞིང་འབོདེནས་མ་ ཆིས་པརའྱག་བད་ ཡུ 
ས་དེ་ལཱ་བས་ན་་བརྒ་དུབ་སེམས་དཔའ་གད་ འཇིག་ཏེ་ནྱ་ཧུར་ཕན་པའེ་ སྒྲེལ ་བྱགིདྱ་ཧེ་། ཟབམོའ་བཀའ་མཆེད་འཆབ་བ་འདེན་།སདསྱ་རུས་འབུད་བ ནུབ ་བར་བྱགིབའགདད་ཞུགས་པ་ 


/ 


]ཱ # 

ྲ ནྱི་བབབ་སམས་དཔའིབཀའ་མཆེད་ཟབ་མོ་འཆདཆོང་ཇིག་ཏེནྱ་པང་ཕནཔ་དང་། རབུ་ཱཝཱནཔའ་བྱདྱི་ལསྱསེ་། ག་གོ པ་ས་དསར བིར 
--- 3 བཤས་གཏོན་ཀུནུ་བཅོས་སྣབཁེ་ལིག་པའེ་ོ ་པའེ་གྲོགས་ ཁས་བངས ་དངོས་པོ་ ཧྲོ ཅུད ་བཟློག་པ་དང་ ། སེམས་ཉན་ཡོངས་ སུ་ཧིནདམིར་བར་བྱིད་པ་ལས་འདུན་པ་བླཟགོ བཀ ཊཱ །བསྐདོམས་ཏིཚོགོས་ ཡས་བུ་ནོཔ་བློ 
ཅ་བ རོནཊབཞེང་བྱྱིད་བ་ཏུངཔ་ལ ་སཱངོ་བ་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང་འངས་སྦ་རུས་དང་ ལཱན་པའེ་བཀའམཆེ་དད་ལྱ་ཆུཿདྱཿམངྱཱསྟནད་བ་དང་ ཊྲ ཐེག་པ་ཆན་པོ་དང་ : བའེ་བཀའ་མཆིས་དལ་སིསནད་ 

5 སྟན་བཀུར་བྱིད་པ་དང་ ། གངགེ་ཤཨ་ཆང་ ⁄ ནུབ་སེ་མས་དབའ་དཔེན་བརུ་གནས་པས་ཆོ་ རལ་་ ཅོཿ་ར ། བངྡ་དུབ་སེམས་དབབ་གནདནྫོ་ཤིབ་བར་ཞལ་ ཏེད་པརྦ་བུའོ་ཞེས་ ། 
_ བུད་དུབས་པས་ད་ པཁྐཞམ་ཏབྱིད་པའེ་དིམ་ལ་སྦྱོ་ལ་ ། གངགིརབང་ནུབ་ ྲོ /སེ་ཧཱུ། བཱ7ཀྲ་ཞཔ་ཏཱ་བཀྱིན་བ་དྲེ་མ ་ལ་སཱར་བ དའེཿ་དབན་པ་ 'སྦྱར་ཞིང་། ཤྷཱཾཧུ་དང་བཧཱཾ་ཏ དོང་ ། རུ་ཁ་དང་འཇུཊ ལའེབཟོད་འེ་ས 
༡ ཏ་བར་ོད།བབབསེམས་དབའ་ལས་ཡང་དཀཨུལ་བ་གང་ལགས་པ་དེལ་ ་དག་ལྱའེ་སྟནད་ཏོ། །བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལས་ཡད་དག་པ་ཡང་དགལ་ །དྷཱཏཀ གསུ ན་ན་བཅོམ་། ཕན ་ཧུབ་ པ་འད་དག་ནི་༽ ལ་ 
ཁས་མང་དག་པ་ཡར་དྲགཞུལ་ལགས་སོ།། །དྱ་་བོ་དག་གང་ཞོན་འདེ་ཉཉ་ ། དད་པའྱེལ་བ་ལ་འབཏུ་གནས་ཏེ་ ། དེག་པའ་བཤིས་གཏེན་ནམས་ལ་བསྐེ་ཆང་བསྙན་ཏེ་བསེནད་བཀུང་བ་དང ། མགོ་དང་གོས་ལ་ཞུགས་བབར་པའ་བཞིན་ཏུ 
དེག བ་ཆོས ཡོ ཆོ་ཁབ་དང་ (` ། ཡད་དག་པའེ་བཅོན་བྱ་པི་འདེད་བ་དང་། བག་མཆེས་བར་ལས་བྱགིས་པ་ནུདྱ་ཧི་གསནོ་པ་དང་ ། བདག་བདབ་ལྱ་ཡི་ཆགས་བརཏངག་བར་བུན 


་ རྨ ་ 
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ཀུ་ སྱ་ཡནཁངོན་ཨ་ནད་པར་བྱསརདང་། ༣ མས་དང་ོག་ལསྤྱསེ་རབརདམབླ་མདོས ལེ ། ས་གླང ་བྱར་ཐཌ པོར དང་ཏཀ 36 རྒྱསཀ་ཞང་མཐོས་སྭ་སྦབའེསདཏུ ལྐ བསདཏམསྱ་ཀྱ་ཚོགས་ | 
| ་རོམས་པ་དང་ །གཟུངས་དང་སྲབས་པ་ཐོཔ་ ་པར་བྱི་བཁྲ་སདྱཏཱ་ཡདོྭཱ་སཱ་ཚོལ་བ་དང་། སཾ་སོ་པྭི་ས ི་ོོཐམསཿཿ དྱཀྱསྦ་ཡེ་གསོ་ པར་བྱེད དཔས ། ཤེས་འཁྱཀུ་པའོལདཏ ཏྱ དཔ་སྒེམ་བ་དང་ | ཉན་ཐོས་དང ། 

¿ འདངས ཐམས་ཅདྱ་འེས་ཁག་གིནེད།བྷབ་བའི་སདཏ དེ ས་ལུ ས་ཆོལ་ བ་སྟེ ༽ བཅོམ་ལྔན་ཞགནམ་བཅུ་པདོ་ ནོ་དགན་བར་ཆུབ་ །སམས་དཔའིས་ ༦ ཡད་དག་ཡུ ་ཡགས་ཏ་་། གརདཀ་ ལ་པྱ་དུ་ བ་སེམས་དག་ 
. (¥ གྲམབབ་་བད་དག་ལྱ་ིནོདཔ་དང | ད་ཕའདྷ་གདྱྱབངནབན ཅི སུམས་དབའ་བཅོན་འགུས་བྷུར་ལགཔཡེནེལ་ཅནནངནབར་མ་ ཡཏ །གཝ ཡཉ་ཁིད་བྷམལད་ ད་པ་བྱ་ཧ་དམ་བུས་བནྱཧད་པ་ཡང་འག་ 
 བརྡ་བོགས་བྱ་བང་ནུབམདནཔརྡ་ངོགས་བར་བདགྱ་ཆས་ན་ །ཤས་ཌད་ [ བླནཡིད་པ་ ཨང་དང་པོ ར་དུབ་མདོན་པརྡ་ཁོགས་བའ རཾ “ འཚངརྒྱབ རི་ུསསོ། །ཞེས་མཆེ་ལ་ ༈བཉོམ་ཁཱན་འད་ དོ་ཁྭ་བར་ 

ཅུ་ཀ་ །ྩོདེ་བགཤས་འབ། མི་ལ | པ་ད་གས གཉེནལྷར་བཅོས་པའེ་བདུད་ཀི་ལགསྤཀུ་སེ་བུ་པའ། །བཅོས་ལཱན་ཞནས་གཞན་༣ 

ས་པ དུངཁྱིས་ཁེལས་ཀིང་གཅི ཆོས་བརྱས་ི་ ། ད་དྱཧྭལྲག་མ་ན་མས་དང་ ། སྤྱན་གནས་རྣམས་དང་། ཕ་མ་དང་། སཱེབ་དཔེནོདང་།། ཀབན་བྷོ་དསག་ཞདེ་ལས་གཞན་བྷ་བ་མལ་གགད་བགན་པས་ 
ལྟར རཾ ཧུཏ་ཧཱ། དགཏ་འདདབནྲི་གྱདཔཉོད་ ངེ ད་མ་ལ་མ་གུས་བདྱ་སཱདད་པ་དང་། ། ཤར་དགྲ་བརྡ་ནུབ་སེམས་ན། དཔའི ¡; ། ཁྱན་པརམཁེབ་པ་ ༈ གཟུངས་དང་ །ཧཱཌོས་པ་ 
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ཀླ རལ བམས དཚར་ ད་རཡེནདབདེདཀ་ག་གདཏ་སེ །ཅི་བསྐནི་སེནད་། བསེནབཀངམེཉེད་༽ ། ཡེདས་སྭུ་སི་འདྲེ་། །ཨངས་སུ་འདྲེ་པྱ་པེ་ ་གསེ་ལདྷ་ཆེད་ །ད་མ་ཐོས་༔ ཧདོ་ཏྲཾོང 
ཤྱེ་བགྱད་ །བ་ོས་མས་ཅངསོས།ཀར་བྱ་བནདསཀནནབབང་ བསམས་ལ ། ་ཧ་ཨས་ཤ། དགཀལ་དགེ་ྱདབ་དང དགའ 
ཧཿ ་ིན་དི དཛངས་སུ་ཁུདག་བརྱ་གུདད་པ་དང་། དེ་དམན་བ་ལ་སནདཊད་ ། ཁད་པར་བལ་བས་འདི་ལྟསེ་ ། ཞནད་བའི་འཐོ་བ་ ། ཟུན་བ་འོན་པ་ལྷུག་མིའ། འགྲོ་བ་དམན་པ་ཉེད་དུམཆེ་བརྡ་འགྱུར་ངོ་། །བཅོ་མཁྔ།ན་ཁདས་འིད་ལ 
ཧེ་དཔེརན་། །རྩཊཾཁི་གེས་མར་པལ་ས་ོགས་སུ་གང་ཚམ་ཁཀ །སདས་། ། ཆབ་གས་ལོད་བརྡསེ་བྱགི་དྱཀྱེ་གངནས་ཆག་མཆེ་བར་ ཨཐོང་འི་ཡོནསདེ་ཡངགྲོ མ་དང་། ཅོམ་དག་གེས་ དང་། 
བཉམོ་ལཱན་འདས་ནེ་ལྟ་་ཞུགས་ཤིང་༅ །ཅབ་དང་ལྲ་བལ་བ་ད་ལ་། ` ༼ཀ ལུ དད་ ། ལ་མོ་དང་། ཡལ་གྲ་ཕེའུམ་ཆགས་པ་ན་མས་ཀྱང་ཆགས་པར་ --རྱཾ་འགྱུར་ ཀ ཡཡ་ག་དང་ལྭ་མུཾ་དང་།༽ ཁལ་གྲ་བབུ་ཆགས་བ་ནམས་ཀུང 
སྐ ་། དྭོགས་ཁ་ལུང་བར་འཛྱུར་རོ་ །བཅོམོ་ལཱན་འདས་དེབཞི་་བར་ནབ་སེམས་དཔའ་གདྲ་བརྡརུབ་ཏུ་སེམས བསྐྱེད་ཁངརྱལྱ་གྱས་ཁེངས་བརྡ་གརདན་ ། ད་དག་བའེ་བཤེས་གྭ གཉེད །ཆོས་མཉིན་ང་དར་བསྟ་དཀཨཱཐོ 
་པརཾ་འབྱུར་ངོ་། \ 


བའི་ཆོས་ནམས་ཀཏན།ཐསོཔ་འཇོས་ནམས་ཀྱང་དཀར་བར་བྱད་དོ། །བཅོམེ་ལཱན་འདས་ འདེས་ལྟ་ཉ དཔེ་ར་ན་། ཡ་མ སང དདབ་དའེཆ་ དང ཞོ་ཙཱི། གོས་ན་མཆེས 
ལྟག་ཞའོ་་འ སྲ ཉད་དང ། *བཨྱིག་དང་ ། འབབ མས་ས དང་འབབ་བོ་ ། བཅེམ ལ་ཉ །ད་བཞེནཧྭ་པར་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཿ རྱ་ལ་མ་མཆེས་པ་ །བླ་མ་ ་དང་སྐྱེན་གནས་ལ་ཤུས ¡རར ་ང་ཤ 


འ་ 


་ 
༦༩ ན། 





4 ^+‡¡ ་ ༩ ༥ རཿ ་ 

༠ རུ སོ་ས་དམསནཔའེ་དབ་པལ་རགཔརའུ་ར། རནབ་ལ་ཡདས་ཞུ། མ་བར་འགྱུར་ནོ། ཧེམ ལཱན་འདུས་ད་ལྭ ་བས་ནང་མུབ་སེམས་ ཅཅ ལོ ༣ །རྩྱས་ལས་ལ་གས 

ད་ ས་ནམས་ །ྱ་ཉྲི་ འདུད་པར་བྱིདལརབ་འདུདན ' བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱ་མའོ་། ཟྱང་ཿ ་སེམས་དཔའ་འདོན་བདུད་ཀྱི་ལུགས་ཆུ་ ཀྱུས་ཞྲེནཁར་ཡེག་བར་བབྱེསྟེ ། བཅམ་ ལཱན་འདས་འདོནི་ 

¿ ¡ ད་ཆུབ་སམས་དབའ་ད་ཧལ་དངདགྱང་ལྡནཔའེབདདཀིལུགས་ཀྱ་ྟ ི་བུུ་གཅིག་གོ། །བཅོམ་ལུ ནས་གཞན ང་རུབ་སེམས ཏཱཝབ་གུཌ ང་ཞིང་མ །འ་ །ཕུག་ཅེང་ནོང་ཆེ་བ་དང་ \ ལངས་སཱདཔ་ཞེད་ནོརམད་ལ་། 

- ༢ ཀད ཁཞུན་ཊམ་ཆོདས་བཀྱ་གནད་ཏེ་གཙན་་ན། འདོ། ལད འ་ ལ་དང་ །རུས་ནང་དེགས་དང་ ། གཡགོ་འཁ་དོ་དང་། བསདོནམ ༽ྭ་ཀི་ཆོདས་ཀྱིས་བཏན་འཆྱས ཧེ ིགྱ་ཀིཤོགས་བ་་་ 
" མདོན་པད་བོཞིང་ ། ད་གཞུགས་དང།  ལརེས་པྲོོ་དང་ ། གཡགོ་འ _ ཁིནེ་དང་ །དབར་ཕུག་གི་སབསྱྱ་ཀྱིསྱ་རགས་ཤིད་བག་མ་མཇེས ༧ཕརྲ་གུདཏེ ༣ ཅོ གེས་དཔའ་དད་དག་འགྱཔའ་པ།།་ 
རྱམྱེཿ ་གནག་ནས་དས་པདྱ་བུད་ ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་ཡདོས་སུ་ཆོལ་ བཁ་བརྱོན་པ་ གདུགས་དང་བས་དམས་ ར །དང་ཁྲག་སྐམས་པ་ ། ཀྐ་བཏམ་ནུངཿ ཡུས ཐོ །མུས་ཅསཿ བི ། ཨགོ་དུད་འུགྲས་ ་འབྲན་བ་ 

བཞིནཏྭ་གཏུཤས་མཚནཏུ བསོན་ཁྱགས་། ་བརམས་པ་ ། དག་པའེ་ཆོས་ཡདེས་སུ་ བཅལ་བ་ལ་ཏགཏུ་ འཅན་བདད་ཚ་ནདག་ལ་ ྐ་ཞེད་ཏམ་ཆང་བ་ ་ཡ་མདོག་དནཅིྱ་སེ་སག་བར་རེག་ནས་རུས་པར་བའོ་ ། སྭམ་ ་ནུསམས་ཤིང་དད་ག་ཡས་ 
_ གས་བར་བཞད་བ་ཏནྱེ་འཆལ་དཏ་། དེ་དབས་ཤརཆེར་དམན་ཞིརཆས་མུགས་ལན་འྱྱ་ཚ་བའདེ་ནེ་། བཅམ་ལྷན་འདྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའྱི་དགས་བདད་ ། བགམ་མཇིས་པ་དང་ ། རབཏ་ལཱན་པའེ་བདདཀི་ལཀ་རདེ། 


¿£ 


= 


, 





! ༩༡གྲོང་ །བཅཡོལཱན་འདས་ བཅུ་གཉོས་ ་པོ་དི་དག་ནྱི་བར་ཆུབ་སེམས་ རུད ནུམསྦ་ཀེ་ལུགས་ཀུ་་ ། ཧར་རུ  སེམས་དབའ་དདག་ཁས་ཤེནངྱཏམ་འདས་ན་ །ཟནྡ་དསྭུ་མཐུན་བའ་བཟོད་པ། ཡངྱ་ཧེ་འཐབད་ །ཐནརྱད། 
ཡཾ གས འ་་ལ་མངནོ་པརཆོགས་པར་འཛང་ད་སུ་ྱོ་སབི་འཚལདཏད་ནིགཏས་སམ་ཆསས། ། །བཅོམོ་ ཏོ 'ད་ཝཱ རནོ་བཏྲོ་ི་ཊ་ ་དཔའ༔ ཟླ་བནྩད་པ་ཡང་དག་པར་ཇག གས་པ་འ ་གངརུབ་མངོན་པ་ 
༤ རཿ རཀྟ ། བཏདྷ་ཀིལུགསྐ་ཀུ་འདེདག་ལག་ཤིནདཏུ་འདའ་ ་བར་བྱསིད་ཁ་ཊོ ྦད འག།་ཁ་ 'པ་པྲཾ་གྲཾ ཟསྱ་རུ་མཆོས་ཏུས་པ་ ་བ་ ། བམ་ ་པོ་བ ཅོ ི་ ་བ་པཁ་།། རེ རེ 
ཏྭ 3 ན་ཞནསྱ་ཀིག་བང་ནུབ་ས་ས་དབའ་བོ་སོྱོ་ཧམཆོའ་ ཌཱ རྭ ˆ ཀཾ ཨས་སྐེ་ཞོསྭ་བ བྱ་བེན་ཏ་ ཀྲ ཁོགེསྩཧ་མཆོཁདྱ་ཧསྱ་བརྲཆུབ་སེས་ ཝ་ དཔའ་ནྣ་མས་ཀྱེ་སདུདཀྱེ་ ལུགས་ཿ ཀུ་འདེདག་ལགས་ ་བའ་བ ཿཤུདཔ་ལེགས་སོ་ ལོ 
བ་ས ་གོའྱི་ིར་ཡགས་བརར་གར་ཏོནཔ་ཡིད་ཅ་ ཤུང་དིག་དང་། བབཅུབ་སེམས་དབའ་དག་ཁ་གནས་ན་ ། བདུད་པེ ལུགསྐ་ཀུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེནད་འགུ་ཁབར་འྱག་པལ་ ཀ བདུདྱ་ལུགསཀླརབཏ 


༤༨ ༨ ༠༨ 


ཁྱི །ཊཱཿ འགུ གྲ ཅོད ཡེག ངཱ གོས ོད ཁེཏོཊི་ ། བདུད་ཀེ་ལུགས་ ཅུ `; ལོ ཏོ བྱདགངཞན་འདེ་ དཿ ར་སེ ཀོ 








>< 








ངཿ ལོད བྱ་ཡེདཔའེ་ ི་ནས་པརྡཞགསཀར | སྐེམས་ཉནཿམས་ཅད་ཡདོས་ས སྭུ། ེནད་བརྱབ་འ་བ 'ྱེདབསམས བཞིནྭ་བ་འ འདནེ་བདདེ་ལགས་ཀུར་གྱད་ 

ེ ཀྱི་སྐེ་ག གོསལ་བགོ་ ནིན „#$ོི་ །  །དངགཔ་བི་དམ་བ ་པར་ཞུགས་ཀྱུང་ ། འདོགས་སོ [ཧཿ ཉན་ཡདས་ སུཧཾནད་བཟདབ་འདེནེ་ ། །བདུདཀྱ 

༢ ལུགས་ཀུ་ཏགཅདཔའེ་ཆསཀྱེ་བཞ་བལ།། གྱ ོ་ས་བཐས་ཿནནེ་ཞྭསངད་ལབའ་མ་པར་ཞུགས་ཀུང་ ཞེས་ཁ་ས་ིའ་སེམས་ཞན་ཐཤས་ཅད་ཁདོན་སུ་སིན་བརྱནཔ་འདེན་ཅུདའགས་ཀླ་རགཏུ་གཙ ནོད་པའེ་ཆོས་ | 
€ ཀིག་བཀོ་ ་གསྱ་་བཆོ་ཆོ་ཐལ་སཅདན་གོ་ཤག།ཏང་བུ་ཇི་ ་བའ་དད་བ། ནབས་ ། གཾཏསུག་དངྲབལ་བཡེང རང་བཞེན་རྣམ་ ༥ ཁར་ ། ༼ གཏམུག་ཁ་སུད་པའེ་སེམ སྭ ཉན་ཡངས་སུ་ །ཧཱཾནད་པརྡ་ཧེད ད་པ་ 'འདེནེ་ ར 

ཤཾ ཤཀ །ྱཅརགསདོཔ་འཆོས་གིང། ཁོ ཟས ཐ་ 


ཆས་ ཐུམས་ཉདནིཀུནནས་ཏོནཆོངས་བ བཿ མུད་པའ་ ལང་ལུནན་བས་ ༽ ` ཀུནནསཏེནོམངོས་ བྱ་ཡེད་པའེ་ ་རྣམ་པར་ཞུགས་ཀྱང་ ། ཀུནནས་ཉོནམས་ 
དསུ་དཔ་དབདཐའདོནབརུདལུགསགུ་ར་གཅདཔའེཉོ་ི་་འཧུན་པའོ། །བླ་རོ སསད་ནས ྐྱེ་བམེདེངའབརབཀྱདཔེ་རམ་བར་ཞུགས་ཀྱད་ 
ྐྱེ་བདང།རབདང། བ་དང ། འཆིབ་སང་བ་རྣད་ཉར་\ ༢༩ ཨ༩༡། ཡུ་བ ༢ །ློས་རྱམཅོརསོ་ཐམས་ཏ ཉདནིདདཝ་མཉམ་ཞིད་བདབགྱསེདཔའ་རད་ 
! །ཤཞིན་བས་ ། དངཿམཏམ་ཞེདརྱེ་བགྱམེད་པའེ་ནམ་ ་པར་ཞུགས་ཀུང་ ། ཐག་བཅན་པོ་བསམས་ 


་བ་ཡེདོས་སྒིུ་འདོརེ་བར་སེམས་ཉན་ནམས་ ལ་ཐེག་པ་གསུམ རྣམ་ 'བར་བཀོད་བའེ་ནས་ ་སནད་པ་འདེན་བདུདྱི་ལུགས་ཀྱུ་ (ཀུ་དབ་ རུ་གཉོད་པའེ་ཆོས ཆོསཀྱི ། 





གྒ་དོགུ་པའོ་།་ །ཤ་གོསྦྱ་རུ་མཆོས་གཞན་ཡད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་ ཡེདདད། ༢ཿཧ་ཏཱ ཀཿ ་འདྱ་ེ་གནས་ ་ཡ་ ཅང་རུབ་ཀི་སེམས་ཀྱངྱེ་བཅུད་། ཤབཿནོ་བ་ཟྲས་ཅད་དངྲབལ་ལ་༽ སེམས་ཅན་བབྱང་བརད། ་བརད་བརྡ་བ་བའ་ཅོ་མེ 

~~ བ་ཡདྱྱཡེ་དདད་ སྦྱོ་ཐམསཅན་ཁས་ཧངཤིནདྱཏ་འདས་ལ་ ། ། བབྱནབ་སེམས་དབའི་རདོ་བ་ཁསྦའིའོ་བ་འདནི་ །ཟ་ཐསྱ་རམཿོབངཅནབ་སེམས་དཔའི་བཅུདྱ་ཁུགསྱ་ག་རག།ཅད་པིའརས་ཀ་གབྱན་པའོ༽ བམ ཐམས ེ་རམཆོབན་པ་ 
༦ ེབཤུད་ཀ་ལུགས་ཀྱུ་རབ་ཏུ་གཅད་པའི་ཆས་ཀི་སྒ་སེ ། ཤརདུབ་སེམས་དབའ་དེདག་ཡརབཏུ་ལཱོུན་།  བདུ་ཀེལུགསཀུ་ཁམས་ཉད་ལས་གིནདཏུ་འདས་ ་པར་འགྱུར་དོ། །བདུ་དྱའི་ལུགས་ 'ཀུ་རབ་ཏུགཅོད་བའཆོསྐཀེ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ར ལེ 

+ །རྣམ་བདྲུག་ །གཡོས་སོ་། །འདེ་ལྟསེ་དཔེརན་ ། བརྡ་དུབྱ་ཀ་ིད་པོལ་འདུག་པོའི བྷུཊསེམས་དཔའེ་ཞད་ཤུནསའོད་རབཏྭ་ུངབས་ ། བདུདྱིགན་ 

བག་ཉདམོག་མག་ཁོ་རདཔདོབཞིནཏུདའཆ་བདདྱའི་གནས་ཟམས་ཅ /ད །ཇེག་པེདྩོས་རད་ཏོ། །དནསཀ དད་གགཅནྲངས་དས་ཆེན་ བོ་འོདི་ཇོང་ནས་ ། རས་གརྩོར་དབངཔ་གོངངུ་དྲང་གི་རོགས་ལན་ 
ལག་པཞི་བསྐུསཀ ། བཀོདཙའུད་སྱ་བརབ་སམས་དབའེ་གམཏ་འྲོ་བ བའེ་ ཀོ བབས ་དཔགཿད་སུམ་བུ༔ བླུས བདུདྱཀྱིསཱཾས་ཿ ་བཀར་ནས་ ། བཅོ་ལཱན་འདས་ཀྱེ་དཀྱེལ འཁོརྱ་ཀི་ཁྱམས་ ཀཿ ད་ག །སངས་རྒྱས་ ཀེ 

_ མབྱས་དེད་དེའེ་བླསབས་པརྩ་གུརདཏེ ། འདོས་ཀུངདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་། གང་དགྱ་ཕིརྒྱསི་ལག་པའྱ་བང་རུབ་སེམས དབའ་ནགས་དཔ་། འཁོརོ་དེ་ལས་ས སེམས་ཅནགདདག་འདུལ་བདའཕུརབྷ་ནམས་དང་། གང་དགསདཔར་གུནཏ་ཆོངབ 
སའེ ཁྲག ཀ་འདེ་གངབགླན། རལ་གཏོགས་པུ་རཀོ། ། འགེད །དནས་བཅོ་ླ། དས་ཉྱིན་ཁུཊསེཕས་ དབ རིལ་བཀའ་ལུལ 'དབ་། ཤློ་གསྦ་རམཿོབོཉས་བདུད་ལགཉན་གོད་པ 





ཅེ 
(༥ 1 ༢ ༦ ¡ ༥ 36 "ཏན ་ ༨༦༦ 


ད ་བཱ་དང་བ་འརཾ་བ་མཁར་དམ་ ། གསཁོད་པ་བཅམ་ལཱན་འདས་མཐོར་ལགས་ས། ཿ 
།ལཱན་འདས་དད་འདེ་བད་བྲ་བམས་ཉདྱས་བར་རན་པའེ་འདེགཏེནདྱའི་ །ཁམསྲསུ་འཕར་བར་བྱསེའོ། །དནས་ཆདང་ལཱན་ 


¬ 


/ྭ 


ཏ, ༤ ༤༨ གཟ ངི ༦ ༩ ༨༩ ༢༣ 
།བཅམེ་ཝཱན་འདྭསྱ་ཀིས་བཀའ་སྭལད་པ་ ༢ བློ་བྲོས་རྱམཆོབདུད་ེ་གཉན་འདོནེེསྦ་ཀི་ནམ་གངས་ ་འད་ལ་བར་ཆད་བ་བའེ་ཕེརའོངས་ན་།དཿ་ཞཀྱ 


པ་ཤའིའྭེབས་པར་ནུབ་སེམས་དཔའ་་བོསྱ་རུམཆོལ་འདྲི་མདཉེས་སྨུས་པའོ་། །ནགསྱ་ཀེ་ཐུ་བད་བ་ཐམསུ་ 


༨ 


།¬ 
དྲོ གསད 
 བཏ་ན་ི་འམས་ད་ེགཁ་ཡད་ །དེནངསོ་ཐམས་ཉདནོདཔ་འན་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆནན་ཞེྱ་་ །མ་ོསྦ་རམ་སྨྲསཁ་ ། བཙུནཔ་ཤརའིབུ་ཤར་ོགས་ཁགོས་མུསརསྦ་རསྱ་ཀེཞབའེདནས་ནང་འགའི་ཤར་བ 
| གཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་བ་ཨང་དག་བརྡ་རོགས་པའེ་སངས་རུས་དདུདངགཏ 


ཨོ གཏསིེཀྱེཉས་སེད་ཉི་ས་རས་༔ 


འདམོ་པ་ཞེསྲ་བླངོས་སྟ་ནད་ཏོ།ི །དཔེའི་ཐེར་ཞེན་ ། འཇིག་ཏ་ནདྱཀྱི་ 
ཊྱཕིན་འཇིག་ཏེནདྱགེ་ཁམས་ད་བད་འམཀྱེས་བྱརནཔ་ཞེས་བའོ་། ། 


རཱ ཡེནོཏནཧཧུ་དང་། བཀོད་པའྱེ་དུ་བླས་ཡད་བར་བརོད་ཀར་ཟད་བརྒརནས་ཏ་ ། དོ 


རྒུས་གཏུད་འབཏ་འཇུམསཔ་དེསྤ་བརྡ་དུ་ཐབབ་དོའེ་ཚེ་ །དྲ་བཿཆུབ་ཀི་ཧང་པོ་ལ་འ 
ཱམས་དན་བདདྱའིབྲ་བབྱར་འཁོདབ་བདུདརེརེཞད་ག་ཨོག་འཁྩལ་བབྱརཔག་བཅ 


ག་ཞད་འདསབན་ །བདབ་འམས་ཉད་ཉེཉ། བྱཧནབ་ཞེས་བི་ེནེ།མས་ ༥ །དནད་པ 


ཁེ ༠༨ `¬ ༤༨ `) ༣ ༣ 
རེ བུ་བད་བ་ཝམསཅདྭཀི་བརྱན་པའེ་འཛིན་ཏཾ ནད ཁམས་ ད་ན་བདབ་འ རྒྱང ༨ 


_/བམས་བདེ་བ་ཐམསཉད་ཀྱེས་གརྒན་པ་ཞེས་ཤྲ་ཞེན་། ་བཤུམ་བ་གརའེ་ གུ 
གངགེ་ བཅོམ་ལཱན་འདས་དབཞེནགཤེགས་པ་དྲག་བཉོམ་པ་ཨདདག་པརྡ་རགས་པའ་སདས་ 


།དུག་པ་སྟ་ ། ཐམས་ཉད་མྱའནད་བཏོད་མ་ཐོ་བར་ལུས་བདུད་ཀུན་བསལབ་ཞེསྱ་བཟེའེ་འོད་གཟད་ཡུང་ནས་། །འོན་གཟེདདེས་བས་དཔ་དང་ \ འཇེག ཞད 
ད་་དགཁམསཉནདུབ་ཀིར་བོགཔདེཔསེངྷ་ ི་ནནས་ཅརདལསེམསདཔའལ་བརནདྱརབར་མམསཔང  དུངསམསདམང 


དདག་དམོརརོཏཿདནས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དའེ་ཞབས་གཉིས་ལུ་གྱུགས་སོ།།དེས་ཀྱང་འཇེ་ལརད་དུག་བསམ་བྲ་བག་བུནས་། བ་ན དབ་ཡངདག་བརྡ་ཛོགས་པའྲེ་བརནྭཏུསེམས་བསྐྱེད་བད་འགྱར་བདེལྟ་ལྟར 
དེ་དགལཆོས་སྟནད་ནས་ །བཆོས་ལཱན་འདས་དྲེ་ཅ་ག་ཅབ་ཐབ་སེ་ ། དོའི་རད་བཞེན་གཤེགས་པ་ད་བདུད་བབྱར་འཇོབ་བ་ཞེསྱ་བའོན །བཿམ་ལཱན་འདས་དྲེ་བིས་བརྡ་རུབ་ཐབ་བའི་མཆོགྲེ་ཀྱི་ཐུགས་དང་ ། བཟང་བོའྲ་ཕུགས་ཀྱང་བདུད་ 
ལས་བཏུ་ ཁ་པའྲ་བརྡ་དུབ་སེམས་དཔའྲ་དམས་སོ༽ །རེམ་གྲོ་བཾ་ཡང་བདུད་ལས་བཏུལ་ བེབ ] ་ད་ནང་་སོ། རེ ། མམེ་ཝཱན་འདུམ་དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་བ་བུདུད་རབགཏ་འོབ་པ་དོན་བང་ནུབ་སམས་དབལ་ཞཏརྣ་ཁྲ ཤཊ་ཡ ཡར་དག་ 
ྟནད་ཏ།།དེ་ནས་ལག་པགཞན་གྱིཡར་མདྦསེད་དོ་། བགའ ཏི་འིགུ་བད་བ་མས་ཉདྱ་ཀེས བརྒྱནབའེ་འཇིག་ཏེ་ན། ཁམས་ དནེདའང་སེ་ ། དེད་འཕུགས་ནྱའིམ་བདུད་ཀལསྱ་བབརྱའ་འྱརྱཨེ བདུད 
བའྲེ་བདུབ་སེམས་དཔའད་ད དག་དང་ལནཅགཏུ་སེམས་བེད་ནས་ བྱད་ཆུབྱ་ྱིསོགསྦ་ཀིཆོས ནམས་ཡདས་སུ་ངོ་ རའ 'བར་འགག་དངོ། \༽ དེནས་བདུ་དིག་ཅནསུངས་ 'སྤག་སྟེ \འདེགས་ཏྭ་ཟང་ཞས་བེདནས་ འཁོད 
རཀ 'ེ ོབརའདོདོན་།།ཁྲམནུས་ཏེ་བང་བརམྱ་ུརདནས་ །དེ་དེབས་ཀྱར་ཆེང་སཱངས་སྐྲག་སྙ་ ། བཅོམ་ 'ལཱན་འདས་ཀྱེ་ ཀྱ་ཞ བས ་ཡ་ ཏ་པ ནས་། ་འདྡཾསདཉེས་ ཅོ །བཿུབསེ་བཱ་དབུའ། བྲོབས འདིགཏུ་ནདྱག་ཁས་ 
_ དེབ་ཡཡད་བཅྱ་ཡ་འྱུ་བཟད་ ། བཅ་ལྡན་འདུག་བདག་ལ་བསསབུགསལོད་ ། བད་བདག་ཤྲིག བབདག་ལ་བསུཐས་ཏུགསཡོད་བ། །བཅམོ་ལཱན་འདས་ཀྱས་ བཀའ་ཏུ་ ། སཱ འཇིགས་ཤིག་ ། སྐྱེས་གུ་དམ་པ་འིདེ་ལཱབུ་དགནི །སེམས 
་ འཆབའེ་ཕིར་གནས་པ་མ་ཨིནདོ། །སགཉན་ཁོདྷ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོ་གོསྱ་རབཆོ་འོད་ལ་བཟོད་པརགསལོདཉག་དང་ རྭ འདེ་ཉེདྱཏོདོལ་སྦོབ་བར་འགྱུར་ངོ་། །དནས་བདུད་སགྱཉནྱ་གིས་ཐལ་མོ་སྐྱརྐཏི་ བཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 


 །ལ་བར་ཆ་དྱ་བེདྱར་ནུས་ཏོ་ ། 










ཤཱ ས་པ་ལགས གཏམ་དག་བ བདག་བ ག་བདབ་ཐམས་ྱཀིས་བྱརནད་པལེའཇེག་ཏནདྱསེ་ཁམས་དེྱའི་འཕད་བར་གསུཁད། །བྷཾཉཊན་གངན་སྤྱེས་བུ 
༨༥༩ ལུ་ཏུཆཾས ོདཔད་བབེ་འཇོདརབརད་བྲེམད་པན་འགའ་མངྱཡ་མཆརརྱཡ་འགརབདེལར་ ཨིང །ཐོ་གྲཾས་ ཅ་ཝིངསྲ་ཀུ ་བ་ སཱི 
།ཀཀ་ 


ཅན་ཁ་བ་ཀ ལླ་གུ་དག་ལ་བཟོད་པས་ གས་ལདྱ་མེ་དགས་ཏེ་ ར ཤྱ་བུབསེ་བསད་ 
ེད་བཟོདཔཏོདདོ། །།བ་ དད་ཁ་བམས་ནད་འི། ནོད་ིའཛགེཞིའིའབུམ་དོ། ༤ །འ །འཇེག་ཏེནདྱ་ི་ཁམས་ཀི་བཀོན་པ 


་ད་དང་ ། བཅམོ་ལཱན་འདས་དེ་བཞེནགཔ་ ཤེགས་བ་ བདུད་ཀ་ཇོ་ བ་ད་ལ་ལཊ་ 
ླེ བགམས ི་ཨདུ། ནས་བ བས་དབའ་བོ་གོ ༡ ཅོས་ལྷག་ཡས་པ་གསེར་ཤེ་ཁ ཅན་དངངསྟེ  བདུད་ཐག་ ཤན་བ་སབར་བཞག་ནས་བདན་པ་དངབདེནཔའི་ཆིགས་གངགེསྱ་བརནུ༽ 
སེམས་ཏུ་  །ལ་ཆོྱོ་འསར་ཱ་དང་། མདོར ཐོ ལ་མྱའུད་ ྱེ་པའེ་དན་པདང་།དན་པའེ་ཐགདེམབདགགེན་འུལྱི།བས་ 
བའྲེ་བེནྱ་གྱེས་ནབས་བྱས་སོ་། 


༦༤ ༤༧ཀང་བ་ ེ་དབར་བདུད་གིགཅནཀེ་ཡང ཧྱ་ཡདད་འག་ ་བརྩ་ུཌདགཉས དྟཉན་ 

།ང་ན་བ་དབའབོ་ོསརམཿོ་ཅིག་དམད་ཟམ་ཐག་ཏུ་ །དནས་བདུདགགཅན་ཛུ་འབུལཨ་ེབས་དངལྣན་པརགུརད་ཏེ་ །དེས་སྟང་གསུམ་ ྷེས་ཉན་པའ་འཇིག་ཏནགེ་ཁམས་འདྲེནམ དགག 
དའུ་ཧ་ནབ་ གུ་ཧྱ ྱི་ཞད་འདེ་ནས་ཀ་སྭད་པར་རདཀེ ། འདི་ལྟདྱ་བརརུབ་ སེབས་དབའླབ་གོས་རཚོའི་ཧིནདྱགིཆབས ཀྱེམ་ སྐ བའ ཡིག་ཨུདཿམ་ད་ དེ་ལ་ ། བདེ་བ་ཐམས་ཉདྱ་ཀེས་བྱཧན་པའེ་ འཇེགཏནགེབས་དདགནས་བའ 

འོ དད །དནསབདུད་སོགཉནབཉོལན་འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་དག་བཉོམ་པ་ཡད་དགཿ རྒལ ཏྱ འརོམོ་པ་ག་ལ་བ་ །དད་སོང ངཿ ྱེན་དནས་ །བཿ ལམེ་ ལཱན་འདས་ གྱི་ཞུབས་ལ། ཡཀ མགོ་བསོ་པཱ་ བོ་ཕག་བཅལ་ཏེ་ ལ་ར ། 


$ 





རི བདུན་བའོ་བྱ་མསནས་ །ེགེས་གཉིགེ་ནུ་འདག་གོ་ །དེ་ནསབཅསོ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་ཤགས་པ་བདུདའབ། ངྔམ་དོའེ་སརས་རསྱཀི་ཞེབད་ན་ ] བདུད་ལས་བཏུལད་བའེ་བརྩརུབག་མས་དཔའ་འཁོདོ་པ་ད་དགགེས་པད་པག་ 
:: ) རག །ས་པ་ལན་བྱཏ་འཛས་བ་དལ་འདྲ་གཏས་གསལན་ཏོ། །༢ མ་ྷནཱ་ཁདས་སེམས་ཉན་གཟདབབཅང་ཞངསདགངན་ལྱའི་ཕུགཔའདེ་ཞབའད་ལུ་འད་ུ་བནས་ བྲལ 
/ ཀེ་བ ིགསྱ་ི་ུབྲ་སཁགོག་གུ་བརསྱས་ཀིཞད་འདེནསགདཁགའི་ུངབཅུ་གཉིསྤ་ྱི་བ་མརཱ་རསྦརྱསྱ་སི་ཞར་འདས་བ་ན་ །འཛིག་ཏན་གེ།འམསྦྱ་སི་ མཆདཉེསྱ་བ་བ་ཡེད་དོ། ། །དནདབཞེན་ 
') | །བདྲབ་ཁུ། 5འགཁུངྡ་དོགས་པའི་སདས་བས་ཤགྱ༼ ཐུབ་པ སྱ་པ་བ་བཞུགས་སོ་ སོ་།དེ་འདུས་བཅན་བོའི་ལེའུ་ཆོསྦི་ རསཊ་གངས་རྒྱཅང་སྟནདཏོ། | ངང་དཀབ་ད་དབ་ །ཊའཇད་དོ །དནྱཧོག 
7 | བཤུནསྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཅད་རེད་གདས་རྱདཤེང་ ། གྲསད་བ་ཁས་ _༼ཤནཾདྭཛཏཱ་འདས་བ་དགཆོྱེ་ཀི་དམ་གངས་འདོམཉན་པའྲེ་ཕིར་འདྷུསོ ཊཾ -ཅབ་སེམས་ད་ དཔའི་འཁོརོ་དང་ ། བར་དུབ་སེམས་དཔའ ཆེན་ག 
ེ མ་ིགཤལག་གསིཞི་ཁབཔ་བཞོས་པ་ ། ལནའདསདེལམངས་སུའ་ཞརཡོས་ཨ་འར་འདུགཔད་ཡད་དག་པར་འདུསཔར་རརད་ཏོ། །ཆསྱ་ཀིན་མ་གུདས ་འདི་ཐམ་བཤད་བའཆ་། ། བདུད་གཱགཅན་ཕྱིག་ 
༧ གེ་སར རྱ་བ་བའེ་འ ཁས ནདྱ་ཤསྩེས་བདུ་བདེས་འདུལ་བོའ་དབུང བར་བཟུང་སྙེ་ །བདུད་པུགཿནད་འཇིགཉ་ནྲགི་ཁམས་འདེང་འཕུངས་སོ། ནས་བདུད་ལས་བཏུལ་བའྱེ་བརྨ་དུ་བསེམས་དཔའ་དེ་དགེས 
བ ིེ ཉིས་སྲསསོ། །ཌོ་བེའ་ཀར་ཁཾཾིགོགས་ཡིན་གེས་ ༈ སྡིག་ཅན་ཁོད་བྭ་ན་རྱདཔ་ཡང་དག་པར་རགས་བའི་བྱར་ཆུཏུ་སེམས་བསྐྱེདཉ་ །དཊའྱི་བིར་ཞེན \ ཐེཀཿཿཔུཏ །སེམསཉན་ 











ཀོ ཅར ་ ཡང་དག་པྲར་ཛོགས་བའེ་བངྡདབུབྐྱུད་དོ། །ད་་བསན་སགཅན་ཏོདྦབ་ནདཔ་ཡང་དག་པརྡ་འོག། 


¡ཀྱི་བུ གཏ་སེམས་བྐེདཊི་ །དེནས་བདདསག་ཉནེས་ལྷག་པའི་བས་མ་བསྲ་བུ་ནམེདཔ་ཡད་དག་པརྡ་ པའྱ་བརྟུབདུསེམས་བསྐེད་ནས་ ། །ཆག་འདི་སདཊས་བཅགྲུ་གསབནཔེན་པ་ཡད་དག་བརྡ་འགས་པའེ་བ 
བར རྐན {ཤནཆད་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀླ་བའོ་ རྭ  ཞེས་སྲུས་སོ་ ཅས དགྲ བདུད་སག་ཉན་རིན་པཿ ཆེ་བཀོད་པའེ་སེར་གའ ཟཝ་བཞག་་ ༢ ། དནས་འ དུས་བཅེན་པའི་ལེའུའེོསྱཀི་ནཊ་ཟ། 
ཌཱ ༈ ི་བ་ལགགསྱ་ཀིག་ །ཁདོསབས་བརྩ་སིས་ཤེགཅེས་ ༧ གས་ལོད་བ་བཏཔ་པོཀ །དན་ན བཅུབ་སེམས་དཔའ་བོ་གོསྦྱ་སམ། ཆོག་གང་བདུདག་ཉནསེང གཡེ་བིལ་འདུགཔཁྱདང་། བསའ 


` ཁུག ས་ཀ ། རེ ་ཤགྱཾ་ཀ་ཐུབ་པས་། ་འདུས་ ༥ པྨ་ཆེན་པོ་ པོཁི་ལེའུ་དགཏ་བཤན་པྭ་ལྟ་བུ་ ་གཏམ་ བུངསྟ་ ། | ཡུ་གེ་དགདང་ རྔ ཚིག་དང་། ་ཨི་གའེ་འབུབ་ད་དག་ དང་ ། མཉམ་ཞིངེ་ཊ ངི སེ་མང་བ་མ་ལུག 

ཊིན་རབས་ུས་སོ། ཀ །ད་ནསྱ་བདབ་སམས་དབའ་ན་དག་གིས་བདུད་ལིགཉན་དདག་བཏདསགཉནད་ལས་ འདུས་བའེ་ལྕའི་གཏམ་ཐོན་བནས་རོམརརདྱཏྱ་ཱཾདཏ་།བཅོོ་ལཱན་དས་དེལའདྲེ་ནཅས་གཞོདོཏ 
བཅོམེ་ལཱན་ཁདས་བདག་ཉག། [ཁམསྱམདེདད་དང་ ། བཉམ་ ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་ ་པ་ཤགཀྱ་ཐུབ་ ་པ་དེ དང་ ། དྭངདབ་སྙིམས་ ་དཔའ་བླ་ཚ གྲོས རྒྱམཆོད་དང་། ། ཤོགས་ ཁུང ཉེནད་གེ། །བམས་ནས་། ལོས ་བའེ་ ་བྱརཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་ 
དདཀཡ་བལྟབ་དབངྱང་།འ ད དི རར འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་བདུན་རབཏ་འཇོམ་པས་ ། ལ་ ་གཟུགས་ །ཊཱྐཧཱནདཔ། ཞེས་ ་ཤ་བའེ་འདོ་གཟེངཔུ་རྟས་ །འོདགཟར་ཕུད་བ་དེས་སདས་རྒསྱཀེ།ཞེར་གར་འགའེ་ ཊཱ 


) 


དུག་ལས་འདས་ཏ ། འཛེག་ཏོནདྱ་ཧེཁམ་སྤྱ་ེ་མཛེད་འདྲ་སང་བཆེན་བོས་ཁབ་ བརྱ་གུདད་ཏོ་། །དེདྲ་བ་དུབ སེམནདཔའ་དདགགསབཅོས་ལུན་འདས་ད་ཞནགཤགས་པགགྱར་བཔདནརཀོདཡི 
༩.  རབ་ བསྒ་ལད་པ་ བྱཧྒར་ཡད་བསགས་བ་མཐར་སེ་སེནད་བའེ་སེན་གའེ་ ཁི་ཉན་པོ་ལ་བཞུགས་ཏེ་ །ཨགེས་ བཞུའེ་འྔཇིག་ཏེ་ནདི ཁམས་ནས་འདུས་པའྱེ་བརྡ་རུབ་སེམས་དབའ་ ནམས་ལ་འདུས་བ་ཅེནབོའིལེའུ་འེ་ས་ཀ་མཔས 
° £ །གཆེར་འདུ། །གས་ཀོང་ ༨ །བང་ཆུབ་སེ་མས་དབའྱ་བོས་རྒྱ་མཚོས་ ་ཡང་མཐོངེདོ་ ། འཇྲིག་ ཏེནདྱ་ཀི་ཁམསྦྱི་མངདརུས་མདེས་སུ གད་བའྱི་ད་མཆོག་ལྟབུགནས་པ་འདེ་མང་ཐངད་། །དན་སྤི་བེ་ཡརྩརད་པར་ 
ླ གོསབ་འཛག་ཏན་ད་ཁམས་ན་ ནས་འདུས་བའྲེ་བདྲ་དུབ་སན། དབའྱ་ཧདྲ་གདྦ་ཀྱི་ཆད་ཡམ་གཱེ་རེན་པོ་ཆིབ་པད་མ་དག་ ལ་འཁདོཉདེ་ སོས་ཏནབདེ་དག་ཧར་མཐད་པོ། །མཐོངེ་ནས་ཀུད་ཅིམ་ཞིད་མགུ་ལ་ཟེད 
ཀུ དངས་། ཤད་ནགྱཏ་དགའ་ཧེ་ ། དགའ་བ་དང་ཡད་བད་བ་སཱེས་ནས་ ། བྱཉམ་ལཱན་འནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་བགགྱ་ཀྱཐབ་བ་ག་ལ་བདེ བདོ ཤས་གུ་མེཏགོ་གཏརེད་ཏོ་། །གཏརོམ ཊུཀ་ ༦ བསྱི་མུས་ 
འོངསནས་། ཀ་དག གོར ཏག་གི་གདགསཆེན་བརུ་དཏོ། དྲ་ཐཟག་ཅན་དཔ་ལན་པའེའཁད་དདམེ་ཏོགགི་གཅགསད་མའོདནས་རམཅདབུ་དང ༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
འདྲེ་སདའ །བཉོམ་ལྡན་འདས་གདམ་། ཏོ་གི་གཏུགས་འདིདྱགར་བའེ་མེ ཀཿ ན་དག་གད་ནས་མཆེས་། །བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཉེས་བཀའ་སྩལད་བ་ །གགས་པད་མྟཏ་དདགནེ་བདབ་འབས་ཅད་ཉེས་འྒནད 
།ལེ་འེག་ངེ་ནད་གེ་ཁར ༣ ཿ [ཅས ཨ་ཆེ་དགྱ་ཧཱཾ། ངོར་རྱ་ཧ ༡སི་ཧིར་ཀ། ། ཆ་ས །བཉམོ་ལཱན་འདས་བདགཿགྱགིས་ བདབ་ཐམས་ཉྱཀེས་བྱདརྐད་ཕའེ་འཇེགཏ་ནྲེ་ 


རུ ུ 
འ ' ‡ སཔ ¿ › ། 
་; ¢ ལེ ༩ འ ` ༽ ༥ 
འི ༢ ༦ 6 ༢ {.\ | ` རན" ༈” 
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"§ུ ཁེ་ཞབས། འུ ཐུ „ ཿ ཐལ་ཏེ་། ལན་བདུན་བྷགོར་བྱ་བས་ནས་ ཨོས རྒྱས; ྱིཞེད་དནསྦཡིསུང་བདྱུ་དདཏ། །་སེས་དགོ་བོ་གོས་རྱམ ཨནོའྱི་བེྱསྲེ་རབས་དང་ ར ཁྲུ་འབྲུལགྱེས' ་སྐདཅག་ཐར་ཅེག་པདྷ་ཁ་ད་ཁ་ , 3 
ཏ་ནྱ་ཁམས་ཁ་ངགནས་པརྨ་གརདཏོ། །རྐནས་བཅམ་ལཱན་འདས་ག་ལ་བ་དེརས་ངསྱེ་པེ་ནདནས་ །གཉོམ་ལྡན་འདསྱེ་ནབས་ལ་མགོ་བསྐོ་ཡུག་འཆལ་ཏེ་། །ལ་ནབདུན་བྷག་རབ་བས་ནས་ །བཅོམོ་ལཱན་འདས་ལ་ 

པ་ཡ ་ནས་ཆདང་ལཱན་བུ་ར་ཧཏིས་བདུད་གགཉན་ལ་འདྲེ་དཉེས་གྲུས་སོ་ །གགེས་ངོ་ཏིདྱ་ཉིས་འཇིགཏེན་གེ་ཁམས་བེད་བ་ཐམས་ཉ་དཀིས་ བྱར་ནདུཏམ་ཐརོ་རམ་ །།གླུས་པ་བཙུད་པ་ཤརད་ 

གིས་བ ཙི ཁམ་སྔ་ཇེཿམཏཱ་ཡངོས་སུ་དག་པ་ད་མཐོད་ ཧུ ངེ ཛྡི་ཉུད་དགིད་དེམ་མྱེ་དཔའེསེམཿ ངས ཉནྱཀེ་མཆོག་ རྭ ཀྱདྨ་དུབ་སེ། 7 མསྭ་དམསྭ་ེ་གནས་ དེངམེར་བད་ཏོ། ༈ །བདག་གིས་དེམཐོད་ནས་ཀྱྱ་བ་ནྩཾས ཡེ 
ར་སེམས་བ སྒུས པ་གོགས་ བཾ དྱ་ཀས༔ བླ ཧེད་བ་ཡད་དག་ ་པར་ང་ ཐོགས་པའྱེ་བངྡ་དུ་བཏཱསེ་མས ༼བསྐྱེད་ན་ ། ཁྱོད་ཡང་བདུདཀྱི་ལས་ཀཱ ད་དམ སམ་བ་བརུན་ རྨ ཏེའི 

་འེ་ཿ འའེ་བསྔམ་བ་ལ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་ལའེ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ བ་དམ བོས་ དང་ལཱན་ཞེད་བཉོན་འགུ། གུས་བཅུམམོ། །ཟཧུ་ད་པ་ཤཾ་རདཱཏའྱཱྲོཉིས་ནམ་གཟས་འདེམ གད་དགུ་དྨ་དབ་སེམས་དཔའ་ན རྣམས་ལབདུདྱ ཡས་ $ 

བེན་ལས་སུ་བརྗོདཀི བ ཨཾ་ས་ནམ་ཡིན་བད་འདི་ལྟངདིགྱས་བ་དབུའོ། །སདུས་རྒྱསཀིཞིང་ཀུན། །ནང་པ་དང་ །བདུ་ཀིཆོའ ཐུ་ འདབ་པ །འཁདེད་ལསྭ་སག་གས་ཏི་ཞེསྭ་བནྩབདཔ་ ་ཡང་ 

རཾ བཾ ཀས །བདུདད་ཀི་འཁབད་ལས་ཀྱར་འཌ འེ ་པའ་གུ་ཁིསླ་བརྩསིད་པ་ཡད་དག་པརྡ་བོགས་པའེ པའེ་ཿ བྱངདུ་བཏུསེམས' བསྐུ་དནས་ ། ། (གིན་གཉིག།ཏབཿམོ་ 'ལཱན་ཁདས་ད བདོ །ཇི་ཉན་་ཁཁས་ལ ་བད་བ་ཐམས་ནཿ དཀེས་ 


རལར་ (ཀྱད དདཀྱི་༢༨༢ ཉདྲ་མིནུསསོ། དདཅིའི་ཝིརནམ་ ཁྱག ཕའཟསྐམ་པའ ཡངདག་བརྡ ཤུབ ་ས་པོའྱི་བཏརཱའ་ ༥མས་དངརྨ་མས་ལ་ ཇཱིཇཾལྟརའདུ ངུ ཀྱེལསབྱེདང དྡེས ཡདངར་ནམས་ 


་ སྟ ཅི ༥༣, `  ་ 
ཿ རཿ ༣ ་ ༣3; ; ˆ ) 








རྒྱས ྱ་ནང་དེང་སེ་བར་ཨུདབསུནདཏོ། །་ས་ེ་ཞེད་ུན་།ནཔེ་ེ ྩི་འུ་གཅེག་པའོོ། ཀི 
ཤེགསབྷ་ནམསྱ་ཀྱ་བ་ད་འདིནབརླ་སང་བ་ ༽མོར་ནཁ་བཌཛབ་འགསན ༈ གང་འདོད 
སླ ཀློག་པ་ད །སྟེནོད་པ་ དདག་ལ་ཡད་ །བདུད་དམ་བདུ་དཀིསེཀི་ཀུ་ནམསྦ་ཅིས་ག །རྐདཔརྱའི་ཊྱགུར་བདང་ བ་ཡན 

ས་པ་རབ དང།ོས་བཟརབའེསད ༈ བེ་ལནའདསདེ་བཞེ་ནག ༽ པེ ཤེགས་བླ་ཡགས་ལྲྱིནདཏསབ་བགསེདླེདགསེཁོདཔ་དང། 
དི ཁས་བཅ་སམསདབའོ་གསྱ་ར་མཆོལ་འདྱེ་གད་ བཀའ་ཧཱནཾ། །། ཟབས ཊིམས 'ཉན་གངདགམདོ་སེ་འདེ་ཏ གུ་འདེ་དག་འདྲིནདཔ་དང་། ཉིན ད་བར་འགུར་ཞིང་ དོདུ་བོནོབབ་ྱཿཔས་བ 
དག་བཅྱི་་བསེན་པ་ད་དག་འདུབ་བོའེ་ དབང་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ ཅས: སིགྲ་ས་འགསྱོསག་པ། ་ མཉོདོཊ་ཕིཿ ིནགས་བརརབྱ་ཏཉོན་པ་ ཡད་ཟུད་ཞིག་དང་། ཅིག་གང་ ཧྩེཿའ ཅགས པོ་བི་དག་བྲཀུགན། 
ོས་་བགས་འདེ་ན་སང་བད་། ཆས་སུབདདག་ངམདུས་སུ་བཟང་བའལ་དནན་ཏནཔནཔར་འགུརརབྱེར བོཞེ་དགུགཔའེརགབོད་པད་བའོ་། ཟླ་ོསྦ་ཧམཚོདགག་འེཙིགད་དཀདབཞན་རི་ཀེས༽ །ཨཱམེ་སམ་སནི རི 
བུ་ དཀ་ $ ་ ཏཾ ཏི སན ན་ཏ སབ །ིབདསྭདཔཏེཀམ་རྡ་ངཉ༽ ཕེག མ་སྟེ མདོད །། 








ེཾ བཀལ ། ཚིག་དེ་དག་གིསྔ་རལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞེབཀུག་ནས་ཆོསྦྱ་ཉེ་དམྲ་གངས་འདི་ 
ཿ =÷ ¬ ཆོས་སྭཱ་བ་ ་བོནི་ ཟླ ད།་འ ༽།ནན་ ངི 
རའ །རྣམས་ཆོས་སཱ༔ ་དས་ལགས་བྷན་ཁ་ཏནྭོདྭ་བཿ ཏེ །ཆགོས་ །ཞཾདྭ་བམས་བསཁབ་པའ་བས་ལ་ གགཀགེྲཾ ༤ ེ་ཆགས་ཞོད། 
` ་།དཏེཏདྱང་འདུས་པྱ་བངད་ཏེ་ །འདུག་པདེ་བསྟུནད་ལས་ལངས་ཏོ (། བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ག་ལུ་བུད་ལགོས་སུ་ཐལ་མཱོ སུད་བ་བཏདན་བཨམ་ཝཱན་ཁདས་ལ་འདྙེགངས་གསོལད་ཏོ། ༦ ༩ རི །དནསྭ་རྐྱལ་པོ་ཆིན་པོ་བོཞེས་འྭ།བྲོ་ 
“༦ ཁཆུ་དིས་ཆོསྐུ་བདང ས་ིདའདཔར་ལྱགརབར་བཟོལ་ཤཏ་མ་གངསའད་ཡད་ནད སར་བ །ཆོས་སླུ བ་དོ་ཡད་འ ༦ ནབོ་བོཞེ་པོ་བདཅག་ལླནཆེག་ཏུ་ུན 
ཌེ ི ་བྲ་ཟུར་བ་ གི་བ ངི 
༩༩. བ་འམར། གནོད་བད་བྱན་བརྩའི་འྱསར་བར་བྱ་བོའེ་སྐདདུ་མཆེབར་ བྱ་བའོ །ཟ་བོསྩྱ་ཧུ་མཆོ་གཞན་༥༨ ྭ་ེ་དབངབྱར་ཤེ་ནད་གགུག་པ ) དོདཔརལེ་ ཟ་ ཆེ རེ གེས་ཀྱང་བསྩེབ་ 
ཡང་བ་བྱ་ར9ྱ་ནངའ། ཇེ་རའར་ རུ ུ ྲྲ 
ལེ རིམ ༈ གསང་ག །་ ཏི །གད་ །ཊ་ འདེ་།སད ཏ།ཤུདང་།ཤན་ཏཀ་རེནན་དན་༽དདད་།རཏམ་ཏེ་ །ཉད་ཀརེ་༣ །ཀྲ་ལྲ་མུ་ཁ་ རལ དི 
ཙུ རོ ོོ་ ནི་ཛིཏ།རམ་ཏེ་།སྭ་ཧཱ་། ཡ་ནས་།གྱུཏནམ་  །ཨར་ཀྭ་དཱམཁརིནམ་། །[གོས་གམཆའོད་དག་ནེ་ལྷའེདབང་བོ་ཐྱེར 
ངཐོ་བྱཾ་ཧིས་དགུག་བདའུར་དོ། ོ་ྲ་བིསལས་ཀིག།འད་དག་ཁ་ལ ཀས །ྱནྱོཊ་ཙས་ལ་། གཅང་བ་ང་། ༈གཅང་སྲའེ་ཆོགསྔ་ཁུས་ལེགས བས་ཏེ ¬ 
| ¦ 









་ 








དོ་ལཱན་ ཊས་། ་ ༽ཏྭ ་དབངཔོ་ྩོར་ིན་་སྔ་མང་༥ །ཤིཀའཁར་ལགས་པར་ཡརསག་གཏན། ཀེ 
པས་འ ཅུ་ད་ མུ་དག་པས་བཟམསསྔ་བགྱཏྭ་ལའ་དབངཔ་བྱེ་བིན་ོདསནས་ འཁད་ཨདོས་འ ཀའྦ་གོ་ པར་འ ། སྣཏས་ཀི་ 
། །དེས་བཅམ་ 'ལཱན་འདས་། ་ལ་འདེས་དངེས་གས་ཁོད་ དཏོ། །བ་ལོ ན་འ ཆས་ཀ་ནམ་གངས་འདི་ཡདས་སུབཐུ ཐུདབ་དད་། 
་ ¡ རུག ༼གཞག་་ ༢བགིསུདས་ཀྱ་ྲུབ་ བ་ཏེ བ་བླག་བརུ་བྱ། །བ༣ོ་ལཱན་འདས་བདྲག་གིས་ཆོས་ཀི་དམག་ངསུ་ 
[འོད 0 གིའོ ། །ཅའྱ་སདྭཱཞེན་།་བཏམ ཉད་སྭཱ་པཱ་དང་ ། མྭ་བྷན་པ་ དང་།དུ་སདྱ་བུ་བའེ་སརསྱ་ཧམ་བ༔ ཅོ་ན་ནབྱ་ཀི་བརདབ་སེམས་དབའ་སུདཔ་ 
སྐན་དུའོ། །འམོ་ལུན་འདས་བདག་གིས་འདས་པ་དང་ ། མ་བོན་པ་དད་ ། ད་ལྟར་བུར་བའེ་སད་ ྱ མཿམོ་ལཱན་འདས་ནཱམསྭ་ཀེ་ཆས་ལ་གུས་བར་དབྱེས་ཏ་ །ཆོས །ཆསྱ་ཀྱེ་དྭབ་གདས་འདེ་ ཉར་ཡདདག་པའརབྱུྷསནད་ ཅེ 
༽ མ་པ ཧུམ་ཧཱའ ཡད་ས་བཟུདབའྲེབོར་སངགླུས་བླགས་པ་ལེགས་ལེགས་སོ། ད་ཉི ཊེ་བུ་བའ། ། །དེ་ཱ་ཱ་ལ་དབབོ་ཁྲོད་ 
ཀི ེ་་ྐྒྱི་ལ་ན་ཡ་ད་བདདདབདདྡྱ་འ་ས་ལྟནམས་གྱངདདགཟདཔའེསགས་ཀཆགནམསབྲབརྱབེ་ ། ། 










༥ -: 







ཱགསཀྱི་ཆ་ག་ད་དག་ཀསབདདང་འུདཀསཀ ཞི ཀྱི་ལྟནམས་ཙུར་གཉོད་པར་འགྱུར་ངོ་། སིཆིགའདདགགརན \ འདྷ་ཱ་སྟེ་། ཤམེ་། ཤ་མ་བ་ཏེན ཤྱཆི་ཤྭ་ད་ ཨེར །ཀྭ་རཊེ་ཡུར་ བཏིད ཤ 
དྣ་མལི་།མ་ལ་བཞི་།་ལེ་ཁ་ཁར་ །ཁག་།བས་།སན་།ཨོ་བུཁ་།པརངཔ་བས་ཁི་། ཤིའི ཀས་ཟཟིཧ་པཱན་།པནན་༽ནགོ་བ།ས་ཐབ་རྦབ་བནད་ནི། བེ བིསུག་ཏྲལ་རབ་ཤྭ་རཏ་། དུད ༽ཨུཏ །ཨ་ནུད་།གཏིཏ་།ས་པམརེ།ས སུཿངེཏ། 
3 བན །ས་་མན། བོསོ་ཚོ་འདིདགནིབདདཚར་གཏོད་པ་འཆིག་། ཏོནམངོས་བ་བསལ་ཁྭ་རཱ།  དདགཆོས་གུ་བདེས་ལེགས་པརཁ་ཏོན་ས་ཁ་།ཆེསྦོ་ཟི་ལ་འདགས་༽ བརདབྱཉརམ་བས་མདོནཔར་ 

བེ འའབས་ཅདལྱ་བབ་བར་བུས་ལ་།བདག་ ལ་སད དགེས་བསྐེདདོ། །ཆོས་ལ་ྨུ་ན། དེས་ད་། རས་ནོ། ༈ཏནུཔ་པ་ནདཔའེ་འདུཤས་དང་། ནེོཞནགཤེགསཔ་ཕྱ་སེསབ་དམབའེའདུའ 
7  །འའགནས་པའི་འདུ་ེས་བསྐེད་ལ་ ། ༢ ལྣགས་ེ་ཚིག་འདེདག་མདོན་ྲ་བས་ཏ་ ོསྱ་ཉིགཏམ་པདན་ ༽ དའི་ འའིདོ་ཡུག་དབག་ཚད་གྱཧར་ནཆ་དད །བདུདདང་དུད་ཀིརེས་ལནམསྦི་གགིས་ 


ཤོད་བརྩསེ་འགྱུ་དདོ་། །གད་དག་འདོ་བ་ད་དགྲ་ཀུང་བར་ཆད་བདབརསེནུས་སོོ། །སནས་བཅོམོ་ཅན་གམ་ལ་བདུད་སྣོགཚནགེས །འདྷེསདེས་གསེོདཏོན  །བཉོཤོ། དོ དདམ་གང་བདག་ཧར་དུབ་སེམས་དབའྲི་བོར། 
ཟར ཏི ཁམསབདབ་ཝམསཉད་ིམབྱསནདཔར་འཕགས་པྭ་ ལྕེས་ཐུ་དམ་འ ། དེདག་ཀ་བྱཁྱི་རངས་དང་ ། ཛྲ བླུབདངཉོཤུལ་འིད་བདག་ལམམདོནཨ་ཡཧཧད་ཏོ། །བཅམ་ལྷན་འདམ་བདག་དེབླསནངད་གདུདྱཀིསུག་ལས་ཝམས 
འདོདདོ། །གངན་ཆསྦྱ་ཀི་ནམ་གས་འདྲེསནད་པ་དང་། ° །གབར་གྲ་ཤུའོ། ` 1 ་ ། གོང་ཁྱེར་པམ་ །ཀངད་ ཁམ་གཙུག་ཡག་ ཁད ཧཱཌཏན་ཆིད་༽ ་ ཡཔ་་ག་ཏའལ་ ཤེད 
ཏི ¡ :- | ་ 
ཁྭ ཐར *& ༥1 + ༩ ཅད དའ ' 'འ ། ུ ། | 
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སདར་་ བཅས་པ་པས་མཆ་བར་བྱཧ་ཁོ་། ལོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱམ་བཀའ་སུལདཔ་༽ གཱིེཅན་ལག །ར།༨ །ས་སོ་ རྭ ཁྱིད་ཆས་ ལ་ག བའྲ་དམ་བར་དུནད་པ་འདིས་ ། ནིས་ཀེས་བདུདྱ་ཀེ་ལས་ ་ཐམས་ཉར་ ལས་ཤིནད 
- ˆ < > 
/ \ ཨུ་། །ཡུདས་པ དུག་གས་འབོབ་ བི རོན ྱེགབདག་ཕོ་ཚངས་པ་བགུགཔའེསུགསཀོ་ཅགནམས་བྲདན་པརབྱས་ ། དབུགཔིའགས་ཀཅིགདདུགགེས༔ 
རེ བ$་ ེེ 


ཀུགཊ་ ། ཆོས་སྣུ་བའེགན་འདོ་བར་འབུ་རདོ། །སགས་ཀྱིཛགདེ་དགགད་ཞན་ ། འདེ་ྟ་སེ་ མ་དགའ ། དྲུ་ཀར་ །ཨུ་དིཏཱཀར་ ། ཨ་བགྲ་ཀཀུར་ ། བུད་དཀར་ ༽ སད་གཀར་ །སུ་ཏིཏཔ་ཛ་ཡ་ ། མ་ཧཱབྷི་པནི་ ནས 
ི་ྷ ། ཨྔོའོགམ་ ། རམནདནི་ ། སྭཏྲཏིལན་ །། སཱ་བ་བཏཏོའོ་ཤུདྡྷ་ ། སཱཙིཏོབག ། བ་བ་ལོ་ཀུ་ཡ་ །བྭ་གཱ་ བུད ས་མ་ །ོ་པདཀསྟམཿནས་མ་ནད ། ཀུ་དསདྷདམ་བདི 

་ ། འུ་བལ་ཡ་། ཤུད་དནེ་ །ཏིམམྭ་བྱ་བཚེབ་སཱ་ །སཱར་ རྣམཉ་ཀྲ་བརཏནན་ ། ཀ་མ་ཏི ཤོདནཱན་ ། ཟ་ཏྲཧནྷ་ད ༼པ་ \ ནགུམ་ལ་བྷན་ ༽ བུད་དམ་དཱ །།ནས་མ་དཱི་ཀོབ་ཡེད་། ། །ློ་བོས་ 
རྒྱམཧོཉིི ཛནཏེབདག་པོཚེདས་པ་དགུག་པའེ་ཚིག་འདེདག་ཆོས་གྲུབ་དེ ་དས་ལེགས་པར་ཁ་ཏོན། བཏོནོདུ་བུས་ལ་ །དས་ཕེའེ་ཡམ་ ལ་ཤིནདཏུ་གནས་ཏེ་ །ཞེ་གས་པྱ་མེདའེ་སམསཀ་ཆུད་དང \དབང་པོ་ཤིནེད༔ ༈ཡཱད་བ་དད་ ། ཡི 
ཏབསྒུདས་བའདྲནབ་དང་ ། ཤིནདྭ།དཀ་རབའེ་ཕགྱཱ་བདང་ ། ཤེདཏུ་མོས་སུ་དག་པའེ་ཡུས་ཀུ་ལས་དང་ ཤིནདྱཏ་དབེན་བསྐ་ཟིནད་པའེ་ངག་གྱི་ལས་དུང་ ༽ ཤིནདྱཏ་བཏཱན་པའི་བོ་དང་ལེགས་ ་པརྡ་བས་པའེ་བཟོད་པའེ་ཁས་ 
རད་། ཤིན ཡོས་ུསུས་པོའུ་ཀིས་ྱཀི་གདཔ་དང་ ད་ལ བྱརམས་བའེ་བཅོན་འྲགསྱ་ཀ་གཟོས་དང་། ཤིནེསྟ་བཏ་ནད་པའེ་མདད་ཐོས་པ་དང་ ། ཤིནད་ཏུཡངས་སྲ་བླསམོས་པའེ་སེམས་ལས་སྲུར་ 


2 ༦ 
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རྐེ 


རྨ ༨ ། གི་ནད།ཡོངས་སུ་བླམོས་པའེ་བུ་ཁས་པ་དང་ ༽ཤིནདྱཱ 
0 །ཅི་མངདྱི་བདག་བོ་ཆངས་པ་བསས་ 
ཏྱ ཟམ་ འ ེ 'ཅརཊ། རའགྱུརབའེ་ལྟས་ནི་འིདེལྭ་ ཿད ༩ རང་བར་ རཾ 
༽  ྱུ་དུ་ྐ་དོབབོཏོ་བ་༩ོ་ རྱེད་བ་དང་ ] །ཅང་བཏམས་བྱསདབདང་ ། ཉིག་ལ་གཅིགྱུཆི་གནོད་ པད་གནས་དང་ ག་ཆོས ཧེ ་ རལ 
། ཐལ་ཨོ་སྩེརོ་བ་དང་ བའང །རྱི་གལ ད་བ་མིདལ་བ་བ་དད་ ༽ རུས་ཤིང་ལྟར་ེད་བར  ད་བདབ་ད་ ( ༼སེམསྭ༔ཀཀེས་སེམས་པ་ 
་ེ ལནུང་ ངེ རབ 2 སྐུ་དམཱས ནོད་འབུར་བྱུས་ [རད ཡཁོདདདེམྫདཀི་བདག་པོརེངས བྱག །དནས༔ 

རས་བམ ྱི་མངེདྱའེ་བདག་པོ་ཆེངས་བ་ལཁརོདཏད་དུ་འདུས་བརྡ 

; ༦ གཿཨ་ཁཱན་འདག་། ཐ་འདྷེསདཊེས་གསལོད་ཏོ། །བ ད། ཅེམོ་ ལྒ ་འད་གཆས་བོའི་རའི ཏི རནད་ད་གནས་ཏེ་ ་ ཙ  ་བད་ལ་གླུམ། པ་བོར་ལ་ །གངན་ཡྱོནམས་ོ་ང་་་ 

` རོ ] རྩ་རུ་ཐ། བབ་བྱ་གི་ཀོ་ །བྱཧྐད་གར་ཞེ་ན་ ། ཧེ་ཉོསྱ་བི རུད་ུངབྱང་བ ་ ] ། དེ་ལ་དྲན་པ་བསྒྲབ་པར་བཀྱེ་ཆོས་ཟབ་མོ་རྟགེ རིགས་པ དབྱས ། དལྟ་བྲ་གོས་ བལ་བ 


་དང་ནླ་བདས་༣ ཏཉནཔར་འགྱུར་བའོ་། །ཇོས་སཱཱབ་ 
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ཿ་ཿ 


-> , .༣&=. „༢ ༢ ༢ ༨༩༨༥ སབ ྲ་ ༢༤༠: ༧༢༣ 
༡" # ཨང ཅེ ཱ | གཱ 


ཨ། * །དོཊུ ཁ་པ་ཏོནས་པརབགྱ་བའི་སུད་རུ །དཱལ་ཏོགས་བརདྱི་བསྒྲ་བ་པར་བཀྱི་ ༽ཐཿམ་ཐམས་ཉ་དགར་ར 
” ་ད ཀཀདུད་པ་ཏུད་ 













སད་ནུད་ལ་ལོབས་པ་བསྒྱབཔརབབྱི་། སྐད་དངངས་བཀེ་ཆིག་འམས་ཉདྱཉས་ཡདོསསུཅིམ་པར་བྱས་པའི་ (༽ 
; པྲ ༥ ་ གཟོད བ་དྨཾཆེྱ་བིསྦ་བི་། ཁང་གི །དེ་ལ་འཕུཔ་བའེ་བསུང་བསྒྲབ་པངབགྱི་ ༽མྱི་དམན་བར་ཡུར་བསྙུནད་པར་བརྱི་བའི་སྙད་དུ་ དདས་ཆོ་ རེ 
༥ ཀྱེས་སྣདབ་བསྒྲབས་པརྱེ་། དེ་བརྱེདཉིང་ཆོས། བ་བརབྱེ་བརླསདད་ལདས་པོའི་འབུར་བའེསྒོ་བསྲུབ་བད་འབྱེས །བཅཔོ་ལྡན་འདས་ཆོས་སབདལ་བྱདཔོ་ད་དག་བསུབ་པརའྲ ལ་། །ཆོས་ག་པདབསུངས་ཞིར་སབ་ 
དཿ ་ཕོཆས་ཀ་ཨནརེརདགནས་བར་བྱར ་བའ་སྐདདུ་འདེ་ལྟ་ ˆ སྟེ་། དེབཞེན་གཤེགས་པ་ཉིདྷྱིབས་ྱེས་ེ་སངཆོས་ཀྱེ་ནམ ཟབས་ཀདེས་མར་འབྱུར་པ་ཏར་ ། བདུད་འམས་ཅདདངས་ཀྱེས་ ། 
དུག་ཀྱིར་། ཉནས་དེག་ ༥ སེམ 


‹' ཡད་ཏོ་། །ད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཨངོས་སྤུ་བརན་ལས་འདས་ཏ་། ཐམ 

གག །བའེ་བྱཙ་བྲ་སུངབའེ་སེམས་ཉན་ནམས་ཀྱེ་སུག་བར་མཆིབ་དང་ །མཆོདདུ་ཛྲུག་པ་དད་ ། སླེགས་བམ་ུ་འགྱུརཔཞེརནུབ་བར་ཉེ་འགྱུར་བར་ ། བ་ཉོ་ལནའདུསཉདཉསནམགངས་དྱེདི་ཉེསླང་གསཁོད། ི 

ཀ་ལི ་གདང་སེསག་དབའ་བ་གོསརྱ་བོགས་རདབ་གཏབ་བསདདས་ ། ཁུད དད་དེ །འདདས་སེངགནམག་ངེན་ོའིགཏ་དདེ།བམས་འདོབརན་ཤས་ུ་བརྱས་བདོན་ 
སྙོདོགསུམ་གྲེ་སྭད་ཆན་པའོ་འ ཕའ རིཀཏནད་ག།ཁམས་འདེན་ར་དང་ཤིར་གེལ་བ ་དང་། སྭཱ ན་དང་ ། ནགས་ཚལ་དང །དོ་དང་། རྒྱ་མོ་དང་། གཟུགས་སུ་སུང་བ་གར་དགྲ་ང་སྟེད་ཡོད་པ་ད་དག་ཐ མས་་དད་པཞེནགཤེགས་པ ཝེ གྲགས སུང 


༢ 














ང་ ( £ ཏ ༥ 
ས་ལསྱ་བིནྱ་གསྣ་བསཔའིགྱགས་ི་ནམས་པ་གངདགཡདཔདདགཡ་།ད་བཞིནག་ཤགས་པའེག་ཆུགསཏངྩ་གནས་པུན༔ ངད །དབཞེ་དག་ཤེགས་པའ་གཟུགས 
ཨ་ག འནང་བབ་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདམ་གྱུབུང་ཁས་ནངྱས་བླངབསསོ༽ །ཀ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆིས་ིན་གས་མ་ས་པདོས་བྲ་ེ་སངས་རྱ་བཅོས་ལྔན་ཁདས་ཐམས་ཿད་ ་ 
: ; ༢ ༢༤ ་བརྡ་ཆདྱ་བ་བྱཅེ་ནུས་སོ་།ི་ ། །བཧཟོ་ ་ཡཱན་ དོས་གལ་ཀྐོཊང་ གའྲི་ཀུརབ་མགི་ གྱི་བམ་ེད་ཀི་བདུདདུད་དང 
ཊཾ ལོ [ཀཿ ཅེ་ཡིན་གུགས་འི་བ་བཅུད་ངོ བ་བ་བདན་ཀདི་དགུ་གེས་ཆསྦོ་ཀི་ནམ་གཟས་འོད་ལ་བར་ཆད་བུ། བ་སེ་ནུས་སོ་ སོ་། དའ ཟཕྱདཞེན་། སྐར སྐར་འགས་ཀུང་སེད་༽ མཿ རོད 

རནྨ་དམ བོ་བ ༡༣ _ རུད་ནེ་ཞགས་ "པས་ ་བི་དདདུང་ཡར་སད ། བུ་དང་ཟ་བནསའེ་ ༨ སེདདུ་ལྕུང་ཡང་སེད་། ནམ་ན་བའ་ནི་གཟུགས་ཀི་ནམ་བར་བསུ་དདུ་ 
། ༤ཙུང་ཡཟེད། འྱ་གངབ་ཆན་པོ་བིཞེནོ་ཀཞན་ཏུ་འགྱུར་ཡང་སད་ །ས ཡས་ནཔས་ྱ་ེ་སམས་ན་གཅག་ུ་བངདང་ཡདསེད་ ། ནམ་མཁའ་ད་དང་ས་ནི་འྱབརདྱ་ཀང་སདྱ་ཀི་ །དབཞེན 
¡ ནགུས་ཁཅ་བྱཀོདོ་བ་འམ་ ་གཡོར་ཁམ་ཀ་ྲ་བུག་བ་བྱོ་ཀིངས་སོ་༽ ཞེས་གགུངས་སོ་། ༣ ་ལུན་འདུས་ཉིས་ཅད་ན་བ་གུན་དགའ་རོ་ས ས་འོདིལག་བཞག་སྙེ་ །ཆེ་དད་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ 
ཏོ ོཀུནདགའབྱོའོ་ཉེསདམབཡི་ཆོསུནདདདགནས་པརྱ་བ་བཔཏེཟརབཤངས་ ས་ཀ རས་འདི ། ོཨ་ཤིག་་ལགས་ཤིག ནྱི ། གཞན་དག་པཱ་ཡརྱཧ 















- > རལ བར་ག །དནས་བཅ་མ་ལཱན་འདས་ ་ལ། ཤག ལས་འ ¦: ཧ་མཆོས་། འདྷེས་དཅས་གསེཡདཏོ། བོཾ ཨཐོ་ལཱན་འདྲས་ཀྱིས་ ོན་ཀྱས དབང་གད་གཟིགསན་དདེ་གའ 
མཚོདད་མཚོཆིནཔོ་ལྟང་གཏོད་དཔག་དཀའ་བའི་ད་ནུང་ ། བོ་རབགཏུཐབ་པའྱ་བརྙརུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་མཆེས་བཞིན་ད །དག་མང་ིཀུན་དགའ་ཏི ཅིབེའ་འཚལད་པ་དུང་།་ལཱནབ་ལ་ཆོས་་ཀི་ 
ཀྟཏན་། རྭ བཅོམ་ལྷན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལད་བ། །ཟླ་སྦ་རྱ་མཐོདྲ་སོ་ཀུན་དགའ་བོའ པོ 
¦ནད་ཏོ། །བློ་གསྦ་ཧུ་མཛོསམས་ཉན་གང་དུག་དགྲ་མོ དྲ་ཀུན་དགའ་པོ་ལས་ཆོསྤོ་ཀྱ་དམ་ག 
ཀ་ཁ་ག ནཾ དེ་བཞིན་གཤེགས པྱ་བིནྱཾ་ཧྲི་རབས་ ཀྱེས ས་ཞདི་ལཱབ་ཉན་ཐོསྭ་ཀུད་དེ་ཀཱ་བ གཱ 
 ཡ། ཧྭམ་ཧུསེམས་པཿ ་བར། གྱརརོ་། དྷ་ས འོ་དེས 'དངྱ་སཾ་ཁ བཅ་གཞདེ་སཱས་དུ་སམས་ནི 'ཅྱཿ །རྲ་རུབ་ སམས ་དཔའ་ 'བློ་ག་སྭ༔ གིསྒོ་ཧམཚོའདྲིདན་པ་ དཔལྡན་པ་ཡེན་ཧྱི' 'ཧེ་། །གང་བ 3 'ཁེས་མདུ་དཱ་ཐོས 
ནད་པ། ཚ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་ཕོ་ནོདེ་ལྕ བུམ་ཡེནན་ཧྭ མ་མེ་། །།དནས་ཆུ་ནང་ རའ ¡བསྣ་ར་པོ་བས པས། སོ་ན པརརྟོག་པ་ ་སེམསྣ།སནས་ ། །ཞཁོར་གྱི་སེམ་ སེམསྣ་དམ ཁགྟན 
།ཐ་ལྷགཞག་ལ་ འདི་སྐད་ཅེས་གསེཁོད་ཏོ། ། ཆ་ཏ་ན་མ་དའ། ཟོ ོ་འདེ་རབ་ཏུདན་པ། དང་ལྡན་ལ་ལགས་ ཀླ །བཅོམྣན་འདས་ཀྱོས་ཨང་ཅུ་ཐོས་ པ་ནམས་ཀ་མཆོག་ ཀུ་བསནདཔསེ 











འདེ་ཐས་ན་ དགའ་བ དདངར་དད་པ་དང་ །མཆགཏུ་དགའ ༣་བྲ་འོཐ་པར་འྱུངབ་ ་ཡདད་།དདག་ 





། 


བགྲེ་བོའི་ སྟེབས ་བསྐྱེད་པས་། ། མདོས་འདེ་ལྭ་བུ་འཛིན་པ་མ་ཡེན་གེ་ །ད་བཞེན་གཤེགས་པའེ། ཅིགི་ཐབས་ 


མདོའ་སཱ།འདི།ནདད་ཇེད ྟཞོད་པདད།དེ་བཞིན་གཤེགསཔའི་ཧན་ཀྱ་བསདེཙསརུས་རེས་མ་ 


¿ 
༨༩ 









_ རང་ལྣཱ་ན་པ་ཀུན་དགའ་བཞི་མ་ལགས་ལ་མ་། བཅོམས ལན་འདས་་ཀེས་བཀའ་བྱས་པད་བ་། །འདོ་སུངས་གང་གའི་ཀུར་གྲེ་བ་མ་སད་ཀི་སངསྤ་ཧཟ་ཀྱ་ཞིབདགན་། སེམས་ཅན་དེ་སེད་སེམས་ཅནང་། བསུ་བྲའི་བསུབ་པའི་སེམས། ་ྒཱ 
ཅཤྩར་ཁམས་ནོ། ཁཁམསནིདེ་ལྟ་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་གང་དེ་སྐདཉུབྱ་བ་ད་ལཇེ་སུམ་ཏཱ་སེམས་། །འདོ་མྦུངས་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་དེ་མང་མང་། ོད་སུངས་ཀེ་གསོ་ད་པ་། བཅོལ་ཁདས་ཡང་ལགས་སོ། ༈ 
 །བད་བད་གཤེགས་པདམ་མཆིས་མ་།།བཅེམོ་ལཱནའདས་རྱེས་བཀའ་སམད་པ། འདེད་གུས་ཡེངས་སུ་བཏུགཔཉེབརབླ་བ་ས་། སམས་ཅན་ད་དག་་ཧི་ཆེད་ཁར་ི་ཡུསཐེབ་པར་ུརད་པ། དེ་བཞན་དུ་དི་ལུར་དགའ་སང་ཀུནད་ཀ་ 
_ བ་ཏྟར་འན་པ་དབ། །གཟུངས་ཀྱ་སོབས་དཔལ་པ་ལཱན་བརྩ་སརད་པྭ་ཏཏ་ ༡ ཀུན་དུག་བོཿབཱཞི་སེམས་ཅནདེ་དག་གླེ་དན་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ །ཱགོས་དེ་ནི་་ྱམསིཿམས་དཔལ་བོ་གིྱ་རོིདནབདང་། གཟུངས 
_ རྒ མདང ཏུན་དགའ་པ་ལྟ་བི་སསས། ནད་དག་གྲདན་པ་དབ། གྲུསཀསེབསནི་བར་ནུབ་ལམས དཀྟལ་བོ་ག་སྱོརམཚོའ་དནཔ་དང་། གུངས་རིཧོབསབསདཔའ་བྱརའ 
| ཆཱོབཡང་ཉི་བརྩ་ཀིྲ་ཁནས་། དཾ་ཡོ་བུརུ་བཟོདད།།འོད་སུངས་ཧྲངདུབ་སེམས་དབའ་ཐ་གས་རམཆོན་ཕོགས་ཁུཧུའི་སས་རྒས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཐམས་ཅདཀིས་གསུངས་པའི་འཇིནདཏ་ །དེ་བཞིཤ་ག་ཤེགས་པྲ་རེ 
ཏས དེ་བིན་གཤེགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཅོས་བསནད་པ་ལྭ་གབས་འམ། ཀུན་ནས་ལཱང་བའི་ང་བ་ཨེཾཧེད་དོ་། །འོདྲ་སུས་འདྲེ་་སེ་། དཔེ་རྭ་ཧམོཆནཔོར་ཤེྷ་ཏའི་སོགཤིང་ཙམ་གྱིརར་པའྱོ་རནད་འབབ་པའི 
ཌིརུནན་གཉིས་པ་ལ་བསྒོབས་བཏམ། ཤུན་ལཱད་བཞི་བ་བྱ་སི་ཧེདད་། །ཆུ་རྒུནད་ཐམས་༦ད་རྱཧྱམ ཕེསྭ་བཱཕསནས་། ཤིབ་མལགདས། གྲང་ཨངེད་དོ། ། དོ་སངསད་བཞིའ་ད་ཧངདུ 


ལཨ ; དྷཱ 
» ; རཀ ༡ 








། ༡ ལ་ 
འའ པཔ 


༣" ཡ་ ,: ༡ ^ *, དད ་ 





ཡའ ས་ནྭསྱ་ཀུབའནོནད་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་།་འདོན་པ སྒ 

] བེ་ཁ་ཚིགསུ་བཅད་ད་བཀའ་སྩལད་པ་།་སྟཆན་པའ་འཇེག་ཏེ །ཁས་འདིནི་།།གསེར་ཧེས་བཀད་ བདད་གཤིགས་ལུཝ་ད་བས་།གང་གས་མདོའ་སའདི་ཡས་ཞདུག་བྱསྲེར ཝམ ༽ 
གད་ཧིས་འདིག་ཏེནད་ཐས་ཁིརནཆེནབ ཀགཞིནགཞེསཔ་དམས་ལ་གགཔབས་། དགིས དེ་ཁ་འདུཀ་གམ་པབདན་དལ་ལ་ཨམ་པདབྱ་དག་ིལའིཀཏདས།ག་བླེཅ་བཀས་ ¡ཱ 
ྐི་བྱིཔའསགངིམ་འགྷནས་ཞོ་ི།བདནམས་དི་དག་ཨིན། ཞིག གཞིགས འཇག ས་ནས་ད 





༧༥ཁ༅འ་ ༩ ླ་ 


5 ' ཐ་མ 


 གདགིས་ཚུལཀདི་རགྱཏ་སེརབདྲ་ཟིགས་བྱསསུ་གད་གཞི་བམ་ུད་ཞིབཞིན་ཆན་བཀང་སླ་གཡ་ཁ་གུལ་ཁ་ལས་། ྡི་ར་བྷསནད་པ་བཞིན་དུ་གརགནས་པེ་བསེདནས་དམ་སཉམ་པ་ལོདས་ཡིན་།རྡེགས་པའི་གདནབ་མཞས་པ 
་ བབ རས་ ཞངསཞས་ཡབ་ལ་ཏ་ ཀསང་ཀས ས་ཡིན་ལ 

ཁན་དག་དབགཏྱ་ཧེད་བ་སྟ་། མཁས་བྷ་དྱ་ཀས་ནེ་ཐགོས་དགོས་ཧྱོ་བ་། དཀེནོ་མཆགྲ་ཆོས་འདེ་ར་བཏུ་བཤད་བན་། ཉྱིགས་བྱརའི་ཞིང་ན་བཱེ་བ་གཡོས་པརྨ་གུརད། སཱང་བ་བྱུར་ཞེར་མེ་ཏོག་ཆར་ཀྱར་ཕབ་། སིཡ་སྷན་གྷར་དག་ཡ་ཁཀོས་རླ།ཡར་བུང 
| ཙང ་ས་དུབཞམ་ཁས་ཁི་དཀ་ུན་། ཡགུའནས་ཇེད་ཆུ་བོགུས་༼ གེ་བ ཆས་བྷ་གནད་པ་འདི་འད་འྲི་འདག་ཅགྲ་ནེས་།འཚོ༼ ུ་དོནཡོད་ཉེད་པ་་ལགས་ཁ་ཏད། གཔ་དག་འདི་འབའདེནི་ཐས་འགུར་བ་ 
] བཀི་གག་ཏེནར་ཡགས་ཁའ་ཏེད།གདདག་བྱུབསམས་ོས་དབ། ༽ དངུ་དེ་བཞན་གཞེགས་ཡས་ཤིནད་ཏབྱབ་ོས་བསངས་ཆས གརྩའ་ག་བྲནམས།།བུག། གསམལགཞུག སྒ ་་ 
_ །ཨིའ་ཞགསེག་བསེང་གའ་བསུལབསེ་གསགས་གསུམས།། དཔ་ད ར་བགནོད་ཕྙནའཁལལེབ་ྱི། ་ཧིནཚརསཔ་འཇིགཏནད་མ་བ་་།།ཤ་མཁ་གཞས་དེེདདུརད་ྔ་ད། ཤག 
རུ དོདང་དགེཌ་ ' འདྲོས འགི་་བི་འཛིནད་ཧེནཔ་།། གདབ་སེས་དཔའ་དད་གནས རྱདྐད་།ཡེགས་གྲས་ས་ཝས་ཞིག ། ཡདགུབ་མ་མུརད།། གང་དག་ཆོས་ཀྱེ་མུ་བནེ་འདི་འཇིནད་པ་ །༽༽དགལ་ནིཁ་དག་ཅག་བསྟེན་བཀུར་བསྐེ །བདག་རག 
། ནས་པ ཞེན་ཆགས ས་ས་ས 






/ ཏེ + 





་ ཧའ 1 


ད ༡ -- ཿ 





ུ ཅད་ཀྱོས7 རེ ན། ལ་ཕབ བའོ 







ནས་བ 'དང་། མཁོངས ་བ་དང་ ༢ ་ད དལྟདབྱུང་བའེསངས་རྒྱས་བཅོམ། ལྡན་ 'འདྭསྣ་དམས་ 'ཀྱེས་བ། ཤད་འཆོད་ 
། མཚོཏ་ིས་ད་ལ་གྱུས་ ་བ་དྭང་བཅས་པ་དང་།། ཁུ་ངུ་བྱས་ དང་།། སྦུབ ་པ་ 'སེང་པོར་བཱའོ།། 
བིས དས་ད་གཅས་ལ བཀ །མྱཁད་ནས་ ༽། དད འདགས་ཡེད་པ་ ་བ་ བཾ ཊྲ་གེ་སེ གསྭ་ཧམཆཚོཿ དང་ ཀ ཐམས ་ཅད་དང་ལཱན་པའི 
ོྲ་ཧིུ ཐཾ 2 '། དགེ་སྤོང་གྱེདེགལའུདུཧ་དང་།། ལྷ་དང ཨདང་ལྕ་མ་ཡེན་དང་།།༼ དྲི་ཟར་བཅས་ པའི་འཇིག་ཏན་ 
ཡོད་འདས་ཏེ་། བཅམ། ཟ་ པ། ཀེས་གསུངས་ ་པ་ཁ་མངོན་པར་སོད་ངོ།། རད ཤེན་གྱེས 'བརབ་ པུ ས་པའི ཁལ་གཉིས ཕོ 
འཇུས་པརྒན་རུ། རེས་ཀྱིདམ་ 'གདས་ཁས།། འཕགས་པྭ་དོ་གསྒོ་ཐམཆོས། ཞུས་པ་ཞེས་ ་བའིལྕའུཧ་བ་ རྫོགསྭཾ།། 
ཆང ། དཱ ཨིལ པ་དང་།། འབུཏྲ་པ་བ་དང་།། ཉརེར་།ིསོཿབ་བན་འགས་ལེབ་བྱས་ད་ི་ུལ ར་འ 
ཏ ་ཀ་ཤིས' པར་གུརད་ཅོག་ ༢ 


ཨོ་ཨ་ཨིད།༦༡།༥༥༦་༣༥། 


